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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìíåíèé î òîì, ÷òî ïîíèìàòü
ïîä òâîð÷åñêèìè ñïîñîáíîñòÿìè ÷åëîâåêà. Îäíàêî â îäíîì åäè-
íîäóøíû âñå: âîîáðàæåíèå, ôàíòàçèÿ — õàðàêòåðíûå ÷åðòû ëþ-
áûõ òâîð÷åñêèõ ëè÷íîñòåé.

Ôàíòàçèÿ — åäèíñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, ïîìîãàþ-
ùàÿ åìó óñòîÿòü ïåðåä äîâîäàìè «çäðàâîãî ñìûñëà», êîòîðûé
÷àñòî âîîðóæàåòñÿ åäèíñòâåííûì: ýòîãî íå ìîæåò áûòü ïîòîìó,
÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü íèêîãäà.

Î òîì, íàñêîëüêî ó ÷åëîâåêà ðàçâèòà ôàíòàçèÿ, îáû÷íî ñóäÿò
ïî åãî óìåíèþ ïðåäëàãàòü íåîáû÷íûå îðèãèíàëüíûå èäåè. Âû
âñå õîðîøî çíàåòå, êàê íåïðîñòî ïðèäóìàòü ÷òî-íèáóäü ïî-íà-
ñòîÿùåìó èíòåðåñíîå è íîâîå. Îêàçûâàåòñÿ, âî âñåì âèíîâàòà
ïðèâû÷êà — ìû ñëèøêîì õîðîøî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå äàâíî çíà-
êîìûå ïðåäìåòû, èõ ïðèâû÷íûå ðàçìåðû è âåñ, ïîìíèì, ãäå è
êàê îíè îáû÷íî ïðèìåíÿþòñÿ. Òàêèå «çàñòûâøèå» ïðåäñòàâëåíèÿ
î çíàêîìûõ ïðåäìåòàõ íàçûâàþòñÿ â íàóêå ïñèõîëîãè÷åñêîé
èíåðöèåé. Êàê âñÿêàÿ èíåðöèÿ îíà òîëêàåò íàñ â ñòîðîíó ñàìûõ
ïðîñòûõ è î÷åâèäíûõ ðåøåíèé.

Âñïîìíèì ñòàðóþ ñêàçêó: â âûñîêîé êàìåííîé áàøíå òîìèòñÿ
ïðèíöåññà. Ïðåîäîëåâ âñå ïðåãðàäû, ê ïîäíîæèþ áàøíè äîá-
ðàëñÿ îòâàæíûé þíîøà. Íî ðàäîâàòüñÿ ñïàñåíèþ åùå ðàíî: â
áàøíå íåò äâåðåé. Êàê æå þíîøå äîáðàòüñÿ äî îêîøêà ïðèíöåñ-
ñû è ïåðåäàòü åé âåðåâî÷íóþ ëåñòíèöó?

×òî èçìåíèòñÿ â íàøåé æèçíè, åñëè âäðóã èñ÷åçíåò áóìàãà èëè
ñòåêëî, åñëè ðàçîì îñòàíîâÿòñÿ âñå ÷àñû? Äîñòàòî÷íî «âû÷åñòü»
ïóãîâèöû, «ìîëíèè» è øíóðêè, è íàø âíåøíèé âèä ñðàçó æå èç-
ìåíèòñÿ. Ìîæíî «âû÷åñòü» òåõíè÷åñêóþ ñèñòåìó — àâòîìî-
áèëü — è ïîëó÷èòü òðàíñïîðò áåç ìàøèí; èëè êàêóþ-òî ïîäñèñòå-
ìó, ñêàæåì êîëåñà, — àâòîìîáèëü áåç êîëåñ; èëè ïîäñèñòåìó
òðàíñïîðò — ïðåäñòàâüòå ñåáå ìèð áåç òðàíñïîðòà.

Òàêîå ôàíòàñòè÷åñêîå âû÷èòàíèå äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü
ñêðûòûå ñâîéñòâà îñòàâøèõñÿ ïðåäìåòîâ è èñïîëüçîâàòü èõ
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âìåñòî òåõ, êîòîðûå âû âû÷ëè. Ó Ðîáèíçîíà Êðóçî, âûáðîøåííî-
ãî íà íåîáèòàåìûé îñòðîâ, îñòàëèñü òîëüêî ïðåäìåòû, ñïàñåí-
íûå ñ ïîãèáøåãî êîðàáëÿ: ðóæüå, èíñòðóìåíòû, íåñêîëüêî çåðåí.
Ðîáèíçîí âñå-òàêè âûæèë íà îñòðîâå. À åñëè âû÷åñòü âîîáùå
âñå, êðîìå êàêîãî-íèáóäü îäíîãî ïðåäìåòà?

Ïðåäñòàâüòå ñåáå ñîâðåìåííîãî Ðîáèíçîíà, êîòîðûé ïëûë íà
êîðàáëå ñ ãðóçîì ãîëîâíûõ óáîðîâ. Äàëüøå âñå, êàê ó Äåôî:
øòîðì, êîðàáëåêðóøåíèå, ÷óäåñíîå ñïàñåíèå. Îãðîìíûå âîëíû
âûáðîñèëè íà áåðåã òîëüêî ìíîæåñòâî øëÿï, ïàíàìîê, êåïîê, êà-
ñîê, óøàíîê. ×òî äåëàòü? Âåäü åìó íóæíà ïèùà, æèëüå, ïîñóäà,
îäåæäà, îðóæèå — âñå òî, ÷òî ìû áåçæàëîñòíî îòîáðàëè. Íî Ðî-
áèíçîí íå óíûâàåò. Íà ïîìîùü ïðèõîäèò îïûò, òâîð÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü è, íàêîíåö, ôàíòàçèÿ. Íåò ëîïàòû? Çàòî åñòü êàñêà, êîòî-
ðîé ìîæíî êîïàòü çåìëþ. Íåò âåðåâîê? Îí îòðûâàåò çàâÿçêè îò
óøàíîê. Ðîáèíçîí íàáèâàåò çåìëåé êîðîáêè èç-ïîä øëÿïîê è
ñòðîèò èç íèõ óäîáíûé äîì. Ñ ïîìîùüþ âêóñíîé ñîëîìåííîé
øëÿïêè îí çàìàíèâàåò â ÿìó, âûðûòóþ êàñêîé, äèêóþ êîçó, à çà-
òåì ïðèðó÷àåò åå.

Ðîáèíçîí ìîæåò èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ñàìè øëÿïû, íî è èõ
÷àñòè: êîçûðåê ôóðàæêè ìîæåò ñëóæèòü ëîæêîé èëè íîæîì, à âÿ-
çàíûå øàïî÷êè ìîæíî ðàñïóñòèòü íà íèòêè è ñâÿçàòü èç íèõ ëþ-
áóþ îäåæäó. Èëè åùå îäèí ãîëîâíîé óáîð: ëåòíûé øëåì. Â íåì
åñòü ñòåêëî, âñå ñâîéñòâà êîòîðîãî èçîáðåòàòåëüíûé Ðîáèíçîí
ìîæåò èñïîëüçîâàòü. Ñòåêëî ïðîçðà÷íîå è âûãíóòîå — âîò è ëóïà
äëÿ ðàçâåäåíèÿ îãíÿ; ñòåêëî îñòðîå — ïîÿâèëèñü íîæ è áðèòâà.

Ðîáèíçîí, âîîðóæåííûé «ìåòîäîì Ðîáèíçîíà Êðóçî», ìîæåò
îêàçàòüñÿ â áîëåå âûãîäíîì ïîëîæåíèè, ÷åì åãî ëèòåðàòóðíûé
ïðåäøåñòâåííèê.

Åñëè êàêîå-òî íàéäåííîå ïî ìåòîäó Ðîáèíçîíà ñêðûòîå ñâîé-
ñòâî ïðèâû÷íîãî ïðåäìåòà ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå ãëàâíîãî
ñâîéñòâà, ðîëü ýòîãî ïðåäìåòà â îêðóæàþùåì íàñ ìèðå ñèëüíî
èçìåíèòñÿ. Â ðàññêàçå À. Àçèìîâà «Çàòåðÿííûå ó Âåñòû» ãåðîè
ïîïàäàþò â êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ: óöåëåâøèé îáëîìîê êîñìè-
÷åñêîãî êîðàáëÿ íàõîäèòñÿ âáëèçè ñïàñèòåëüíîãî àñòåðîèäà, íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäâèíóòüñÿ ñ îðáèòû ñïóòíèêà, íóæíî èìåòü êà-
êîé-òî äâèãàòåëü. Â ðàñïîðÿæåíèè ãåðîåâ áîëüøîé çàïàñ ïèùè è
îãðîìíàÿ öèñòåðíà ñ ïèòüåâîé âîäîé, à âîò âîçäóõà õâàòèò ëèøü
íà òðîå ñóòîê. Êàçàëîñü áû, ãåðîè îáðå÷åíû íà ãèáåëü, íî íåäà-
ðîì ãîâîðÿò: íåîáõîäèìîñòü — ìàòü èçîáðåòåíèÿ.

Îäèí èç ãåðîåâ, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñêðûòûå ñâîéñòâà èìåþ-
ùèõñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè ïðåäìåòîâ, âñïîìíèë, ÷òî ñòðóÿ âîäû
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ìîæåò ÷òî-íèáóäü îòòîëêíóòü. Îí ïðîäåëàë îòâåðñòèå â îäíîé èç
ñòåíîê öèñòåðíû, è âîäÿíîé ðàêåòíûé äâèãàòåëü ïîòèõîíüêó íà-
÷àë òîëêàòü îáëîìîê êîðàáëÿ ê æåëàííîé Âåñòå.

Â ýòîì ðàññêàçå íåò íè÷åãî ïðåóâåëè÷åííîãî. Äàæå ñîâðåìåí-
íûå êîñìîíàâòû, ïðåæäå ÷åì âçëåòåòü â êîñìîñ, ïðîõîäÿò òåðíè-
ñòûé ïóòü ïî òðîïàì è äåáðÿì íàóêè âûæèâàíèÿ. Ñîâðåìåííûé
÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò ïëàíèðóåìûõ äåéñòâèé è ìàðøðóòà ïå-
ðåäâèæåíèÿ â çåìíîì è íåçåìíîì ïðîñòðàíñòâå, ñðîêîâ è ãåî-
ãðàôè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, äîëæåí áûòü ãîòîâ ê äåéñòâèþ â àâà-
ðèéíîé ñèòóàöèè, áåç ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì, êîãäà ìîæíî è
äîëæíî ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñåáÿ. Äëÿ ÷åëîâåêà, ïîïàâøåãî â
ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ âñëåäñòâèå íåïðåäâèäåííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íàïðèìåð, àâàðèè ñàìîëåòà, êðóøåíèÿ êîðàáëÿ, äëÿ âî-
åííîñëóæàùèõ, à òàêæå çàáëóäèâøèõñÿ òóðèñòîâ ïðîöåññ âûæè-
âàíèÿ ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ïñèõîëîãè÷åñêèì âîïðîñîì, ïðè÷åì
ñàìûì âàæíûì ôàêòîðîì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ, íåñîìíåí-
íî, æåëàíèå âûæèòü. Íåçàâèñèìî îò òîãî, îñòàëñÿ ëè ÷åëîâåê
îäèí èëè â ñîñòàâå ãðóïïû, ó íåãî ìîãóò, à ñêîðåå âñåãî, äîëæíû
ïðîÿâèòüñÿ ñòðàõ, îò÷àÿíèå, îäèíî÷åñòâî è ñêóêà. Êðîìå ýòèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà æåëàíèå âûæèòü îêàçûâàþò âëèÿíèå
âîçìîæíûå òðàâìû, áîëü, óñòàëîñòü, ãîëîä è æàæäà è, íàêîíåö,
àïàòèÿ.

Æèçíü ÷åëîâåêà âñåãäà áûëà ñîïðÿæåíà ñ îïàñíîñòÿìè. Íå
ñëó÷àéíî íàøè äàëåêèå ïðåäêè, äåëàÿ ïåðâûå øàãè ïî ïóòè ýâî-
ëþöèè, ó÷èëèñü èñïîëüçîâàòü êàìåíü íå òîëüêî êàê îðóäèå òðó-
äà, íî è êàê îðóæèå.

Áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå çàñòàâëÿëà ëþäåé âñåìè ïðàâäàìè
è íåïðàâäàìè öåïëÿòüñÿ çà æèçíü, ïðèíîðàâëèâàòüñÿ ê ëþáûì
íåâçãîäàì, êàê áû òÿæåëû îíè íè áûëè, ñìåëî èäòè íàâñòðå÷ó
îïàñíîñòÿì. Ñòðåìëåíèå îñóùåñòâèòü, êàçàëîñü áû, íåâîçìîæ-
íîå, ïðîíèçûâàþùåå âñþ èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà, ïîìîãàåò ïî-
íÿòü íåèìîâåðíûå óñèëèÿ, ïðåäïðèíèìàåìûå ëþäüìè â ðàçëè÷-
íûõ ðàéîíàõ ìèðà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ñóðîâûì
ïðèðîäíûì óñëîâèÿì. ×åëîâåê âñåãäà îáëàäàë ñïîñîáíîñòüþ
àäàïòèðîâàòüñÿ ê åñòåñòâåííîé è èñêóññòâåííîé ñðåäå — îò ïåð-
âîáûòíûõ îõîòíèêîâ äî êîñìè÷åñêèõ ïóòåøåñòâåííèêîâ êîíöà
íàøåãî âåêà, ìîáèëèçóÿ âñå ñâîè ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè.

Èìåííî äëÿ ëþäåé, ÷üÿ æèçíü ïîñòîÿííî ñîïðÿæåíà ñ îïàñíî-
ñòÿìè, î÷åíü âàæíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà, êàê ôèçè÷å-
ñêàÿ, òàê è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ. Ëþáîé ÷åëîâåê, íåçàâèñèìî îò ïðî-
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ôåññèè, óõîäÿùèé íà äàëüíèé ìàðøðóò, äîëæåí îáÿçàòåëüíî
ïðîéòè ïðåäâàðèòåëüíûé ïîëíûé êóðñ àäàïòàöèè, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî åãî îðãàíèçì ïîñòåïåííî ïðèîáðåòàåò îòñóòñòâîâàâ-
øóþ ðàíåå óñòîé÷èâîñòü ê îïðåäåëåííûì ôàêòîðàì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû è, òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïîëíîé ïðè-
ñïîñîáëåííîñòè ê óñëîâèÿì ïðåäñòîÿùåãî ðàéîíà ïóòåøåñòâèÿ.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé è æèâîòíûõ, îêàçàâøèñü â ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ, èç êîòîðûõ íåò âûõîäà, íå ïîãèáàþò, à ïðèîáðåòàþò
òó èëè èíóþ ñòåïåíü ïðèñïîñîáëåííîñòè ê íèì è ñîõðàíÿþò ñâîþ
æèçíü äî ëó÷øèõ âðåìåí. Òàêèå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè — äëè-
òåëüíûå ïåðèîäû ãîëîäà, õîëîäà, ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, ìåæâè-
äîâûå è âíóòðèâèäîâûå êîíôëèêòû — âñåãäà øèðîêî ïðåäñòàâ-
ëåíû â åñòåñòâåííîé ñðåäå îáèòàíèÿ æèâîòíûõ.

Â ñîöèàëüíîé ñðåäå îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà äåéñòâóåò òàêàÿ æå
ñõåìà. Â òå÷åíèå ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîãî îòðåçêà ñâîåé èñòî-
ðèè ÷åëîâå÷åñòâî ïðîøëî ÷åðåç ïåðèîäû ðàáñòâà, êðåïîñòíîãî
ïðàâà, ìèðîâûõ âîéí, íî ïðè ýòîì íå äåãðàäèðîâàëî, ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàâ âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì
ñèòóàöèÿì. Êîíå÷íî, öåíà òàêîé àäàïòàöèè íåîïðàâäàííî âûñî-
êà, íî èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì äîëæåí îá-
ëàäàòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûìè ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ìåõà-
íèçìàìè, îãðàíè÷èâàþùèìè ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ è ïðåäóïðåæ-
äàþùèìè ñòðåññîâûå ïîâðåæäåíèÿ è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå,
ïîçâîëÿþùèìè ñîõðàíèòü æèçíü è çäîðîâüå.

Â öåëîì âñå ýòî ñîîòâåòñòâóåò õîðîøî èçâåñòíîìó æèòåéñêî-
ìó íàáëþäåíèþ — ëþäè, ïðîøåäøèå ÷åðåç ñóðîâûå æèçíåííûå
èñïûòàíèÿ, æèçíåííîóñòîé÷èâû â ëþáîé ýêñòðåìàëüíîé ñèòóà-
öèè.

Îêðóæàþùàÿ íàñ ïðèðîäíàÿ ñðåäà ïðåäúÿâëÿåò äîïîëíèòåëü-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ìåðîïðèÿòèÿì ïî îáåñïå÷åíèþ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè è âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà. ×åëîâåê â ñèëó êàêèõ-òî îáñòîÿ-
òåëüñòâ ìîæåò îêàçàòüñÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Äàâàéòå ðàññìîòðèì íàçíà÷åíèå è îñíîâíûå çàäà÷è ñðåäñòâ
æèçíåîáåñïå÷åíèÿ.

Ñïåöèàëüíûå ñðåäñòâà æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëþäåé, äåéñòâóþùèõ â ðàçëè÷-
íûõ, â òîì ÷èñëå ýêñòðåìàëüíûõ, ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ.

Îáåñïå÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñëîæíûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî:
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— ïîääåðæàíèþ âûñîêîãî ìîðàëüíîãî äóõà è ôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ;

— ïðàâèëüíîìó îðèåíòèðîâàíèþ íà ðàçëè÷íîé ìåñòíîñòè;
— ïðåîäîëåíèþ åñòåñòâåííûõ è èñêóññòâåííûõ ïðåïÿòñòâèé;
— ñâîåâðåìåííîé è êâàëèôèöèðîâàííîé ñàìî- è âçàèìîïî-

ìîùè;
— îáåñïå÷åíèþ ïðîäîâîëüñòâèåì, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïèùåâûõ ñâîéñòâ ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé, äîáûâàíèåì è óïîò-
ðåáëåíèåì â ïèùó ìÿñà äèêèõ æèâîòíûõ, ïòèö, ðûá;

— îáåñïå÷åíèþ ïèòüåâîé âîäîé, â òîì ÷èñëå äîáûâàåìîé íà
ìåñòå.

Óñïåøíîå ðåøåíèå âîçíèêàþùèõ çàäà÷, ïðè ýêñòðåìàëüíûõ
ñèòóàöèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ôèçè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ëþäåé, çíà-
íèÿ èìè ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà, ïðà-
âèëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ è ðåøåíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ âîïðî-
ñîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñíîâíàÿ çàäà÷à, ðåøàåìàÿ ñïåöèàëüíûìè
ñðåäñòâàìè æèçíåîáåñïå÷åíèÿ — îáåñïå÷åíèå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ëþäåé ïðè èõ ïðåáûâàíèè â ðàçëè÷íûõ ïðèðîäíûõ óñëîâè-
ÿõ, — ðàçäåëÿåòñÿ íà öåëûé ðÿä ÷àñòíûõ èëè ñïåöèàëüíûõ çàäà÷.

1. Çàäà÷è ïîâûøåíèÿ (óëó÷øåíèÿ) ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà:

— îáåñïå÷åíèå óñêîðåííîé òðåíèðîâêè ãðóïï ìûøö ñ öåëüþ
ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ê äëèòåëüíûì
ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì;

— îáåñïå÷åíèå óñêîðåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ôèçè÷åñêèõ è ýìîöèîíàëüíûõ (ïñèõè-
÷åñêèõ) íàãðóçîê ñðåäíåé è ïîâûøåííîé èíòåíñèâíîñòè;

— ñíÿòèå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ïðè óøèáàõ, òðàâìàõ, ðàíåíèÿõ
è äðóãèõ ïîâðåæäåíèÿõ ìÿãêèõ è òâåðäûõ òêàíåé ÷åëîâå÷åñêîãî
òåëà.

2. Çàäà÷è ïîâûøåíèÿ (óëó÷øåíèÿ) ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ÷åëîâåêà:

— îáåñïå÷åíèå âûñîêîãî óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè;
— óêðåïëåíèå âîëè, íàñòîé÷èâîñòè;
— íàðàáîòêà íàâûêîâ âëàäåíèÿ ìåòîäàìè àóòîòðåíèíãà;
— îáåñïå÷åíèå áûñòðîãî âûâîäà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà èç

øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ (â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ âíåøíèì âîçäåéñò-
âèåì áîëåâîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî áàðüåðà).
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3. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ïîëåâîé âûó÷êè
÷åëîâåêà:

— îáó÷åííîñòü ÷åëîâåêà äåéñòâèÿì â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ
àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðåîäîëåíèþ âîäíûõ
ïðåãðàä, ãîðíûõ ñêëîíîâ, ëåäíèêîâ, ñêàëüíûõ ó÷àñòêîâ, òîðîñîâ,
ïóñòûííûõ è ïîëóïóñòûííûõ ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè, òàéãè, äæóíã-
ëåé (â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà), îðãàíèçàöèè ëàãåðåé è áèâàêîâ;

— ëèêâèäàöèÿ ïîñëåäñòâèé (âûõîä èç) ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèé, òàêèõ, êàê ïàäåíèå â âîäó, âíåçàïíîå ñòèõèéíîå êëèìàòè÷å-
ñêîå âîçäåéñòâèå, ñèëüíûé ìîðîç, âåòåð, æàðà, ãðàä, ëèâåíü,
ïûëüíàÿ áóðÿ, øòîðì è ò.ï.

4. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ ëþäåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è
ïèòüåâîé âîäîé:

— îáåñïå÷åíèå çàïàñîì ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âî-
äîé;

— îáåñïå÷åíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïèòüåâîé âîäîé èç ìåñò-
íûõ èñòî÷íèêîâ;

— îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè â
æèäêîì è ãîðÿ÷åì âèäå;

— èñïîëüçîâàíèå â ïèùó ðàñòèòåëüíîñòè.
5. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â óñëîâè-

ÿõ äèñêîìôîðòíîãî âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðåäû:
— îáåñïå÷åíèå çàùèòû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà è îòäåëüíûõ åãî

÷àñòåé îò âîçäåéñòâèÿ ïîíèæåííîé è ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû
âîçäóõà, âëàãè (äîæäÿ, ñíåãà), ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, îò-
ðàæåííîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà â ñíåæíûõ îáëàñòÿõ è ò.ï.;

— îáåñïå÷åíèå çàùèòû îò âîçäåéñòâèÿ êðîâîñîñóùèõ íàñåêî-
ìûõ (ìîøêàðà, ãíóñ, êîìàðû, ìóõè, êëåùè è ò.ï.).

6. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ íàâèãàöèè è îðèåíòèðîâàíèÿ ÷å-
ëîâåêà íà ìåñòíîñòè.

7. Çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ ñâÿçè è ñèãíàëèçàöèè.
8. Çàäà÷è óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ

ïðîáëåì:
— îêàçàíèå ïåðâîé (äîâðà÷åáíîé) ñàìî- è âçàèìîïîìîùè ïðè

ðàíåíèÿõ, òðàâìàõ, óøèáàõ, õîëîäîâûõ è îæîãîâûõ ïîðàæåíèÿõ,
ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ ÿäàìè æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, óêóñàõ ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ è íàñåêîìûõ, âîçíèêíîâå-
íèè ïðîñòóäíûõ èëè ïàðàçèòàðíûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèÿõ;

— âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð;
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— óñòðàíåíèå âîçìîæíîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íå-
ñîâìåñòèìîñòè ìåæäó ëþäüìè è ñâÿçàííûõ ñ íåþ ýêñöåññîâ.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå çàäà÷è äîëæíû ðåøàòüñÿ ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò âêëþ-
÷èòü â ñâîé ñîñòàâ ñëåäóþùèå ãðóïïû ñðåäñòâ:

1. Ìåõàíè÷åñêèå è ýëåêòðîìåõàíè÷åñêèå òðåíàæåðû. Ýòè
ñðåäñòâà îáåñïå÷èâàþò ðàçâèòèå ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ãèáêî-
ñòè, êîîðäèíèðîâàííîñòè, âûðàáîòêó ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ.

2. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî (ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî) íàçíà÷åíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

— ýëåêòðîíåéðîñòèìóëÿòîðû äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâ-
êè ãðóïï ìûøö ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ âûíîñëèâîñòè è óñòîé÷èâî-
ñòè ê äëèòåëüíûì ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì, ñíÿòèÿ óñòàëîñòè è
«êóïèðîâàíèÿ» ÷óâñòâ áîëè ïðè ðàíåíèÿõ, óøèáàõ, ïåðåëîìàõ è
äðóãèõ òðàâìàõ, à òàêæå áîëåé íåâðîëîãè÷åñêîãî òèïà;

— ïîëóàâòîìàòè÷åñêèå è àâòîìàòè÷åñêèå óñòðîéñòâà îïðåäå-
ëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûå ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíå-
íèÿ è âèäà ïðèìåíÿåìîé ýëåêòðîñòèìóëÿöèè, à òàêæå äëÿ îòáîðà
ëþäåé äëÿ ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ çàäà÷ â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ;

— ýëåêòðîñòèìóëÿòîðû îáó÷àþùåãî òèïà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
óñêîðåííî âûðàáîòàòü íàâûêè ñïåöèôè÷åñêèõ äåéñòâèé.

3. Ñðåäñòâà ýêèïèðîâêè, âêëþ÷àþùèå áðþêè è êóðòêè ðàçëè÷-
íîãî âèäà è íàçíà÷åíèÿ, ìàñêõàëàòû è êîìáèíåçîíû, áåëüå äëÿ
ðàçëè÷íûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ è êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé, îáóâü,
íîñêè, ïåð÷àòêè, ãîëîâíûå óáîðû, ðåìíè, æèëåòû. Ê ýòèì ñðåä-
ñòâàì ìîæíî îòíåñòè òàêæå âåùåâûå ìåøêè, ðþêçàêè, íàêîìàð-
íèêè, ïàëàòêè, íàêèäêè, ìàñêèðîâî÷íûå ñåòè, ñïàëüíûå ìåøêè,
ìàòðàöû (ïîäñòèëêè), ãàìàêè.

4. Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â âèäå ïàéêîâ, ðàöèîíîâ.
5. Ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ çàïàñîâ âîäû, ôèëüòðî-

âàíèÿ è î÷èñòêè âîäû èç ìåñòíûõ âîäîèñòî÷íèêîâ, äëÿ ðàçâåäå-
íèÿ îãíÿ â ñïåöèàëüíûõ óñëîâèÿõ (ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ, âû-
ñîêîì àòìîñôåðíîì äàâëåíèè, âûñîêîé âëàæíîñòè, ñèëüíîì
âåòðå è ò.ä.), äëÿ áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èç çàïàñîâ è
ïðîäóêòîâ ìåñòíîé ôàóíû è ôëîðû, â òîì ÷èñëå ñ êóëèíàðíîé îá-
ðàáîòêîé (æàðåíüå, âàðêà, ñóøêà, âÿëåíèå), äëÿ ëîâëè æèâîòíûõ
è ðûá.

6. Ñïåöèôè÷åñêèå èíñòðóìåíòû: íîæîâêè ïî ìåòàëëó, äåðåâó,
íàïèëüíèêè ðàçíîãî ïðîôèëÿ, äðåëè ñî ñâåðëàìè ðàçëè÷íîãî
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äèàìåòðà, íîæè è òîïîðèêè, ëîïàòêè, ýëåêòðè÷åñêèå ôîíàðè
ðàçëè÷íîãî òèïà.

7. Ìåäèêàìåíòû (ôàðìàêîëîãè÷åñêèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà).
8.Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà ñèãíàëèçàöèè: îñâåòèòåëüíûå è ñèã-

íàëüíûå ðàêåòû, êîìáèíèðîâàííûå ñèãíàëüíûå ïàòðîíû, ïðî-
áëåñêîâûå ôîíàðè-ìàÿ÷êè.

9. Òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà íàâèãàöèè è îðèåíòèðîâàíèÿ: êîìïà-
ñû, òåîäîëèòû (èëè áóññîëè), òåðìîìåòðû, áàðîìåòðû, ðàäèî-
òåõíè÷åñêèå íàâèãàöèîííûå ñðåäñòâà è ïðåäìåòû îðèåíòèðîâà-
íèÿ.

È âñå æå, êàê âåñòè ñåáÿ â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ? Câîåîá-
ðàçíûì ñïðàâî÷íèêîì ìîæåò ñëóæèòü àíãëèéñêîå ñëîâî «Surv-
ival» («Âûæèâàíèå»), ñîäåðæàùåå ñîâåòû, êîòîðûõ íåîáõîäèìî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷åëîâåêó, ïîïàâøåìó â ýêñòðåìàëüíóþ îáñòà-
íîâêó, â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

S — (Size up the situation) — îöåíè îáñòàíîâêó, ðàñïîçíàâàé
îïàñíîñòè, èùè ïóòè èç áåçâûõîäíîãî ïîëîæåíèÿ;

U — (Undue haste makes waste) — ÷ðåçìåðíàÿ ïîñïåøíîñòü
âðåäèò, íî ðåøåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü áûñòðî;

R — (Remember where you are) — çàïîìíè, ãäå òû íàõîäèøüñÿ,
îïðåäåëè ñâîå ìåñòîíàõîæäåíèå;

V — (Vanquish fear and panic) — ïîáîðè ñòðàõ è ïàíèêó, ïîñòî-
ÿííî êîíòðîëèðóé ñåáÿ, áóäü íàñòîé÷èâûì;

I — (Improvise) — èìïðîâèçèðóé, ïðîÿâëÿé èçîáðåòàòåëü-
íîñòü;

V — (Value living) — äîðîæè ñðåäñòâàìè ñóùåñòâîâàíèÿ, ðå-
àëüíî îöåíèâàé ïðåäåëû ñâîèõ âîçìîæíîñòåé;

A — (Act like the natives) — âåäè ñåáÿ êàê ìåñòíûé æèòåëü, óìåé
îöåíèâàòü ëþäåé;

L — (Learn basic skills) — íàó÷èñü âñå äåëàòü ñàì, ñòàðàéñÿ
áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì è íåçàâèñèìûì.

Ïðèðîäà ñî âñåìè ñâîèìè ñòèõèéíûìè áåäñòâèÿìè, íåîæè-
äàííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñèëû è ìîãóùåñòâà, êëèìàòè÷åñêèìè ÿâ-
ëåíèÿìè, «êàïðèçàìè» è äðóãèìè åñòåñòâåííûìè «ïðè÷óäàìè»
âñåãäà óãðîæàëà è áóäåò óãðîæàòü ÷åëîâå÷åñêîìó ñóùåñòâîâà-
íèþ.

Ìèëëèîíû ëþäåé óâëå÷åíû òóðèçìîì âî âñåõ åãî ðàçíîâèäíî-
ñòÿõ. Èõ ìàíÿò êðàñîòû ïðèðîäû, æàæäà ïîçíàíèé, ñòðåìëåíèå ê
îçäîðîâëåíèþ îðãàíèçìà, ñïîðòèâíûé èíòåðåñ.

Îäíàêî âñÿêèé âûõîä íà ïðèðîäó ïîëîí òðóäíîñòåé è ðèñêà,
ïîýòîìó òðåáóþòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà,

12

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



çíàíèÿ ïðèåìîâ îðèåíòèðîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåå îñíàùå-
íèå. Ïðîÿâëåíèå ëåãêîìûñëèÿ è ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê îðãàíèçàöèè, âûáîðó ìàðøðóòà, ýêèïèðîâêå, çíàíèÿì îðèåí-
òèðîâàíèÿ ïðèâîäÿò ê ðàñïëàòå.

Äëÿ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû, ïëàíå-
òû, îðèåíòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé îáåñïå-
÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåí-
íûõ öåëåé.

Êðîìå òóðèñòîâ, ñîòíè è òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ-
èçûñêàòåëåé áðîäÿò â òàåæíîé ãëóõîìàíè, ïðåîäîëåâàÿ ñëîæíûå
ïðåïÿòñòâèÿ è ñòèõèè ïðèðîäû.

Âñå ýòè ëþäè ÷àñòî èñïûòûâàþò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëèòü
ñâîå ïîëîæåíèå âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå — îðèåíòèðîâàòüñÿ.

Îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî êàð-
òå, êîìïàñó, íåáåñíûì ñâåòèëàì, à òàêæå ïî ðàçëè÷íûì ìåñòíûì
ïðèçíàêàì è ïðåäìåòàì. Îðèåíòèðîâàíèå ïî êàðòå è êîìïàñó
áîëüøîé ñëîæíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò. Íî ëþäè ñàìûõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïðîôåññèé ìîãóò îêàçàòüñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà çíàíèå
ïðèðîäû, óìåíèå íàõîäèòü íóæíîå íàïðàâëåíèå, ïðåäâèäåòü èç-
ìåíåíèÿ ïîãîäû èìåþò âåñüìà âàæíîå, à ïîðîé è ðåøàþùåå
çíà÷åíèå, êîãäà íåò íè êàðòû, íè êîìïàñà. Ïîýòîìó ïðè ïîäãî-
òîâêå ê ïóòåøåñòâèþ íåîáõîäèìî îáðàùàòü îñîáîå âíèìàíèå íà
èçó÷åíèå ïðàâèë è ñïîñîáîâ îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè áåç
êàðòû è êîìïàñà.

Îáñòàíîâêà èíîãäà òðåáóåò îò ëþäåé óìåíèÿ ñîâåðøàòü ïåðå-
õîäû íà çíà÷èòåëüíîå ðàññòîÿíèå, õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ è
áûñòðî ïåðåäâèãàòüñÿ íà ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé ìåñòíîñòè â
ðàçëè÷íîå âðåìÿ ãîäà, ïðè ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ ïîãîäû. Ýòîãî
ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî ïîâñåäíåâíûìè òðåíèðîâêàìè è ïðèîáðå-
òåíèåì îïûòà.

Íåìàëîâàæíûì ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ÷èòàòü ñëåäû. Ïðàâèëüíî
ïðî÷èòàòü ñëåäû, îñòàâëåííûå ÷åëîâåêîì, æèâîòíûì èëè ðàç-
ëè÷íûìè ñðåäñòâàìè ïåðåäâèæåíèÿ, — ýòî ïðåæäå âñåãî óìåíèå
îïðåäåëèòü, â êàêîå âðåìÿ áûëè îñòàâëåíû ñëåäû, ñêîëüêî ïðî-
øëî ÷åëîâåê è â êàêîì íàïðàâëåíèè. Ýòà òðóäíàÿ çàäà÷à óñëîæ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ñëåäû íóæíî ÷èòàòü áûñòðî, òàê êàê èíîãäà âðå-
ìåíè íà äåòàëüíîå îçíàêîìëåíèå ñî ñëåäîì ïðîñòî íåò. Ïðè ÷òå-
íèè ñëåäîâ íåîáõîäèìà ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ,
óìåíèå îòëè÷èòü ëîæíûå ñëåäû îò íàñòîÿùèõ. Óìåíèå ÷èòàòü
ñëåäû íåîáõîäèìî âûðàáàòûâàòü òðåíèðîâêàìè âíèìàíèÿ è îñò-
ðîòû çðåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè.
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Ó ÷åëîâåêà, âëàäåþùåãî èñêóññòâîì ñëåäîïûòà, ñèëüíåå ðàç-
âèòà íàáëþäàòåëüíîñòü, ëó÷øå çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, îí ëó÷øå è
áûñòðåå äðóãèõ îðèåíòèðóåòñÿ â îáñòàíîâêå, áûñòðåå âîñïðèíè-
ìàåò îêðóæàþùåå, ëó÷øå ðàçáèðàåòñÿ â ñëîæíûõ ÿâëåíèÿõ ïðè-
ðîäû.

Â êíèãå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðèåìû îðèåíòèðîâàíèÿ, â êîòîðûõ
èñïîëüçóþòñÿ ïðîñòåéøèå ïðèáîðû è âñïîìîãàòåëüíûå ñëó÷àé-
íûå ïðåäìåòû, à òàêæå ðàçëè÷íûå ïðèçíàêè; ñïîñîáû è ïðèåìû
ïåðåäâèæåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé; äàþòñÿ îñíîâû ñëå-
äîïûòñòâà.

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



ÔÀÊÒÎÐ ÔÈÇÈÊÎ-ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈÉ

ÔÀÊÒÎÐ ÔÈÇÈÊÎ-ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈÉ

Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà Àðêòèêè

Æèâîòíûé ìèð Àðêòèêè, íåñìîòðÿ íà ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ, äîâîëüíî ðàçíîîáðàçåí. Íà îñòðîâíîé è ìàòåðèêîâîé
÷àñòè òóíäðû ìîæíî âñòðåòèòü ìíîãî÷èñëåííûå ñòàäà äèêèõ îëå-
íåé è âîëêîâ. Âîäÿòñÿ ïåñöû è ëèñèöû. Íà îñòðîâàõ è àðõèïåëà-
ãàõ (î.Âðàíãåëÿ, î.Ñåâåðíàÿ Çåìëÿ) îáèòàåò «õîçÿèí» Àðêòèêè —
áåëûé ìåäâåäü, çàáðåäàþùèé â ïîèñêàõ ïèùè ê ñàìîìó Ñåâåð-
íîìó ïîëþñó. Ëåòíÿÿ òóíäðà èñïåùðåíà ìíîãî÷èñëåííûìè ñëå-
äàìè ãðûçóíîâ. Íî îñîáåííî áîãàòà Àðêòèêà ïòèöàìè. Èõ áîëåå
150 âèäîâ. Áîëüøèíñòâî ïòèö ñ íàñòóïëåíèåì çèìû óëåòàåò íà
þã, íî íåêîòîðûå èç íèõ, íàïðèìåð áåëàÿ è òóíäðîâàÿ êóðîïàòêè,
ïîëÿðíàÿ ñîâà, îñòàþòñÿ çèìîâàòü â Àðêòèêå. Íà ïðèáðåæíûõ
ñêàëàõ Íîâîé Çåìëè, Ñåâåðíîé Çåìëè, î-âîâ Âðàíãåëÿ, Ïðåîá-
ðàæåíèÿ, íà Çåìëå Ôðàíöà-Èîñèôà ðàñïîëîæåíû ïòè÷üè áàçà-
ðû — ãèãàíòñêèå ãíåçäîâüÿ ìîðñêèõ ïåðíàòûõ (÷èñòèêè, ÷àéêè,
ãàãàðû, êàçàðêè, ãàãè è ãóñè). Â ìîðÿõ è íà ïîáåðåæüå íåðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ ìîðñêèå ìëåêîïèòàþùèå — íåðïà, ëàõòàê, ìîðæ,
ãðåíëàíäñêèé òþëåíü. Â ïðèáðåæíûõ ðàéîíàõ àðêòè÷åñêèõ ìî-
ðåé, â ïðåñíîâîäíûõ âîäîåìàõ òóíäðû è îñòðîâîâ îáèòàþò áî-
ëåå 150 âèäîâ ðûá, áîëüøèíñòâî êîòîðûõ èñïîëüçóåòñÿ â ïèùó
(òðåñêà, ãîëåé, ïèêøà, îìóëü, ëîñîñü, ãîðáóøà, ìóêñóí).

Îñîáåííîñòüþ ôàóíû Àðêòèêè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå
ïðåñìûêàþùèõñÿ. Íî ìèð íàñåêîìûõ âåñüìà ïðåäñòàâèòåëåí. Â
òåïëîå âðåìÿ ãîäà â òóíäðå ïîÿâëÿþòñÿ ìèðèàäû êðîâîñîñóùèõ
íàñåêîìûõ. Ìîñêèòû, ìîøêè, ÷åðíûå ìóõè, îâîäû — áè÷ âñåãî
æèâîãî â òóíäðå.

Îñòðîâà ðîññèéñêîãî ñåêòîðà Àðêòèêè çàíèìàþò ïëîùàäü îêî-
ëî 200 òûñ. êì2. Êðóïíåéøèå èç íèõ â Áàðåíöåâîì ìîðå — àðõè-
ïåëàã Çåìëè Ôðàíöà-Èîñèôà, Íîâàÿ Çåìëÿ, î.Êîëãóåâ, î.Âàéãà÷,
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â Êàðñêîì ìîðå — àðõèïåëàã Ñåâåðíîé Çåìëè; â ìîðå Ëàïòå-
âûõ — î-âà Êîìñîìîëüñêîé Ïðàâäû, Íîâîñèáèðñêèå, â Âîñòî÷-
íî-Ñèáèðñêîì ìîðå — î-âà Äå-Ëîíãà, Ìåäâåæüè, â ×óêîòñêîì
ìîðå — î.Âðàíãåëÿ. Ðåëüåô àðêòè÷åñêèõ îñòðîâîâ âåñüìà ðàç-
íîîáðàçåí. Â îäíîì ñëó÷àå îí íîñèò ÿðêî âûðàæåííûé ãîðíûé
õàðàêòåð (Ñåâåðíàÿ Çåìëÿ, Íîâàÿ Çåìëÿ, î.Âðàíãåëÿ), â äðó-
ãîì — õîëìèñòûé (Íîâîñèáèðñêèå î-âà), à íà îñòðîâàõ Êîëãóåâ,
Âàéãà÷, â þæíîé ÷àñòè Íîâîé Çåìëè îí áëèçîê ê ðàâíèííîìó.
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû êóïîëîîáðàçíûå ëåäíèêè. Èìè ïîêðûòî
áîëåå 42% ïîâåðõíîñòè Ñåâåðíîé Çåìëè, 25% Íîâîé Çåìëè è
ïî÷òè 90% Çåìëè Ôðàíöà-Èîñèôà.

Â ñóáàðêòè÷åñêèõ è àðêòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ëàíäøàôò î÷åíü ðàç-
íîîáðàçåí è ôàêòè÷åñêè âêëþ÷àåò â ñåáÿ âñå âèäû: îò ãîðíûõ
âåðøèí è ëåäíèêîâ äî ïëîñêèõ ðàâíèí. Ëåòîì êàê â Àðêòèêå, òàê
è â ñóáòðîïè÷åñêèõ ðàéîíàõ ñîñòîÿíèå ïî÷âû ðàçëè÷íî: îò ñàìîé
òâåðäîé è ñóõîé äî î÷åíü ìÿãêîé è âëàæíîé. Çèìîé çàìåðçøèå
îçåðà, ðåêè, áîëîòà ñòàíîâÿòñÿ äîðîãàìè Ñåâåðà.

Âäîëü àðêòè÷åñêîãî ïîáåðåæüÿ ñ âîñòîêà íà çàïàä ïðîòÿíó-
ëàñü øèðîêàÿ, äîñòèãàþùàÿ ìåñòàìè 600 êì ïîëîñà òóíäðû —
îãðîìíîå (ïî÷òè 3 ìëí. êì2) áåçëåñíîå ïðîñòðàíñòâî. Þæíàÿ åå
îêðàèíà, êóñòàðíèêîâàÿ òóíäðà, ïîêðûòà çàðîñëÿìè êàðëèêîâîé
áåðåçû è èâíÿêà ñ ìàëåíüêèìè ñòâîëèêàìè, ïðèæàòûìè ê çåìëå.
Ñåâåðíûå ðàéîíû òóíäðû — ýòî àðêòè÷åñêèå ïóñòûíè è ïîëóïóñ-
òûíè, áåäíûå ðàñòèòåëüíîé è æèâîòíîé æèçíüþ. Ïî÷âà òóíäðû,
ïðîìåðçàÿ íà áîëüøóþ ãëóáèíó, â òåïëîå âðåìÿ îòòàèâàåò ëèøü
íà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñàíòèìåòðîâ. Â ðåçóëüòàòå òàëûå âîäû,
íå èìåÿ ñòîêà, ñêàïëèâàþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè, îáðàçóÿ áåñ÷èñ-
ëåííûå áîëîòà è ðó÷üè.

Â ñîñòàâ çàðóáåæíîé Àðêòèêè âõîäÿò ñåâåðíûå ðàéîíû Àëÿñêè
è Êàíàäû, Ãðåíëàíäèè, î.ßí-Ìàéåí è àðõèïåëàã Ñâàëüáåðä
(Øïèöáåðãåí) âìåñòå ñ ïðèìûêàþùèìè ê íèì ïîëÿðíûìè ìîðÿ-
ìè. Îáùàÿ ïëîùàäü çàðóáåæíîé Àðêòèêè — áîëåå 17 ìëí. êì2, èç
êîòîðûõ 13 ìëí. êì2 ñîñòàâëÿþò ïîëÿðíûå ìîðÿ Ëåäîâèòîãî
îêåàíà — Áîôîðòà, Ãðåíëàíäñêîå, ×óêîòñêîå — è êðóïíûå çàëè-
âû — Áàôôèíîâ è Ãóäçîíîâ.

Çà èñêëþ÷åíèåì ëåäíèêîâ è ðàéîíîâ ìîðåé, ïîêðûòûõ ëüäîì,
òåìïåðàòóðà âîçäóõà â Àðêòèêå ëåòîì îáû÷íî áûâàåò âûøå 18°Ñ.
Çèìîé èíîãäà îíà äîñòèãàåò –56°Ñ è ïîâûøàåòñÿ ìàêñèìóì äî
0°Ñ. Â ñóáàðêòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ëåòî êîðîòêîå, ñ òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà âûøå 10°Ñ. Çèìà áîëåå õîëîäíàÿ â Ñåâåðíîì ïîëóøà-
ðèè.
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Ñåâåðíûé ïîëþñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåíòð ëåäîâîãî öàðñòâà
Àðêòèêè, ãäå íè÷åãî íåò è æèçíü íåâîçìîæíà. Òåìïåðàòóðà äîñ-
òèãàåò –52°Ñ, ñêîðîñòü âåòðà — 100 êì/÷àñ. Ïîâåðõíîñòü ëüäà
î÷åíü íåðîâíàÿ, ïîêðûòà òðåùèíàìè, ïðè÷åì îäèí ñëîé íàïîë-
çàåò íà äðóãîé, ëüäû âðåçàþòñÿ äðóã â äðóãà, îáðàçóÿ òîðîñû.
Òàì íèãäå íå âèäíî ãîðèçîíòà, è èäòè ïî èçðûòîé ëåäîâîé ïî-
âåðõíîñòè, êîòîðàÿ òÿíåòñÿ íà ìíîãèå êèëîìåòðû, óæàñíî òðóä-
íî. Êðîìå òîãî, ýòà òðóäíîïðîõîäèìàÿ ìåñòíîñòü äîñòóïíà ëèøü
îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ â ãîäó — ñ íà÷àëà ìàðòà, êîãäà íàñòóïàåò ïî-
ëÿðíûé äåíü, äî ñåðåäèíû ìàÿ, êîãäà ñ ïðèáëèæåíèåì ëåòà íà-
÷èíàåò ëîìàòüñÿ ïàêîâûé ëåä.

Çèìîé ïðè âåòðå â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé òåìïåðàòóðîé âîçäóõà
÷åëîâåê áûñòðî çàìåðçàåò. Îõëàæäåíèå âåòðîì ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå âîçäóõà, òåìïåðàòóðû è
âåòðà íà íàãðåòîå òåëî, à íå ïðîñòî òåìïåðàòóðû âîçäóõà, ðåãè-
ñòðèðóåìîé òåðìîìåòðîì.

Âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâåðà áûâàåò ìåíüøå îñàäêîâ â
âèäå äîæäÿ è ñíåãà, ÷åì â þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ.

Øàíñîâ íà âûæèâàíèå â ýòèõ ðàéîíàõ áîëüøå, ÷åì ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ ñíà÷àëà. Î÷åíü ÷àñòî ëþäåé ïðåñëåäóåò áîÿçíü óñíóòü
íà õîëîäå è áîëüøå íå ïðîñíóòüñÿ. Åñëè ÷åëîâåê â õîðîøåé ôè-
çè÷åñêîé ôîðìå, òî îò õîëîäà îí âñåãäà ïðîñûïàåòñÿ. Çàìåðçà-
þò òîëüêî áîëüíûå è óñòàëûå. Ýòî áûâàåò, íàïðèìåð, ñ àëüïèíè-
ñòàìè, çàñòðÿâøèìè íà íåñêîëüêî äíåé íà óñòóïå ñêàëû. Ïîñëå
äîëãîé áîðüáû ÷åëîâåê èçìàòûâàåòñÿ, è òîãäà âîçíèêàåò îïàñ-
íîñòü óñíóòü è íå ïðîñíóòüñÿ. Æåëàíèå âûæèòü, à òàêæå ñîáëþ-
äåíèå ðÿäà çàêîíîâ è ýëåìåíòàðíûõ ïðàâèë âûæèâàíèÿ ïîâûñÿò
âàøè øàíñû. Äåéñòâîâàòü íåîáõîäèìî â ñîãëàñèè ñ ïðèðîäîé, à
íå ïðîòèâ íåå.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â Àðêòèêå

×åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ â Àðêòèêå â ñèëó ñàìûõ ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâ. Íî ãäå
áû íè îêàçàëèñü ëþäè, òåðïÿùèå áåäñòâèå, — ñðåäè ëüäîâ Öåí-
òðàëüíîãî ïîëÿðíîãî áàññåéíà èëè â çàñíåæåííîé òóíäðå, —
ãëàâíûì èõ âðàãîì ñ ïåðâîé æå ìèíóòû ñòàíîâèòñÿ õîëîä. Áîðü-
áà ñ õîëîäîì, ñ âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì íèçêèõ òåìïåðàòóð —
âàæíåéøàÿ ïðîáëåìà âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â Àðêòèêå. Áîëüøîå
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çíà÷åíèå â ïðåäóïðåæäåíèè ïîðàæåíèé õîëîäîì áóäåò èãðàòü
îäåæäà. ×åì îíà òåïëåå, òåì äîëüøå ìîæåò âûäåðæàòü ÷åëîâåê
ïîëÿðíóþ ñòóæó.

Ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòîðîãî
îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîõðàíÿåò òåïëîâîé êîìôîðò, îò òåìïåðàòóðû
îêðóæàþùåé ñðåäû è òåïëîèçîëèðóþùèõ ñâîéñòâ îäåæäû (ðèñ. 1).
Íà ãðàôèêå âèäíî, ÷òî ÷åëîâåê, îäåòûé â ëåòíèé êîìáèíåçîí, ïðè
òåìïåðàòóðå –50°Ñ áóäåò èñïûòûâàòü ñîñòîÿíèå òåïëîâîãî êîì-
ôîðòà íå áîëåå ïîëó÷àñà (êðèâàÿ À). Ñòîëüêî æå âðåìåíè ïðîéäåò,
åñëè åãî îäåòü â øåðñòÿíîå áåëüå è âàòíóþ êóðòêó ïðè íàðóæíîé
òåìïåðàòóðå –30°Ñ (êðèâàÿ Á) èëè â êîìïëåêò, ñîñòîÿùèé èç øåð-
ñòÿíîãî áåëüÿ, øåðñòÿíîãî ñâèòåðà è ìåõîâîé êóðòêè ñ áðþêàìè,
ïðè òåìïåðàòóðå –50°Ñ. Åñëè êóðòêó ïîêðûòü âîäîíåïðîíèöàåìîé
òêàíüþ è ñíàáäèòü òåïëîé ïîäñòåæêîé, ÷åëîâåê íà÷íåò ìåðçíóòü
÷åðåç 55—60 ìèí. (êðèâàÿ Ã). Äàæå ñàìàÿ òåïëàÿ îäåæäà ìîæåò
îáåñïå÷èòü ïîääåðæàíèå ïîëîæèòåëüíîãî òåïëîâîãî áàëàíñà ïðè
îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóðàõ âíåøíåé ñðåäû ëèøü î÷åíü îãðà-
íè÷åííîå âðåìÿ. Ðàíî èëè ïîçäíî òåïëîïîòåðè îêàæóòñÿ áîëü-
øå, ÷åì òåïëîïðîäóêöèÿ, è íà÷íåòñÿ îõëàæäåíèå îðãàíèçìà.
Ýòîò ïðîöåññ óñêîðÿåòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå –12°Ñ.

Îäåæäà îáåñïå÷èâàåò ñîõðàíåíèå òåïëà â îðãàíèçìå ëèøü îã-
ðàíè÷åííîå âðåìÿ, ïîýòîìó ëþäÿì, òåðïÿùèì áåäñòâèå, ñëåäó-
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Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü âðåìåíè òåïëîâîãî êîìôîðòà îò òåìïåðàòóðû
îêðóæàþùåé ñðåäû



åò ïîòîðîïèòüñÿ ñî ñòðîèòåëüñòâîì âðåìåííîãî æèëèùà. Ëó÷-
øèé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë â Àðêòèêå — ñíåã. Îí ëåãêî ïîääà-
åòñÿ îáðàáîòêå è èìååò îòëè÷íûå òåïëîèçîëèðóþùèå ñâîéñòâà
âñëåäñòâèå âûñîêîãî (äî 90%) ñîäåðæàíèÿ âîçäóõà. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ñâîéñòâó òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ñíåæíûõ óáåæèùàõ îáû÷-
íî íà 15—20°Ñ âûøå íàðóæíîé. Îáêëàäêà èç ñíåæíûõ êèðïè÷åé
çíà÷èòåëüíî óòåïëÿåò ëþáóþ ïîõîäíóþ ïàëàòêó. Ñ ïîìîùüþ òà-
êîé îáêëàäêè òîëùèíîé 40—60 ñì ìîæíî ñîõðàíèòü òåìïåðàòóðó
â ïàëàòêå íà 10—15°Ñ âûøå íàðóæíîé, íå ïðèáåãàÿ ê íàãðåâà-
òåëüíûì ïðèáîðàì.

Òîëùèíà ñíåæíîãî ïîêðîâà â Àðêòèêå îáû÷íî íåâåëèêà, âñåãî
25—90 ñì. Íî ñíåæíûå ìàññû, ïåðåìåùàÿñü ïîä äåéñòâèåì âåò-
ðà, îáðàçóþò âàëû-íàäóâû, äîñòèãàþùèå ïîðîé ïîëóòîðà-äâóõ-
ìåòðîâîé âûñîòû. Ïëîòíîñòü èõ î÷åíü âåëèêà. Â òàêîì ñóãðîáå ñ
ïîìîùüþ îõîòíè÷üåãî íîæà èëè ìàëîé ëîïàòêè ìîæíî âûêîïàòü
ñíåæíóþ òðàíøåþ. Äëÿ ïîñòðîéêè ñíåæíîé ïåùåðû â ñóãðîáå
ïðîðûâàþò òîííåëü, à çàòåì åãî ñëåïîé êîíåö ðàñøèðÿþò äî
íóæíûõ ðàçìåðîâ. Åñëè ñíåã íåãëóáîê, äëÿ çàùèòû îò âåòðà ìîæ-
íî âîçâåñòè ïîëóòîðàìåòðîâóþ ñòåíêó-çàñëîí èç íåáîëüøèõ
ñíåæíûõ áëîêîâ ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ãîñïîäñòâóþùåìó íàïðàâëå-
íèþ âåòðà. Îïðåäåëèòü åãî íàïðàâëåíèå ìîæíî ïî ðàñïîëîæå-
íèþ çàñòðóã, ñâîåîáðàçíûõ âûñòóïîâ è óãëóáëåíèé â ñíåæíîì
ïîêðîâå.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñàìûì èäåàëüíûì ñíåæíûì óáåæèùåì ÿâëÿåò-
ñÿ ýñêèìîññêàÿ ñíåæíàÿ õèæèíà «èãëó» (ðèñ. 2). Äëÿ åå ïîñòðîé-
êè íàäî îòûñêàòü ðîâíûé ó÷àñòîê ñ ïëîòíûì, ãëóáîêèì (íå ìåíåå
1 ì) ñíåæíûì ïîêðîâîì. Çàòåì ñ ïîìîùüþ âåðåâêè (ñòðîïû), íà
êîíöàõ êîòîðîé ïðèâÿçàíî ïî êîëûøêó, î÷åð÷èâàåòñÿ êðóã, ïî êî-
òîðîìó áóäåò óêëàäûâàòüñÿ ïåðâûé ðÿä ñíåæíûõ êèðïè÷åé. Äèà-
ìåòð îêðóæíîñòè âûáèðàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà æèòåëåé è
ñîñòàâëÿåò: 2,4 ì — íà îäíîãî ÷åëîâåêà, 2,7 ì — íà äâóõ, 3 ì —
íà òðåõ, 3,6 ì — íà ÷åòûðåõ. Ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû ëîïàòîé
(íîæîâêîé, íîæîì) íàðåçàþò ñíåæíûå êèðïè÷è ðàçìåðîì
45õ60õ10 ñì. ×òîáû èçâëå÷ü òàêîé ñíåæíûé áëîê, åãî ïîäðåçàþò
ñ äâóõ ñòîðîí íà 5 ñì, à çàòåì ïîäâîäÿò íîæ ïîä îñíîâàíèå è
ðàñêà÷èâàþò ëåãêèìè äâèæåíèÿìè. Òðàíøåÿ, îáîðóäîâàííàÿ ïî-
ñëå âûåìêè áëîêîâ, áóäåò ñëóæèòü âõîäîì äëÿ æèëèùà.

Íàðåçàííûå 15—20 áëîêîâ ïî ïåðèìåòðó îêðóæíîñòè óêëàäû-
âàþò â ïåðâûé ðÿä ñ íàêëîíîì 20—25°. Ïîòîì ïðîèçâîäÿò ðàçðåç
ïî äèàãîíàëè îò âåðõíåé êðîìêè îäíîãî èç áëîêîâ ïåðâîãî ðÿäà
äî åå íèæíåé êðîìêè. Â îáðàçîâàâøóþñÿ âûåìêó óêëàäûâàþò
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ïåðâûé áëîê âòîðîãî ÿðóñà è ò.ä., ïðîäîëæàÿ óêëàäêó ïî ñïèðà-
ëè. Ïðè ýòîì êàæäàÿ ãëûáà ñëåäóþùåãî ðÿäà óêëàäûâàåòñÿ ïîä
áîˆëüøèì óêëîíîì, ÷åì ïðåäûäóùàÿ. Çàêîí÷èâ óêëàäêó ñòåí, îò-
âåðñòèÿ ìåæäó áëîêàìè çàòèðàþò ñíåãîì. Ñî ñòîðîíû òðàíøåè â
ñòåíêå «èãëó» ïðîðåçàþò âõîäíîå îòâåðñòèå, à íàïðîòèâ íåãî ñî-
îðóæàþò ëåæàíêó èç ñíåæíûõ ãëûá âûñîòîé 50—70 ñì. Åå ïîêðû-
âàþò áðåçåíòîì, ïàðàøþòíîé òêàíüþ èëè óêëàäûâàþò íà íåå íà-
äóâíóþ ëîäêó äíèùåì ââåðõ. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âåíòèëÿöèè â êó-
ïîëå âûðåçàþò íåáîëüøîå îòâåðñòèå. «Èãëó» ìîæíî âîçâåñòè çà
1—2 ÷àñà.

Äðóãèì íàäåæíûì æèëèùåì, íå òðåáóþùèì ïðè ñòðîèòåëüñò-
âå îñîáûõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé, ìîæåò ñòàòü íàäóâíîé ñïàñàòåëü-
íûé ïëîò. Ïðè ñàìûõ ñêðîìíûõ ñðåäñòâàõ îáîãðåâà (äâå ñòåàðè-
íîâûå ñâå÷è) â 25-ãðàäóñíûé ìîðîç òåìïåðàòóðó âîçäóõà âíóòðè
óáåæèùà ìîæíî ïîäíÿòü ñ –20°Ñ äî +1°Ñ. Òåìïåðàòóðó âíóòðè
ïëîòà óäàñòñÿ ïîääåðæèâàòü åùå áîëåå âûñîêîé, åñëè åãî äî-
ïîëíèòåëüíî óòåïëèòü ñëîåì ñíåæíûõ áëîêîâ.

Äëÿ îáîãðåâà âðåìåííîãî óáåæèùà, ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, òàÿ-
íèÿ ñíåãà è êèïÿ÷åíèÿ âîäû èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ðàçëè÷íûå
ñðåäñòâà — ñòåàðèíîâûå ñâå÷è, òàáëåòêè ñóõîãî ñïèðòà, æèð äî-
áûòûõ íà îõîòå òþëåíåé, ìîðæåé, áåëûõ ìåäâåäåé, êàðëèêîâûå
äåðåâöà, òîðôÿíîé äåðí, ñóõóþ òðàâó, ïëàˆâíèê (âûáðîøåííûå íà
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Ðèñ. 2. Ïîðÿäîê ïîñòðîéêè ñíåæíîé õèæèíû òèïà «èãëó»:

1 — òðàíøåÿ; 2 — óêëàäêà ïëèò ïåðâîãî ðÿäà; 3 — ìåñòî äëÿ ïîñòåëè; 4 — äâåðü

2

3
4

1



áåðåã ñòâîëû è êðóïíûå âåòâè äåðåâüåâ). Òîðôÿíîé äåðí íåîá-
õîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî íàðåçàòü íåáîëüøèìè áðèêåòàìè è ïîä-
ñóøèòü, à ñóõóþ òðàâó îáÿçàòåëüíî ñâÿçàòü â ïó÷êè.

Íàèáîëåå óäîáíà äëÿ îáîãðåâà íåáîëüøîãî óáåæèùà æèðîâàÿ
ëàìïà. Êîíñòðóêöèÿ åå ïðîñòà. Â äîíûøêå êîíñåðâíîé áàíêè
ïðîáèâàåòñÿ îòâåðñòèå, ÷åðåç êîòîðîå îïóñêàåòñÿ ôèòèëü èç
êóñêà áèíòà, íîñîâîãî ïëàòêà èëè äðóãîé òêàíè, ïðåäâàðèòåëü-
íî ñìî÷åííîé èëè íàòåðòîé æèðîì. Êóñêè æèðà óêëàäûâàþòñÿ
ñâåðõó íà äîíûøêî, è æèð, ïëàâÿñü, áóäåò ñòåêàòü âíèç, ïîääåð-
æèâàÿ ïëàìÿ. Ïðèòîê âîçäóõà â ëàìïó îáåñïå÷èâàþò 3—4 îòâåð-
ñòèÿ, ïðîáèòûå ñáîêó. Ëàìïà äðóãîãî òèïà èçãîòàâëèâàåòñÿ èç
ïëîñêîé êîíñåðâíîé áàíêè, êîðîáêè îò àïòå÷êè èëè ïðîñòî çàãíó-
òîãî ïî êðàÿì ìåòàëëè÷åñêîãî ëèñòà. Åå çàïîëíÿþò ãîðþ÷èì, â
êîòîðîå îïóñêàåòñÿ 1/2 ôèòèëÿ. Ïàðà òàêèõ ëàìï ìîæåò îáåñïå-
÷èòü â óáåæèùå ïîëîæèòåëüíóþ òåìïåðàòóðó ïðè ñàìîì ñèëüíîì
ìîðîçå.

Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà çîíû òàéãè

Â ñëîâàðå Ñ.È. Îæåãîâà ñëîâî «òàéãà» îïðåäåëÿåòñÿ êàê «äè-
êèé, òðóäíîïðîõîäèìûé ëåñ íà ñåâåðå Åâðîïû è Àçèè». Ê ýòîé
çîíå ìîæíî îòíåñòè ëåñà Ñåâåðíîé Àìåðèêè è Êàíàäû. Ñ áîòà-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ òàéãà — ýòî çîíà îáøèðíûõ õâîéíûõ ëå-
ñîâ, îáðàçîâàííûõ îäíèì èëè ìíîãèìè âèäàìè äåðåâüåâ èç
ãðóïïû åëîâûõ, èíîãäà ñ ïðèìåñüþ ëèñòâåííûõ ïîðîä. Îíà òÿ-
íåòñÿ îò Ñêàíäèíàâèè äî áåðåãîâ Òèõîãî îêåàíà, îò ïîëÿðíîé
òóíäðû — äî îñòðîâîâ Òÿíü-Øàíÿ. Òàéãà — ýòî è âûñîêîñòâîëü-
íûå ïðèåíèñåéñêèå áîðû ñ èõ áåñêîíå÷íûìè è íåïðîõîäèìûìè
çàðîñëÿìè, è çàïàäíîñèáèðñêèé âåëè÷àéøèé â ìèðå áîëîòíûé
ìàññèâ, è êàðåëî-êîëüñêèå ëàíäøàôòû ñ ãóñòîé ñåòüþ îçåð, êî-
ðîòêèõ ïîðîæèñòûõ ðå÷åê è ìîõîâûõ áîëîò, è ïå÷îðñêèå ñîñíî-
âûå ÷àùè ñ èõ ëóãàìè, õîëìàìè è ñêàëàìè, ïîðîñøèìè ëèøàéíè-
êàìè, ïåðåñå÷åííûå áóðíûìè, ïîðîæèñòûìè ðåêàìè, è ñâåòëûå
êåäðîâûå ëåñà Âîñòî÷íîé Ñèáèðè, è ãóñòûå äåáðè Óññóðèéñêîãî
êðàÿ ñ øèðîêîëèñòâåííûìè è ñóáòðîïè÷åñêèìè ïîðîäàìè.

Ñâîåîáðàçåí êëèìàò òàéãè. Íà ñìåíó îòíîñèòåëüíî êîðîòêîìó
æàðêîìó ëåòó, êîãäà ðòóòíûé ñòîëáèê íåðåäêî ïîäíèìàåòñÿ äî
27—30°Ñ, ïðèõîäèò õìóðàÿ, âåòðåíàÿ îñåíü. Ñûïëåò ìîðîñü, à
ïîðîé íà òàéãó îáðóøèâàþòñÿ ìíîãî÷àñîâûå ëèâíè. Ñòàíîâèòñÿ
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ïðîõëàäíî. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà äåðæèòñÿ â ïðåäåëàõ
0—10°Ñ. Çèìà âñòóïàåò â ñâîè ïðàâà â íîÿáðå-äåêàáðå, è òîãäà
òàéãó ñêîâûâàþò 40—55-ãðàäóñíûå ìîðîçû.

Æèâîòíûé ìèð òàéãè î÷åíü áîãàò. Íåðåäêî çäåñü ìîæíî âñòðå-
òèòü ñòàäà îëåíåé è êîñóëü, âåëè÷åñòâåííîãî ëîñÿ è ìîãó÷åãî êà-
áàíà. Ìåäâåäè, âîëêè, ðîñîìàõè — äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü
òàåæíûõ õèùíèêîâ. Ñåìåéñòâî ãðûçóíîâ ïðåäñòàâëåíî áåëêîé,
ëåòÿãîé, áóðóíäóêîì, çàéöåì. Ìíîãî÷èñëåííû ïòèöû ðàçíîîá-
ðàçíûõ ïîðîä — äÿòëû, êëåñòû, òåòåðåâà, ðÿá÷èêè, ãëóõàðè. Â òà-
åæíûõ âîäîðîñëÿõ âîäÿòñÿ õàðèóñ, ùóêà, ãîðáóøà.

Íàñòîÿùèì áè÷îì ÿâëÿþòñÿ ëåòàþùèå êðîâîñîñóùèå íàñåêî-
ìûå — êîìàðû, ìîøêè. Îíè íàïàäàþò íà ëþäåé è æèâîòíûõ, ñëå-
ïÿò ãëàçà, íàáèâàþòñÿ â óøè, â íîñ. Îñîáåííî ìíîãî èõ ïîÿâëÿ-
åòñÿ â ñîëíå÷íûå áåçâåòðåííûå äíè, ïåðåä äîæäåì è â ñóìåð-
êàõ. Ïðîòèâ íèõ áåññèëüíû è äûì êîñòðîâ, è ðåïåëëåíòû. Îäíàêî
íàñòîÿùóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò êëåùè — ïåðåíîñ÷èêè òÿ-
æåëîãî çàáîëåâàíèÿ — ýíöåôàëèò.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â òàéãå

Èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ëþäè, îòïðàâèâøèñü â òàéãó,
íå èìåÿ äîñòàòî÷íîãî îïûòà è çíàíèé ìåñòíûõ óñëîâèé, ëåãêî
ñáèâàþòñÿ ñ ïóòè è, ïîòåðÿâøèñü, îêàçûâàþòñÿ â áåäñòâåííîì
ïîëîæåíèè.

×åëîâåêà, çàáëóäèâøåãîñÿ â òàéãå, îõâàòûâàþò ñòðàõ è ðàñòå-
ðÿííîñòü. Ýòî ñîñòîÿíèå î÷åíü òî÷íî îïèñàë Ä’Êîëüåð â ïîâåñòè
«Òðîå ïðîòèâ äåáðåé» (1971 ã.): «×åëîâåê, ñáèâøèñü ñ ïóòè â ëåñ-
íîé ÷àùå, âñå áîëüøå è áîëüøå òåðÿåò îðèåíòèðîâêó, ëåãêî ïå-
ðåõîäèò ãðàíü ìåæäó òðåçâîé ðàññóäèòåëüíîñòüþ è ëèõîðàäî÷-
íîé ïàíèêîé. Îáåçóìåâ, ìå÷åòñÿ îí ïî ëåñó, ñïîòûêàåòñÿ î êó÷è
áóðåëîìà, ïàäàåò è, ïîäíÿâøèñü, ñíîâà ñïåøèò âïåðåä, óæå íå
äóìàÿ î âåðíîì íàïðàâëåíèè è, íàêîíåö, êîãäà ôèçè÷åñêîå è óì-
ñòâåííîå íàïðÿæåíèå äîõîäèò äî ïðåäåëà, îí îñòàíàâëèâàåòñÿ,
íå â ñèëàõ ñäåëàòü íè øàãó».

Êàê æå äîëæåí âåñòè ñåáÿ ÷åëîâåê, çàáëóäèâøèéñÿ â òàéãå?
Ïîòåðÿâ îðèåíòèðîâêó, îí äîëæåí ñðàçó æå ïðåêðàòèòü äâèæå-
íèå è ïîïûòàòüñÿ âîññòàíîâèòü åå ñ ïîìîùüþ êîìïàñà èëè ïîëü-
çóÿñü ðàçëè÷íûìè ïðèðîäíûìè ïðèçíàêàìè. Åñëè ýòî íåâîçìîæ-
íî, ëó÷øåå, ÷òî ìîæíî ïðåäïðèíÿòü, — îðãàíèçîâàòü âðåìåííóþ
ñòîÿíêó. Íàäî íàéòè ñóõîå ìåñòî. Ýòî íåëåãêî, îñîáåííî â ìîõî-
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âûõ ëåñàõ, ãäå çåìëþ ñïëîøíûì êîâðîì ïîêðûâàåò ñôàãíóì,
æàäíî âïèòûâàþùèé âîäó (500 ÷àñòåé âîäû íà îäíó ÷àñòü ñóõîãî
âåùåñòâà). Âðåìåííûì óêðûòèåì ìîæåò ñëóæèòü íàâåñ, øàëàø,
çåìëÿíêà. Äëÿ óäîáñòâà ðàçìåùåíèÿ íà ÷åëîâåêà äîëæíî ïðèõî-
äèòüñÿ ïðèìåðíî 2 õ 0,75 ì ïëîùàäè.

Â òåïëîå âðåìÿ ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ ïîñòðîéêîé ïðîñòåéøåãî
íàâåñà. Äâà ïîëóòîðàìåòðîâûõ êîëà (òîëùèíîé â ðóêó ñ ðàçâèë-
êàìè íà êîíöå) âáèâàþò â çåìëþ íà ðàññòîÿíèè 2—2,5 ì äðóã îò
äðóãà. Íà ðàçâèëêè óêëàäûâàåòñÿ òîëñòàÿ æåðäü — íåñóùèé
áðóñ. Ê íåé ïîä óãëîì 45—60° ïðèñëîíÿþò 4—5 æåðäåé è çàêðåï-
ëÿþò âåðåâêîé (ñòðîïîé) èëè ãèáêèìè âåòâÿìè. Ê íèì ïàðàëëåëü-
íî ê çåìëå ïðèâÿçûâàþò 3—4 æåðäè-ñòðîïèëà. Íà ñòðîïèëàõ, íà-
÷èíàÿ ñíèçó, ÷åðåïèöåîáðàçíî, òàê, ÷òîáû êàæäûé ïîñëåäóþùèé
ñëîé ïðèêðûâàë íèæåëåæàùèé ïðèìåðíî äî ïîëîâèíû, óêëàäû-
âàþòñÿ ëàïíèê, âåòâè ñ ãóñòîé ëèñòâîé èëè êîðà. Èç ëàïíèêà èëè
ñóõîãî ìõà äåëàþò ïîäñòèëêó. Íàâåñ îêàïûâàþò íåãëóáîêîé êà-
íàâêîé, ÷òîáû ïîä íåãî íå çàòåêàëà âîäà â ñëó÷àå äîæäÿ.

Áîëåå óäîáåí äëÿ æèëüÿ äâóõñêàòíûé øàëàø. Ñòðîèòñÿ îí ïî
òîìó æå ïðèíöèïó, íî æåðäè â ýòîì ñëó÷àå óêëàäûâàþòñÿ ïî îáå
ñòîðîíû íåñóùåãî áðóñà. Ïåðåäíÿÿ ÷àñòü øàëàøà ñëóæèò âõî-
äîì, à çàäíþþ ïðèêðûâàþò îäíîé-äâóìÿ æåðäÿìè è çàïëåòàþò
ëàïíèêîì. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ñòðîèòåëüñòâó, íåîáõîäèìî
çàãîòîâèòü ìàòåðèàë — âåòêè, áðóñüÿ, ëàïíèê, êîðó. ×òîáû ïîëó-
÷èòü êóñêè êîðû íóæíûõ ðàçìåðîâ, íà ñòâîëå ëèñòâåííèöû ïðî-
âîäÿò ãëóáîêèå âåðòèêàëüíûå íàäðåçû (äî äðåâåñèíû) íà ðàñ-
ñòîÿíèè 50—60 ñì äðóã îò äðóãà. Çàòåì ñâåðõó è ñíèçó ýòè ïîëî-
ñû íàäðåçàþò êðóïíûìè çóáöàìè ïî 10—12 ñì â ïîïåðå÷íèêå è
îñòîðîæíî îòäèðàþò êîðó òîïîðîì èëè íîæîì. Çèìîé äëÿ óêðû-
òèÿ ìîæíî ñîîðóäèòü ñíåæíóþ òðàíøåþ. Åå âûêàïûâàþò â ñíåãó
ó ïîäíîæèÿ áîëüøîãî äåðåâà. Äíî òðàíøåè âûñòèëàþò íåñêîëü-
êèìè ñëîÿìè ëàïíèêà, à ñâåðõó ïðèêðûâàþò æåðäÿìè, áðåçåí-
òîì, ïàðàøþòíîé òêàíüþ.

Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà çîíû ïóñòûíè

Ïóñòûíÿìè íàçûâàþòñÿ êðàéíå çàñóøëèâûå îáëàñòè çåìíîãî
øàðà, áåäíûå âîäîé è ðàñòèòåëüíîñòüþ. Çàíèìàþò îíè îêîëî
îäíîé ïÿòîé ïîâåðõíîñòè ñóøè. Äëÿ êëèìàòà ïóñòûíü õàðàêòåð-
íû ìàëîå êîëè÷åñòâî îñàäêîâ, æàðêîå ëåòî, áîëüøàÿ èñïàðÿå-
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ìîñòü è çíà÷èòåëüíûå ñóòî÷íûå è ãîäîâûå êîëåáàíèÿ òåìïåðàòó-
ðû âîçäóõà è ïî÷âû.

Â Àôðèêå ïóñòûíÿì ïðèíàäëåæèò ïî÷òè âñÿ ñåâåðíàÿ ÷àñòü
ìàòåðèêà (îò 12—15° ñ.ø. äî áåðåãîâ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ). Êðóï-
íåéøàÿ ïóñòûíÿ Þæíîé Àôðèêè Íàìèá ïðîòÿíóëàñü îò ïîáåðå-
æüÿ Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà íà þãî-âîñòîê ïî äîëèíå ðåêè Îðàí-
æåâîé. Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ìàòåðèêà ëåæèò êàìåíèñòàÿ ïîëó-
ïóñòûíÿ Êàëàõàðè.

Â Àçèè ïóñòûíè ïî÷òè ïîëíîñòüþ îõâàòûâàþò òåððèòîðèþ Àðà-
âèéñêîãî ïîëóîñòðîâà (êðîìå ãîðíûõ ðàéîíîâ), ïåðåõîäÿ äàëåêî
íà âîñòîê â Èðàí, Áåëóäæèñòàí, Àôãàíèñòàí è èíäèéñêóþ ïóñòû-
íþ Òàð. Ïóñòûíè çàíèìàþò îêðàèííûå òåððèòîðèè Ñðåäíåé,
Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Àçèè.

Â Ñåâåðíîé Àìåðèêå çîíà ïóñòûíü òÿíåòñÿ âäîëü Êàëèôîð-
íèéñêîãî çàëèâà, ïðîñòèðàÿñü îò Íèæíåé Êàëèôîðíèè â îáëàñòü
Íèæíåãî Êîëîðàäî è â áàññåéí Áîëüøîãî Ñîëåíîãî îçåðà. Â öåí-
òðàëüíûõ îáëàñòÿõ Ìåêñèêè ïóñòûíè ðàñïîëîæåíû ìåæäó
20—30° ñ.ø.

Â Àâñòðàëèè ïóñòûíè îõâàòûâàþò áîëåå ïîëîâèíû ìàòåðèêà
ñïëîøíûìè ïåñ÷àíûìè ìàññèâàìè.

Ðàçìåðû ïóñòûíü ðàçëè÷íû. Ñàõàðà çàíèìàåò 7—8 ìëí. êâ.êì
(ïî÷òè 25% ïëîùàäè Àôðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà), Êàðàêóìû —
îêîëî 350 òûñ. êâ.êì, Êûçûëêóì — îêîëî 540 òûñ. êâ.êì. À ïóñòû-
íÿ Àòàêàìà, âûòÿíóâøàÿñÿ âäîëü ïîáåðåæüÿ Þæíîé Àìåðèêè,
îáðàçîâàëà òûñÿ÷åêèëîìåòðîâóþ ïîëîñó, øèðèíà êîòîðîé íå
ïðåâûøàåò 80 êì.

Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïóñòûíå â òåíè â ëåòíåå âðåìÿ
ïðåâûøàåò 25°Ñ, à íåðåäêî äîñòèãàåò 50°Ñ. ×ðåçâû÷àéíî âåëèêà
èíòåíñèâíîñòü ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëü-
øîé ïðîçðà÷íîñòüþ âîçäóõà è ìàëîé îáëà÷íîñòüþ. Ãîäîâàÿ ñóì-
ìàðíàÿ ðàäèàöèÿ â Ñåâåðíîé Àôðèêå ñîñòàâëÿåò 200—
220 êêàë/êâ.ñì (â ñðåäíåé ïîëîñå, ïîä Ñàíêò-Ïåòåðáóðãîì, —
80 êêàë/êâ.ñì). Ïîä ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè ïî÷âà íàãðåâàåòñÿ äî
70—80°Ñ. Ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû íàñòîëüêî ðàñêàëÿþòñÿ, ÷òî
ïðèêîñíîâåíèå ê íèì ìîæåò âûçâàòü îæîã.

Â ïóñòûíÿõ òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà (Ñàõàðà, Àòàêàìà) íåò ÿðêî âû-
ðàæåííîé ñìåíû âðåìåíè ãîäà, íî âñå æå çèìíèé ïåðèîä áîëåå
áëàãîïðèÿòåí äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà. Â îêòÿáðå-ìàðòå â
Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè è â àïðåëå-ñåíòÿáðå — â Þæíîì ñðåäíÿÿ
òåìïåðàòóðà ïîäíèìàåòñÿ âûøå 10—12°Ñ. Ìàêñèìàëüíàÿ íî÷íàÿ
òåìïåðàòóðà ðåäêî îïóñêàåòñÿ äî 0°Ñ. Îäíàêî â äåêàáðå-ôåâðà-
ëå íà âîçâûøåííûõ ìåñòàõ íåðåäêè çàìîðîçêè ñ ïîíèæåíèåì
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òåìïåðàòóðû äî –14°Ñ. Äíåì ñ âîñõîäîì ñîëíöà òåìïåðàòóðà,
áûñòðî ïîâûøàÿñü, äîñòèãàåò 25—30°Ñ.

Âàæíåéøàÿ îñîáåííîñòü ïóñòûíè — êðàéíå ñêóäíûå îñàäêè. Â
òå÷åíèå ãîäà èõ âûïàäàåò íå áîëåå 100—200 ìì, à â ðÿäå ðàé-
îíîâ Ëèâèéñêîé, Êóáèíñêîé ïóñòûíü èõ êîëè÷åñòâî ïðèáëèæàåò-
ñÿ ê íóëþ. Äîæäè â ïóñòûíå — áîëüøàÿ ðåäêîñòü. Íî ïîðîé ýòè
ðåäêèå äîæäè âûïàäàþò â âèäå áóðíûõ ëèâíåé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ãðîçàìè.

Âîçäóõ ïóñòûíü ñóõ, âëàæíîñòü äíåì êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
5—20%, à íî÷üþ ïîâûøàåòñÿ äî 20—60%. Áîëåå áëàãîïðèÿòíû
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ïóñòûíü, ðàñïîëîæåííûõ â ïðèáðåæíîé
çîíå Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà, Ïåðñèäñêîãî çàëèâà, ãäå êëèìàò
íåñêîëüêî ñìÿã÷àåòñÿ èõ âëèÿíèåì. Çäåñü íàáëþäàåòñÿ áîëåå
âûñîêàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà (äî 80—90%), ïåðåïàäû ñóòî÷íîé
òåìïåðàòóðû ìåíüøå, ïåðèîäè÷åñêè âûïàäàþò ðîñû, òóìàíû.

Êëèìàò âíóòðèòðîïè÷åñêèõ ïóñòûíü (Êàðàêóìû, Êûçûëêóì,
Ãîáè) îòëè÷àåòñÿ îò ïóñòûíü òðîïè÷åñêîé çîíû ïðåæäå âñåãî
õîëîäíîé, èíîãäà äàæå ñóðîâîé, áåññíåæíîé çèìîé. Â Ãîáè
îíà äëèòñÿ îêîëî øåñòè ìåñÿöåâ áåç îòòåïåëåé ñ ìîðîçàìè
äî –40°Ñ. Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ëåòíåãî ïåðèîäà òàêèå æå, êàê
è â ïóñòûíÿõ òðîïè÷åñêîãî ïîÿñà. Äíåâíàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà
â òåíè äîõîäèò äî 50°Ñ. Îñàäêè êðàéíå ñêóäíû. Â Êûçûëêóìàõ èõ
ãîäîâîå êîëè÷åñòâî âñåãî 5 ìì. Âåòðû ïóñòûíè, êàê ïðàâèëî,
æàðêèå, ñóõèå, ïûëüíûå, îòëè÷àþòñÿ èçâåñòíûì ïîñòîÿíñòâîì
íàïðàâëåíèÿ, äëèòåëüíîñòè, ÷àñòîòû ïîÿâëåíèÿ. Ñèðîêêî, íà-
ïðèìåð (îí æå øåõèëè, èôèðè), â Àôðèêå äóåò ïî íåñêîëüêó ðàç â
ìåñÿö ñ ìàÿ ïî îêòÿáðü. Âåòðû íåðåäêî ïåðåõîäÿò â ïûëüíóþ
áóðþ, ïîäíèìàþùóþ òó÷è ïåñêà. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ýòî âðå-
ìÿ ïîâûøàåòñÿ äî 48—50°Ñ, ñîïðîâîæäàÿñü ðåçêèì ïàäåíèåì
óðîâíÿ âëàæíîñòè.

Îäíîé èç ñàìûõ áîëüøèõ ïåñ÷àíûõ ïóñòûíü ÿâëÿåòñÿ çíàìåíè-
òàÿ Òàêëà-Ìàêàí, ÷òî ðàñêèíóëàñü ìåæäó Ïàìèðîì, Òÿíü-Øàíåì
è Òèáåòîì íà 1200 êì ñ çàïàäà íà âîñòîê è íà 500 êì ñ ñåâåðà íà
þã. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ïóñòûíü íèêàê íåëüçÿ íàçâàòü öàðñòâîì
ïåñêà, òàê êàê ÷èñòûå ïåñêè ÷àñòî çàíèìàþò íå áîëåå 10—15% èõ
ïîâåðõíîñòè. Áîëüøàÿ ÷àñòü òåððèòîðèè Êàëàõàðè (ñâûøå 70%
Ñàõàðû) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òàê íàçûâàåìûå õàìàäû — áåñ-
êðàéíèå êàìåíèñòûå ïëîñêîãîðüÿ, ðàçäåëåííûå äîëèíàìè è âïà-
äèíàìè. Ïîâåðõíîñòü èõ óñåÿíà êðåìíèåâîé ùåáåíêîé, ïðîêà-
ëåííîé ñîëíöåì. Ïîðîé åå ïîêðûâàåò ÷åðíàÿ áëåñòÿùàÿ êîðêà —
«ëàê ïóñòûíè» èëè «ïóñòûííûé çàãàð» — îñàäîê ñîëåé æåëåçà è
ìàðãàíöà, âûïàâøèé èç ãðóíòîâûõ âîä, ïîäíèìàâøèõñÿ íà ïî-
âåðõíîñòü.
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Äðóãîé ðàçíîâèäíîñòüþ ïóñòûííîãî ðåëüåôà ÿâëÿåòñÿ ñå-
ðèð — ïåñ÷àíàÿ ðàâíèíà, ïîêðûòàÿ ìåëêèì ùåáíåì, èëè ðîâíûå
áåñêðàéíèå ïîâåðõíîñòè èç ðàçðóøåííûõ ãîðíûõ ïîðîä. ×åëî-
âåê, îêàçàâøèéñÿ â ñåðèðå, ÷óâñòâóåò ñåáÿ êàê áû â öåíòðå ïëîñ-
êîãî äèñêà, íå èìåþùåãî íè åäèíîãî îðèåíòèðà.

Äëÿ ïóñòûíü Ñðåäíåé Àçèè è Àðàâèéñêîãî ïîëóîñòðîâà âåñüìà
õàðàêòåðíû òàê íàçûâàåìûå òàêûðû — îãðîìíûå, ïðîòÿíóâøèå-
ñÿ íà ìíîãèå êèëîìåòðû áåçæèçíåííûå ó÷àñòêè, ïîêðûòûå ãëàä-
êèì, êàê ñòîë, òâåðäûì ãëèíèñòûì ñëîåì, ðàñòðåñêàâøèìñÿ íà
áåñ÷èñëåííûå ÷åòûðåõ-øåñòèãðàííûå ïëèòêè. Òàêûðû îáðàçó-
þòñÿ íà ìåñòå áûâøèõ ðå÷íûõ èëèñòûõ ðàçëèâîâ èëè ñêîïëåíèé
âåñåííåé äîæäåâîé âîäû. Íî ÷àùå âñåãî ïóñòûíè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ñëîæíóþ, ìíîãîîáðàçíóþ ìîçàèêó êàìåíèñòûõ è ãëèíè-
ñòûõ ïëàòî, ïåñ÷àíûõ õîëìîâ, áåññòî÷íûõ êîòëîâèí, èçîëèðîâàí-
íûõ ãîðíûõ âîçâûøåííîñòåé, ñîëîí÷àêîâ è òàêûðîâ.

Ãèäðîãðàôè÷åñêàÿ ñåòü ïóñòûíü ïðåäñòàâëåíà ãëàâíûì îáðà-
çîì ïåðåñûõàþùèìè ðóñëàìè, â êîòîðûõ âîäà íàõîäèòñÿ ëèøü â
ïåðèîä äîæäåé, èñ÷åçàÿ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé èëè íåäåëü. Âñÿ
âîäà, îáðàçóþùàÿ áîëåå èëè ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûé âîäîñòîê,
ÿâëÿåòñÿ äîæäåâîé. Ëèâíè, âûïàäàþùèå ðàç â 3—4 ãîäà, èíîãäà
îáðàçóþò ìîùíûå ðàçðóøèòåëüíûå ïîòîêè, ïðîðûâàþùèå êî-
ðîòêèå, íî ãëóáîêèå, ñ êðóòûìè ñêëîíàìè äîëèíû, âïîñëåäñòâèè
ïåðåñûõàþùèå, íàçûâàåìûå âàäè. Ãóñòàÿ ñåòü âàäè ïîêðûâàåò
200—250-êèëîìåòðîâóþ ïîëîñó âäîëü âñåãî ïîáåðåæüÿ Êðàñíî-
ãî ìîðÿ, ðàñïðîñòðàíÿÿñü ê çàïàäó îò íåãî, ê äîëèíå Íèëà. Áîãàò
âàäè Ñèíàéñêèé ïîëóîñòðîâ. Âî âðåìÿ äîæäÿ ïî òàêîé äîëèíå
ïðîêàòûâàåòñÿ ñòåíà âîäû, ñìåòàþùàÿ íà ïóòè âñå æèâîå. Àçè-
àòñêèå ïóñòûíè ïåðåñå÷åíû ãóñòîé ñåòüþ ñàéðîâ — ñóõèõ ðóñë
âðåìåííûõ âîäîèñòî÷íèêîâ. Â ñàéðàõ ïîñëå ëèâíåé òîæå íåðåä-
êî âîçíèêàþò ñòðåìèòåëüíûå ïîòîêè öèðû.

Îçåðà çà÷àñòóþ ñîäåðæàò ñîëåíóþ èëè ãîðüêî-ñîëåíóþ âîäó,
íåïðèãîäíóþ äëÿ ïèòüÿ. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïðåñíîé âîäû
â çîíå ïóñòûíü ÿâëÿþòñÿ ãðóíòîâûå è êîíäåíñàöèîííûå âîäû.
Êîíäåíñàöèîííûå âîäû ìàëîé ãëóáèíû çàëåãàíèÿ îáðàçóþòñÿ â
ðåçóëüòàòå ïðîíèêíîâåíèÿ â òîëùó ïåñêà âëàãè ðåäêèõ äîæäåé è
âîäû, êîíäåíñèðóþùåéñÿ èç àòìîñôåðû âî âðåìÿ ðåçêîãî ñíè-
æåíèÿ òåìïåðàòóðû âîçäóõà â íî÷íîå âðåìÿ. Ãîðèçîíòû ïðåñíûõ
âîä â Ñàõàðå, ïóñòûíÿõ Àðàâèè è Èðàíà ðàñïîëîæåíû íà ãëóáèíå
îò 3—5 äî 20—30 ì. Â öåíòðàëüíî-àçèàòñêèõ ïóñòûíÿõ ãëóáèíà
èõ çàëåãàíèÿ íå ïðåâûøàåò 1,5—4 ì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåñíîé
âîäû â ýòèõ ìåñòàõ óñòðàèâàþòñÿ êîëîäöû. Áîëüøèíñòâî êàðà-
âàííûõ äîðîã, àâòîìîáèëüíûõ ïóòåé, òðîïèíîê, êàê ïðàâèëî,
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èäåò ÷åðåç âîäíûå èñòî÷íèêè. Ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèìè îáû÷íî
âåëèêè, èíîãäà 100 êì è áîëåå.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ïóñòûíè è ñëåäñòâèåì åå êëèìàòè÷å-
ñêèõ óñëîâèé ÿâëÿåòñÿ ñêóäíîñòü ðàñòèòåëüíîãî ìèðà. Òîëüêî
ðàéîíû ïîñòîÿííûõ èñòî÷íèêîâ âîäû — îàçèñû — áîãàòû ðàñòè-
òåëüíîñòüþ. Íî îàçèñîâ ìàëî. Òàê, èç ìèëëèîíîâ êâàäðàòíûõ êè-
ëîìåòðîâ Ñàõàðû íà äîëþ îàçèñîâ ïðèõîäèòñÿ òîëüêî 350 êâ.êì.

Íàèáîëåå èçâåñòíû ïåñ÷àíûå ïóñòûíè. Ýòî ñëåãêà õîëìèñòûå
ðàâíèíû, ïîêðûòûå ïàðàëëåëüíûìè ïåñ÷àíûìè ãðÿäàìè — áàð-
õàíàìè è áàðõàííûìè öåïÿìè. Ïðè ñèëüíîì âåòðå áàðõàíû ïåðå-
äâèãàþòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 10—12 ì â ìåñÿö, âñëåäñòâèå ÷åãî
ðåëüåô ìåñòíîñòè íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ íå îòðàæàåò äåé-
ñòâèòåëüíîñòè è çàòðóäíÿåò îðèåíòèðîâàíèå.

Â ïåñ÷àíûõ ïóñòûíÿõ âñòðå÷àþòñÿ áîëüøèå ïëîùàäè ñîëîí÷à-
êîâ è òàêûðîâ. Ñîëîí÷àêè — ýòî çàñîëåííûå ãëèíèñòûå è ñóïåñ-
÷àíûå ãðóíòû, êîòîðûå â ðàñïóòèöó ñòàíîâÿòñÿ íåïðîõîäèìûìè.
À òàêûðû îáðàçóþòñÿ íà âûñîõøèõ èëèñòûõ è ãëèíèñòûõ ïî÷âàõ,
êîòîðûå ðàñòðåñêèâàþòñÿ ïðè ýòîì íà òâåðäûå ïëèòêè. Â ñûðóþ
ïîãîäó òàêûðû ðàçìîêàþò è ñòàíîâÿòñÿ òðóäíîïðîõîäèìûìè.

Æèâîòíûé ìèð ïóñòûíü íå îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì. Ìëåêî-
ïèòàþùèå ïðåäñòàâëåíû àíòèëîïàìè, ãàçåëÿìè, øàêàëàìè, ãèå-
íàìè. Èç êîïûòíûõ ìîæíî óâèäåòü äæåéðàíîâ, ñàéãàêîâ, èç ãðû-
çóíîâ — òàðáàãàíîâ, ñóñëèêîâ, òóøêàí÷èêîâ, ñóðêîâ, ïåñ÷àíîê.
Ðåïòèëèè ïðåäñòàâëåíû ìíîãî÷èñëåííûìè ÿùåðèöàìè, çìåÿìè,
èç êîòîðûõ íåìàëî ÿäîâèòûõ. Âåñíîé ó âîäîåìîâ ãíåçäèòñÿ ìíî-
æåñòâî ïòèö. Â Ñàõàðå âñòðå÷àåòñÿ 74 âèäà ïòèö. Ñðåäè íàñåêî-
ìûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 500 âèäîâ æóêîâ, êóçíå÷èêîâ, ìóðàâü-
åâ, áîãîìîëîâ.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â ïóñòûíå

Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, èíòåíñèâíàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèà-
öèÿ, ñèëüíûå âåòðû, îòñóòñòâèå èñòî÷íèêîâ âîäû ñîçäàþò êðàé-
íå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ âûæèâàíèÿ ÷åëîâåêà â ïóñòûíå.
Èçâåñòíî, ÷òî â ïóñòûíå îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîëó÷àåò èçâíå îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî òåïëà (áîëåå 300 êêàë/÷).

Óìåíüøèòü ïîñòóïëåíèå ýêçîãåííîãî òåïëà è òåïëîïðîäóêöèþ
îðãàíèçìà, ïîâûñèòü òåïëîîòäà÷ó — âîò çàäà÷à, ñ êîòîðîé ñòàë-
êèâàåòñÿ ÷åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ â ïóñòûíå. Ðåøèòü åå ìîæíî òðå-
ìÿ ïóòÿìè: ïîñòðîéêîé ñîëíöåçàùèòíîãî óêðûòèÿ, îãðàíè÷åíè-
åì ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ðàöèîíàëüíûì èñïîëüçîâàíèåì
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èìåþùèõñÿ çàïàñîâ âîäû. Ïîñêîëüêó îñíîâíàÿ ìàññà òåïëà (äî
72%) ïîñòóïàåò ñ ñîëíå÷íûì èçëó÷åíèåì, ïðîñòåéøèé ñîëíöå-
çàùèòíûé òåíò ìîæåò óìåíüøèòü åãî ïðèòîê íà 72—114 êêàë/÷
(ðèñ. 3). Êðîìå òîãî, òåíò èçáàâëÿåò ÷åëîâåêà îò ïîñòóïëåíèÿ
100 êêàë/÷, êîòîðûå îí ïîëó÷èë áû çà ñ÷åò ïðîâåäåíèÿ òåïëà îò
íàãðåâàþùåãîñÿ ïåñêà.

Ðåæèì ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà â ïóñòûíå âñåãäà îäíîçíà÷åí è íà-
ïðàâëåí íà óìåíüøåíèå òåïëîïðîäóêöèè îðãàíèçìà, èáî êàæäàÿ
ëèøíÿÿ êàëîðèÿ òåïëà òðåáóåò äëÿ ñâîåãî óäàëåíèÿ ðàñõîäà
âîäû, à ñëåäîâàòåëüíî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîòåðå âëàãè. Âîò
ïî÷åìó ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â æàðêîå âðåìÿ ñóòîê
äîëæíà îãðàíè÷èâàòüñÿ äî ìèíèìóìà. Âñå ðàáîòû ïî áëàãîóñò-
ðîéñòâó, ïîèñê âîäû è ïèùè âûïîëíÿþòñÿ òîëüêî íî÷üþ, â ïðî-
õëàäíûå óòðåííèå èëè âå÷åðíèå ÷àñû.

Â ïóñòûíå íåëüçÿ ñíèìàòü îäåæäó, ïîòîìó ÷òî îíà íå òîëüêî
çàùèùàåò êîæíûå ïîêðîâû îò ïðÿìîãî âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé, íî è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïðåïÿòñòâóåò âûñóøèâàþùåìó
è ïåðåãðåâàþùåìó äåéñòâèþ ãîðÿ÷åãî âîçäóõà. Ïðè òåìïåðàòó-
ðå âûøå 40°Ñ âåòåð íå òîëüêî íå îõëàæäàåò îðãàíèçì, íî è óâå-
ëè÷èâàåò êîíâåêöèîííîå ïîñòóïëåíèå òåïëà. È õîòÿ îáíàæåííûé
÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî, ÷åì îäåòûé, ïîñêîëü-
êó èñïàðåíèå ïîòà óñèëèâàåòñÿ, ïðîöåññ îáåçâîæèâàíèÿ ïðè
ýòîì çíà÷èòåëüíî óñêîðÿåòñÿ. Âîäîïîòåðè îáíàæåííîãî ÷åëîâå-
êà ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà 35—52°Ñ è ñêîðîñòè âåòðà 2,5 ì/ñ,
ñîñòàâëÿâøèå 515 ã/÷, ïîñëå îäåâàíèÿ áóðíóñà ñíèæàþòñÿ äî
342 ã/÷, íî íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îäåæäà äîëæíà õîðîøî âåí-
òèëèðîâàòüñÿ.

Ò à á ë è ö à 1

Âåðîÿòíûå ñðîêè (äíè) àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
÷åëîâåêà â ïóñòûíå â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðû

îêðóæàþùåé ñðåäû è èìåþùèõñÿ çàïàñîâ âîäû

Ìàêñèìàëüíàÿ
äíåâíàÿ

òåìïåðàòóðà â òåíè,
°Ñ

Çàïàñ âîäû íà 1 ÷åë. â ëèòðàõ

0 1 2 4 10 20

1 2 3 4 5 6 7

Ïðåáûâàíèå ïîä òåíòîì

49 2 2 2 2,5 3 4,5

43 3 3 3,5 4 5 7
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1 2 3 4 5 6 7

38 5 5,5 6 7 9,5 13,5

32 7 8 9 10,5 15 23

27 9 10 11 13 19 29

21 10 11 12 14 20,5 32

16 10 11 12 14 21 32

10 10 11 12 14,5 21 32

Ïåðåäâèæåíèå â íî÷íîå âðåìÿ

49 1 2 2 2,5 3

43 2 2 2,5 3 3,5

38 3 3,5 3,5 4,5 5,5

32 5 5,5 5,5 6,5 8

27 7 7,5 8 9,5 11,5

21 7,5 8 9 10,5 13,5

16 8 8,5 9 11 14

10 8 8,5 9 11 14
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Ðèñ. 3. Íåêîòîðûå òèïû óêðûòèé â ðàéîíàõ ñ æàðêèì êëèìàòîì:

à — íàâåñ èç ïëàù-ïàëàòêè îò äîæäÿ è ñîëíöà; á, â — íàâåñû èç ïëàù-ïàëàòîê
äëÿ ïóñòûííîé ìåñòíîñòè

á âà

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 1



Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
çîíû òðîïè÷åñêîãî ëåñà (äæóíãëåé)

Äæóíãëè çàíèìàþò îãðîìíûå òåððèòîðèè Ýêâàòîðèàëüíîé Àô-
ðèêè, Öåíòðàëüíîé è Þæíîé Àìåðèêè, Áîëüøèõ Àíòèëüñêèõ îñò-
ðîâîâ, Ìàäàãàñêàðà è þãî-çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ Èíäèè, ïîëó-
îñòðîâîâ Èíäîêèòàé è Ìàëàêêà. Äæóíãëÿìè ïîêðûòû Áîëüøèå
Çîíäñêèå, Ôèëèïïèíñêèå îñòðîâà, áîëüøàÿ ÷àñòü î.Íîâàÿ Ãâè-
íåÿ. Òðîïè÷åñêèìè ëåñàìè çàíÿòî îêîëî 60% ïëîùàäè Áðàçè-
ëèè, 40% òåððèòîðèè Âüåòíàìà. Äæóíãëè (äæàíãàë) íà ÿçûêàõ
õèíäè è ìàðàòõè îçíà÷àåò ëåñ, ãóñòûå çàðîñëè. Äëÿ äæóíãëåé õà-
ðàêòåðíû âñå îñîáåííîñòè êëèìàòà òðîïè÷åñêîé çîíû. Ñðåäíå-
ìåñÿ÷íûå òåìïåðàòóðû ñîñòàâëÿþò 24—29°Ñ, ïðè÷åì êîëåáàíèÿ
èõ â òå÷åíèå ãîäà íå ïðåâûøàþò 1—6°Ñ.

Ãîäîâàÿ ñóììà ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè äîñòèãàåò 80—100
êêàë/êâ.ñì, ÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåé ïîëîñå
íà øèðîòàõ 40—50°. Âîçäóõ íàñûùåí âîäÿíûìè ïàðàìè, è ïîýòî-
ìó îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü åãî êðàéíå âûñîêà — 80—90%. Çà
ãîä âûïàäàåò 1,5—2,5 òûñ.ìì îñàäêîâ. Íî ìåñòàìè, íàïðèìåð â
Äåáóíäæå (Ñüåððå-Ëåîíå), ×àðàïóíäæè (Èíäèÿ, øò. Àññàì), èõ
êîëè÷åñòâî äîñòèãàåò 10—12 òûñ.ìì.

Ãóñòàÿ ðàñòèòåëüíîñòü ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîé öèðêóëÿöèè
âîçäóøíûõ ìàññ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà íå
ïðåâûøàåò 0,3—0,4 ì/ñ. Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîç-
äóõà, à òàêæå íåäîñòàòî÷íàÿ öèðêóëÿöèÿ ñëóæàò ïðè÷èíîé îáðà-
çîâàíèÿ ãóñòûõ ïðèçåìíûõ òóìàíîâ íå òîëüêî â íî÷íîå, íî è â
äíåâíîå âðåìÿ. Â ðåçóëüòàòå ãíèëîñòíûõ ïðîöåññîâ â îïàâøåé
ëèñòâå â ïðèçåìíûõ ñëîÿõ âîçäóõà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ñî-
äåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà (0,3—0,4%), ÷òî ïî÷òè â 10 ðàç ïðå-
âûøàåò åãî íîðìàëüíîå ñîäåðæàíèå â àòìîñôåðå. Âîçäóõ ïîëîí
çàïàõîâ, èñïàðåíèé ìóðàâüèíîé êèñëîòû, ìèêðîñêîïè÷åñêèõ âî-
ëîñêîâ, ÷åøóåê è âîëîêîíåö. Ïîýòîìó ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â òðîïè-
÷åñêîì ëåñó, ÷àñòî æàëóåòñÿ íà íåõâàòêó êèñëîðîäà. Áûñòðîìó
ðàçëîæåíèþ îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ ïîìîãàþò ìèêðîîðãàíèçìû,
êîòîðûõ â ýòîé âëàæíîé æàðå â èçîáèëèè.

Óðîâåíü èñïàðåíèÿ î÷åíü âûñîê — â òðè ðàçà âûøå ñðåäíèõ
ïîêàçàòåëåé ïëàíåòû â öåëîì. Çåìëÿ â ëåñó ïîñòîÿííî âëàæíàÿ;
÷òîáû ïðèëå÷ü íà íåå, ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ñåáå ïîäñòèëêó èç âå-
òîê è ëèñòüåâ. Çäåñü î÷åíü ìíîãî ìóðàâüåâ è òåðìèòîâ. Î÷åíü
îïàñíû íàñåêîìûå, ïàðàçèòû è àðáîâèðóñû (ãðóïïà âèðóñîâ, ïå-
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ðåíîñèìûõ êðîâîñîñóùèìè íàñåêîìûìè, íàïðèìåð ìîñêèòàìè,
è âûçûâàþùèõ áîëåçíè ó ëþäåé è æèâîòíûõ).

Ïî îáèëèþ è ðàçíîîáðàçèþ òðîïè÷åñêàÿ ôëîðà íå èìååò ñåáå
ðàâíûõ íà çåìíîì øàðå. Íàïðèìåð, ðàñòèòåëüíûé ìèð Áèðìû
íàñ÷èòûâàåò áîëåå 30 òûñ. âèäîâ (20% ìèðîâîé ôëîðû). Áëàãî-
ïðèÿòíûå ïðèðîäíûå óñëîâèÿ ñïîñîáñòâóþò áûñòðîìó ðàçâèòèþ
è ðîñòó ðàñòåíèé. Íàïðèìåð, áàìáóê â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ
ðàñòåò ñî ñêîðîñòüþ 22,9 ñì/ñóò., à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñóòî÷-
íûé ðîñò ïîáåãîâ äîñòèãàåò 57 ñì.

Âå÷íîçåëåíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü äæóíãëåé ìíîãîÿðóñíà. Ïåðâûé
ÿðóñ ñîñòàâëÿþò îäèíî÷íûå ìíîãîëåòíèå äåðåâüÿ-ãèãàíòû âûñî-
òîé äî 60 ì ñ øèðîêîé êðîíîé è ãëàäêèìè, ëèøåííûìè ñó÷üåâ
ñòâîëàìè. Âòîðîé ÿðóñ îáðàçóþò äåðåâüÿ âûñîòîé äî 20—30 ì.
Òðåòèé ÿðóñ ïðåäñòàâëåí 10—20-ìåòðîâûìè äåðåâüÿìè, ïðå-
èìóùåñòâåííî ïàëüìàìè ðàçëè÷íîãî âèäà. ×åòâåðòûé ÿðóñ —
ýòî íåâûñîêèé ïîäëåñîê èç áàìáóêà, êóñòàðíèêîâ è ïàïîðîòíè-
êîâ. Òðîïè÷åñêàÿ ôàóíà áîãàòñòâîì è ðàçíîîáðàçèåì íå óñòóïà-
åò ôëîðå. Íà êàæäîì óðîâíå îáèòàþò ñâîè âèäû æèâîòíûõ. Íà-
ïðèìåð, îáåçüÿíû è ïòèöû íàñåëÿþò âåðõíèå «ýòàæè», ãäå è óñ-
ëîâèÿ ëó÷øå, è ïèùó äîáûâàòü ëåã÷å.

Îñîáåííîñòü äæóíãëåé — íåîáû÷àéíîå îáèëèå òàê íàçûâàå-
ìûõ âíåÿðóñíûõ ðàñòåíèé — ëèàí (ïðåèìóùåñòâåííî èç ñåìåé-
ñòâà áåãîíèåâûõ, áîáîâûõ, ìàëüïèãèåâûõ) è ýïèôèòîâ (áðîìå-
ëèè, îðõèäåè), êîòîðûå ïåðåïëåòàþòñÿ ìåæäó ñîáîé, îáðàçóÿ
ñïëîøíîé çåëåíûé ìàññèâ.

Ðàçëè÷àþòñÿ äâà âèäà òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ — ïåðâè÷íûé è âòî-
ðè÷íûé. Ïåðâè÷íûé òðîïè÷åñêèé ëåñ, íåñìîòðÿ íà ìíîæåñòâî
äåðåâüåâ, ëèàí è ýïèôèòîâ, âïîëíå ïðîõîäèì. Ãóñòûå çàðîñëè
âñòðå÷àþòñÿ â îñíîâíîì ïî áåðåãàì ðåê, íà ïðîãàëèíàõ, íà ó÷à-
ñòêàõ âûðóáêè è ëåñíûõ ïîæàðîâ. Äëÿ âòîðè÷íûõ ëåñîâ õàðàêòåð-
íû ñòîÿùèå äðóã îò äðóãà íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè äåðåâüÿ-ãè-
ãàíòû, êîòîðûå âîçâûøàþòñÿ íàä óðîâíåì ðàñòèòåëüíîñòè. Âòî-
ðè÷íûå ëåñà øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â Öåíòðàëüíîé è Þæíîé
Àìåðèêå, Öåíòðàëüíîé Àôðèêå, Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, íà Ôèëèï-
ïèíàõ, Íîâîé Ãâèíåå è íà îñòðîâàõ Òèõîãî îêåàíà.

Æèâîòíûé ìèð òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ áîãàò. Çäåñü âñòðå÷àþòñÿ
ïî÷òè âñå âèäû êðóïíûõ ìëåêîïèòàþùèõ (ñëîíû, íîñîðîãè, áåãå-
ìîòû, áóéâîëû, ëüâû, òèãðû, ïóìû, ïàíòåðû, ÿãóàðû) è çåìíî-
âîäíûõ (êðîêîäèëû). Òðîïè÷åñêèé ëåñ èçîáèëóåò ïðåñìûêàþùè-
ìèñÿ, ñðåäè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíîå ìåñòî çàíèìàþò ðàçëè÷íûå
âèäû ÿäîâèòûõ çìåé. Æèâîòíûé ìèð äæóíãëåé ñ òî÷êè çðåíèÿ
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ïðîáëåìû âûæèâàíèÿ — ýòî ñâîåîáðàçíàÿ «æèâàÿ êëàäîâàÿ»
ïðèðîäû è îäíîâðåìåííî èñòî÷íèê îïàñíîñòè. Ñàìûìè îïàñíû-
ìè è àãðåññèâíûìè ÿâëÿþòñÿ àôðèêàíñêèå áóéâîëû, êîòîðûå íà-
ïàäàþò íà ëþäåé íåîæèäàííî è áåç âñÿêèõ âèäèìûõ ïðè÷èí.

Áîëüøå ïîëîâèíû çåìåëü â òðîïèêàõ âîçäåëûâàþòñÿ òåì èëè
èíûì ñïîñîáîì. ×àñòü çåìåëü çàíÿòà ïðåæäå âñåãî ïîä êàó÷óêî-
âûå, ÷àéíûå è êîêîñîâûå ïëàíòàöèè, äðóãàÿ ÷àñòü çåìåëü îòäàíà
ìåñòíûì æèòåëÿì. Åñëè âû íàõîäèòåñü â ðàéîíå ïëàíòàöèé, ïî-
ñìîòðèòå, íåò ëè ïîáëèçîñòè ðàáîòàþùèõ ëþäåé. Îíè ìîãóò âàì
ïîìî÷ü.

×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â äæóíãëÿõ

Ó ÷åëîâåêà, âïåðâûå ïîïàâøåãî â äæóíãëè è íå èìåþùåãî èñ-
òèííîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåñòíîé ôëîðå è ôàóíå, îá îñîáåííî-
ñòÿõ ïîâåäåíèÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ, â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ãäå-ëè-
áî, ïîÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, îæèäàíèå îïàñíî-
ñòè, ïîäàâëåííîñòü è íåðâîçíîñòü. Ñâîåîáðàçèå è íåîáû÷íîñòü
îáñòàíîâêè â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé è âëàæíîñòüþ
âîçäóõà äåéñòâóþò íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Íàãðîìîæäåíèå ðàñòè-
òåëüíîñòè, îáñòóïàþùåé ñî âñåõ ñòîðîí, ñêîâûâàþùåé äâèæå-
íèÿ, îãðàíè÷èâàþùåé âèäèìîñòü, âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà ñòðàõ
çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà. Ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå óñóãóáëÿåòñÿ
öàðÿùèì âîêðóã ïîëóìðàêîì, çàïîëíåííûì òûñÿ÷àìè ñëàáûõ
çâóêîâ, ïðîÿâëÿåòñÿ â íåàäåêâàòíûõ ïñèõè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ — çà-
òîðìîæåííîñòè è, â ñâÿçè ñ ýòèì, íåñïîñîáíîñòè ê ïðàâèëüíîé,
ïîñëåäîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè â ñèëüíîì ýìîöèîíàëüíîì
âîçáóæäåíèè, êîòîðîå âåäåò ê íåîáäóìàííûì ïîñòóïêàì. Ïî
ìåðå ïðèâûêàíèÿ ê îáñòàíîâêå òðîïè÷åñêîãî ëåñà ýòî ñîñòîÿíèå
ïðîõîäèò òåì ñêîðåå, ÷åì àêòèâíåå ÷åëîâåê áóäåò ñ íèì áîðîòü-
ñÿ. Çíàíèå î ïðèðîäå äæóíãëåé è ìåòîäàõ âûæèâàíèÿ â íèõ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü óñïåøíîìó ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé.

Êðàòêàÿ ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà Ìèðîâîãî îêåàíà

Ïîâåðõíîñòü íàøåé ïëàíåòû íà 70,8% ïîêðûòà âîäîé — Ìèðî-
âûì îêåàíîì. Åãî ñîñòàâëÿþò ÷åòûðå îêåàíà — Òèõèé, Àòëàíòè-
÷åñêèé, Èíäèéñêèé è Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé. Ãåîãðàôû ðàçäåëèëè
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Ìèðîâîé îêåàí íà íåñêîëüêî çîí â çàâèñèìîñòè îò èõ ôèçè-
êî-ãåîãðàôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ìåæäó 60 è 40° ñ.ø. ðàñïîëîæåíà óìåðåííàÿ çîíà — çîíà ïðî-
õëàäíûõ âîä è àêòèâíîé öèêëîíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Â ëåòíåå
âðåìÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà çäåñü ïîäíèìàåòñÿ äî 22°Ñ, ïî÷òè
ñîâïàäàÿ ñ òåìïåðàòóðîé âîäû. Ñëàáûå çàïàäíûå è þãî-çàïàä-
íûå âåòðû åäâà øåâåëÿò âîäíóþ ãëàäü. Äëÿ ýòîé çîíû îáû÷íà
ïàñìóðíàÿ ïîãîäà ñ ìîðîñÿùèì äîæäåì è ãóñòûìè òóìàíàìè. Â
çèìíèå ìåñÿöû òåìïåðàòóðà âîçäóõà îïóñêàåòñÿ íèæå íóëÿ, à íà
ñåâåðå Òèõîãî îêåàíà âîçäóõ îõëàæäàåòñÿ äî ìèíóñ 13°Ñ.
Çèìà — ðàçãàð öèêëîíè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, è øòîðìû — ÷àñ-
òîå ÿâëåíèå â ýòèõ êðàÿõ.

Ñóáòðîïè÷åñêàÿ çîíà ïðîñòèðàåòñÿ ïðèìåðíî ìåæäó 40—50° è
30—40°ñ.ø. Âëàæíûé òðîïè÷åñêèé âîçäóõ ïðîãðåâàåòñÿ ëåòîì äî
24—28°Ñ. Îäíàêî ïîâåðõíîñòíûå âîäû îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî
õîëîäíûìè. Õîòÿ çîíà áåäíà îñàäêàìè, ìãëà è òóìàíû íå ðåä-
êîñòü. Â çèìíåå âðåìÿ ãîäà, êîãäà ðàçíèöà òåìïåðàòóð ìåæäó âî-
äîé è âîçäóõîì âûçûâàåò óñèëåíèå êîíâåêöèîííûõ ïðîöåññîâ,
îáû÷íû äíè ñ äîæäÿìè è ñíåãîïàäàìè. Ïîãîäà êðàéíå íåóñòîé÷è-
âà, è ñîëíå÷íûå äíè òî è äåëî ñìåíÿþòñÿ ñèëüíûìè øòîðìàìè.

Äëÿ òðîïè÷åñêîé çîíû, ëåæàùåé ìåæäó 25—30 è 8° ñ.ø., õàðàê-
òåðíû âûñîêèå ëåòíèå òåìïåðàòóðû âîäû è âîçäóõà (25—27°Ñ).
Îñàäêîâ âûïàäàåò íåìíîãî, è óñòîé÷èâûå âîñòî÷íûå ïàññàòû
äóþò íå ïåðåñòàâàÿ êðóãëûé ãîä. Çèìîé òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïà-
äàåò äî 10—15°Ñ. Âåðîÿòíîñòü äîæäåé âîçðàñòàåò äî 15—20%.
Ïîðîé íà îêåàí îáðóøèâàþòñÿ ãðîçíûå óðàãàíû è òàéôóíû, è òî-
ãäà ïåíèñòûå ãðåáíè îãðîìíûõ âîëí ñêðûâàþòñÿ â ãóñòûõ òó÷àõ,
îïóñêàþùèõñÿ ê ñàìîé âîäå.

Î ïåðåõîäå â ýêâàòîðèàëüíóþ çîíó ñâèäåòåëüñòâóåò ðåçêîå
îñëàáëåíèå âåòðà, âîçðîñøàÿ îáëà÷íîñòü è ó÷àñòèâøèåñÿ äîæ-
äè. Ýêâàòîðèàëüíàÿ çîíà — ñàìàÿ æàðêàÿ â îêåàíå. Çäåñü â òå÷å-
íèå âñåãî ãîäà ðòóòíûé ñòîëáèê òåðìîìåòðà íå îïóñêàåòñÿ íèæå
24°Ñ, à èíîãäà ïîäîëãó äåðæèòñÿ ó îòìåòêè 30°Ñ. Óòîìèòåëüíî
æàðêèå äíè ñìåíÿþò äóøíûå, íàñûùåííûå âëàãîé íî÷è, êîãäà
îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà ïîâûøàåòñÿ äî 85—95%. Â ýê-
âàòîðèàëüíîé îáëàñòè âñåõ òðåõ îêåàíîâ òåìïåðàòóðà ïîâåðõíî-
ñòíûõ ñëîåâ âîäû ïðèìåðíî íà ãðàäóñ íèæå òåìïåðàòóðû âîçäó-
õà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èíòåíñèâíîìó èñïàðåíèþ, îáðàçîâàíèþ êó-
÷åâûõ îáëàêîâ, ÷àñòûì ãðîçàì è ëèâíÿì. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äîæäëèâîé ïîãîäû ëåòîì ñîñòàâëÿåò 25—30%.
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Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ òðîïè÷åñêîé è ñóáòðîïè÷åñêîé çîí
Þæíîãî ïîëóøàðèÿ âî ìíîãîì ñõîäíû ñ êëèìàòè÷åñêèìè óñëî-
âèÿìè Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ. Åãî óìåðåííàÿ çîíà ïîëó÷èëà ïîêà-
çàòåëüíîå íàçâàíèå «ðåâóùèå ñîðîêîâûå». Øòîðìîâûå ðàéîíû,
ïðîñòèðàÿñü ïî ìåðèäèàíó íà 1000—2000 êì, äîñòèãàþò 55—58°
þ.ø. Çäåñü ÷àñòû ãðîçíûå øòîðìû, âçäûìàþùèå âîëíû íà âûñîòó
15—20 ì. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà äàæå ëåòîì äåðæèòñÿ îêîëî íóëÿ
ãðàäóñîâ Ñ, à çèìîé îïóñêàåòñÿ äî –10°Ñ. Òîëüêî íà ñåâåðíûõ îê-
ðàèíàõ çîíû òåìïåðàòóðà â òå÷åíèå ãîäà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ
6—10°Ñ. Èç ãóñòûõ òó÷ ìîðîñèò äîæäü èëè ïàäàåò ñíåã.

Êðóïíåéøèå ñèñòåìû òå÷åíèé — àíòèöèêëîíè÷åñêèå, ñóáòðî-
ïè÷åñêèå íèçêèõ øèðîò. Íåîáû÷àéíî ìîùíûå è óñòîé÷èâûå, îíè
ïðîñòèðàþòñÿ â ñóáòðîïèêàõ îò îäíîãî ïîáåðåæüÿ îêåàíà äî
äðóãîãî íà ðàññòîÿíèå 6—7 òûñ. êì — â Àòëàíòè÷åñêîì, 14—15
òûñ.êì — â Òèõîì îêåàíå. Ãëàâíàÿ ðîëü â îáðàçîâàíèè ïîâåðõíî-
ñòíûõ îêåàíñêèõ òå÷åíèé ïðèíàäëåæèò âåòðàì. Ýòî âîñòî÷íûå
ïàññàòû — âåòðû, ñ çàâèäíûì ïîñòîÿíñòâîì äóþùèå â òðîïè÷å-
ñêîé çîíå êðóãëûé ãîä ñ âîñòîêà íà çàïàä, îáðàçóþò ýêâàòîðè-
àëüíûå òå÷åíèÿ — ñåâåðíîå è þæíîå. Ñêîðîñòü ïàññàòíûõ òå÷å-
íèé ñîñòàâëÿåò 15—50 ñì/ñ, ïî ìåðå ïðèáëèæåíèÿ ê ýêâàòîðó
îíà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 100 è äàæå 200 ñì/ñ.

Â Àòëàíòèêå ñåâåðíîå ïàññàòíîå òå÷åíèå, ïðîíèêíóâ â Ìåêñè-
êàíñêèé çàëèâ, âûòåêàåò èç íåãî ñî ñêîðîñòüþ 9,35 êì/÷ ãèãàíò-
ñêîé «ðåêîé â îêåàíå» — Ãîëüôñòðèìîì. Íà ïîäõîäå ê ×åñàïèê-
ñêîìó çàëèâó îíî ïåðåíîñèò â ñåêóíäó 75—90 ìëí.ì3 âîäû. Íàè-
áîëåå óñòîé÷èâûìè è áûñòðûìè ïîòîêàìè Ìèðîâîãî îêåàíà
ÿâëÿþòñÿ òåïëûå ñòî÷íûå òå÷åíèÿ — Ãîëüôñòðèì, Ãâèàíñêîå (â
Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå), Ñîìàëèéñêîå (â Èíäèéñêîì îêåàíå),
Ìèíäàíàî, Êóðîñèî è Âîñòî÷íîàâñòðàëèéñêîå (â Òèõîì îêåàíå).
Ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 25—50 ñì/ñ, à ìåñòàìè — 75—100
ñì/ñ.

Æèâîòíûé ìèð îêåàíà íåîáû÷àéíî áîãàò è ðàçíîîáðàçåí (áî-
ëåå 180 òûñ. âèäîâ æèâîòíûõ îðãàíèçìîâ). Îñîáåííî áîãàòû
æèçíüþ ðàéîíû ñëèÿíèÿ õîëîäíûõ è òåïëûõ âîä.

Ðàñòèòåëüíûé ìèð îêåàíà íàñ÷èòûâàåò îêîëî 15 òûñ. âèäîâ
âîäîðîñëåé. Èç ñúåäîáíûõ âîäîðîñëåé âàæíåéøåå çíà÷åíèå
èìåþò äèàòîìîâûå, áåç êîòîðûõ íå ìîãóò ñóùåñòâîâàòü íè
ðûáû, íè àêóëû, íè êèòû, íè ëþäè. Î ìíîãîì ïîðîé ãîâîðèò îêðà-
ñêà âîäû: çåëåíîâàòûé öâåò ñâèäåòåëüñòâóåò î áóðíîì ðàçâèòèè
ïëàíêòîíà, â òî âðåìÿ êàê êîáàëüòîâî-ñèíèå âîëíû êðàñèâû, íî
áåçæèçíåííû.
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×åëîâåê â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ â ìîðå

Â ìîðÿõ è îêåàíàõ åæåãîäíî òåðïÿò êðóøåíèå äåñÿòêè, à òî è
ñîòíè áîëüøèõ è ìàëûõ ñóäîâ. Íî òðàãåäèÿ, êîíå÷íî æå, íå òîëü-
êî â òîì, ÷òî íà äíî èäóò êîðàáëè, à â òîì, ÷òî ãèáíóò ëþäè, äàæå
òå, êòî îêàçàëñÿ íà ñïàñàòåëüíûõ øëþïêàõ è ïëîòàõ. Ïî÷åìó æå
÷åëîâåê, ðàñïîëàãàþùèé ïðî÷íîé ñïàñàòåëüíîé øëþïêîé, äîñ-
òàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âîäû è ïèùè íà åå áîðòó, ïîãèáàåò, íå
äîæäàâøèñü ñïàñåíèÿ? Êàêîâà ãëàâíàÿ ïðè÷èíà ñìåðòè ÷åëîâå-
êà, åùå íå íàõîäÿùåãîñÿ â äåéñòâèòåëüíî ñìåðòåëüíûõ óñëîâè-
ÿõ? Êàêèå íàèáîëüøèå îïàñíîñòè îæèäàþò â ìîðå ïîòåðïåâøåãî
êîðàáëåêðóøåíèå?

×åëîâå÷åñòâîì íàêîïëåí áîëüøîé îïûò áîðüáû ñ ìîðñêîé
ñòèõèåé, à òàêæå îïûò âûæèâàíèÿ â ñàìûõ æåñòêèõ óñëîâèÿõ ìî-
ðåïëàâàíèÿ.

Ôðàíöóçñêèé âðà÷ Àëåí Áîìáàð ñîâåðøèë â 1952 ãîäó îäèíî÷-
íîå ïëàâàíèå ÷åðåç Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí íà íàäóâíîé ðåçèíîâîé
ëîäêå. Òðóäíî ïåðåîöåíèòü ïîäâèã Áîìáàðà è ïðàêòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü åãî òðàíñàòëàíòè÷åñêîãî ðåéñà. Îí ñîâåðøåííî ïðàâèëü-
íî ïîíÿë âàæíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè ìîðàëüíîãî ôàêòîðà.
Îí ïèñàë: «Æåðòâû êîðàáëåêðóøåíèÿ, ïîãèáøèå ïðåæäåâðåìåí-
íî, ÿ çíàþ: âàñ óáèëî íå ìîðå, âàñ óáèë íå ãîëîä, âàñ óáèëà íå
æàæäà! Ðàñêà÷èâàÿñü íà âîëíàõ ïîä æàëîáíûå êðèêè ÷àåê, âû
óìåðëè îò ñòðàõà... Ïîòåðïåâøèé êîðàáëåêðóøåíèå, ëèøåííûé
âñåãî ïîñëå êàòàñòðîôû ìîæåò è äîëæåí ñîõðàíÿòü íàäåæäó.
Âíåçàïíî îí ñòàíîâèòñÿ ïåðåä äèëåììîé — æèòü èëè óìåðåòü —
è äîëæåí ñîáðàòü âñå ñâîè ñèëû, âñþ âîëþ ê æèçíè, âñå ìóæåñò-
âî äëÿ áîðüáû ïðîòèâ îò÷àÿíèÿ».

Íàìåðåííî ïîñòàâèâ ñåáÿ â êðàéíå òÿæåëûå óñëîâèÿ, Áîìáàð
â òå÷åíèå øåñòèäåñÿòè ïÿòè äíåé ïèòàëñÿ òåì, ÷òî äàâàëî åìó
ìîðå — ðûáîé è ïëàíêòîíîì. Â òå÷åíèå ÷åòûðíàäöàòè äíåé îí
óòîëÿë æàæäó ìîðñêîé âîäîé, à ñîðîê òðè äíÿ ïèë ñîê, âûæàòûé
èç ðûáû. Ïåðèîäè÷åñêè, êîãäà áûëà òàêàÿ âîçìîæíîñòü, îí óïîò-
ðåáëÿë äîæäåâóþ âîäó.

Âðà÷ èç Ëèáåðèè Õàííåñ Ëèíäåìàí, òàê æå, êàê è Áîìáàð, ïå-
ðåñåê Àòëàíòè÷åñêèé îêåàí â îäèíî÷êó, íåïðåðûâíî âåäÿ íàáëþ-
äåíèå çà ñîñòîÿíèåì ñâîåé ïñèõèêè è îðãàíèçìà â ñòîëü íåïðè-
âû÷íûõ äëÿ ÷åëîâåêà óñëîâèÿõ.

Ëèíäåìàí ñòàðàëñÿ ïîñòàâèòü ñåáÿ â óñëîâèÿ, áëèçêèå ê òåì,
êîãäà ÷åëîâåê ïîñëå êîðàáëåêðóøåíèÿ îêàçûâàåòñÿ îäèí íà
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îäèí ñ áóøóþùåé ñòèõèåé. Êàê ìåäèêà è ó÷åíîãî, åãî èíòåðåñî-
âàëà ïðîáëåìà ìîðàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà,
ïîòåðïåâøåãî êîðàáëåêðóøåíèå.

Òàê æå, êàê è Áîìáàð, îí ïèë ìîðñêóþ âîäó: åæåäíåâíî ïî ïîë-
ëèòðîâîé êðóæêå. Óæå íà âòîðîé äåíü åå âîçäåéñòâèå ñêàçà-
ëîñü — îïóõëè íîãè. Ìàññàæ, ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ — íè÷åãî
íå ïîìîãëî. À äàëüøå õóæå. Ñàìî÷óâñòâèå ñòàëî ñêâåðíûì, ïîÿ-
âèëàñü àïàòèÿ. Ñòîèëî òîëüêî ïðåêðàòèòü ïèòüå ãîðüêî-ñîëåíîé
âëàãè, êàê ñàìî÷óâñòâèå ðåçêî óëó÷øèëîñü. Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà
íà óïîòðåáëåíèå îêåàíñêîé âîäû, â ëèòðå êîòîðîé ðàñòâîðåíî
ïðèìåðíî òðèäöàòü ïÿòü ãðàììîâ ñîëåé íàòðèÿ, ìàãíèÿ, êàëüöèÿ
è äðóãèõ ýëåìåíòîâ, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííà. Ðåçêîå óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ñîëåé â êðîâè è òêàíÿõ ãóáèòåëüíî, è ñìåðòü ìîæåò
íàñòóïèòü äàæå ðàíüøå, ÷åì îò îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà.

Âî âðåìÿ ïëàâàíèÿ Ëèíäåðìàí íà ñîáñòâåííîì îïûòå óáåäèë-
ñÿ â ðåøàþùåé ðîëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà â
áîðüáå çà æèçíü. Åñëè ñîâåðøåííî èñòîùåííûé ÷åëîâåê íå ïî-
òåðÿë ìóæåñòâà è áóäåò áîðîòüñÿ äî êîíöà, ó íåãî åñòü øàíñ íà
ñïàñåíèå. Ñàì Ëèíäåðìàí èñïîëüçîâàë ìåòîä ñàìîâíóøåíèÿ.
Ñòàðàÿñü ñîâåðøåííî îòêëþ÷èòüñÿ îò âíåøíåãî ìèðà è ïîãðó-
çèòüñÿ â ñîáñòâåííûå ìûñëè, îí âíóøàë ñåáå, ÷òî îáÿçàòåëüíî
äîáüåòñÿ öåëè. «Íå ñäàâàòüñÿ» — ýòîò ëîçóíã äîëæåí áûòü ìî-
ðàëüíûì «ñïàñàòåëüíûì êðóãîì» êàæäîãî ïîòåðïåâøåãî êîðàá-
ëåêðóøåíèå», — óòâåðæäàåò Ëèíäåðìàí.

Ëèíäåðìàí äîêàçàë, ÷òî â îêåàíå ïîòåðïåâøèé êîðàáëåêðó-
øåíèå ñâîáîäíî ìîæåò çàïîëó÷èòü êèëîãðàìì ðûáû â äåíü. Ýòîé
ïèùè (îêîëî 1000 êêàë) äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íà äîëãîå âðåìÿ ïðå-
äîòâðàòèòü èñòîùåíèå, è ÷åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ çà áîðòîì íå ïî
ñâîåé âîëå, ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü áîðîòüñÿ çà æèçíü.

Èçâåñòíûé ïóòåøåñòâåííèê Òóð Õåéåðäàë ïèñàë: «Ìîãó ïðè-
çíàòüñÿ, íàïðèìåð, ÷òî ÿ áîþñü ëåòàòü íà ñàìîëåòå. Õîòÿ ÿ ïðî-
øåë êóðñû ïàðàøþòèñòîâ, â ñàìîëåòå ÿ âñå âðåìÿ äóìàþ: åñëè
ñåé÷àñ ÷òî-íèáóäü ñëó÷èòñÿ, ñàìîëåò óïàäåò â îêåàí è áóäåò ïî-
ãðóæàòüñÿ; ê ñ÷àñòüþ, âñåãäà íà âîäå îñòàíåòñÿ êàêàÿ-íèáóäü
÷àñòü è ìîæíî çà íåå óöåïèòüñÿ...»

Çàïîìíèòå è ñòðîãî ñîáëþäàéòå äåñÿòü çàïîâåäåé âûæèâàíèÿ
íà ìîðå:

1. Ìîðå íå âûíîñèò íåïîäãîòîâëåííûõ, ïîýòîìó íå îòïðàâëÿé-
òåñü â ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå áåç ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè.

2. Áóäüòå âîëåâûì, óâåðåííûì â ñåáå ÷åëîâåêîì.
3. Çàùèùàéòå ñåáÿ îò õîëîäà (ðèñê ïåðåîõëàæäåíèÿ).
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4. Çàùèùàéòå ñåáÿ îò æàðû (ðèñê îáåçâîæèâàíèÿ).
5. Ðàöèîíàëüíî èñïîëüçóéòå ïðåñíóþ âîäó.
6. Èçáåãàéòå ëèøíèõ äâèæåíèé íà âîäå.
7. Íå óïîòðåáëÿéòå ñïèðòíîãî.
8. Íå åøüòå, åñëè íå õâàòàåò ïèòüåâîé âîäû.
9. Íå ïåéòå ìîðñêóþ âîäó.
10. Óìåéòå ïåðåíîñèòü íåóäîáñòâà è ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê

ýêñòðåìàëüíûì îáñòîÿòåëüñòâàì — ýòî óñïåõ âàøåãî âûæèâàíèÿ
â ìîðñêîé ïó÷èíå.

ÏÐÈÇÍÀÊÈ ÇÅÌËÈ

Îáëàêà è íåêîòîðûå ÷åòêèå îòðàæåíèÿ â íåáå ÿâëÿþòñÿ íàèáî-
ëåå âåðíûìè ïðèçíàêàìè çåìëè. Íåáîëüøèå îáëà÷êà äåðæàòñÿ
íàä àòîëëàìè, êîðàëëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè è ñêðûòûìè ðèôà-
ìè. Íåïîäâèæíûå îáëàêà èëè èõ ãðÿäû ÷àñòî ñòîÿò âîêðóã âåð-
øèí ãîðèñòûõ îñòðîâîâ èëè íàä ïîáåðåæüÿìè ìàòåðèêîâ. Òàêèå
íåïîäâèæíûå îáëàêà ëåãêî îòëè÷èòü îò îñòàëüíûõ, êîòîðûå äâè-
æóòñÿ ìèìî íèõ.

Äðóãèìè ïðèçíàêàìè çåìëè ÿâëÿþòñÿ âñïûøêè ìîëíèé è îòðà-
æåíèå ñâåòà â íåáå. Ìîëíèè, íàáëþäàåìûå â îïðåäåëåííîì ðàé-
îíå â ðàííèå ÷àñû, óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ïîáëèçîñòè ãîðíîãî
ðàéîíà, îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê òðîïèêàì. Â ïîëÿðíûõ ðàéîíàõ
÷åòêî îáîçíà÷åííûå ÿðêèå ó÷àñòêè íà ñåðîì íåáå ÿâëÿþòñÿ ïðè-
çíàêîì ïëàâó÷åãî èëè ïðèáðåæíîãî ëüäà ñðåäè îòêðûòîãî ïðî-
ñòðàíñòâà. Ëåä ïðèáðåæíûõ çàëèâîâ îáû÷íî áûâàåò áîëåå ãëàä-
êèì, ïëîñêèì è áåëûì, ÷åì ïàêîâûé ëåä. Òàêîé ãëàäêèé è áåëûé
ëåä, îñîáåííî êîãäà ëüäèíû òåñíî ïðèìûêàþò äðóã ê äðóãó, ãîâî-
ðèò î íàëè÷èè ïîáëèçîñòè âõîäà â çàëèâ.

Çâóêè, ïî êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î áëèçîñòè çåìëè, — ýòî ïî-
ñòîÿííûå êðèêè ïòèö â îäíîì è òîì æå íàïðàâëåíèè, çâóê ñèðåí
ñóäîâ èëè ñèãíàëüíûõ áóåâ. Ïðèçíàêàìè áëèçîñòè çåìëè ÿâëÿþò-
ñÿ òàêæå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ïòèö è íàñåêîìûõ, íàëè÷èå âîäîðîñ-
ëåé, ïðîèçðàñòàþùèõ â ìåëêèõ âîäàõ.

Áëèçîñòü çåìëè ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü ïî çàïàõàì, êîòîðûå
âåòåð ìîæåò ðàçíîñèòü íà î÷åíü áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ. Ýòî èìååò
îñîáîå çíà÷åíèå, åñëè äâèæåíèå ïëîòà èëè ëîäêè ïðîèñõîäèò â
òóìàíå èëè íî÷üþ. Íà áëèçîñòü çåìëè óêàçûâàåò òàêæå óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà ïðîïëûâàþùåé äðåâåñèíû è çåìíîé ðàñòèòåëü-
íîñòè, èçìåíåíèå öâåòà âîäû, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå çåëå-
íîé è ãðÿçíîé.
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Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä çàâèñèò îò ìíîãèõ ïðè÷èí: ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, çàïàñîâ âîäû, ïèùè, ýôôåêòèâ-
íîñòè àâàðèéíîãî ñíàðÿæåíèÿ.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà â ñëîæíûõ
óñëîâèÿõ èìåþò âíåøíÿÿ ñðåäà, êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ôàêòî-
ðû âíåøíåé ñðåäû, âëèÿþùèå íà ÷åëîâåêà, âåñüìà ðàçíîîáðàç-
íû. Ýòî òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîçäóõà, âåòåð, ñîëíå÷íàÿ ðà-
äèàöèÿ è ìíîãèå äðóãèå.

Àðêòèêà è òðîïèêè, ãîðû è ïóñòûíè, òàéãà è îêåàí — êàæäàÿ èç
ýòèõ ïðèðîäíûõ çîí õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè,
êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò ñïåöèôèêó æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, îêàçàâøåãîñÿ â òîé èëè èíîé çîíå (ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, ñïî-
ñîáû äîáûâàíèÿ âîäû è ïèùè, ñòðîèòåëüñòâî óáåæèù, õàðàêòåð
çàáîëåâàíèé è ìåðû èõ ïðåäóïðåæäåíèÿ, ïåðåäâèæåíèå ïî ìå-
ñòíîñòè). ×åì ñóðîâåå óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû, òåì áîëüøåãî
íàïðÿæåíèÿ òðåáóåò áîðüáà ñ ïðèðîäîé, òåì ñòðîæå äîëæíû âû-
ïîëíÿòüñÿ îïðåäåëåííûå ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ, òåì äîðîæå öåíà,
êîòîðîé îïëà÷èâàåòñÿ êàæäàÿ îøèáêà.

Áëàãîïðèÿòíûé èñõîä âî ìíîãîì çàâèñèò îò ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ ÷åëîâåêà — âîëè, ðåøèòåëüíîñòè, ñîáðàííîñòè, èçîáðåòà-
òåëüíîñòè, ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, âûíîñëèâîñòè. Íî è
ýòèõ âàæíûõ êà÷åñòâ ïîðîé íåäîñòàòî÷íî äëÿ ñïàñåíèÿ. Ëþäè
ãèáíóò îò çíîÿ è æàæäû, íå ïîäîçðåâàÿ, ÷òî â òðåõ øàãàõ íàõîäèò-
ñÿ ñïàñèòåëüíûé èñòî÷íèê âîäû, çàìåðçàþò â òóíäðå, íå ñóìåâ
ïîñòðîèòü óêðûòèå èç ñíåãà, ïîãèáàþò îò ãîëîäà â ëåñó, êèøàùåì
äè÷üþ, ñòàíîâÿòñÿ æåðòâàìè ÿäîâèòûõ æèâîòíûõ, íå çíàÿ, êàê
îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðè óêóñå. Îñíîâà óñïåõà â
áîðüáå ñ ñèëàìè ïðèðîäû — óìåíèå ÷åëîâåêà âûæèâàòü. Âûæè-
âàòü — ýòî çíà÷èò àêòèâíî, öåëåñîîáðàçíî äåéñòâîâàòü, ïðèìå-
íÿÿ ñâîè çíàíèÿ, îïûò, èçîáðåòàòåëüíîñòü, èñïîëüçîâàòü ñ ìàê-
ñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ èìåþùèåñÿ ñíàðÿæåíèå è ïîäðó÷-
íûå ñðåäñòâà äëÿ çàùèòû îò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ
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âíåøíåé ñðåäû, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â
âîäå è ïèùå.

Ãëàâíûé ïîñòóëàò âûæèâàíèÿ — ÷åëîâåê ìîæåò è äîëæåí ñî-
õðàíèòü çäîðîâüå è æèçíü â ñàìûõ ñóðîâûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèÿõ, åñëè ñóìååò èñïîëüçîâàòü â ñâîèõ èíòåðåñàõ âñå, ÷òî äàåò
îêðóæàþùàÿ ïðèðîäà.

Ïåðåä ëþäüìè, îêàçàâøèìèñÿ â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ, âîçíèêàåò ðÿä çàäà÷, îò ðåøåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò ñî-
õðàíåíèå çäîðîâüÿ è æèçíè:

— çàùèòà îò íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ âíåø-
íåé ñðåäû (âûñîêàÿ èëè íèçêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà, ñîëíå÷íàÿ
ðàäèàöèÿ, ÿäîâèòûå è õèùíûå æèâîòíûå);

— óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â ïèùå, âîäå,
ïðåîäîëåíèå ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííîãî ñîçäàâøåéñÿ
àâàðèéíîé ñèòóàöèåé;

— îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì;
— îðèåíòèðîâàíèå è îïðåäåëåíèå ñâîåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ;
— óñòàíîâëåíèå ñâÿçè è îáåñïå÷åíèå ñèãíàëèçàöèè.
Ïðè îïðåäåëåíèè ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, íåáëàãîïðèÿòíî

âîçäåéñòâóþùèõ íà ÷åëîâåêà èëè ãðóïïó ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, èñïîëüçóåòñÿ ïîíÿòèå «ñòðåññîðû âû-
æèâàíèÿ». Ê íèì îòíîñÿò áîëü, õîëîä, æàæäó, ãîëîä, ïåðåóòîìëå-
íèå, óíûíèå, ñòðàõ. Â òàêîé êâàëèôèêàöèè èìååòñÿ íåêîòîðàÿ
óñëîâíîñòü, îäíàêî îíà ïîìîãàåò ñèñòåìàòèçèðîâàòü ýòè ôàêòî-
ðû, ðàññìîòðåòü èõ âî âçàèìîñâÿçè «âíåøíÿÿ ñðåäà — ÷åëîâåê»
â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Áîëü — íîðìàëüíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, âû-
ïîëíÿþùàÿ çàùèòíóþ ôóíêöèþ. ×åëîâåê, ëèøåííûé áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè, òàê êàê íå ìîæåò
ñâîåâðåìåííî óñòðàíèòü ïåðâîïðè÷èíó. Íå ñëó÷àéíî åùå â
äðåâíîñòè áîëü íàçûâàëè «ñòîðîæåâûì ïñîì» îðãàíèçìà. Íî, ñ
äðóãîé ñòîðîíû, áîëü, ïðè÷èíÿÿ ñòðàäàíèÿ, ðàçäðàæàåò, îòâëå-
êàåò ÷åëîâåêà, à ñèëüíàÿ, íåïðåêðàùàþùàÿñÿ áîëü îòðèöàòåëü-
íî âëèÿåò íà âñþ åãî äåÿòåëüíîñòü. Âìåñòå ñ òåì ÷åëîâåê îêàçû-
âàåòñÿ â ñîñòîÿíèè ñïðàâëÿòüñÿ äàæå ñ î÷åíü ñèëüíûìè áîëåâû-
ìè îùóùåíèÿìè, ïðåîäîëåâàòü èõ. Ñîñðåäîòî÷èâàÿñü íà
ðåøåíèè êàêîé-ëèáî âàæíîé, îòâåòñòâåííîé çàäà÷è, îí ñïîñî-
áåí çàáûòü î áîëè. Åñëè æå íå óäàåòñÿ ïîáîðîòü áîëü, îíà ìîæåò
ñóùåñòâåííî ïîäàâèòü âàøó ñïîñîáíîñòü âûæèòü — äàæå åñëè
îíà íå î÷åíü ñèëüíà è ïðîäîëæèòåëüíà.
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Õîëîä ñíèæàåò ôèçè÷åñêóþ àêòèâíîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü.
Õîëîäîâîé ñòðåññîð îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó ÷åëîâå-
êà. Öåïåíåþò íå òîëüêî ìûøöû, öåïåíååò ìîçã, âîëÿ, áåç êîòî-
ðîé ëþáàÿ áîðüáà îáðå÷åíà íà ïîðàæåíèå. Ïîýòîìó â çîíå íèç-
êèõ òåìïåðàòóð, íàïðèìåð â Àðêòèêå, äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà íà-
÷èíàåòñÿ ñ ìåð ïî çàùèòå îò õîëîäà — ñòðîèòåëüñòâà óáåæèù,
ðàçâåäåíèÿ îãíÿ, ïðèãîòîâëåíèÿ ãîðÿ÷åé ïèùè. Õîëîä — ãîðàç-
äî áîëåå ñåðüåçíûé âðàã âûæèâàíèÿ, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà
ïåðâûé âçãëÿä. Åãî óãðîçà ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îðãàíèçìà
âïîëíå î÷åâèäíà. Íî äåëî íå òîëüêî â ýòîì: ïîðàæàÿ íå òîëüêî
òåëî, íî è äóøó, îí ìîæåò ïàðàëèçîâàòü âîëþ è ëèøèòü ñïîñîá-
íîñòè ÿñíî ìûñëèòü, ïðè÷åì äåëàåò ýòî íåçàìåòíî è ïîñòåïåí-
íî. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòü ìåðû ïî áîðüáå
ñ ïåðåîõëàæäåíèåì.

Æàðà — âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû, îñîáåííî
ïðÿìàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ, âûçûâàåò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ çà îòíîñèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ. Ïå-
ðåãðåâ îðãàíèçìà íàðóøàåò ôóíêöèîíèðîâàíèå ñèñòåì îðãàíîâ,
îñëàáëÿåò îðãàíèçì. Íàèáîëåå îïàñíî âîçäåéñòâèå âûñîêèõ
òåìïåðàòóð ïðè íåäîñòàòêå ïèòüåâîé âîäû, òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå
íàðÿäó ñ ïåðåãðåâîì ïðîèñõîäèò îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà. Ãî-
âîðÿ î íåîáõîäèìîñòè âûæèâàíèÿ â æàðêîì êëèìàòå, ìû ïîäðà-
çóìåâàåì, ÷òî äåéñòâèå ïðîèñõîäèò â ñóõîì ìåñòå — ïóñòûíå. Â
ýòèõ óñëîâèÿõ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ÿâëÿåòñÿ äîáû÷à
âîäû. Îáåçâîæèâàíèå è ïåðåãðåâ îðãàíèçìà çà÷àñòóþ ñòîÿò íà
îäíîé ñòóïåíüêå è ñïîñîáíû îñëàáèòü åãî äî ïîëíîãî èçíåìîæå-
íèÿ. Ïðèçíàêàìè òîãî, ÷òî òðåáóþòñÿ ýêñòðåííûå ìåðû, ÿâëÿþò-
ñÿ ñîíëèâîñòü, ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ áîëü è íåñïîñîáíîñòü ïåðåäâè-
ãàòüñÿ. Ïåðâîå, ÷òî íåîáõîäèìî ñäåëàòü, ýòî çàêðûòü òåëî, ÷òî-
áû èçáåæàòü ïîòåðü âîäû ÷åðåç ïîòîîòäåëåíèå; âòîðîå —
ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü èìåþùóþñÿ âîäó.

Òåëî ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê æàðêîìó êëèìàòó â òå÷åíèå 24—36
÷àñîâ. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â áîëüøèíñòâå ïóñòûííûõ
ðàéîíîâ íî÷íàÿ òåìïåðàòóðà ìîæåò îïóñêàòüñÿ íèæå íóëÿ. Åñëè
åñòü âîçìîæíîñòü, îòäûõàéòå äíåì, ðàáîòàéòå íî÷üþ.

Äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà æàðå ïîðîæäàåò íåñêîëüêî ñåðü-
åçíûõ ïðîáëåì, ñàìûå ãëàâíûå èç êîòîðûõ — îáåçâîæèâàíèå è
èñòîùåíèå. Ïîýòîìó ïåðâîî÷åðåäíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîèñê
óáåæèùà è âîäû — ïîêà ó âàñ åùå åñòü ñèëû.

Ïîñòðîéêà ñîëíöåçàùèòíîãî òåíòà, îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè, ýêîíîìíîå èñïîëüçîâàíèå çàïàñîâ ïèòüåâîé âîäû —
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ìåðû, çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþùèå ïîëîæåíèå ëþäåé, ñòàðàþùèõ-
ñÿ âûæèòü â óñëîâèÿõ ïóñòûíè èëè òðîïèêîâ.

Æàæäà ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ñèãíàëîì îðãàíèçìà íà íåõâàò-
êó æèäêîñòè â îðãàíèçìå. Ïðè íåâîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ
æàæäà çàâëàäåâàåò âñåìè ïîìûñëàìè è æåëàíèÿìè ÷åëîâåêà, îí
ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà åäèíñòâåííîé öåëè — èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî
ìó÷èòåëüíîãî ÷óâñòâà. Ïðèçíàêîì îáåçâîæèâàíèÿ îðãàíèçìà íà
5—6% ÿâëÿåòñÿ îñèïëîñòü ãîëîñà, ïðè ïîòåðå âëàãè íà 15—
20% — ñìåðòü. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷å-
ñêèõ çàòðàò è ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåê ìîæåò ïîòåðÿòü äî
40% ìàññû.

Æàæäà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èçâåñòíûì âðàãîì âûæèâàíèÿ, îñî-
áåííî â êðàéíåé ôîðìå. Íî ñ íåé ìîæíî áîðîòüñÿ òàê æå óñïåø-
íî, êàê ñ áîëüþ è õîëîäîì. Åñëè íå êîíòðîëèðîâàòü æàæäó, îíà
ìîæåò îñëàáèòü ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñîïðîòèâëÿòüñÿ áîëè, õî-
ëîäó, ñòðàõó. Âîëÿ ê æèçíè äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî ñèëüíîé è
ïîäêðåïëÿòüñÿ óâåðåííîñòüþ, ÷òî åñëè âàì ïîíàäîáèòñÿ âîäà,
òî âàøèõ çíàíèé õâàòèò, ÷òîáû ñóìåòü äîáûòü åå. Áîëüøîå çíà-
÷åíèå èìååò òàêæå è ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå çàïàñà âîäû,
êîòîðûì âû ðàñïîëàãàåòå. Åå íóæíî ïèòü ýêîíîìíî, íî òàê, ÷òî-
áû íå ïîäâåðãíóòüñÿ ñåðüåçíîìó îáåçâîæèâàíèþ.

Ãîëîä — ñîâîêóïíîñòü îùóùåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîòðåáíîñòüþ
îðãàíèçìà â ïèùå, — ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê òèïè÷íóþ, õîòÿ è
íåñêîëüêî çàìåäëåííóþ ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ. Èçâåñòíî, ÷òî ÷å-
ëîâåê ìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç ïèùè â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî
âðåìåíè, ñîõðàíÿÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, îäíàêî ìíîãîäíåâíîå
ãîëîäàíèå, à ïðè íåäîñòàòêå âîäû â îñîáåííîñòè, îñëàáëÿåò îð-
ãàíèçì, ñíèæàåò åãî óñòîé÷èâîñòü ê âîçäåéñòâèþ õîëîäà, áîëè.
Ïîñêîëüêó çàïàñ ïðîäîâîëüñòâèÿ îáû÷íî ðàññ÷èòàí íà íåñêîëü-
êî ñóòîê ïèòàíèÿ, èñòî÷íèêîì ïèùåâûõ çàïàñîâ äîëæíà ñòàòü
âíåøíÿÿ ñðåäà (çà ñ÷åò îõîòû, ðûáíîé ëîâëè è ñáîðà äèêîðàñòó-
ùèõ ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé).

Ïåðåóòîìëåíèå — ñâîåîáðàçíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, âîçíèêàþùåå ïîñëå äëèòåëüíîãî (à èíîãäà è êðàòêî-
âðåìåííîãî) ôèçè÷åñêîãî èëè ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïåðå-
óòîìëåíèå òàèò â ñåáå ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü, ïîñêîëüêó ïðè-
òóïëÿåò âîëþ ÷åëîâåêà, äåëàåò åãî óñòóï÷èâûì ê ñîáñòâåííûì
ñëàáîñòÿì. Îíî ïîäãîòàâëèâàåò ÷åëîâåêà ê ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òàíîâêå: «Ýòà ðàáîòà íåñðî÷íàÿ, åå ìîæíî îòëîæèòü íà çàâòðà».
Ïîñëåäñòâèÿ òàêîãî ðîäà óñòàíîâêè ìîãóò áûòü ñàìûå ñåðüåç-
íûå. Èçáåæàòü ïåðåóòîìëåíèÿ è áûñòðî âîññòàíîâèòü ñèëû ïî-
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çâîëÿåò ïðàâèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñâîå-
âðåìåííûé îòäûõ, êîòîðûé âñåìè äîñòóïíûìè ñðåäñòâàìè íàäî
ñäåëàòü íàèáîëåå ïîëíîöåííûì.

Äàæå óìåðåííàÿ óñòàëîñòü ñïîñîáíà îñëàáèòü ÷åëîâåêà, ïî-
ñêîëüêó ïîñëåäîâàòåëüíî óìåíüøàåò åãî ñïîñîáíîñòü çàáîòèòü-
ñÿ î òîì, ÷òî ìîæåò (èëè íå ìîæåò) ïðîèçîéòè. Ýòî îäíà èç ñà-
ìûõ áîëüøèõ óãðîç âàøåé ñïîñîáíîñòè âûæèòü, òåì áîëåå ÷òî åå
èñòî÷íèêè ìîãóò áûòü ñîâñåì íåîæèäàííûìè. Èìè ìîãóò îêà-
çàòüñÿ ïîòåðÿ íàäåæäû èëè ðåàëüíîé öåëè, ðàçî÷àðîâàíèå, íå-
óäîâëåòâîðåííîñòü èëè òîñêà. Óñòàëîñòü ìîæåò îêàçàòüñÿ áåñ-
ñîçíàòåëüíûì ñïîñîáîì óõîäà îò ðåàëüíîñòè, êîòîðàÿ ñòàíîâèò-
ñÿ íåâûíîñèìîé. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî îðãàíèçì çà÷àñòóþ
ñïîñîáåí àêòèâèçèðîâàòü ñêðûòûå ðåçåðâû è ñïîñîáíîñòè ïðè
óñëîâèè, ÷òî ÷åëîâåê ñóìååò îñîçíàòü îïàñíîñòü óñòàëîñòè, ïå-
ðåóòîìëåíèÿ è íà÷íåò áîðîòüñÿ ñ íèìè è èõ ïðè÷èíàìè.

Îäèíî÷åñòâî è òîñêà çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî ñðåäè ôàêòî-
ðîâ âûæèâàíèÿ. Íåðåäêî îíè îêàçûâàþò ñèëüíåéøåå âîçäåéñò-
âèå íà ïñèõèêó ÷åëîâåêà. Îäèíî÷åñòâî âûçûâàåò ïîðîé ñòðàø-
íîå íàïðÿæåíèå, âïëîòü äî ãàëëþöèíàöèé. Î÷åíü âàæíîé ÷àñòüþ
áîðüáû çà âûæèâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïðîâîäèòü ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî âðåìåíè â òùåòíîì îæèäàíèè êàêèõ-ëèáî ñîáû-
òèé. Âàñ ìîãóò ïîñåùàòü ìíîãî÷èñëåííûå íàäåæäû è îæèäàíèÿ,
êîòîðûå îêàí÷èâàþòñÿ íè÷åì. Âàì ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü íî÷è â
îäèíî÷åñòâå, òèøèíå è ïîðîé íåïîäâèæíîñòè. Èìåííî òîãäà íà
âàñ íàâàëèâàþòñÿ òîñêà è îäèíî÷åñòâî. È åñëè âû íå ñóìååòå çà-
ùèòèòüñÿ îò íèõ, îíè çàâëàäåþò âàøèì ñîçíàíèåì.

Ëó÷øåå ñðåäñòâî ïðîòèâ ýòîãî — ðàçãîâàðèâàòü (åñëè íåîáõî-
äèìî — ñ ñàìèì ñîáîé), ñòðîèòü ïëàíû íà áóäóùåå, ÷èòàòü ñòè-
õè, âñïîìèíàòü íàèáîëåå ïðèÿòíûå ìîìåíòû æèçíè, âñëóõ ïëà-
íèðîâàòü äåéñòâèå è ò.ä. Ñòàðàéòåñü îòâëå÷üñÿ àêòèâíîé ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîé ïî áëàãîóñòðîéñòâó æèëèùà, ëàãåðÿ è ò.ï.
Òðåíèðóéòå ñâîå ìûøëåíèå, ðàññìàòðèâàÿ ðàçëè÷íûå ïðîáëå-
ìû, ñ êîòîðûìè âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ. Àêòèâíîå è öåëåíàïðàâ-
ëåííîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå íå îñòàâëÿåò ìåñòà òîñêå, ÷óâñò-
âó îäèíî÷åñòâà.

Óíûíèå — ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå îäèíî÷åñò-
âîì, ïðîâàëîì çàäóìàííûõ ïëàíîâ, íåóäà÷íûìè ïîïûòêàìè óñ-
òàíîâèòü ñâÿçü, áåçóñïåøíûìè ïîïûòêàìè äîñòàòü âîäó è ïèùó.
Åãî ðàçâèòèþ ñïîñîáñòâóåò íå çàíÿòîñòü, à ìîíîòîííàÿ îäíîîá-
ðàçíàÿ ðàáîòà, îòñóòñòâèå ÿñíîé öåëè. Ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî
èçáåæàòü, âîçëîæèâ íà ñåáÿ (èëè íà êàæäîãî) îïðåäåëåííûå îáÿ-
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çàííîñòè, äîáèâàÿñü èõ íåóêîñíèòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ, ñòàâÿ ïå-
ðåä ñîáîé êîíêðåòíûå, îáÿçàòåëüíî âûïîëíèìûå çàäà÷è.

Ñòðàõ — îäíà èç ôîðì ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè îðãàíèçìà íà
îïàñíîñòü è íàèáîëåå îïàñíûé âðàã äëÿ ëþäåé, îêàçàâøèõñÿ â
óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ñòðàõ — ÷óâñòâî âïîëíå
åñòåñòâåííîå è äàæå íåîáõîäèìîå. Ýòî èíñòèíêòèâíàÿ ðåàêöèÿ
íà óãðîçó æèçíè, òåëåñíîãî ñòðàäàíèÿ è ò.ï. Ðåàêöèÿ íà ñòðàõ çà-
âèñèò íå ñòîëüêî îò îáñòàíîâêè, â êîòîðîé ÷åëîâåê îêàçàëñÿ,
ñêîëüêî îò åãî âîëåâûõ êà÷åñòâ, îò ïîäãîòîâëåííîñòè è îðãàíè-
çîâàííîñòè, îò ïðàâèëüíîé îöåíêè ñèòóàöèè, óâåðåííîñòè â ñåáå
è ñâîåì ñíàðÿæåíèè. Â óñëîâèÿõ áîðüáû çà âûæèâàíèå ñòðàõ íå-
èçáåæíî íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, à ïîòî-
ìó è íà âåðîÿòíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà. Ïðè ýòîì ïîïûòêè
èçáåæàòü ñòðàõà, èãíîðèðóÿ ñóùåñòâîâàíèå îïàñíîñòè, íå ñóëÿò
íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ. Ñòðàõ — ÷óâñòâî, âûçûâàåìîå äåéñòâè-
òåëüíîé èëè êàæóùåéñÿ îïàñíîñòüþ, îæèäàíèåì ãèáåëè, ñòðàäà-
íèÿ, áîëè. Ïðèçíàâ æå ñòðàõ íîðìàëüíîé ðåàêöèåé íà óãðîæàþ-
ùóþ ñèòóàöèþ, âû íåìåäëåííî ïîëó÷àåòå äâà ïðåèìóùåñòâà.
Âî-ïåðâûõ, âû èçáàâèòåñü îò ãíåòóùåãî ñòðàõà ïåðåä ñàìîé âîç-
ìîæíîñòüþ áîðîòüñÿ. Çà÷àñòóþ íàñòîÿùóþ õðàáðîñòü ìîæíî îá-
íàðóæèòü ó ëþäåé, êîòîðûå ëåãêî ïðèçíàþòñÿ â ñâîåì ñòðàõå, íî
â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ äåéñòâóþò íàèëó÷øèì îáðàçîì. Âî-âòîðûõ,
âû ñ áîëüøåé âåðîÿòíîñòüþ ñìîæåòå ïðåäïðèíèìàòü îñìûñëåí-
íûå äåéñòâèÿ, ïîñêîëüêó ÿñíî ìîæåòå ïðåäñòàâèòü ãðîçÿùóþ
âàì îïàñíîñòü, à ïîòîìó ïðàâèëüíî ïëàíèðîâàòü ñâîè âîçìîæ-
íûå äåéñòâèÿ ïî óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè. Êëþ÷åâûì ÿâëÿåòñÿ ïðèí-
öèï: íèêîãäà íå òåðÿéòå íàäåæäû.

Äëÿ íåïîäãîòîâëåííîãî ÷åëîâåêà âíåøíÿÿ ñðåäà îêàçûâàåòñÿ
ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì ñòðàõà. Ïîïàâ â ëåñíóþ ÷àùó, îí íàïðÿ-
æåííî æäåò íàïàäåíèÿ õèùíûõ æèâîòíûõ, à îêàçàâøèñü íà ïëàâó
â îêåàíå, ñ óæàñîì îæèäàåò ïîÿâëåíèÿ àêóë. Íà ïîëÿðíîì ëüäó
åãî ïðåñëåäóåò ñòðàõ ðàçëîìà ëüäèíû, à â ïóñòûíå íà êàæäîì
øàãó ìåðåùàòñÿ ÿäîâèòûå çìåè. È õîòÿ ÷óâñòâî ñòðàõà ÿâëÿåòñÿ
âïîëíå çàêîíîìåðíîé ðåàêöèåé, åñëè íå ñïðàâèòüñÿ ñ íèì, ïîä-
äàòüñÿ åìó, òî â êîíöå êîíöîâ îíî îêîí÷àòåëüíî ïîä÷èíèò ñåáå
âñå ìûñëè è ïîñòóïêè ÷åëîâåêà. Ñòðàõ ëþáóþ ïðîñòóþ ïðîáëåìó
ïðåâðàùàåò â ñëîæíóþ, à ñëîæíóþ äåëàåò íåïðåîäîëèìîé. «Íå
âåðþ, ÷òî åñòü ëþäè, íå âåäàþùèå ñòðàõà. Äðóãîå äåëî, êîãäà òû
ïåðåáàðûâàåøü ñòðàõ äóõîâíîé ñèëîé ñâîåé, ñ ýòèì ìîæíî ñî-
ãëàñèòüñÿ, ýòî â ïðèðîäå ÷åëîâå÷åñêîé», — óòâåðæäàåò ó÷àñòíèê
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Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, êîìàíäèð áîìáàðäèðîâùèêà
äàëüíåãî äåéñòâèÿ À.Çãååâ.

Â ñîñòîÿíèè ñòðàõà ÷åëîâåê òåðÿåò ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè äåéñòâèÿ, ïðèíèìàòü ïðàâèëüíûå ðåøåíèÿ. Ñîñòîÿíèå
ñòðàõà óñèëèâàåò îùóùåíèå áîëè, âîçäåéñòâèå õîëîäà è æàðû,
ãîëîäà è æàæäû. Â òî æå âðåìÿ ñòðàõ, óïðàâëÿåìûé è ïîäàâëÿå-
ìûé, ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì ñòèìóëÿòîðîì äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà, çàñòàâëÿÿ åãî áûñòðåå è ëó÷øå ñîîáðàæàòü, àêòèâíåå
äåéñòâîâàòü, îí îáîñòðÿåò âîñïðèÿòèå îðãàíîâ ÷óâñòâ, ïðèäàåò
ñèëû, ïðåâðàùàÿñü èç âðàãà â ñâîåîáðàçíûé êàòàëèçàòîð ýíåð-
ãèè è ðåøèòåëüíîñòè. Ñòðàõ ìîæåò íå òîëüêî óìåíüøèòü øàíñû
íà ñïàñåíèå, íî è çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü èõ.

Çàäà÷à îáó÷åíèÿ âûæèâàíèþ — äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî ñáëè-
æåíèÿ èäåàëüíîãî ñ ðåàëüíûì. Ýôôåêòèâíîñòü æå îáó÷åíèÿ çàâè-
ñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò òîãî, íàñêîëüêî ïðî÷íî áóäóò çàêðåïëåíû
çíàíèÿ, ïðèîáðåòåííûå âî âðåìÿ òðåíèðîâîê. Ñîâåðøåííî î÷å-
âèäíî, ÷òî ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ëþäåé áóäåò
èãðàòü ãëàâíóþ ðîëü â ïðîöåññå âûæèâàíèÿ. Áåç òàêîé öåëåíà-
ïðàâëåííîé ïîäãîòîâêè òðóäíî îæèäàòü óñïåõà, òàê êàê ÷åëîâåê,
íå èìåþùèé òâåðäîé âîëè, íå ñïîñîáåí ïðîòèâîñòîÿòü òðóäíî-
ñòÿì è ðåøèòåëüíî ïðåîäîëåâàòü èõ. Â ìèíóòû íåóäà÷ è îïàñíî-
ñòè îí ñêëîíåí ïàäàòü äóõîì è ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå.

Íåçàâèñèìî îò òèïà ìåñòíîñòè, ãäå íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê, åãî
øàíñû íà âûæèâàíèå çàâèñÿò îò ñëåäóþùèõ ôàêòîðîâ:

— æåëàíèÿ âûæèòü;
— óìåíèÿ ïðèìåíÿòü èìåþùèåñÿ çíàíèÿ, ñòðîãî âûïîëíÿòü

òðåáîâàíèÿ ïðåáûâàíèÿ â òîé èëè èíîé ìåñòíîñòè;
— óâåðåííîñòè â çíàíèè ìåñòíîñòè;
— ðàññóäèòåëüíîñòè è èíèöèàòèâíîñòè;
— äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è óìåíèÿ äåéñòâîâàòü ïî ïëàíó;
— ñïîñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü è ó÷èòûâàòü ñâîè îøèáêè.
Âûæèòü — ýòî çíà÷èò ðåøèòü ñëåäóþùèå òðè çàäà÷è:
1. Çàùèòà. Íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òîáû óêðûòüñÿ

îò õîëîäà, æàðû è âåòðà, çàùèòèòü îðãàíèçì îò ïåðåîõëàæäåíèÿ
èëè ïåðåãðåâà â çàâèñèìîñòè îò ìåñòíîñòè è ïîãîäíûõ óñëîâèé.

2. Âîäà. Äëÿ âûæèâàíèÿ ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìà âîäà. Ñëå-
äóåò ñðàçó óñòàíîâèòü äíåâíóþ íîðìó. Íåïðèêîñíîâåííûé çàïàñ
âîäû íóæíî îñòàâèòü íà êðàéíèé ñëó÷àé. Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü
ìåðû äëÿ äîáû÷è âîäû.
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3. Ïðîäîâîëüñòâèå. Íåîáõîäèìî ñîñòàâèòü ïèùåâîé ðàöèîí.
Ñëåäóåò óáåäèòüñÿ, ÷òî èìååòñÿ íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî âîäû
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ ïèùè (ïðè ñîñòàâëåíèè äíåâ-
íîãî ðàöèîíà íóæíî ïîìíèòü, ÷òî áåëêè ïðè óñâîåíèè òðåáóþò
áîëüøå âîäû, ÷åì óãëåâîäû).

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ âûæèâàíèå ÷åëîâåêà â
ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû, ÿâëÿåòñÿ âîëÿ ê
æèçíè. Ïðè êðàòêîâðåìåííîé âíåøíåé óãðîçå ÷åëîâåê äåéñòâó-
åò íà ÷óâñòâåííîì óðîâíå, ïîä÷èíÿÿñü èíñòèíêòó ñàìîñîõðàíå-
íèÿ: îòñêàêèâàåò îò ïàäàþùåãî äåðåâà, öåïëÿåòñÿ ïðè ïàäåíèè
çà íåïîäâèæíûå ïðåäìåòû. Äðóãîå äåëî — äîëãîâðåìåííîå âû-
æèâàíèå. Ðàíî èëè ïîçäíî íàñòóïàåò êðèòè÷åñêèé ìîìåíò, êîãäà
íåïîìåðíûå ôèçè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå íàãðóçêè è êàæóùàÿñÿ
áåññìûñëåííîñòü äàëüíåéøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïîäàâëÿþò âîëþ.
×åëîâåêîì îâëàäåâàåò ïàññèâíîñòü, áåçðàçëè÷èå. Åãî óæå íå ïó-
ãàþò âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ íåïðîäóìàííûõ íî÷åâîê, ðèñêî-
âàííûõ ïåðåïðàâ. Îí íå âåðèò â âîçìîæíîñòü ñïàñåíèÿ è ïîýòî-
ìó ãèáíåò, íå èñ÷åðïàâ äî êîíöà çàïàñîâ ñèë.

Âûæèâàíèå, îñíîâàííîå ëèøü íà áèîëîãè÷åñêèõ çàêîíàõ ñàìî-
ñîõðàíåíèÿ, êðàòêîâðåìåííî. Äëÿ íåãî õàðàêòåðíû áûñòðî ðàç-
âèâàþùèåñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è èñòåðè÷åñêèå ïîâå-
äåí÷åñêèå ðåàêöèè. Æåëàíèå âûæèòü äîëæíî áûòü îñîçíàííûì è
öåëåíàïðàâëåííûì. Ìîæíî íàçâàòü ýòî âîëåé ê ïîáåäå íàä ñòè-
õèåé, âîëåé ê æèçíè. Ëþáîå óìåíèå è çíàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áåñ-
ñìûñëåííûìè, åñëè ÷åëîâåê ìèðèòñÿ ñ ñóäüáîé. Äîëãîâðåìåí-
íîå âûæèâàíèå îáåñïå÷èâàåòñÿ íå ñòèõèéíûì æåëàíèåì «ß íå
õî÷ó óìèðàòü!», à ïîñòàâëåííîé öåëüþ — «ß äîëæåí âûæèòü!».

Æåëàíèå âûæèòü — íå èíñòèíêò, à îñîçíàííàÿ íåîáõîäèìîñòü.
Îñíîâîé âûæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðî÷íûå çíàíèÿ â ñàìûõ ðàç-

ëè÷íûõ îáëàñòÿõ, íà÷èíàÿ ñ àñòðîíîìèè è ìåäèöèíû, çàêàí÷èâàÿ
ðåöåïòàìè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èç ãóñåíèö è êîðû äåðåâüåâ.
Ïðèåìû âûæèâàíèÿ â êàæäîì êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêîì ðåãèîíå
ðàçëè÷íû. Òî, ÷òî ìîæíî è äîˆëæíî äåëàòü â òàéãå, íåäîïóñòèìî â
ïóñòûíå è íàîáîðîò.

×åëîâåê äîëæåí çíàòü, êàê îðèåíòèðîâàòüñÿ áåç êîìïàñà, ïîäàòü
ñèãíàë áåäñòâèÿ, âûéòè ê íàñåëåííîìó ïóíêòó, äîáûòü ïðè ïîìîùè
ñîáèðàíèÿ, îõîòû, ðûáíîé ëîâëè (â òîì ÷èñëå áåç ðóæüÿ è íåîáõî-
äèìîé ñíàñòè) ïèùó, îáåñïå÷èòü ñåáÿ âîäîé, ñóìåòü çàùèòèòüñÿ îò
ñòèõèéíûõ áåäñòâèé è ìíîãîå äðóãîå. Òàêæå íåîáõîäèìî íå ïðîñòî
çíàòü, êàê âåñòè ñåáÿ â òîé èëè èíîé ñèòóàöèè, íî è óìåòü ýòî äå-
ëàòü. Êîãäà ïîëîæåíèå ñòàíåò óãðîæàþùèì, ïîçäíî íà÷èíàòü
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ó÷èòüñÿ. Ïåðåä ïîõîäàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì,
íåîáõîäèìî ïðîâåñòè íåñêîëüêî àâàðèéíûõ ïîëåâûõ «ó÷åíèé»,
ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííûõ ê ðåàëüíîé îáñòàíîâêå áóäóùèõ
ìàðøðóòîâ. Ñëåäóåò çàðàíåå ïðîñ÷èòàòü òåîðåòè÷åñêè è ïî âîç-
ìîæíîñòè ïðîâåðèòü ïðàêòè÷åñêè âñå âîçìîæíûå «×Ï». Âåëèêî-
ëåïíîé, ñ òî÷êè çðåíèÿ àâòîðà, ìåòîäèêîé ïîäãîòîâêè ê ïðåä-
ñòîÿùèì ïóòåøåñòâèÿì îáëàäàþò ÷ëåíû âûñîêîøèðîòíîé ýêñïå-
äèöèè «Àðêòèêà» ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ñ. ×óêîâà.

Èíñòðóìåíòàìè âûæèâàíèÿ ìîãóò ñòàòü ðàçëè÷íûå ñòàí-
äàðòíûå è ñàìîäåëüíûå àâàðèéíûå íàáîðû è íåïðèêîñíîâåííûå
çàïàñû (íàïðèìåð, íîæ âûæèâàíèÿ). Åñëè âû ñîáèðàåòåñü â ïóòå-
øåñòâèå, óêîìïëåêòîâàòü àâàðèéíûå íàáîðû íàäî çàðàíåå, èñ-
õîäÿ èç êîíêðåòíûõ óñëîâèé ïîõîäà, ìåñòíîñòè, âðåìåíè ãîäà,
êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ. Âñå ïðåäìåòû äîëæíû áûòü îïðîáîâàíû
íà ïðàêòèêå, ìíîãîêðàòíî ïðîâåðåíû, ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðî-
äóáëèðîâàíû.

Îá îáùåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ó÷àñòíèêîâ ïóòåøåñòâèÿ ãî-
âîðèòü íåò ñìûñëà. Ýòî ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ. Äðóãîå äåëî —
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà. Îíà äîëæíà ñêëàäûâàòüñÿ èç òàêèõ
ïîíÿòèé, êàê ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óðàâíîâåøåííîñòü êàæäîãî ó÷àñò-
íèêà ãðóïïû, ðåàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå óñëîâèé áóäóùåãî ìàð-
øðóòà, òðåíèðîâî÷íûå ïîõîäû, ïðèáëèæåííûå ïî íàãðóçêàì è
êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèì óñëîâèÿì ê ðåàëüíî ïðåäñòîÿùèì (åñ-
òåñòâåííî, äîëæåí áûòü çàïàñ ïðî÷íîñòè).

Îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ñîáñòâåííîé ñëóæáû ñïàñåíèÿ, ÷åòêîå ðàñïðåäåëåíèå îáÿçàííî-
ñòåé â ïîõîäíîì è àâàðèéíîì ðåæèìàõ. Êàæäûé äîëæåí çíàòü,
÷òî äåëàòü â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ óãðîçû àâàðèéíîé ñèòóàöèè.
È, êîíå÷íî æå, êàæäûé äîëæåí âëàäåòü ñìåæíîé ñïåöèàëüíî-
ñòüþ è çíàòü äîïîëíèòåëüíûå îáÿçàííîñòè.

Âïîëíå ëîãè÷íî, ÷òî âñå âûøåñêàçàííîå íå èñ÷åðïûâàåò âñå
ôàêòîðû, îáåñïå÷èâàþùèå äîëãîâðåìåííîå âûæèâàíèå. Ïðîñòî
èõ íåâîçìîæíî ïðîñ÷èòàòü çàðàíåå, à òåì áîëåå äëÿ êàæäîé êîí-
êðåòíîé ñèòóàöèè. Äðóãîå äåëî, ÷òî, ïîïàâ â ýêñòðåìàëüíóþ ñè-
òóàöèþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ðåøèòü, êàêîé òàêòèêè
ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ — àêòèâíîé (ñàìîñòîÿòåëüíûé âûõîä ê
ëþäÿì), ïàññèâíîé (îæèäàíèå ïîìîùè) èëè êîìáèíèðîâàííîé
(ïî ïðèíöèïó: «Íà Áîãà íàäåéñÿ, à ñàì íå ïëîøàé»).

Ïðè ïàññèâíîì âûæèâàíèè, êîãäà åñòü àáñîëþòíàÿ óâåðåí-
íîñòü, ÷òî ïðîïàâøóþ ãðóïïó èùóò, ÷òî ñïàñàòåëÿì èçâåñòíî èõ
ìåñòîíàõîæäåíèå, è åñëè ñðåäè âàñ íàõîäèòñÿ íåòðàíñïîðòà-
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áåëüíûé ïîñòðàäàâøèé, íóæíî íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü ê ñòðîè-
òåëüñòâó ëàãåðÿ, óñòàíîâêå âîêðóã àâàðèéíûõ ñèãíàëîâ, îáåñïå-
÷åíèþ íà ìåñòå ïðîäîâîëüñòâèåì è âîäîé.

Ëþáûå äåéñòâèÿ ïî âûæèâàíèþ äîëæíû áûòü îðãàíèçîâàííû-
ìè è ñòðîãî íàïðàâëåííûìè. Êàê ïðàâèëî, ëþäè ïóòåøåñòâóþò
ãðóïïàìè. Â ýòîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî âûáðàòü
ñòàðøåãî, ò.å. ÷åëîâåêà, çíàþùåãî è ñïîñîáíîãî ïðåäïðèíÿòü
âñå íåîáõîäèìûå ìåðû â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Ñëåäóåò ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè:

— ðåøåíèÿ ïðèíèìàòü äîëæåí òîëüêî ñòàðøèé ãðóïïû, íåçà-
âèñèìî îò îáñòàíîâêè;

— êàæäûé äîëæåí âûïîëíÿòü ïðèêàçû òîëüêî ñòàðøåãî ãðóïïû.
Íèêîãäà íåëüçÿ ñáðàñûâàòü ñî ñ÷åòîâ ïîìîùü ìåñòíûõ æèòå-

ëåé. Íî ìîæíî îêàçàòüñÿ íà òåððèòîðèè ñ ìàëîðàçâèòûìè íàðîä-
íîñòÿìè è ïëåìåíàìè. Êàê ïðàâèëî, áîëüøèíñòâî èç íèõ íàñòðîå-
íû ìèðîëþáèâî. Îäíàêî âõîäèòü ñ íèìè â êîíòàêò íàäî îñòîðîæ-
íî. Ñòàðàéòåñü ïî âîçìîæíîñòè íå ðàçäðàæàòü èõ. Ïîìíèòå, ÷òî
îíè çíàþò ìåñòíîñòü, ìåñòîíàõîæäåíèÿ èñòî÷íèêîâ âîäû è óê-
ðûòèé, îñîáåííîñòè äîáûâàíèÿ ïèùè. Îíè ìîãóò ñïàñòè âàì
æèçíü.

×òîáû çàðó÷èòüñÿ ïîääåðæêîé ìåñòíûõ æèòåëåé, îñîáåííî âî-
æäÿ èëè âåðõîâíîãî êëàíà, ðóêîâîäñòâóéòåñü ñëåäóþùèìè ïðà-
âèëàìè:

— ñäåëàéòå âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ìåñòíûå æèòåëè ïåðâûìè
ïîøëè íà êîíòàêò; ñòàðàéòåñü ñðàçó îïðåäåëèòü ëèäåðà è ïî
âñåì âîïðîñàì îáðàùàòüñÿ ê íåìó;

— ïðîÿâëÿéòå äðóæåëþáèå, âåæëèâîñòü è òåðïåíèå, íå ïîêà-
çûâàéòå ñâîåé áîÿçíè;

— îòíîñèòåñü ê íèì ïî-÷åëîâå÷åñêè: óâàæàéòå ìåñòíûå îáû-
÷àè è ïðèâû÷êè, ñòàðàéòåñü èõ çàïîìíèòü; óâàæèòåëüíî îòíîñè-
òåñü ê ëè÷íîé ñîáñòâåííîñòè ìåñòíûõ æèòåëåé, ñ ïîä÷åðêíóòûì
óâàæåíèåì îòíîñèòåñü ê æåíùèíàì;

— íàó÷èòåñü ó ìåñòíûõ æèòåëåé ñïîñîáàì îõîòû è äîáû÷è
ïèùè è âîäû, ïðèñëóøèâàéòåñü ê èõ ñîâåòàì â îòíîøåíèè îïàñ-
íîñòåé;

— èçáåãàéòå ñ íèìè ôèçè÷åñêîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ, íî òàê,
÷òîáû âíåøíå ýòî áûëî íåçàìåòíî;

— âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ìèðà öåíÿòñÿ ìåòàëëè÷åñêèå äåíüãè,
èäóùèå íà óêðàøåíèÿ. Öåííîñòü ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü òàêæå ñïè÷-
êè, òàáàê, ñîëü, ëåçâèÿ, ïóñòûå åìêîñòè, òêàíü è ò.ï. Íî áóäüòå
îñòîðîæíû — íå ïåðåóñåðäñòâóéòå ñî ùåäðîñòüþ;
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— îñòàâüòå î ñåáå õîðîøåå âïå÷àòëåíèå, ò.ê. äðóãèå ëþäè ïî-
ñëå âàñ ìîãóò îêàçàòüñÿ òàì æå è íóæäàòüñÿ â ïîìîùè.

Èç âñåãî ñêàçàííîãî â ýòîì ðàçäåëå ìîæíî ñäåëàòü âûâîä:
áëàãîïîëó÷íûé èñõîä àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ çàâèñèò â
ïåðâóþ î÷åðåäü îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. Îò åãî âîëè, ñîáðàííîñòè,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòè è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè. Ãëàâ-
íîå æå — óìåíèå âûæèâàòü.

Â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàóêè ñëîâî «âûæèâàòü» óïîòðåáëÿåòñÿ
â ñîâåðøåííî êîíêðåòíîì ñìûñëå, îçíà÷àÿ «îñòàòüñÿ â æèâûõ,
óöåëåòü, íå ðàçîðèòüñÿ». Ýòà äåÿòåëüíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â ïðå-
îäîëåíèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðåññîâ, â íàõîä÷èâîñòè, èçîáðåòà-
òåëüíîñòè, ýôôåêòèâíîì èñïîëüçîâàíèè àâàðèéíîãî ñíàðÿæå-
íèÿ è ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ çàùèòû îò íåïîãîäû, îáåñïå÷åíèÿ
îðãàíèçìà ïèùåé è âîäîé.
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ÓÊÐÛÒÈß

ÓÊÐÛÒÈß

Îðãàíèçàöèÿ óêðûòèé â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ

Âûáîð óêðûòèÿ (ìåñòà äëÿ ëàãåðÿ) ïðåæäå âñåãî îáóñëîâëèâà-
åòñÿ íàëè÷èåì âîäû è òîïëèâà äëÿ êîñòðà. Ýòèì ÷àñòî îïðåäåëÿ-
åòñÿ è äëèíà äíåâíîãî (íî÷íîãî) ïåðåõîäà. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò
ïðåäóñìîòðåòü çàùèòó îò âåòðà, íàñåêîìûõ, äîæäÿ è ñîëíöà (â
ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ), îò ëàâèí è êàìåííûõ îáâàëîâ, îò
âíåçàïíûõ äîæäåâûõ ïîòîêîâ è ïîäúåìà âîäû è ò.ï.

Èñòî÷íèêîì âîäû ìîæåò ñëóæèòü ëþáîé ïðåñíûé âîäîåì,
êëþ÷, êîëîäåö, äàæå áîëîòî (ñ íåêîòîðûìè ïðåäîñòîðîæíîñòÿ-
ìè). Êîëè÷åñòâî íóæíîãî òîïëèâà ìîæåò ñèëüíî âàðüèðîâàòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà.

Óêðûòèÿ áûâàþò ðàçëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ: îñíîâíûå, çàïàñíûå
è âðåìåííûå.

Îñíîâíûå óêðûòèÿ ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ äëèòåëüíîãî ïðåáû-
âàíèÿ â íåé ãðóïïû òóðèñòîâ.

Çàïàñíîå óêðûòèå — ýòî çàðàíåå ïîäãîòîâëåííîå è îáîðóäî-
âàííîå ìåñòî, êóäà ãðóïïà ïåðåõîäèò â òîì ñëó÷àå, åñëè îáñòà-
íîâêà íå ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü îñíîâíîå óêðûòèå. Çàïàñíûõ
óêðûòèé ìîæåò áûòü íåñêîëüêî.

Âðåìåííûå óêðûòèÿ ñîçäàþòñÿ íà êàêîé-òî êîðîòêèé ïðîìå-
æóòîê âðåìåíè, à òàêæå äëÿ õðàíåíèÿ (ïðè íåîáõîäèìîñòè) ÷àñòè
çàïàñîâ.

Òðåáîâàíèÿ ê áàçèðîâàíèþ

Ðàéîíîì áàç (áàçèðîâàíèÿ, ëàãåðÿ) ïðèíÿòî íàçûâàòü òåððè-
òîðèþ èëè ó÷àñòîê ìåñòíîñòè, â ïðåäåëàõ êîòîðîé òóðèñòû è ïó-
òåøåñòâåííèêè ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ, õðàíèòü è ïîïîëíÿòü çàïà-
ñû, îðãàíèçîâûâàòü îòäûõ è ïèòàíèå, îêàçûâàòü íåîáõîäèìóþ
ïîìîùü ðàíåíûì è áîëüíûì, à òàêæå îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâêó ê
ïðåäñòîÿùèì äåéñòâèÿì.
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Äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ â äàííîì ðàéîíå äëÿ ðàç-
ìåùåíèÿ ñîîðóæàþòñÿ ïðîñòåéøèå óêðûòèÿ èç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ. Ïðîñòåéøèìè óêðûòèÿìè ìîãóò áûòü øàëàøè ðàçëè÷-
íûõ òèïîâ, ïàëàòêè (íàïðèìåð, èç êóïîëîâ ïàðàøþòîâ), íàâåñû,
÷óìû èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ. Â äàëüíåéøåì, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè, ïîäãîòàâëèâàþòñÿ çåìëÿíêè. Â ãîðíîé ìåñòíîñòè äëÿ
ýòîé öåëè ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ãëóáîêèå îâðàãè, óêðûòèÿ ïîä
ñêàëàìè, ðàñùåëèíû.

Ñîçäàâàåìûå óêðûòèÿ äîëæíû ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâîâàòü
ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ (îáåñïå÷èâàòü îòäûõ, îáîãðåâ ëþäåé, íîð-
ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ èõ ðàçìåùåíèÿ).

Íà çàùèòó îò âåòðà íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå â îòêðû-
òîé ìåñòíîñòè è ãîðíûõ äîëèíàõ. Çàùèòó îò âåòðà äàþò êóñòû,
äåðåâüÿ, ñêëîíû õîëìîâ, òåððàñ, óòåñû. Ýòî îñîáåííî âàæíî ïðè
ñòîÿíêå áåç ïàëàòêè. Ïàëàòêó æå ñòàâÿò çàäíåé ñòåíêîé ê ãîñïîä-
ñòâóþùåìó âåòðó. Ïðè ïåðåìåííûõ âåòðàõ çàäíÿÿ ñòåíêà äîëæíà
áûòü îáðàùåíà ê íàèáîëåå ñèëüíîìó âåòðó. Â ãîðàõ íî÷üþ âåòåð
äóåò âíèç ïî äîëèíàì, äíåì — ââåðõ.

Òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå ê ëàãåðþ ïðè îáèëèè êîìàðîâ è
äðóãîãî ãíóñà, ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû: ïàëàòêó íóæíî ñòàâèòü
íå â ÷àùå è â çàðîñëÿõ êóñòîâ èëè òðàâû, à íà îòêðûòîì ìåñòå,
ãäå âåòåð îòíîñèò íàñåêîìûõ. Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî íî÷üþ èç
óñòüåâ ìàëåíüêèõ ðåê äóåò õîëîäíûé âåòåð, êîòîðûé îòãîíÿåò
êîìàðîâ.

Íà áåðåãàõ ðåê ñëåäóåò îïàñàòüñÿ áûñòðîãî ïîäíÿòèÿ âîäû âî
âðåìÿ ëèâíåé è ïðîäîëæèòåëüíûõ äîæäåé è íå ðàñïîëàãàòüñÿ íà
î÷åíü íèçêîì áåðåãó ó ñàìîé âîäû. Íåáîëüøèå ëîæáèíû è âïà-
äèíû òàêæå ìîãóò âî âðåìÿ äîæäÿ íàïîëíÿòüñÿ âîäîé, è ëó÷øå
ðàñïîëàãàòüñÿ íà ïîëîãîì ñêëîíå, íà áóãîðêå èëè ðîâíîé òåððà-
ñå. Âî âðåìÿ äîæäåé íåêîòîðóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò îïîëç-
íè êðóòûõ ñêëîíîâ, ëåäîâûå îáâàëû, ãðÿçåâûå ïîòîêè è ò.ï.

Â ïóñòûíå ñëåäóåò âûáèðàòü ìåñòà, íàèáîëåå ïîêðûòûå ðàñòè-
òåëüíîñòüþ, ïðåäîõðàíÿþùèå ïåñêè îò ðàçâåâàíèÿ. Òåíü îò äå-
ðåâüåâ è óòåñîâ íà þãå îñîáåííî öåííà.

Â ìàëÿðèéíûõ ðàéîíàõ ñëåäóåò îñòàíàâëèâàòüñÿ â ìåñòàõ, ãäå
ìåíüøå êîìàðîâ. Òàì, ãäå åñòü êëåùè, ðàçíîñÿùèå ýíöåôàëèò è
äðóãèå áîëåçíè, — èçáåãàòü ñòîÿíîê â ëåñó è êóñòàõ.

Äëÿ õðàíåíèÿ çàïàñîâ îáîðóäóþòñÿ óêðûòèÿ-òàéíèêè. Ïðè îáî-
ðóäîâàíèè òàéíèêîâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñïîñîáû ìàñêè-
ðîâêè ñ ó÷åòîì óñëîâèé ìåñòíîñòè, âîçìîæíûõ èçìåíåíèé óñëî-
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âèé õðàíåíèÿ çàïàñîâ. Íåäîïóñòèìî îñåäàíèå ãðóíòà ïîñëå óñò-
ðîéñòâà òàéíèêîâ, èçìåíåíèå îêðàñêè ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà.

Íóæíî ïðåäóñìîòðåòü íàäåæíóþ ãèäðîèçîëÿöèþ, ìåðû çàùè-
òû îò ðàçìûâàíèÿ òàéíèêà ïðè òàÿíèè ñíåãà è âî âðåìÿ äîæäÿ, îò
âîçìîæíûõ ìåõàíè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé, ïîâðåæäåíèÿ çàïàñîâ
ãðûçóíàìè, à òàêæå â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé òåìïåðàòóðû âîçäó-
õà èëè âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ÿäîâèòûõ âåùåñòâ.

Âûáîð óêðûòèé â ñåâåðíûõ
è âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ

Â ñåâåðíûõ è âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ îáîðóäîâàííûå çèìîé óê-
ðûòèÿ äîëæíû ïðåæäå âñåãî ñëóæèòü çàùèòîé îò õîëîäà, à òàêæå
áûòü áåçîïàñíûìè äëÿ íàõîäÿùèõñÿ â íèõ ëþäåé. Îò õîëîäà
ìîæíî ïîãèáíóòü, è äëÿ òîãî, ÷òîáû âûæèòü â çèìíþþ ñòóæó, íå-
îáõîäèìî çàùèòèòü ñåáÿ. Ëåòîì óáåæèùå ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ
äëÿ çàùèòû îò íàñåêîìûõ è ñîëíöà. Ìîæíî íàéòè ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå åñòåñòâåííîå óêðûòèå â ïåùåðàõ, ïîä âûñòóïîì ñêàëû, â
òðåùèíàõ, êóñòàðíèêå èëè â åñòåñòâåííûõ òåððàñàõ.

Ìåñòà äëÿ îáîðóäîâàíèÿ óêðûòèé ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè âû-
áèðàòü â ëåñó. Ëåñ çàùèùàåò îò õîëîäíîãî âåòðà, îáåñïå÷èâàåò
õîðîøóþ ìàñêèðîâêó. Êðîìå òîãî, åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë è òîïëèâî äëÿ îáîãðåâà è ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè. Åñëè ïîáëèçîñòè íåò ëåñà èëè êóñòàðíèêà, òî äëÿ óê-
ðûòèÿ ñëåäóåò èñêàòü ìåñòà, çàùèùåííûå îò âåòðà.

Âûáîð ìåñòà äëÿ ñîîðóæåíèÿ óêðûòèÿ ïðîèñõîäèò ïî-ðàçíîìó
çèìîé è ëåòîì. Çèìîé ó÷èòûâàþòñÿ òàêèå ôàêòîðû, êàê çàùèòà
îò âåòðà è õîëîäà, à òàêæå áëèçîñòü òîïëèâà è âîäû. Â ãîðàõ íå-
îáõîäèìî ó÷èòûâàòü îïàñíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ ëàâèíàìè, êàìíåïà-
äîì è íàâîäíåíèÿìè. Íåëüçÿ âûáèðàòü ìåñòî äëÿ óêðûòèÿ ïîä
áîëüøèìè äåðåâüÿìè, òàê êàê çàìåðçøèå âåòâè ïàäàþò íàïîäî-
áèå êîïüÿ âíèç, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíûì ñëó÷àÿì. Ëå-
òîì ñëåäóåò âûáèðàòü òàêèå ìåñòà, ãäå îòíîñèòåëüíî ìàëî íàñå-
êîìûõ, ðÿäîì ñ òîïëèâîì è âîäîé. ×òîáû îáåñïå÷èòü çàùèòó îò
íàñåêîìûõ, ëó÷øå âûáèðàòü ìåñòî äëÿ óêðûòèÿ íà ãðåáíå ãîðû,
îáäóâàåìîì âåòðîì, èëè â òàêîì ìåñòå, êóäà ïîïàäàåò áåðåãî-
âîé áðèç. Æåëàòåëüíî ðàñïîëîæèòüñÿ â ëåñó è îêîëî áûñòðûõ
ðåê.
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Ïîãîäà â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ è â ãîðàõ ÷àñòî è î÷åíü áûñòðî ìå-
íÿåòñÿ, ïîýòîìó íàõîäÿùèåñÿ â ýòèõ óñëîâèÿõ ëþäè äîëæíû
óìåòü áûñòðî îáîðóäîâàòü âðåìåííûå óêðûòèÿ èç ñíåãà.

ÂÈÄÛ ÓÊÐÛÒÈÉ

Âèä óêðûòèÿ çàâèñèò îò èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ìàòåðèà-
ëîâ è âðåìåíè. Îäíàêî íåçàâèñèìî îò âèäà óáåæèùà â óñëîâèÿõ
Àðêòèêè îíî äîëæíî ïðåñëåäîâàòü îñíîâíóþ öåëü — ñîõðàíÿòü
òåïëî îò êîñòðà èëè îò òåëà, ÷òîáû âû îñòàâàëèñü â òåïëå. Òåïëî
òåëà ñîõðàíÿåòñÿ äîëüøå â íåïîäâèæíîì âîçäóõå. Â ñâÿçè ñ
ýòèì óáåæèùå äîëæíî áûòü íåáîëüøèì, óäîáíûì è íåïðîäóâàå-
ìûì. Íåîáõîäèìî, êðîìå òîãî, îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ
âåíòèëÿöèþ, ÷òîáû íå çàäîõíóòüñÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî ñäåëàòü îò-
âåðñòèå â êðûøêå óêðûòèÿ äëÿ âûõîäà ÷åðåç íåãî äûìà è óãëåêè-
ñëîãî ãàçà. Îñòàâüòå íåáîëüøóþ ùåëü ó ïîëà, ÷òîáû ÷åðåç íåå
ïîñòóïàë ñâåæèé âîçäóõ.

Íà ñïëîøíîì ëüäó èëè ñíåãó, ïîêðûâàþùåì çåìëþ, äåëàéòå
óãëóáëåíèå èëè, íàîáîðîò, âîçâûøåíèå èç ñíåãà èëè ëüäà. Èíî-
ãäà ëåã÷å ñòðîèòü, ÷åì êîïàòü.

Èç ðàçëè÷íûõ âèäîâ èìïðîâèçèðîâàííûõ óêðûòèé íàèáîëåå
ïðîñòûì ÿâëÿåòñÿ ïëîòíûé íàâåñ ñíåãà, â êîòîðîì ìîæíî âû-
ðûòü íîðó äëÿ îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê.

Ïðîñòåéøèì óêðûòèåì â ðàéîíå ñ ãëóáîêèì ñíåæíûì ïîêðî-
âîì ÿâëÿåòñÿ ñíåæíàÿ ÿìà. Åñëè íåò âðåìåíè íà óñòðîéñòâî
óäîáíîãî óêðûòèÿ, íåîáõîäèìî â ñíåæíîì ñóãðîáå âûðûòü ÿìó
(ïåùåðó), ïîëîæèòü òóäà êóñòàðíèê, âåòêè äåðåâüåâ, òðàâó, ìîõ è
çàêðûòü âõîäíîé ïðîåì (ìîæíî ñíåæíûì áëîêîì). Â òàêîé îáî-
ðóäîâàííîé ÿìå ìîæíî îòäîõíóòü è ïåðåæäàòü íåïîãîäó. Åñëè
óêðûòèåì òàêîãî ðîäà ïðåäñòîèò ïîëüçîâàòüñÿ äëèòåëüíîå âðå-
ìÿ, òî â íåì îáîðóäóþòñÿ ìåñòà äëÿ ïîñòåëåé, ðàçâåäåíèÿ êîñò-
ðà, õðàíåíèÿ èìóùåñòâà, à òàêæå äûìîõîä è âåíòèëÿöèÿ.

Ïðè ðàçâåäåíèè êîñòðà â óêðûòèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü îñ-
òîðîæíîñòü, òàê êàê íàõîäÿùèåñÿ âáëèçè êîñòðà ïîñòåëè, çàïàñû
äðîâ, õâîðîñòà ìîãóò âîñïëàìåíèòüñÿ. Íåîáõîäèìî òàêæå áå-
ðå÷üñÿ îò óãàðà âíóòðè çàìêíóòîãî ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì ãî-
ðèò îãîíü.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî â óêðûòèè òåïëî, ñïàòü äàæå â ñïàëü-
íûõ ìåøêàõ íà ãîëîé çåìëå èëè ñíåãó î÷åíü îïàñíî. Îáÿçàòåëüíî
ñëåäóåò îáîðóäîâàòü ïîñòåëü èç âåòîê è ëàïíèêà. Äëÿ ëó÷øåãî
îáîãðåâà ïîñòåëü äîëæíà îáîðóäîâàòüñÿ íà íåêîòîðîì âîçâû-
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øåíèè îò ïîëà è ïðèìåðíî â 40—50 ñì îò êîñòðà. Åñëè â óêðûòèè
ðàñïîëàãàåòñÿ íåñêîëüêî ÷åëîâåê, îäèí èç íèõ äîëæåí ïîñòî-
ÿííî äåæóðèòü. Îí íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ïîääåðæàíèå êî-
ñòðà, áåçîïàñíîñòü îòäûõà äðóãèõ, ïðîñóøêó îáóâè è îäåæäû,
ïðèãîòîâëåíèå ãîðÿ÷åé ïèùè. Îí îáÿçàí òàêæå âðåìÿ îò âðå-
ìåíè áóäèòü òîâàðèùåé, ÷òîáû îíè ìåíÿëè ïîëîæåíèå òåëà âî
âðåìÿ îòäûõà, òàê êàê ÷àñòü òåëà, îáðàùåííàÿ ê êîñòðó, íàãðå-
âàåòñÿ, à äðóãàÿ — ñèëüíî îõëàæäàåòñÿ. Äëÿ óêðûòèÿ íà íå-
ñêîëüêî äíåé íóæíû áîëåå îñíîâàòåëüíûå ñíåæíûå ñîîðóæå-
íèÿ òèïà «èãëó».

Ñíåæíûå õèæèíû è ïåùåðû (ðèñ. 4—6) â ñåâåðíûõ è âûñîêî-
ãîðíûõ ðàéîíàõ ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî äëÿ âðåìåííîãî
ðàçìåùåíèÿ ëþäåé, íî è â êà÷åñòâå îñíîâíîé áàçû, åñëè íåò
âîçìîæíîñòè îáîðóäîâàòü ïîäçåìíîå óêðûòèå èëè ïðèñïîñî-
áèòü ïîä áàçó åñòåñòâåííûå óêðûòèÿ.

Äîì, ñäåëàííûé èç ñíåæíûõ áëîêîâ, ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì è
äîëãîâðåìåííûì óáåæèùåì äëÿ äâóõ è áîëåå ÷åëîâåê. Îäíàêî
äëÿ ïîñòðîéêè òàêîãî äîìà íåîáõîäèìû îïûò è ïðàêòèêà. Ñàìûì
âàæíûì ôàêòîðîì ïðè ïîñòðîéêå ïîäîáíîãî óêðûòèÿ ÿâëÿåòñÿ
óêëàäêà áëîêîâ, ïîñêîëüêó áëîêè óäåðæèâàþòñÿ òðåìÿ íåñóùèìè
íàãðóçêó óãëàìè: äâóìÿ íèæíèìè è îäíèì âåðõíèì.

Ïîääåðæêà áëîêîâ íà ýòèõ òðåõ óãëàõ ñ èçìåíåíèåì ïëîñêîñòè
íàêëîíà ñòåíû ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì «ñåêðåòîì» ýòîé êîíñò-
ðóêöèè. Òðåùèíû ìåæäó áëîêàìè çàïîëíÿþò òðåóãîëüíûìè êóñ-
êàìè ñíåãà è îêîí÷àòåëüíî çàäåëûâàþò ìÿãêèì ñíåãîì, êîòîðûé
îñòîðîæíî óòðàìáîâûâàþò ðóêàìè â ðóêàâèöàõ. Ýòîò ñíåã äåéñò-
âóåò êàê ñâÿçóþùåå âåùåñòâî, è ñòåíà ñòàíîâèòñÿ ïðî÷íåå, ÷åì
ïåðâîíà÷àëüíûå ñíåæíûå áëîêè. Íî äëÿ ñîîðóæåíèÿ ïîäîáíîé
êîíñòðóêöèè òðåáóþòñÿ èíñòðóìåíòû: íîæ, ïèëà èëè òîïîð. Îïûò
ýñêèìîñîâ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñ íîæîì âû âûæèâåòå, áåç íîæà
ìîæíî æäàòü òîëüêî ÷óäà.

Â áåññíåæíûõ è ìàëîñíåæíûõ ðàéîíàõ âðåìåííûìè óêðûòèÿ-
ìè ìîãóò ñëóæèòü ëåãêèå íàâåñû è øàëàøè. Êàðêàñ äëÿ øàëàøà
(íàâåñà) ìîæíî îáîðóäîâàòü èç æåðäåé, ëûæíûõ ïàëîê, ëûæ èëè
ïðèñïîñîáèòü äëÿ íàâåñà ñâèñàþùèå ê çåìëå ãóñòûå âåòâè äå-
ðåâüåâ (ðèñ. 7). Îòêðûòóþ ñòîðîíó íàâåñà ñëåäóåò ðàñïîëàãàòü ñ
ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè ðàçâåñòè êîñòåð
âíóòðè øàëàøà, åãî ñëåäóåò ðàçæå÷ü ó ñàìîãî âõîäà. Äëÿ áîëü-
øåé îòäà÷è òåïëà îò êîñòðà ïåðåä âõîäîì íóæíî îáîðóäîâàòü
ñòåíêó èç êîëüåâ (ïîëåíüåâ), îò êîòîðîé òåïëî áóäåò îòðàæàòüñÿ
â ñòîðîíó óêðûòèÿ (ðèñ. 8—11).
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Ðèñ. 6. Ñíåæíûå óáåæèùà:

1 — òðàíøåÿ; 2 — ïåùåðà

Ðèñ. 4. Ñõåìà ñîîðóæåíèÿ äîìà èç ñíåãà:

1 — öåíòðàëüíûé áëîê; 2 — ïëîùàäêà äëÿ ïîñòåëè; 3 — ñíåã; 4 — âõîäíàÿ ïëîùàäêà;
5 — çåìëÿ; 6 — âõîä

Ðèñ. 5. Óêðûòèå â ñíåãó

Ïîïåðå÷íûé ðàçðåç
ñíåæíîãî íàíîñà

Ñíåæíûé áëîê

Âåíòèëÿöèÿ

Óðîâåíü
õîëîäíîãî âîçäóõà

Óðîâåíü òåïëîãî
âîçäóõà

Ïîëêà äëÿ
ïîñòåëè

5

1

2



Ðèñ. 8. Äâóñòîðîííèé íàâåñ

Ðèñ. 10. Âðåìåííîå óêðûòèå (øàëàø),
îáîðóäîâàííîå èç ïîäðó÷íûõ

ìàòåðèàëîâ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ:

1 — ìåñòî äëÿ ðàçâåäåíèÿ êîñòðà;
2 — çàñëîí îò âåòðà

Ðèñ. 9. Äâóñêàòíûé øàëàø

Ðèñ. 11. Èñïîëüçîâàíèå áðåâíà äëÿ ñîîðóæåíèÿ óêðûòèÿ

Ðèñ. 7. Îäíîñòîðîííèé íàâåñ

2
1



Ñòðîèòåëüñòâî ñíåæíûõ óêðûòèé, íåñìîòðÿ íà ïðîñòîòó, âñå
æå òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò ôèçè÷åñêèõ óñèëèé. ×òîáû
óìåíüøèòü ïðè ýòîì ïîòîîòäåëåíèå, íóæíî âî âðåìÿ ðàáîòû
ñíÿòü âåðõíþþ îäåæäó, îñëàáèòü ïîÿñ, îñâîáîäèòüñÿ îò ñíàðÿ-
æåíèÿ. Ïåðåä âõîäîì â óêðûòèå íåîáõîäèìî õîðîøî î÷èñòèòü
îäåæäó è îáóâü îò ñíåãà è ëüäà.

Ïðè âûáîðå ìåñò óêðûòèé (áàçèðîâàíèÿ) â ãîðàõ íåîáõîäèìî
èñêëþ÷èòü ðàéîíû, ãäå ìîãóò áûòü êàìíåïàäû. Îïàñíî òàêæå ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ â ìåñòàõ, ãäå âîçìîæíû ñíåæíûå ëàâèíû è ëåäîâûå
îáâàëû. Íåëüçÿ òàêæå âûáèðàòü ìåñòà äëÿ ñòîÿíêè â ðóñëàõ âûñî-
õøèõ ðåê è â ðàéîíàõ, ãäå âîçìîæíû ãðÿçåâûå ïîòîêè (ñåëè).

Ïàëàòêà îñîáåííî óäîáíà â ñûðóþ ïîãîäó è õîðîøî çàùèùàåò
îò íàñåêîìûõ. Â íåé ìîæíî ãîòîâèòü ïèùó, åñòü, ñïàòü, îòäûõàòü;
íå âûõîäÿ èç íåå, ìîæíî ïîäàâàòü ñèãíàëû. Äëÿ óñòðîéñòâà òà-
êîé ïàëàòêè íåîáõîäèìî èìåòü íåñêîëüêî ïðî÷íûõ æåðäåé äëè-
íîé 3,5—4 ì.

Óäîáíîå óêðûòèå ìîæíî ñäåëàòü, åñëè ñâÿçàòü âìåñòå íå-
ñêîëüêî îãîëåííûõ èâîâûõ êóñòîâ è ñäåëàòü èç íèõ êàðêàñ, êîòî-
ðûé ìîæíî ïîêðûòü ìàòåðèàëîì. Òàêîå óêðûòèå äîëæíî áûòü
äîñòàòî÷íî ïðîñòîðíûì äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà è åãî èìóùåñòâà.
Êîíñòðóêöèÿ óêðûòèÿ ìîæåò áûòü ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé. Îòêðû-
òàÿ ÷àñòü ýòîãî óêðûòèÿ äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà ïîä ïðÿìûì
óãëîì ê âåòðó. Íåîáõîäèìî çàâàëèòü êðàÿ ïîêðûâàþùåãî ìàòå-
ðèàëà ñíåãîì, ÷òîáû ïîä íåãî íå ïîääóâàë âåòåð.

Óêðûòèÿ, ñîîðóæåííûå èç âåòîê, íå îòðàæàþò òåïëà îò êîñòðà
è íåóäîáíû âî âðåìÿ äîæäÿ, îäíàêî îíè ìîãóò ïîñëóæèòü âðå-
ìåííûì óêðûòèåì.

Áûñòðî è ëåãêî ìîæíî ñäåëàòü óêðûòèå, èñïîëüçóÿ áðåâíî.
Ïîëîæèòå íà áîëüøîå áðåâíî äâà øåñòà è ïîêðîéòå ðàìó ëèñò-
âîé. Íî òàêîå óêðûòèå íå ãîäèòñÿ â êà÷åñòâå ïîñòîÿííîãî óêðû-
òèÿ.

Çàêîí÷èâ ñîîðóæåíèå ñàìîãî óêðûòèÿ, íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïî-
ñòåëü. Óñòðîèòü åå íåîáõîäèìî òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îíà áûëà
èçîëèðîâàíà îò õîëîäíîé è ñûðîé çåìëè. Ïðåæäå âñåãî ñîãðåéòå
è âûñóøèòå çåìëþ, ðàçâåäÿ íà âûáðàííîì äëÿ ïîñòåëè ìåñòå
êîñòåð, à çàòåì âòîï÷èòå â çåìëþ ãîðÿ÷èå óãëè.

Ìîæíî ñäåëàòü ïîñòåëü èç ñóõèõ âåòîê, óêëàäûâàÿ èõ ñó÷êàìè
â çåìëþ, êîíöàìè â îäíîì íàïðàâëåíèè. Êëàäèòå èõ íà ðàññòîÿ-
íèè ïðèìåðíî 20 ñì äðóã îò äðóãà. Çàêðîéòå ñó÷üÿ òîíêèìè âåò-
êàìè.
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ÎÁÎÐÓÄÎÂÀÍÈÅ ÓÊÐÛÒÈÉ Â ÒÐÎÏÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÉÎÍÀÕ

Â óñëîâèÿõ òðîïèêîâ ñòðîèòü óêðûòèÿ, êàê âðåìåííûå, òàê è
ïîñòîÿííûå, çíà÷èòåëüíî ëåã÷å — ìàòåðèàëà äëÿ ýòèõ öåëåé
âñåãäà äîñòàòî÷íî. Óêðûòèÿ îáîðóäóþòñÿ â âèäå ïàëàòêè, â âèäå
øàëàøåé èç êîëüåâ, âåòîê äåðåâüåâ, òðàâû è ïàëüìîâûõ ëèñòüåâ.
Óêðûòèÿ, ðàññ÷èòàííûå íà äëèòåëüíîå âðåìÿ, ìîãóò áûòü ïî-
ñòðîåíû ïðè íàëè÷èè èíñòðóìåíòîâ â âèäå çåìëÿíîê, à òàêæå
îáîðóäîâàíû íà äåðåâüÿõ ãóñòûõ òðîïè÷åñêèõ ëåñîâ.

Ìåñòîì äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî îòäûõà ìîæåò ñëóæèòü ïîäâå-
øåííûé ìåæäó äåðåâüÿìè ãàìàê, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü èç òêà-
íè, ïîäâåñíîé ñèñòåìû èëè êóñêà áðåçåíòà.

Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè îáîðóäîâàíèè óêðûòèé (áàç) â ðàéîíàõ
òðîïèêîâ èìååò ïðàâèëüíûé âûáîð ìåñòà, êîòîðîå äîëæíî íàõî-
äèòüñÿ ïîäàëüøå îò áîëîò, ãäå îáû÷íî â èçîáèëèè íàõîäÿòñÿ
ìîñêèòû. Ýòè íàñåêîìûå íå òîëüêî ìåøàþò îòäûõó, íî è ÿâëÿþò-
ñÿ èñòî÷íèêîì ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Óêðûòèå
ñëåäóåò âîçâîäèòü íà âîçâûøåííîñòè è ïî âîçìîæíîñòè íà îò-
êðûòîì ìåñòå, ãäå, êàê ïðàâèëî, ãðóíò ñóøå è áîëüøå äîñòóïà
ñâåæåãî âîçäóõà, à ñëåäîâàòåëüíî, ìåíüøå ìîñêèòîâ.

Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò äîæäÿ óêðûòèå öåëåñîîáðàçíî íàêðû-
âàòü øèðîêèìè ëèñòüÿìè ðàçëè÷íûõ òðîïè÷åñêèõ ðàñòåíèé, êóñ-
êàìè äðåâåñíîé êîðû èëè ïëîòíûì íàñòèëîì òðàâû. Óêëàäêó ëè-
ñòüåâ è òðàâû íåîáõîäèìî ïðîèçâîäèòü ñíèçó ââåðõ. Òàêîé ñïî-
ñîá óêëàäêè íàäåæíî îáåñïå÷èò ñòîê äîæäåâîé âîäû. Ñëåäóåò
òàêæå îòðûòü êàíàâêó äëÿ îòâîäà âîäû îò øàëàøà.

Íåçàâèñèìî îò êëèìàòà è íàëè÷èÿ âðåìåíè, à òàêæå óñòàëîñòè
ñïàòü íà ãîëîé çåìëå íå ðåêîìåíäóåòñÿ âî èçáåæàíèå ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèé, óêóñîâ ïàóêîâ, ìóðàâüåâ, êëåùåé è äðóãèõ
âðåäíûõ íàñåêîìûõ. Äëÿ îòäûõà íåîáõîäèìî îáîðóäîâàòü ïî-
ñòåëü, êîòîðóþ ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íà çåì-
ëå âíóòðè øàëàøà ïîëîæèòü ðÿä æåðäåé, íàêðûòü èõ òðàâîé èëè
ïàëüìîâûìè ëèñòüÿìè â 4—5 ñëîåâ, à ê êîíöàì æåðäåé ïðèâÿ-
çàòü ïàïîðîòíèê. Òàêèì îáðàçîì, âíóòðè øàëàøà îáðàçóåòñÿ
ñâîåãî ðîäà ïàëàòêà, íàäåæíî çàùèùàþùàÿ îò íàñåêîìûõ.

Âî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ íåîáõîäèìî ïîñòî-
ÿííî ïîìíèòü î õèùíûõ çâåðÿõ. Æèòåëè ýòèõ ðàéîíîâ íèêîãäà íå
ðàçáèâàþò ëàãåðü, íå ïðåäóñìîòðåâ ìåð çàùèòû îò õèùíûõ æè-
âîòíûõ. Îíè èñïîëüçóþò ïðîñòîé ñïîñîá: îêðóæàþò ëàãåðü (ìå-
ñòî ñòîÿíêè) êîëüöîì èç ñóõèõ áàíàíîâûõ ëèñòüåâ. Êàê áû íè áûë
îñòîðîæåí è ëåãîê ïðóæèíèñòûé øàã òàêîãî õèòðîãî çâåðÿ, êàê
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ÿãóàð, åãî îáÿçàòåëüíî âûäàñò øóðøàíèå è òðåñê ñóõèõ ëèñòüåâ.
Íî òàêîå çàãðàæäåíèå âñå-òàêè íå ïðåäîõðàíÿåò îò áåñøóìíîãî
ïðîíèêíîâåíèÿ â óêðûòèå çìåé.

Ïîìíèòå, ÷òî ñðåäè ãîð â äæóíãëÿõ íî÷è õîëîäíûå. Óêðûâàé-
òåñü îò âåòðà. Èçáåãàéòå âûñîõøèõ ðóñë ðåê: èíîãäà îíè ìîãóò
íàïîëíèòüñÿ âîäîé çà íåñêîëüêî ÷àñîâ îò äîæäÿ, ïðîøåäøåãî
òàê äàëåêî, ÷òî âû ìîæåòå è íå çíàòü îá ýòîì.

Âèä óêðûòèÿ çàâèñèò îò âðåìåíè, êîòîðûì âû ðàñïîëàãàåòå íà
åãî ñîîðóæåíèå, è îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè îíî ïîñòîÿííûì èëè âðå-
ìåííûì. Â óñëîâèÿõ äæóíãëåé ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå óêðûòèÿ:

— ïðîñòîðíîå óêðûòèå èç òêàíè, áðåçåíòà, êîòîðûé óäåðæèâà-
åòñÿ íà âåðåâêå èëè ëèàíå, íàòÿíóòûõ ìåæäó äâóìÿ äåðåâüÿìè;

— À-îáðàçíîå óêðûòèå ñ êðûøåé èç ïàëüìîâûõ èëè äðóãèõ ëè-
ñòüåâ, êîðû èëè òðàâû â âèäå öèíîâîê. Íàñòèëàéòå êðûøó, êàê
äðàíêîé, ñíèçó ââåðõ. Ýòîò âèä óêðûòèÿ ñ÷èòàåòñÿ èäåàëüíûì,
òàê êàê åãî ìîæíî ñäåëàòü ïîëíîñòüþ âîäîíåïðîíèöàåìûì. Èñ-
ïîëüçóéòå øèðîêèå ëèñòüÿ ìîëîäûõ áàíàíîâ. Ðàçâåäèòå êîñòåð
íà ïëîñêîì êàìíå èëè íà ïëîùàäêå èç íåáîëüøèõ êàìíåé. Êîãäà
êàìíè õîðîøî íàãðåþòñÿ, ïîëîæèòå íà íèõ ëèñòüÿ. Ïóñòü îíè ïî-
òåìíåþò è ñòàíóò áëåñòÿùèìè. Â òàêîì ñîñòîÿíèè ëèñòüÿ â ìåíü-
øåé ñòåïåíè âîäîïðîíèöàåìû è áîëåå ïðî÷íû è ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû êàê äðàíêà. Çàêîí÷èâ ïîñòðîéêó óêðûòèÿ, âûêîïàéòå
íåáîëüøóþ êàíàâêó äëÿ ñòîêà âîäû. Òîãäà ïîë â óêðûòèè áóäåò
ñóõèì.

Íå ñïèòå íà çåìëå. Ñäåëàéòå ïîñòåëü èç áàìáóêà èëè íåáîëü-
øèõ âåòîê, ïîêðûòûõ ïàëüìîâûìè ëèñòüÿìè. Äëÿ ýòîé öåëè ìî-
æåò áûòü èñïîëüçîâàí ãàìàê èç ïàðàøþòà èëè ïëàù-ïàëàòêè. Íà-
ñòèë ìîæíî ñäåëàòü èç âåòîê èëè ïàïîðîòíèêà. Ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü êîðó âûñîõøåãî äåðåâà.

ÂÛÁÎÐ ÓÊÐÛÒÈÉ Â ÐÀÉÎÍÀÕ ÑÐÅÄÍÅÉ ÏÎËÎÑÛ

Ëó÷øèìè óêðûòèÿìè â ñðåäíåé ïîëîñå ÿâëÿþòñÿ çåìëÿíêè
(ðèñ. 12). Ýòîò òèï óêðûòèé èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöà-
òåëüíûå ñòîðîíû.

Ïðè äëèòåëüíîì ïðåáûâàíèè ëþäåé â òàêèõ óêðûòèÿõ ïîâûøà-
åòñÿ ñîäåðæàíèå óãëåêèñëîãî ãàçà, ïîíèæàåòñÿ ñîäåðæàíèå êè-
ñëîðîäà, óâåëè÷èâàåòñÿ âëàæíîñòü â ðåçóëüòàòå èñïàðåíèé êîæè
è äûõàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â âîçäó-
õå óáåæèù êèñëîðîäà ìåíåå ÷åì íà 16% è ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
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íèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà áîëåå ÷åì íà 1,5% (ïî îáúåìó) ïðè äëè-
òåëüíîì ïðåáûâàíèè ëþäåé â ïîìåùåíèè — íåäîïóñòèìî. Äëÿ
êðàòêîâðåìåííîãî (â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ) ïðåáûâàíèÿ ëþ-
äåé â ñîîðóæåíèè ïðåäåëüíî äîïóñòèìûì ñ÷èòàåòñÿ íàëè÷èå â
ñîñòàâå âîçäóõà 10% êèñëîðîäà è 5% óãëåêèñëîãî ãàçà. Çàìåò-
íîå çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ óæå ïðè ñîäåðæàíèè â âîç-
äóõå 3% óãëåêèñëîãî ãàçà. Â íåâåíòèëèðóåìîì ïîìåùåíèè (óáå-
æèùå) îáúåìîì 6,5 ì3 íà ÷åëîâåêà êîíöåíòðàöèÿ óãëåêèñëîãî
ãàçà, ðàâíàÿ ïî îáúåìó 3,5%, áóäåò äîñòèãíóòà ÷åðåç 10 ÷àñîâ è
ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà ïðè ýòîì ñîñòàâèò 16,2%.

Ò à á ë è ö à 2

Ïðèìåðíîå ïîòðåáëåíèå âîçäóõà îäíèì ÷åëîâåêîì
â òå÷åíèå 1 ÷àñà, ì3

Õàðàêòåð
äåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåêà

Ïîòðåáëåíèå
êèñëîðîäà

Âûäåëåíèå
óãëåêèñëîãî

ãàçà

Îáúåì
ïîòðåáëÿåìîãî

âîçäóõà

Ëåæà÷åå ïîëîæåíèå
(ñîñòîÿíèå ïîêîÿ)

0,017 0,014 0,42

Ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå 0,023 0,019 0,57

Õîäüáà âíóòðè óêðûòèÿ 0,057 0,047 1,42

Òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ
ðàáîòà

0,085 0,071 2,12

Ñ íà÷àëîì ðàáîò ïî ðûòüþ êîòëîâàíà äëÿ ñòðîèòåëüñòâà óáå-
æèùà äåðí ñëåäóåò âûðåçàòü áîëüøèìè ïëàñòàìè, íå íàðóøàÿ
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Ðèñ. 12. Ïðèíöèïèàëüíàÿ ñõåìà
óêðûòèÿ íà 10 ÷åëîâåê



åãî ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñòðîèòåëüñòâà ñíÿ-
òûé äåðí óêëàäûâàåòñÿ â ïåðâîíà÷àëüíîì ïîðÿäêå è ïîëèâàåòñÿ
âîäîé. Åñëè íà ìåñòå îáîðóäîâàíèÿ óáåæèùà (âîçëå êîòëîâàíà)
ðîñëè ìîëîäûå äåðåâüÿ, êóñòàðíèê, âûñîêàÿ òðàâà, ëåæàëè êàì-
íè èëè âàëåæíèê, òî ïî îêîí÷àíèè ðàáîò âñå ýòî íåîáõîäèìî âîñ-
ñòàíîâèòü.

Âî âðåìÿ êðàòêîâðåìåííîé ñòîÿíêè â ïóñòûííûõ è ïîëóïóñ-
òûííûõ ðàéîíàõ òðóäíî íàéòè çàùèùåííîå îò ñîëíöà óêðûòèå.
Èíîãäà ìîæíî îòûñêàòü òåíü ïîä âûñîêèì áåðåãîì ðóñëà âûñî-
õøåé ðåêè, ïîä óòåñàìè èëè íà ïîäâåòðåííîé ñòîðîíå õîëìîâ è
áîëüøèõ áàðõàíîâ. Îäíàêî íàèáîëåå íàäåæíûì ñïîñîáîì çàùè-
òû îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ÿâëÿåòñÿ øàòåð (ðèñ. 13). Íèæíèå ïîëû
øàòðà äíåì ñëåäóåò ïðèïîäíèìàòü äëÿ öèðêóëÿöèè âîçäóõà.

Íà íî÷ëåã ìîæíî óäîáíî óñòðîèòüñÿ ïîä çàùèòîé âûâîðîòà
(ðèñ. 14). Ïðè óñòðîéñòâå íà íî÷ëåã íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî äåðåâî
ïàäàåò ïî íàïðàâëåíèþ ãîñïîäñòâóþùèõ âåòðîâ, à ïîòîìó äëÿ
çàùèòû îò âåòðà öåëåñîîáðàçíî óñòðàèâàòüñÿ â óãëó, îáðàçîâàí-
íîì ïëàñòîì çåìëè è ñòâîëîì óïàâøåãî äåðåâà. Ñ íàðóæíîé ñòî-
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Ðèñ. 14. Âûâîðîò

Ðèñ. 13. Øàëàø (ïàëàòêà) èç ïàðàøþòà:

1 — ñòâîðêè äûìîõîäà; 2 — íàïðàâëåíèå âåòðà; 3 — ïåòëè èç ïàðàøþòíûõ ñòðîï; 4 —
ôëàíãîâûå øåñòû; 5 — ïåòëè ôëàíãîâûõ øåñòîâ; 6 — äâåðíîé ïîðîã;

7 — ôèêñèðóþùèé øíóð

1

2

33

5

3

4
7

1

6

4



ðîíû âûâîðîòà íî÷ëåã áûâàåò íåóäà÷íûì: âî-ïåðâûõ, ñûðî,
âî-âòîðûõ, ñ âûâîðîòà âñþ íî÷ü ñûïëåòñÿ ïîäñûõàþùàÿ îò êîñò-
ðà çåìëÿ. Â äîæäëèâóþ ïîãîäó çà âûâîðîòîì ëåãêî óñòðîèòü íà-
âåñ, èñïîëüçóÿ ñòâîë äåðåâà.

Îáîðóäîâàíèå óêðûòèé â ïóñòûíå

×òîáû âûæèòü â óñëîâèÿõ ïóñòûíè, íåîáõîäèìî óêðûâàòüñÿ
îò ñîëíöà è æàðû, à èíîãäà è îò ïåñ÷àíûõ áóðü. Äíåì, ïðèìåðíî
ñ 10 äî 17 ÷àñîâ, íàäî íàõîäèòüñÿ ïîä ñîëíöåçàùèòíûì òåíòîì.

Òåíò ëó÷øå äâîéíîé, èç äâóõ ðàñïîëîæåííûõ äðóã íàä äðóãîì
ïîëîòíèù. Ïåñîê æåëàòåëüíî ðàçãðåñòè äî ïðîõëàäíûõ ñëîåâ.
Åñëè ãðóíò òâåðäûé, óñòðàèâàéòå óêðûòèå äî âîñõîäà ñîëíöà,
ïîêà ïî÷âà íå íàãðåëàñü. Îäåæäó â óáåæèùå ëó÷øå íå ñíèìàòü.
Ìîæíî ðàññòåãíóòü âîðîòíèê, îñëàáèòü ìàíæåòû, ñíÿòü îáóâü.
Íî÷üþ òåíò ìîæíî ðàñòÿãèâàòü âîðîíêîé îò çåìëè, ýòî çàùèòèò
âàñ îò ïåñêà è ñëó÷àéíûõ êîíòàêòîâ ñ ÿäîâèòûìè íàñåêîìûìè.
Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè óêðûòüñÿ îò ñîëíöà è æàðû ìîæíî, çàðûâ-
øèñü â ïåñîê. Ýòî òàêæå ñíèæàåò ïîòåðþ âîäû. Ëþäè, êîòîðûì
ïðèõîäèëîñü èäòè ïî ïóñòûíå, óòâåðæäàþò, ÷òî äàâëåíèå ïåñêà
ñïîñîáñòâóåò áëàãîïðèÿòíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàññëàáëåíèþ íà-
òðóæåííûõ ìûøö.

Åñëè â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè èìååòñÿ áðåçåíò èëè äðóãîé ïî-
äîáíûé ìàòåðèàë, âûêîïàéòå ÿìó è ïîêðîéòå åå ýòèì ìàòåðèà-
ëîì. Â êàìåíèñòûõ ðàéîíàõ ïóñòûíè èëè òàì, ãäå ðàñòóò êîëþ÷èé
êóñòàðíèê èëè òðàâû, ðàçâåñüòå òêàíü èëè îäåÿëî (ïëàù-ïàëàò-
êó) ìåæäó êàìíåé èëè êóñòîâ, ñîîðóäèâ òàêèì îáðàçîì ïðîñòåé-
øåå óêðûòèå.

Èñïîëüçóéòå äëÿ ñîçäàíèÿ òåíè è ñîîðóæåíèÿ óêðûòèÿ êàê åñ-
òåñòâåííûå, òàê è èñêóññòâåííûå ìåñòíûå ïðåäìåòû: äåðåâî,
íàãðîìîæäåíèå êàìíåé èëè ïåùåðó. Ñêëîí ðóñëà âûñîõøåé ðåêè
òàêæå ìîæåò ñëóæèòü óêðûòèåì. Îäíàêî ïîñëå ëèâíÿ âàø «äîì»
ìîæåò áûòü çàòîïëåí. Èùèòå ïåùåðû âäîëü ðóñëà âûñîõøèõ ðåê,
ëîùèí è îâðàãîâ.

Îáîðóäîâàíèå óêðûòèé â ãîðàõ

Åñëè, îêàçàâøèñü â ãîðàõ, ÷åëîâåê íå çíàåò, êàê äåéñòâîâàòü â
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, íå óìååò ñîîðóæàòü ïðîñòåéøèå óêðû-
òèÿ, ðàçâîäèòü êîñòåð íà ñèëüíîì âåòðó è â ñíåãîïàä, ðàöèî-
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íàëüíî èñïîëüçîâàòü ïèùó è îäåæäó, à ãëàâíîå, íå â ñèëàõ ñïðà-
âèòüñÿ ñ îõâàòèâøèì åãî îò÷àÿíèåì è áåçûñõîäíîñòüþ, åãî ïðå-
áûâàíèå â ãîðàõ ìîæåò îêîí÷èòüñÿ òðàãè÷åñêè.

Óêðûòèÿ (áèâàêè), êîòîðûå íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü â ãîðàõ,
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü âàì îòäûõ è çàùèòó îò íåïîãîäû. Ñ áîëü-
øîé îòâåòñòâåííîñòüþ íåîáõîäèìî îòíîñèòüñÿ ê âûáîðó ìåñòà.
Îíî îáÿçàòåëüíî äîëæíî áûòü áåçîïàñíûì, â ñòîðîíå îò âîç-
ìîæíûõ êàìíåïàäîâ, ëàâèí, îáâàëîâ, çàòîïëåíèÿ âîäîé.

Ïðè óñòðîéñòâå óêðûòèÿ ñðàçó íóæíî îïðåäåëèòü ìåñòî äëÿ
íàáîðà âîäû è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Íèæå ïî òå÷åíèþ îáîðóäó-
åòñÿ ìåñòî äëÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ìûòüÿ ïîñóäû è ñòèðêè.
Íåäàëåêî îò óêðûòèÿ äîëæåí áûòü çàïàñ òîïëèâà.

Åñëè âèäèìîñòü íåäîñòàòî÷íà (òåìíîòà, òóìàí), à îñòàíîâêà
íåîáõîäèìà, íàäî îáñëåäîâàòü îêðåñòíîñòè â ðàäèóñå 200—300
ì è óáåäèòüñÿ â áåçîïàñíîñòè âûáðàííîãî ìåñòà.

Ïàëàòêà ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì óêðûòèåì â ãîðàõ. Ìåñòî
ïîä åå óñòàíîâêó ñëåäóåò âûáèðàòü òàê æå òùàòåëüíî. Ïëîùàäêó
íåîáõîäèìî âûðîâíÿòü. Âîêðóã ïàëàòêè âûêîïàòü êàíàâêó äëÿ
ñòîêà âîäû. Íà ïðîõëàäíûõ è âåòðåíûõ ìåñòàõ ïëîùàäêó æåëà-
òåëüíî îãðàäèòü ïðî÷íîé ñòåíêîé. Åñëè ðàçìåùàåòñÿ íåñêîëüêî
ïàëàòîê, èõ íåîáõîäèìî ðàñïîëàãàòü ïîáëèæå äðóã ê äðóãó.

Ñïîñîáû óñòàíîâêè ïàëàòîê ïîêàçàíû íà ðèñ. 15.

Ïðè óñòàíîâêå ïàëàòîê íà ëåäíèêå (ðèñ. 16) ïðåæäå âñåãî óáå-
äèòåñü â íàäåæíîñòè âûáðàííîé âàìè ñíåæíîé ïëîùàäêè. Åå
ñëåäóåò âûëîæèòü ìåëêèìè êàìíÿìè, ãðàâèåì èëè çåìëåé. Ýòî
ñîçäàñò îïðåäåëåííóþ òåïëîèçîëÿöèþ.

Ïàëàòêà ðàñòÿãèâàåòñÿ è óêðåïëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êðþ÷üåâ èëè
êàìíåé, ê êîòîðûì ïðèâÿçûâàþòñÿ ðàñòÿæêè; íà ñíåæíîì ñêëîíå
ïðèìåíÿþòñÿ ëåäîðóáû, âìîðîæåííûå â ñíåã êîøêè èëè äðóãîå
ñíàðÿæåíèå (ðèñ. 17, 18).

Íà÷èíàþò óñòàíàâëèâàòü ïàëàòêó ñ çàêðåïëåíèÿ äíà. Çàòåì íà-
òÿãèâàþò ðàñòÿæêè íà ñòîéêàõ è ïîñëå ýòîãî íàòÿãèâàþò ïîëîòíè-
ùå êðûøè. Ñòîéêàìè äëÿ ïàëàòîê ìîãóò ñëóæèòü ñâÿçàííûå ðåïø-
íóðîì ëåäîðóáû, ëûæíûå ïàëêè, íî ëó÷øå ðàçáîðíûå ñòîéêè.

Ê óñòàíîâêå è êðåïëåíèþ ïàëàòêè îòíîñèòüñÿ íåîáõîäèìî òàê
æå òùàòåëüíî, êàê è ê âûáîðó ìåñòà åå óñòàíîâêè. Äîïóùåííàÿ
íåáðåæíîñòü ìîæåò ñòîèòü âàì æèçíè!

Íåëüçÿ óñòðàèâàòü óêðûòèÿ íà âûñòóïàþùèõ ÷àñòÿõ ãðåáíåé,
ïîä êàðíèçàìè è êðóòûìè ñêîëàìè, â êóëóàðàõ è óñòüåâûõ ÷àñòÿõ
îñûïåé, â òðåùèíàõ çîíû ñ àêòèâíûì äâèæåíèåì ëüäà.
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Íåîáõîäèìî îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü ãðîçû. Â ýòîì
ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ: ïðåäìåòû ñëîæèòü â 25—30 ì îò óêðûòèÿ,
ïðè êðåïëåíèè ïàëàòêè íå èñïîëüçîâàòü ëåäîðóáû è êîøêè; äëÿ
çàùèòû îò àòìîñôåðíîãî ýëåêòðè÷åñòâà èìåòü ãðîìîîòâîä â
âèäå âøèòîé â êîíåê ïàëàòêè ïëåòåíîé ìåäíîé ëåíòû, çàçåìëåí-
íîé ÷åðåç âáèòûé êðþê.

Óêðûòèå (áèâàê) íà áîëüøèõ âûñîòàõ, ïðè íèçêèõ òåìïåðàòó-
ðàõ, ñèëüíîì âåòðå, îñîáåííî åñëè ïëàíèðóåòñÿ äâà íî÷ëåãà è
áîëåå â îäíîì ìåñòå, äàæå ïðè íàëè÷èè ïàëàòîê ñëåäóåò äåëàòü
â ïåùåðå èëè ñíåæíîé õèæèíå, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëåå òåïëûé è
óäîáíûé íî÷ëåã, ñîõðàííîñòü ñíàðÿæåíèÿ è ðÿä äðóãèõ ïðåèìó-
ùåñòâ.

Õîëîäíûé áèâàê — îäíî èç ñàìûõ òÿæåëûõ èñïûòàíèé â ãîðàõ
(ðèñ. 19, 20).

Íàäî ñòðåìèòüñÿ èçáåãàòü õîëîäíûõ íî÷åâîê (áåç ïàëàòîê è
ñïàëüíûõ ìåøêîâ), ïðè êîòîðûõ âîçìîæíî ïåðåîõëàæäåíèå, îá-
ìîðîæåíèÿ è òðàâìû, îïàñíûå äëÿ æèçíè.
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Ðèñ. 16. Óñòàíîâêà ïàëàòêè íà ëåäíèêå:

1 — íà ñíåæíîì ïîëå èëè ñêëîíå ñ âåòðîçàùèòíîé ñòåíêîé è òåíòîì; 2 — ïàëàòêà;
3 — âûðàâíèâàþùèé ñëîé ñíåãà; 4 — ïîâåðõíîñòü ëåäíèêà

Ðèñ. 15. Ñïîñîáû óñòàíîâêè ïàëàòîê

4

3

2

1



Îñíîâíàÿ çàäà÷à â óñëîâèÿõ òàêîé íî÷åâêè — íå äîïóñòèòü îá-
ìîðîæåíèÿ íî÷üþ è ñîõðàíèòü ïðèñóòñòâèå äóõà è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü.

Ñïàòü ìîæíî òîëüêî ïî î÷åðåäè, îñòàâëÿÿ íå ìåíåå äâóõ äå-
æóðíûõ.

Î ñíåæíûõ ïåùåðàõ ñëåäóåò ñêàçàòü îñîáî. Îíè ñîîðóæàþò-
ñÿ çà 2—3 ÷. Îáæèòàÿ ïåùåðà èìååò ïëþñîâóþ òåìïåðàòóðó âîç-
äóõà, â íåé âñåãäà òèõî.

Äëÿ óñòðîéñòâà ïåùåðû íå-
îáõîäèì áåçîïàñíûé ñêëîí ñ
òîëùèíîé ñíåãà 2,5—2,8 ì.
Íà÷èíàþò êîïàòü ïåùåðó ñ
âõîäà. Îí äîëæåí áûòü â ðîñò
÷åëîâåêà, óçêèé âíèçó è óäîá-
íûé äëÿ âûáðàñûâàíèÿ ñíåãà
â âåðõíåé ÷àñòè. Êîãäà âõîä
óãëóáèòñÿ íà ïàðó ìåòðîâ, íà-
÷èíàþò ïðîõîäêó â ñòîðîíû,
îôîðìëÿÿ ñâîä è âûêàïûâàÿ
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Ðèñ. 17. Êðåïëåíèå è ðàñòÿæêà ïàëàòîê ñ ïîìîùüþ êîøåê:

1 — ïðè çàïðåññîâêå êîøêè ïîäîæäèòå ïîëìèíóòû, ïîêà ñíåã íå ñìåðçíåòñÿ,
óäåðæèâàÿ ðàñòÿæêó ðóêîé; 2 — êðåïëåíèå ðàñòÿæåê íà êîøêàõ

Ðèñ. 18. Ðàñòÿæêà ïàëàòêè:

1 — êðåïëåíèå ïàëàòîê; 2 — êðåïëåíèå áîêîâîé ðàñòÿæêè íà êàìíÿõ; 3 — êðåïëåíèå
ðàñòÿæåê íà êîëüÿõ áåç óçëîâ (íå ìåíåå 4—5 âèòêîâ, íàêëàäûâàåìûõ ñâåðõó âíèç)

Ðèñ. 19. «Õîëîäíûé» áèâàê

2

3

2
1

1



íèøè äëÿ ïðîäóêòîâ è äðóãèõ âåùåé.
Ñâîä ïåùåðû äîëæåí áûòü õîðîøî
çàãëàæåí, ÷òîáû ïðè ïîâûøåíèè
òåìïåðàòóðû â ïåðèîä ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè âîäà íå êàïàëà, à ñòåêàëà
ïî ñâîäó. Ëåã÷å è áûñòðåå êîïàòü
ïåùåðó íà êðóòûõ ñêëîíàõ, ãäå ñíåã
ñàì êàòèòñÿ ïîä óêëîí, è õóæå âñå-
ãî — íà ðîâíûõ ìåñòàõ, ãäå åãî ïðè-
õîäèòñÿ âûáðàñûâàòü ââåðõ.

Åñëè íà ñêëîíå ñëîé ñíåãà òîíüøå
äâóõ ìåòðîâ, ìîæíî èçãîòîâèòü ñè-
äÿ÷óþ ïîëóïåùåðó èëè óãëóáëåíèå
äëÿ ñèäåíèÿ ïðè íàëè÷èè ïëàùà èëè
ïàëàòêè-ìåøêà.

×òî äåëàòü, åñëè
âû îòñòàëè îò ãðóïïû,
ïîòåðÿëèñü âî âðåìÿ
ïóðãè?

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîñòàðàòüñÿ âîçâðàòèòüñÿ íàçàä â óê-
ðûòèå, ñòðîãî ïðèäåðæèâàÿñü ñîáñòâåííûõ ñëåäîâ. Åñëè ñëåäû
çàìåëî è íåÿñíî, êóäà èäòè, ëó÷øå îñòàíîâèòüñÿ, ÷òîáû íåòîðîï-
ëèâî è âíèìàòåëüíî îãëÿäåòüñÿ ïî ñòîðîíàì è ïðèñëóøàòüñÿ —
âäðóã óäàñòñÿ óâèäåòü ïàëàòêó èëè óñëûøàòü ãîëîñà òîâàðèùåé.
Ñàìîå ãëàâíîå — ñîõðàíèòü ñïîêîéñòâèå è òðåçâîñòü ñóæäåíèé,
ñïðàâèòüñÿ ñ ïîäñòóïàþùèì ÷óâñòâîì òðåâîãè. Óÿñíèâ ñèòóà-
öèþ, íóæíî äåéñòâîâàòü. Ñíà÷àëà ñëåäóåò óòåïëèòüñÿ: íàêèíóòü
êàïþøîí è çàâÿçàòü åãî, çàïðàâèòü êóðòêó â áðþêè è ïîòóæå çàòÿ-
íóòü ïîÿñíîé ðåìåíü, ïîäòÿíóòü áàõèëû è ïîïëîòíåå çàâÿçàòü èõ,
÷òîáû íà áîòèíêè íå ïàäàë ñíåã, íàäåòü ïîãëóáæå ðóêàâèöû è áåç
íóæäû íå ñíèìàòü èõ.

Åñëè ïðè ñåáå îêàçàëàñü íîæîâêà èëè äþðàëåâûé ëèñò, òî íå-
òðóäíî áóäåò ñäåëàòü óêðûòèå èç ñíåãà èëè â ñíåãó. Ñàìûì ïðî-
ñòûì ñ÷èòàåòñÿ óêðûòèå â âèäå íèçêîãî ïðÿìîóãîëüíèêà ñ ëàçîì
â òîðöå, ñëîæåííîå èç ñíåæíûõ êèðïè÷åé (ðèñ. 21 à, á). Îäíàêî
ëó÷øå ñäåëàòü ïîäîáèå íåáîëüøîé ïèðàìèäêè, â êîòîðîé ìîæíî
ñèäåòü è äàæå ïðèâñòàòü, ðàçìÿòü íîãè, ïîäâèãàòüñÿ, ÷òîáû ñî-
ãðåòüñÿ. Íå ëåíèòåñü òùàòåëüíî çàìóðîâàòü âñå ùåëè ìåæäó
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Ðèñ. 20. Âûíóæäåííûå (ñèäÿ÷èå)
áèâàêè íà ñêàëàõ



Ðèñ. 21. Óêðûòèÿ íà îäíîãî-äâóõ ÷åëîâåê â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ:

à, á — ñíåæíûå õèæèíû; â — ïåùåðà; ã — óêðûòèå èç ñíåãà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëûæ
â êà÷åñòâå ïåðåêðûòèÿ; ä, å — çàñëîíû èç ïîëèýòèëåíà è ëàïíèêà;

æ — êîñòåð â ÿìå ïîä äåðåâîì

á

â
ã

ä

å

à

æ



ñíåæíûìè êèðïè÷àìè, à ëàç çàêðûòü ïëèòîé. Òîãäà â óêðûòèè áó-
äåò òåïëåå.

Åñëè âñòðåòèòñÿ ñíåæíûé íàäóâ, òî áûñòðåå è ïðîùå âñåãî âû-
êîïàòü ïåùåðêó. ×òîáû ëåã÷å áûëî âûáðàñûâàòü ñíåã, ëàç äåëà-
þò ïîøèðå è çàêðûâàþò åãî ñíåæíûìè êèðïè÷àìè (ðèñ. 21 â). Íî
íåëüçÿ ñèäåòü â óêðûòèè íåïîäâèæíî, íàäî ïîñòîÿííî ÷òî-íè-
áóäü äåëàòü. Òùàòåëüíî ñòðÿõíèòå ñíåã ñ îäåæäû — îíà íå òàê
îòñûðååò. Ïîìíèòå: òåëî îõëàæäàåòñÿ ìåäëåííåå, ÷åì ðóêè
è íîãè. Íà èõ óòåïëåíèå è ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî îáðàòèòü âíè-
ìàíèå.

Ïåðâûìè íà÷íóò ìåðçíóòü íîãè. Íå äîæèäàÿñü ýòîãî, ëó÷øå
ñíÿòü áîòèíêè, íàäåòü íà íîãè ðóêàâèöû è óêóòàòü îáå íîãè âìå-
ñòå ñâèòåðîì, íàäåâ íà íèõ áàõèëû. Íå çàáûâàéòå ïîñòîÿííî øåâå-
ëèòü ïàëüöàìè íîã, ñãèáàòü è ðàçãèáàòü ãîëåíîñòîïíûå ñóñòàâû.
Çàìåðçøèå ðóêè îòîãðåâàéòå ïîä ìûøêàìè èëè íà æèâîòå. Çàñòàâ-
ëÿéòå ñåáÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè âñòàâàòü è
äåëàòü ðàçìèíêó, ïðèñåäàÿ, äåëàÿ íàêëîíû òóëîâèùà, ðàçìàõèâàÿ
ðóêàìè, ðàñòèðàÿ ëèöî, íîãè, òåëî. Â òàêîì óêðûòèè ìîæíî ïî-
ñïàòü. Òîëüêî äàéòå ñåáå çàäàíèå: «Ìíå íóæíî ïðîñíóòüñÿ ÷åðåç
30 ìèíóò». Áîëüøèå èíòåðâàëû ãðîçÿò ïåðåîõëàæäåíèåì. Ïðî-
ñûïàÿñü â çàäàííîå âðåìÿ, âû ïîâåðèòå â ñåáÿ, ïî÷óâñòâóåòå,
÷òî íå âñå ïîòåðÿíî, — ýòî ïîìîæåò âûíåñòè âñå èñïûòàíèÿ è
âûæèòü.

Íó à åñëè ñ ñîáîé íå îêàçàëîñü íè÷åãî, ò.å. íè ïèëêè, íè äþðà-
ëåâîãî ëèñòà, íè ëûæ — áóäåò çíà÷èòåëüíî òðóäíåå, íî è â ýòîì
ñëó÷àå ïîëîæåíèå íå áåçíàäåæíîå. Ãëàâíîå, íàñòðîèòü ñåáÿ íà
ñàìûå áîëüøèå òðóäíîñòè, òîãäà â ñèëó âñòóïèò ìóäðûé çàêîí:
÷åì ñëîæíåå óñëîâèÿ, òåì ïîëíåå ìîáèëèçóþòñÿ âíóòðåííèå ðå-
çåðâû îðãàíèçìà. Òîëüêî íàäî ïðîÿâèòü ìàêñèìóì âîëåâûõ óñè-
ëèé â áîðüáå çà æèçíü. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò ñàìîâíóøåíèå. Ïî-
âòîðÿéòå ìûñëåííî, íàïðèìåð, òàêóþ ôðàçó: «Òîëüêî îò ìåíÿ îä-
íîãî çàâèñèò æèçíü ìîèõ òîâàðèùåé, áëèçêèõ è ðîäíûõ!»
Ïîäîáíîå ñàìîâíóøåíèå äèñöèïëèíèðóåò, íå ïîçâîëÿåò âêðà-
ñòüñÿ ÷óâñòâó îáðå÷åííîñòè. Èìåííî òàê ïîñòóïàþò ìóæåñòâåí-
íûå ëþäè, îêàçàâøèåñÿ â ñàìîé ñëîæíîé îáñòàíîâêå. Çàïîìíè-
òå: âàøà æèçíü çàâèñèò òîëüêî îò âàñ. Ýòî íå ïóñòûå ñëîâà.

Âñå æå îäíîãî âîëåâîãî íàñòðîÿ íåäîñòàòî÷íî. Åãî îáÿçàòåëü-
íî íóæíî ïîäêðåïèòü îñìûñëåííûìè äåéñòâèÿìè: òùàòåëüíî
óòåïëèòåñü è ïðèñòóïàéòå ê ïîëåçíîé ðàáîòå. Íàïðèìåð, áåñ-
öåëüíîå õîæäåíèå áóäåò ìåíåå ýôôåêòèâíî, ÷åì óñòðîéñòâî óê-
ðûòèÿ. Ïðîâåðüòå êàðìàíû, íåò ëè ñ ñîáîé íîæà, â êðàéíåì ñëó-
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÷àå ëîæêè, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ñîâñåì íå áåñïîëåçíîé. Ñ
ïîìîùüþ íîæà èëè ëîæêè ìîæíî íàðåçàòü íåáîëüøèå ñíåæíûå
êèðïè÷è è ñîîðóäèòü âåðòèêàëüíóþ çàùèòíóþ ñòåíêó. Äåëàéòå
âñå, ÷òî óãîäíî, ãëàâíîå, äâèãàéòåñü, ïîäàâëÿÿ â ñåáå æåëàíèå
çàêîïàòüñÿ â ñíåã — òàê ëåãêî óñíóòü è çàìåðçíóòü. Êðîìå òîãî,
çàìåòåííîãî ñíåãîì òðóäíî íàéòè, îñîáåííî â ïóðãó è â òåìíîòå.

Èíîãäà ìîæíî îêàçàòüñÿ íå â ñòîëü óæ òðóäíîé ñèòóàöèè: ñ
âàìè ðþêçàê, â êîòîðîì íàõîäÿòñÿ òåïëûå âåùè, «íåïðèêîñíî-
âåííûé çàïàñ», êîâðèê, ìîæåò áûòü, ïîëèýòèëåí èëè äþðàëåâûé
ëèñò (âñå ýòî äîëæåí áðàòü êàæäûé, êòî èäåò â ãîðû), à òàêæå
ýëåêòðè÷åñêèé ôîíàðèê èëè ìàÿê äëÿ ïîèñêà â ëàâèíå.

Ïîêà âèäíû ñëåäû, íóæíî èäòè ïî ëûæíå, íå ñõîäÿ ñ íåå è íå
ïûòàÿñü ñðåçàòü åå ïåòëè, ÷òîáû äîãíàòü ñâîþ ãðóïïó. Èíà÷å
îáÿçàòåëüíî ïîòåðÿåòå ëûæíþ, ñâåðíåòå â ñòîðîíó è òîëüêî çà-
òðóäíèòå ïîèñêè. Êîãäà ëûæíÿ èñ÷åçíåò, íóæíî îñòàíîâèòüñÿ è
ïîäîæäàòü ïîèñêîâóþ ãðóïïó. ×òîáû íå çàìåðçíóòü, îäåíüòåñü
ïîòåïëåå, çàêóòàéòåñü â ïîëèýòèëåí è ñÿäüòå íà ðþêçàê ñïèíîé ê
âåòðó. Â íî÷íîå âðåìÿ âêëþ÷èòå ôîíàðèê è ïåðèîäè÷åñêè «ìè-
ãàéòå» èì; çàñûïàÿ, âêëþ÷èòå ðàäèîïðèåìíèê — îí ïîìîæåò âàñ
ðàçûñêàòü.

Ñ íàñòóïëåíèåì ñóìåðåê ñëåäóåò ïîçàáîòèòüñÿ î íî÷ëåãå. Ñ
ïîìîùüþ ëûæ ìîæíî ñäåëàòü ìàëåíüêóþ ñíåæíóþ õèæèíó (ðèñ.

21 ã). Íà íî÷ü â íåé ìîæíî óñòðîèòüñÿ ñ êîìôîðòîì áëàãîäàðÿ
ïåíîïîëèýòèëåíîâîìó êîâðèêó, çàïàñó òåïëûõ âåùåé è ïîëèýòè-
ëåíó. Åñëè óìåëî èñïîëüçîâàòü èõ, òî â ñíåæíîì äîìèêå íå ñòðà-
øåí ëþáîé ìîðîç. Ïðåæäå ÷åì ëå÷ü, íàäåíüòå øåðñòÿíûå âåùè
íà ãîëîå òåëî, çàòåì òåïëóþ êóðòêó. Îäíàêî òåïëåå íå ñòàíåò,
åñëè íàäåòü íà ñåáÿ âñå òåïëûå âåùè: ïðè ïëîòíî îáëåãàþùåé è
ñòåñíÿþùåé äâèæåíèÿ îäåæäå ñêîðåå çàìåðçíåòå. ×àñòü âåùåé
ñëåäóåò ïîäñòåëèòü ïîä ñåáÿ, ÷òîáû çàùèòèòüñÿ îò õîëîäíîãî
ñíåãà. Áîòèíêè ëó÷øå ñíÿòü è íàäåòü ìåõîâûå ÷óëêè èëè øåðñòÿ-
íûå íîñêè, óêóòàòü íîãè âìåñòå è çàñóíóòü èõ â ðþêçàê.

Åñëè ó âàñ åñòü ñïè÷êè, à â êàðìàíå êóðòêè íàøåëñÿ êóñî÷åê
ñòåàðèíîâîé ñâå÷è, çàæãèòå åå — òåïëà õâàòèò, ÷òîáû áûñòðî ñî-
ãðåòüñÿ. Çàâÿæèòå øàïêó-óøàíêó, óêóòàéòå øåþ øàðôîì, íàòÿíè-
òå êàïþøîí êóðòêè, çàñóíüòå ðóêè â ðóêàâà — ìîæíî âçäðåìíóòü.
Êàê áû âàì íè õîòåëîñü ðàññëàáèòüñÿ, åñëè ñòàëî õîëîäíî — çà-
ñòàâüòå ñåáÿ âñòàòü, ðàñòåðåòü íîãè, ïîÿñíèöó, ðàçìÿòüñÿ. Ïîñëå
ýòîãî ñíîâà ìîæíî âçäðåìíóòü.

Åñëè âû îêàçàëèñü íåäàëåêî îò ëåñà, òî òàì è íàäî óñòðàè-
âàòüñÿ íà íî÷ëåã, ðàçâåäÿ êîñòåð è óñòðîèâ çàñëîí. Ïîñòàðàé-
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òåñü îòûñêàòü ðàçëàïèñòóþ åëü, íèæíèå âåòêè êîòîðîé ëåæàò íà
ñíåãó. Ïîä íèìè, êàê ïðàâèëî, ñíåãà ìåíüøå, è îí ðûõëûé, åãî
ìîæíî óìÿòü èëè ðàçãðåñòè. Âîò è ãîòîâî óêðûòèå, íî íå çàáóäüòå
îòðÿõíóòü âåòêè, èíà÷å, êîãäà êîñòåð ðàçãîðèòñÿ, ñíåã îáðóøèòñÿ
è ïîãàñèò îãîíü. Äëÿ êîñòðà (ðèñ. 21 æ) ìîæíî èñïîëüçîâàòü íèæ-
íèå âåòêè, à äëÿ åãî ðàçæèãàíèÿ — äðåâåñíûé ìîõ, òîíêèå ñó÷êè è
áóìàãó. Íå ïîëåíèòåñü çàãîòîâèòü íà íî÷ü äîñòàòî÷íî äðîâ è
ïîëüçóéòåñü èìè ýêîíîìíî. Â óêðûòèè ëó÷øå ñåñòü ñïèíîé ê äå-
ðåâó. Ðàçâîäèòü êîñòåð íåïîñðåäñòâåííî ó äåðåâà îïàñíî —
íèæíèå âåòêè ìîãóò âñïûõíóòü, à îãîíü ïåðåêèíóòüñÿ íà âåùè.

Åñëè òàêîãî äåðåâà íå íàéäåòñÿ, òî äëÿ çàùèòû îò âåòðà ìîæ-
íî óñòðîèòü çàñëîí (ðèñ. 21 ä): ðàçãðåñòè ñíåã (òàì, ãäå îí ìå-
íåå ãëóáîêèé), âîòêíóòü íàêëîííî â îáðàçîâàâøèéñÿ âàëèê ëûæè
(ñêîëüçÿùåé ïîâåðõíîñòüþ îò êîñòðà), à ïî áîêàì — ëûæíûå
ïàëêè, ê íîñêàì ëûæ è ïàëêàì ïðèâÿçàòü ïîëèýòèëåí. Íèæíèå
êðàÿ åãî íàäî ïðèñûïàòü ñíåãîì. Îñòàåòñÿ ëå÷ü îòäûõàòü ó êîñò-
ðà íà ïîäñòèëêó èç ëàïíèêà, ïîâîðà÷èâàÿñü ê êîñòðó òî ñïèíîé,
òî ãðóäüþ.

Åñëè íåò ïîëèýòèëåíà, òî çàñëîí èëè øàëàø ìîæíî ñäåëàòü èç
ëàïíèêà (ðèñ. 21 å). Ëàïíèê íå ñòîèò çàñûïàòü ñâåðõó ñíåãîì, ïî-
ñêîëüêó îí îáû÷íî íå äåðæèòñÿ íà õâîå, ñûïëåòñÿ íà îäåæäó è
óâëàæíÿåò åå.

Ìîæíî ïîñòóïèòü è òàê: ðàçæå÷ü áîëüøîé êîñòåð, à êîãäà çåì-
ëÿ ïðîãðååòñÿ, ðàçãðåñòè åãî, ÷òîáû íå áûëî ãîðÿ÷èõ óãëåé, çà-
ñòåëèòü ìåñòî êîñòðèùà ëàïíèêîì è ëå÷ü íà íåãî, óêðûâøèñü
ñâåðõó ïîëèýòèëåíîì.

Â îáùåì, åñëè ñîõðàíÿòü ñïîêîéñòâèå è ðàññóäèòåëüíîñòü, òî
îòûùóòñÿ åùå äåñÿòêè ñïîñîáîâ ïåðåæèòü â îäèíî÷åñòâå ïóðãó è
ìîðîç è ñïàñòè ñâîþ æèçíü.

ÓÊÐÛÒÈß



ÏÅÐÅÄÂÈÆÅÍÈÅ ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

ÏÅÐÅÄÂÈÆÅÍÈÅ ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

Îáñòàíîâêà àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ìîæåò ïîòðåáîâàòü
îò ÷åëîâåêà óìåíèÿ ñêðûòíî ñîâåðøàòü ìàðø íà çíà÷èòåëüíîå
ðàññòîÿíèå, õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ è áûñòðî ïåðåäâèãàòüñÿ
íà ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé ìåñòíîñòè â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ãîäà, ïðè
ðåçêèõ èçìåíåíèÿõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, à òàêæå ïðåîäî-
ëåâàòü âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè ïðåïÿòñòâèÿ. Íàðÿäó ñ âûïîëíå-
íèåì ýòèõ òðåáîâàíèé ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè îò âíåçàïíîãî
íàïàäåíèÿ õèùíûõ æèâîòíûõ, áûòü â ãîòîâíîñòè ê ðåøåíèþ âíå-
çàïíî âîçíèêàþùèõ çàäà÷.

Êàæäûé ÷åëîâåê îáÿçàí òâåðäî çíàòü ïðàâèëà ñîâåðøåíèÿ ïå-
ðåõîäà, âëàäåòü âàæíåéøèìè ñïîñîáàìè ïåðåäâèæåíèÿ è ïðå-
îäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé, çíàòü è ñîáëþäàòü ìåðû áåçîïàñíîñòè è
ìàñêèðîâêó.

Îðãàíèçàöèÿ ïåðåäâèæåíèÿ

Ðåøèâ ñîâåðøèòü ïåðåõîä, íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü: öåëü
ìàðøà, ìàðøðóò äâèæåíèÿ, ñêîðîñòü äâèæåíèÿ, ìåñòà è îðèåí-
òèðîâî÷íîå âðåìÿ ïðèâàëîâ (äíåâîê), ìàòåðèàëüíîå è ìåäèöèí-
ñêîå îáåñïå÷åíèå. Â çàâèñèìîñòè îò ðàéîíà ìåñòîíàõîæäåíèÿ
ìàðø ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ äíåì èëè íî÷üþ, à óñïåõ ìàðøà áóäåò
îïðåäåëÿòüñÿ âûáîðîì ìàðøðóòà äâèæåíèÿ. Ãëàâíîå òðåáîâà-
íèå ê ìàðøðóòó — áåçîïàñíîñòü ïðè ìàêñèìàëüíîì ñîõðàíåíèè
ñèë.

Âûáèðàÿ ìàðøðóò, íóæíî ñòðåìèòüñÿ ê îáõîäó ðàçëè÷íûõ ïðå-
ïÿòñòâèé íà ïóòè äâèæåíèÿ. Îäíàêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åñòü óã-
ðîçà áåçîïàñíîñòè, ñëåäóåò ïðåäïî÷åñòü áîëåå äëèííûé ïóòü,
ñâÿçàííûé ñ ïðåîäîëåíèåì òàêèõ ñåðüåçíûõ ïðåïÿòñòâèé, êàê
ãóñòûå çàðîñëè, îòâåñíûå ñêàëû, áîëîòà, ðåêè.
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Ìàðøðóò äâèæåíèÿ ïðîêëàäûâàåòñÿ îáû÷íî ïî êàðòå. Ïðè
ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ óñëîâèÿ îðèåíòèðîâàíèÿ, äëÿ ÷åãî íàìå÷àþò-
ñÿ íà ìàðøðóòå ÷åòêèå îðèåíòèðû, êîòîðûå ìîãóò áûòü õîðîøî
âèäíû íî÷üþ; îïðåäåëÿþòñÿ àçèìóòû íà îðèåíòèðû íà ïóòè äâè-
æåíèÿ è ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèìè (â ïàðàõ øàãîâ).

Ïðè âûáîðå ìàðøðóòà â ëåñèñòîé ìåñòíîñòè íå ñëåäóåò áåç
êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè íàìå÷àòü ïóòü äâèæåíèÿ ÷åðåç êðóïíûå
ëåñíûå ìàññèâû, òàê êàê îðèåíòèðîâàíèå â ãóñòîì ëåñó, îñîáåí-
íî íî÷üþ, î÷åíü çàòðóäíåíî. Öåëåñîîáðàçíî ïðîêëàäûâàòü ìàð-
øðóò âáëèçè ÷åòêèõ ìåñòíûõ îðèåíòèðîâ (îïóøêà ëåñà, ïðîñåêà,
áåðåãà ðåêè, îçåðà è ò.ï.), ñîâïàäàþùèõ ñ íàïðàâëåíèåì äâèæå-
íèÿ.

Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü ïî êîìïàñó, íåáåñíûì
ñâåòèëàì è îðèåíòèðàì ïðàâèëüíîñòü íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ.

Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì ñëîæíîñòè è
ïðîòÿæåííîñòè ìàðøðóòà, âðåìåíè ãîäà, ïîãîäû, ñîñòîÿíèÿ
ãðóíòà è äðóãèõ óñëîâèé îáñòàíîâêè. Â çàâèñèìîñòè îò ýòèõ óñ-
ëîâèé ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Îïûò ïîäñêà-
çûâàåò, ÷òî ñðåäíåé ñêîðîñòüþ ïåøåõîäà ïî ðàâíèíå ñ òâåð-
äûì ãðóíòîì ñ÷èòàåòñÿ: áåç ãðóçà — 4—5 êì/÷àñ, ñ ãðóçîì —
3—4 êì/÷àñ. Ïðè ðàñ÷åòå ñêîðîñòè ìàðøà ïî ïåðåñå÷åííîé ìå-
ñòíîñòè ñëåäóåò ââîäèòü ïîïðàâêè íà ïîäúåìû è ñïóñêè è â çà-
âèñèìîñòè îò óãëîâ íàêëîíà ïðèíèìàòü ñëåäóþùèå ñêîðîñòè
äâèæåíèÿ:

Ò à á ë è ö à 3

Óãîë íàêëîíà, ãðàä.
Ñêîðîñòü, êì/÷

íà ïîäúåìàõ íà ñïóñêàõ

5—10 3 4

10—15 2,5 3

15—20 2 2,5

20—25 1,5 2

25—30 2 1,5

Ïîäúåì áåç äîðîãè ñîâåðøàåòñÿ ìåäëåííåå. Êîëè÷åñòâî øà-
ãîâ, êîòîðîå äåëàåò ïåøåõîä ïðè ïîäúåìå, íå äîëæíî ïðåâû-
øàòü:
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Óãîë íàêëîíà, ãðàä. ×èñëî øàãîâ â ìèíóòó

5 100

10—20 60—80

20—30 40—60

Ïðè êðóòîì ïîäúåìå íàäî ïåðåäâèãàòüñÿ ðàçìåðåííûì øà-
ãîì, çàëîæèâ ðóêè íàçàä, ðàçâåðíóâ ãðóäü, íàêëîíèâ êîðïóñ âïå-
ðåä. Ïðè ñêëîíàõ áîëåå 20° áåç ãðóçà ñëåäóåò ïîäíèìàòüñÿ íå
áîëüøå ÷åì íà 300 ì â ÷àñ (ïî âåðòèêàëè), à ñ ãðóçîì — íà 200 ì.

Îòäûõ íà ïîäúåìàõ äåëàåòñÿ òåì ÷àùå, ÷åì êðó÷å ïîäúåì è
÷åì âûøå àáñîëþòíàÿ âûñîòà ìåñòíîñòè. Ïðè ïîäúåìå â 15—25°
íóæíî äåëàòü îòäûõ ÷åðåç êàæäûå 50 ìèíóò, íà áîëåå êðóòûõ
ïîäúåìàõ ÷àùå. Ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè ïðè õîäüáå ñ ãðóçîì ñëå-
äóåò äåëàòü 10-ìèíóòíûé îòäûõ ÷åðåç êàæäûå 2 ÷àñà õîäüáû èëè
áîëåå êîðîòêèå ïðèâàëû ÷àùå. Ïðè äíåâíîì ïåðåõîäå â 30 êì è
áîëåå ñëåäóåò äåëàòü â ñåðåäèíå äíÿ ïðèâàë íà îäèí-äâà ÷àñà.

Â çèìíèõ óñëîâèÿõ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ïåøåõîäà ðåçêî ñíèæà-
åòñÿ èç-çà ñíåæíîãî ïîêðîâà. Òàê, ïðè ãëóáèíå ñíåãà 30—50 ñì
îíà ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 2 êì/÷àñ, ïðè 50—75 ñì — 1 êì/÷àñ,
ñâûøå 75 ñì — íå áîëåå 0,5 êì/÷àñ. Èñïîëüçîâàíèå ïðè ïåðå-
äâèæåíèè ëûæ è ñíåãîñòóïîâ ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü
ñêîðîñòü ïåðåõîäà.

Ðàññ÷èòûâàÿ ñêîðîñòü, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ñâîé îïûò è îïûò
ñâîèõ òîâàðèùåé. Ïðè ýòîì íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà âîçìîæíî-
ñòè ñàìûõ ìåäëèòåëüíûõ è òåõ, êòî íåñåò íàèáîëåå òÿæåëûé ãðóç.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîé ñêîðîñòè ïåðå-
äâèæåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñèë èìååò ïðàâèëüíîå ñî÷åòàíèå èíòåí-
ñèâíîãî äâèæåíèÿ è îòäûõà.

Äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî îòäûõà â ïîõîäå, à òàêæå äëÿ óòî÷íåíèÿ
ìåñòîíàõîæäåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ äàëüíåéøåãî íàïðàâëåíèÿ, äëÿ
îñìîòðà è ïðèâåäåíèÿ â ïîðÿäîê îáóâè, îäåæäû, ñíàðÿæåíèÿ íà-
çíà÷àþòñÿ ïðèâàëû. Ïåðâûé ïðèâàë ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 5—10
ìèí öåëåñîîáðàçíî óñòðîèòü ÷åðåç 25—30 ìèí ïîñëå íà÷àëà
äâèæåíèÿ. Âî âðåìÿ ïðèâàëà óñòðàíÿþòñÿ íåäîñòàòêè â ïîäãîíêå
ñíàðÿæåíèÿ, îäåæäû è ïðåæäå âñåãî îáóâè. Ïîñëåäóþùèå ïðè-
âàëû íàçíà÷àòü ïðè äâèæåíèè ïî ñðåäíåïåðåñå÷åííîé ìåñòíî-
ñòè ÷åðåç êàæäûå 1,5—2 ÷àñà äâèæåíèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðèâàëîâ 10 ìèí. Ïðè ïîäúåìàõ ïðîìåæóòêè ìåæäó ïðèâàëàìè
íåîáõîäèìî ñîêðàùàòü ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ êðóòèçíû ïîäúåìà.
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Òàê, ïðè êðóòèçíå ïîäúåìà 15—25° ïðèâàëû ñëåäóåò äåëàòü ïðè-
ìåðíî ÷åðåç 50 ìèí, à ïðè áîëåå êðóòûõ ïîäúåìàõ ÷àùå.

Åñëè íàìå÷àåòñÿ ïðîéòè îêîëî 30 êì è áîëåå â óñëîâèÿõ òåì-
íîòû, òî ïðèâàë îáúÿâëÿåòñÿ ïðè ïðåîäîëåíèè ïîëîâèíû ïóòè íà
1—2 ÷àñà äëÿ îòäûõà è ïðèåìà ïèùè. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âû-
áðàííûé ìàðøðóò íå ìîæåò áûòü ïðîéäåí çà îäíó íî÷ü, ïåðåä
íàñòóïëåíèåì ñâåòëîãî âðåìåíè íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà
äíåâêó. Ðàéîí äíåâêè íàìå÷àåòñÿ çàðàíåå, à ïî ïðèáûòèè â ðàé-
îí — óòî÷íÿåòñÿ. Î÷åíü âàæíî â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ïîõîäó ïðà-
âèëüíî óëîæèòü âñå èìóùåñòâî, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ ïåðåíîñ-
êè, ïîäîãíàòü ñíàðÿæåíèå, ÷òîáû îíî íå ñòåñíÿëî äâèæåíèé.
Îñîáåííî òùàòåëüíî íóæíî ãîòîâèòü îáóâü (ïðîñóøèòü, ñìà-
çàòü), ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü íîñêè èëè ïîðòÿíêè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ïîäãîòîâèòü ïðîñòåéøèå
ñðåäñòâà äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè (ñíåãîñòóïû, âîëîêóøè),
à òàêæå ñðåäñòâà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé.

Íå ñëåäóåò áðàòü ñ ñîáîé íè÷åãî ëèøíåãî. Îñòàâøèåñÿ çàïàñû
íåîáõîäèìî íàäåæíî óêðûòü â òàéíèêàõ.

Îñîáåííîñòè ïåðåäâèæåíèÿ íî÷üþ

Ïåðåäâèæåíèå íî÷üþ îñóùåñòâëÿåòñÿ òàê æå, êàê è äíåì. Ïðè
õîäüáå â ïîëíûé ðîñò â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ, ïîêðûòûõ ëåñîì èëè
êóñòàðíèêîì, íåîáõîäèìî ëåâóþ ðóêó ñëåãêà ñîãíóòü â ëîêòå è äåð-
æàòü ïåðåä ñîáîé íà âûñîòå ëèöà äëÿ ñàìîñòðàõîâêè (ðèñ. 22),
èíîãäà äâèãàÿ åþ ñâåðõó âíèç.
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Ðèñ. 22. Ñïîñîáû õîäüáû íî÷üþ:

à — ïåðåäâèæåíèå íî÷üþ íèçêî ïðèãíóâøèñü; á — ïåðåäâèæåíèå íî÷üþ â ðîñò,
ëåâàÿ ðóêà ïåðåä ñîáîé

á
à



Ïðè ëóííîì ñâåòå è ïîñòîÿííîì èñêóññòâåííîì îñâåùåíèè
ìåñòíîñòè äâèãàòüñÿ ñëåäóåò ïî òåíåâîé ñòîðîíå ïîñàäêè, îá-
ðûâà, îïóøêè ëåñà è ò.ï. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè ïåðåäâèæåíèè
â íî÷íîå âðåìÿ îáû÷íî êàæåòñÿ, ÷òî ïðîäâèíóëèñü äàëåêî, à â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïðîéäåíî íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå.

Ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïðåïÿòñòâèé

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü îñíîâíûå ñïîñîáû ïåðåäâèæå-
íèÿ è ïðåîäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé. Â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ
óñëîâèé äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ: õîäüáà â ïîëíûé
ðîñò, ïåðåáåæêà è ïåðåïîëçàíèå.

Õîäüáà â ïîëíûé ðîñò ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ñïîñîáîì ïåðåäâè-
æåíèÿ âñåõ ëþäåé. Ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì ìàðøå ñëåäóåò äâè-
ãàòüñÿ â ïðèâû÷íîé äëÿ êàæäîãî ìàíåðå, íå äîïóñêàòü èçëèøíå-
ãî íàïðÿæåíèÿ. Âàæíî ñîõðàíÿòü ðèòìè÷íîñòü è ãëóáèíó äûõà-
íèÿ. Äûøàòü íóæíî ðàâíîìåðíî, ÷åðåç íîñ è äåëàòü ïîëíûé
âûäîõ. Ìûøöû íîã, òóëîâèùà, ðóê äîëæíû áûòü ïî âîçìîæíîñòè
ðàññëàáëåíû. Èçìåíÿòü ðèòì äâèæåíèÿ íóæíî ïëàâíî, ïîñòîÿí-
íî íàáèðàÿ ñêîðîñòü â íà÷àëå äâèæåíèÿ è ñáàâëÿÿ åå çà 3—5 ìèí
äî êîíöà. Ïðè îñòàíîâêå ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðåõîäà, åñëè åñòü
âîçìîæíîñòü, ðåêîìåíäóåòñÿ 1—2 ìèí ïîòîïòàòüñÿ â óñòàíîâ-
ëåííîì òåìïå, ÷òîáû ñíÿòü íàãðóçêó. Ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ è íå-
êîòîðûìè äðóãèìè, ñïåöèôè÷åñêèìè ñïîñîáàìè õîäüáû.

Õîäüáà ïðèãíóâøèñü ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ áûñòðîãî ïðåîäîëåíèÿ
íåáîëüøèõ îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè (ïðè ïåðåõîäå äîðîã,
ïðîñåê è ò.ï.).

Õîäüáà áåñøóìíî (êðàäó÷èñü) — ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûé äëÿ ñêðûòíîãî ïîäõîäà ê îáúåêòó (ïðè ëîâëå äè÷è).

Ïåðâîå òðåáîâàíèå ê áåñøóìíîé õîäüáå — óìåíèå äâèãàòüñÿ,
íå ñîçäàâàÿ øóìà, ñòàâÿ íîãè íà çåìëþ, è ñîáëþäàòü îñòîðîæ-
íîñòü, íå çàäåâàÿ çà âåòêè. Øàã ïðè òàêîé õîäüáå êîðî÷å îáû÷-
íîãî. Íîãà ñòàâèòñÿ íà çåìëþ ëåãêî, îñòîðîæíî. Ïðè ïåðåäâèæå-
íèè íà êîðîòêèå ðàññòîÿíèÿ íîãó ëó÷øå ñòàâèòü íà íîñîê, ìåä-
ëåííî ïåðåíîñÿ ìàññó òåëà íà âñþ ñòóïíþ.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè íà çíà÷èòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ íîãà âûíî-
ñèòñÿ íà ïÿòêó, à äðóãàÿ íîãà ñëåãêà ñãèáàåòñÿ äî ïîëîæåíèÿ ïî-
ëóïðèñåäà. Âûíîñèìàÿ âïåðåä íîãà äîëæíà ñòàâèòüñÿ òàê, ÷òîáû
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ìîæíî áûëî ñðàçó æå ïîäíÿòü åå, åñëè ïîïàëà íà ïðåäìåò, ïðî-
èçâîäÿùèé øóì.

Ïî âÿçêîìó ãðóíòó (ìåëêîé ãðÿçè) óäîáíåå ïåðåäâèãàòüñÿ íå-
òîðîïëèâûì øàãîì. Íîãè ðàññòàâëÿòü íåìíîãî øèðå, ÷åì ïðè
îáû÷íîé õîäüáå, îñòîðîæíî ñòóïàÿ âñåé ñòóïíåé.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî êàìíÿì, ùåáíþ, ÷åðåç ðàçâàëèíû
ñòðîåíèé, ïðåæäå ÷åì íàñòóïèòü, íóæíî íàùóïàòü íîãîé òâåðäóþ
òî÷êó îïîðû è ïîñòåïåííî ïåðåíîñèòü íà íåå òÿæåñòü òåëà. Øàã
ñëåäóþùåé íîãîé äåëàòü òîëüêî ïîñëå ïðèíÿòèÿ óñòîé÷èâîãî ïî-
ëîæåíèÿ ïåðâîé.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî âûñîêîé òðàâå ðåêîìåíäóåòñÿ âûøå
ïîäíèìàòü íîãè è ñòàâèòü èõ íà çåìëþ ñ íîñêà.

Â ìåëêîé âîäå, ÷òîáû íå ñîçäàâàòü øóìà, íîãó íóæíî îïóñêàòü
ïîñòåïåííî ñ íîñêà, ïðîòàñêèâàÿ åå âïåðåä ïî âîäå ñêîëüçÿùèì
äâèæåíèåì, êàê ïðè õîäüáå íà ëûæàõ.

Ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå çèìîé ñêðèï øàãîâ ïî ñíåãó ñëûøåí
íà 30—40 ìåòðîâ. Â ìîðîçíóþ íî÷ü ðàñïðîñòðàíåíèå çâóêîâ
óâåëè÷èâàåòñÿ. Äëÿ çâóêîâîé ìàñêèðîâêè äâèæåíèÿ ìîæíî îá-
ìîòàòü ñòóïíè ìÿãêèìè òðÿïêàìè èëè èñïîëüçîâàòü âåòåð, äóþ-
ùèé â ñòîðîíó îáúåêòà (äè÷è).

Áåã ïðèìåíÿåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåîáõîäèìî óñêîðèòü
ïåðåäâèæåíèå. Áåã ìîæåò áûòü äëèòåëüíûì ðàâíîìåðíûì è
êðàòêîâðåìåííûì èíòåíñèâíûì (áðîñîê). Îí ìîæåò ÷åðåäîâàòü-
ñÿ ñ õîäüáîé, ïåðåïîëçàíèÿìè, ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ðàçãîíà ïðè
ïðåîäîëåíèè íåáîëüøèõ ïðåïÿòñòâèé. Ïðè áåãå â ëåñó íóæíî
áûòü îñìîòðèòåëüíûì, ÷òîáû íå ïîïàñòü íîãîé íà òâåðäûå âåò-
êè. Äëÿ áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè ïðè áåãå ïî ìîêðîìó èëè ñêîëüç-
êîìó ãðóíòó íîãó ñëåäóåò ñòàâèòü íà âñþ ñòóïíþ.

Âçáåãàÿ íà ãîðó èëè êðóòîé ïîäúåì, íîãó íóæíî ñòàâèòü íà
ãðóíò ñ íîñêà. Ïî íåãëóáîêîé (äî êîëåí) âîäå áåæàòü ëó÷øå ìåë-
êèìè øàãàìè, âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè. Âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè
íåáîëüøèå ïðåïÿòñòâèÿ (êàíàâû, ðó÷üè, êàìíè) íóæíî ïðåîäîëå-
âàòü ëåãêèì øèðîêèì øàãîì, ñîõðàíÿÿ âçÿòûé òåìï áåãà è ðèòì
äûõàíèÿ. Ïåðåáåæêàìè ïîëüçóþòñÿ äëÿ áûñòðîãî ïðåîäîëåíèÿ
ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè. Ïåðåáåæêè îáû÷íî ñîâåðøàþòñÿ îò îäíîãî
óêðûòèÿ ê äðóãîìó è âûïîëíÿþòñÿ ñòðåìèòåëüíî è âíåçàïíî. Ïðè
ýòîì âàæíî óìåòü áûñòðî âñêàêèâàòü è ïàäàòü. Ïðè ïàäåíèè
íåëüçÿ îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå, à ñëåäóåò ïåðåìåñòèòüñÿ âïðàâî
èëè âëåâî. Ïðîòÿæåííîñòü ïåðåáåæêè â çàâèñèìîñòè îò óñëîâèé
ìîæåò áûòü 20—40 øàãîâ.
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Ïåðåïîëçàíèå — ñïîñîá ñêðûòíîãî ïðèáëèæåíèÿ ê ÷åìó-ëèáî
è ïðåîäîëåíèÿ ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè, íà êîòîðûõ âûñîòà óêðûòèé
íå ïîçâîëÿåò íåçàìåòíî ïåðåäâèãàòüñÿ â ïîëíûé ðîñò èëè ïðè-
ãíóâøèñü. Â çàâèñèìîñòè îò îáñòàíîâêè è âûñîòû èìåþùèõñÿ
óêðûòèé ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïåðåïîëçàíèÿ:
íà ïîëó÷åòâåðåíüêàõ (íà ëîêòÿõ è íà êîëåíÿõ), ïî-ïëàñòóíñêè èëè
íà áîêó.

Ïåðåïîëçàíèå íà ïîëó÷åòâåðåíüêàõ (ðèñ. 23 à) — íàèáîëåå
ëåãêèé è âûãîäíûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîõðàíåíèÿ ñèë ñïîñîá ïåðå-
ïîëçàíèÿ. Ê ýòîìó ñïîñîáó ñëåäóåò ïðèáåãàòü íà ìåñòíîñòè ñ íå-
áîëüøèìè óêðûòèÿìè.

Ïåðåïîëçàíèå ïî-ïëàñòóíñêè (ðèñ. 23 á) — ñïîñîá, îáåñïå-
÷èâàþùèé áîëüøóþ ñêðûòíîñòü ïåðåäâèæåíèÿ íà îòêðûòîé ìå-
ñòíîñòè.

Ïåðåïîëçàíèå íà áîêó (ðèñ. 23 â) ïðèìåíÿåòñÿ ãëàâíûì îá-
ðàçîì ïðè òðàíñïîðòèðîâêå òÿæåëîãî ãðóçà â îïàñíîé çîíå.

Îòïîëçàíèå â ñòîðîíó ïðîèçâîäèòñÿ íè÷êîì. Äëÿ ýòîãî íóæ-
íî íàïðÿ÷ü òåëî è, ÷óòü îòîðâàâ åãî îò çåìëè, íà íîñêàõ íîã è ðó-
êàõ ðåçêî ïåðåìåñòèòüñÿ â íóæíóþ ñòîðîíó. Åñëè ïîçâîëÿåò îá-
ñòàíîâêà, ïåðåìåñòèòüñÿ â ñòîðîíó ìîæíî ïåðåêàòîì.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ íåáîëüøèõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè äâèæåíèÿ
ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ïðûæêè, âûëåçàíèå, âëåçàíèå, ïðîëå-
çàíèå, ïîäëåçàíèå, ëàçàíèå ïî äåðåâüÿì, êðûøàì è ò.ä (ðèñ.

24—27).

Ïðûæêè â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïðåîäîëåâàåìîãî ïðå-
ïÿòñòâèÿ ìîãóò áûòü â äëèíó, ñ ïðèçåìëåíèåì íà îäíó èëè íà îáå
íîãè (âûïîëíÿþòñÿ ñ ðàçáåãà èëè ñ ìåñòà), ñ îïîðîé íà ïðåïÿò-
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Ðèñ. 23. Ñïîñîáû ïåðåïîëçàíèÿ:

à — íà ïîëó÷åòâåðåíüêàõ; á — ïî-ïëàñòóíñêè; â — íà áîêó

á

â

à



ñòâèå êàê îäíîé íîãîé, òàê è ðóêîé è íîãîé è ïåðåíîñîì òåëà áî-
êîì ÷åðåç ïðåïÿòñòâèå, íàïðèìåð ÷åðåç ïîâàëåííîå äåðåâî.

Âûëåçàíèå èç ãëóáîêèõ ïðåïÿòñòâèé (ïðîìîèí, òðàíøåé, ÿì)
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ óïîðà êîëåíîì î êðàé ïðåïÿòñòâèÿ,
óïîðà ðóêàìè è íîãàìè î ñòåíêè èëè êðàÿ ïðåïÿòñòâèÿ.

Âïîëçàíèå â óêðûòèå òèïà âîðîíêè ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì ïîä-
ïîëçàíèÿ ê óêðûòèþ ïî-ïëàñòóíñêè èëè íà ïîëó÷åòâåðåíüêàõ ñ
ïîñëåäóþùèì ïîî÷åðåäíûì îïóñêàíèåì â óêðûòèå íîã.

Äëÿ ïðîëåçàíèÿ â ïðîåìû, ùåëè è îòâåðñòèÿ íåîáõîäèìî
ïðèáëèçèòüñÿ ê ïðåïÿòñòâèþ ïîëçêîì èëè ïðèãíóâøèñü. Ïðåîäî-
ëåâàÿ ïðåïÿòñòâèå, ïåðåíåñòè â íåãî ñíà÷àëà îäíó ðóêó è îäíó
íîãó, à çàòåì âñå òåëî.

Ïîäëåçàíèå ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà ïðåïÿòñòâèå èìååò íåáîëü-
øîé ïðîñâåò íàä çåìëåé (ïîâàëåííîå äåðåâî, çàáîð è ò.ï.). Èíî-
ãäà äëÿ ïðåîäîëåíèÿ òàêèõ ïðåïÿòñòâèé íåîáõîäèìî ïîäðûòü
÷àñòü ãðóíòà ïîä íèìè. Ïîäëåçòü ìîæíî ïîëçêîì èëè íèçêî ïðè-
ãíóâøèñü.
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Ðèñ. 24. Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ îïîðíûõ ïðåïÿòñòâèé:

à — ïðûæîê, íàñòóïàÿ íà ïðåïÿòñòâèå; á — ïðûæîê áîêîì ñ îïîðîé ðóêîé è íîãîé;
â — ïðûæîê â îêîï ñ îïîðîé îá åãî êðàé; ã — ïðûæîê â ãëóáèíó ñ áîëüøîé âûñîòû

á

â
ã

à



Ê òàêèì ñïîñîáàì, êàê âëåçà-
íèå íà ïðåïÿòñòâèå è ïðîëåçà-
íèå ÷åðåç íèõ, ïðèáåãàþò â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåïÿòñòâèå èìååò
çíà÷èòåëüíóþ âûñîòó (çàáîð, ñòå-
íà, äåðåâî, êðóòîé îáðûâ). Îíè
ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ îäíèì ÷å-
ëîâåêîì, ïðè ïîìîùè òîâàðèùåé,
ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû äâà ïî-
ñëåäíèõ ïðèåìà. Ïðè ïðåîäîëå-
íèè ïðåïÿòñòâèé èç ãðóíòà ìîæíî
â êà÷åñòâå îïîðû èñïîëüçîâàòü
ëîïàòó èëè æå ñ åå ïîìîùüþ ñäå-
ëàòü íåáîëüøèå óãëóáëåíèÿ è óïè-
ðàòüñÿ â íèõ êàê â ñâîåîáðàçíûå
ñòóïåíè. Â êà÷åñòâå ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ èñïîëüçóþòñÿ øåñòû, âå-
ðåâêè, ñàìîäåëüíûå ëåñòíèöû.
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Ðèñ. 25. Ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ òðàíøåé, êàíàâ, ïðîìîèí è ò.ï.:

à — ïðûæîê ÷åðåç òðàíøåþ ñ ïðèçåìëåíèåì íà îáå íîãè; á — ïðûæîê ñ ìåñòà;
â — âûñêàêèâàíèå èç òðàíøåè ñ îïîðîé ðóêàìè è íîãàìè; ã — âûëåçàíèå èç

ãëóáîêîé òðàíøåè ñ îïîðîé íîãàìè è ðóêàìè

á

â ã

à

Ðèñ. 26. Ñïîñîáû âëåçàíèÿ
íà äåðåâî ñ ïîìîùüþ òîâàðèùà



Ðèñ. 27. Ñïîñîáû âëåçàíèÿ
íà ïðåïÿòñòâèÿ:

à — âëåçàíèå íà ïðåïÿòñòâèå (çàáîð, ñòåíó
ðâà) ñ ïîìîùüþ òîâàðèùà; á — îêàçàíèå

ïîìîùè òîâàðèùó ïðè âëåçàíèè íà
ïðåïÿòñòâèå; â — âëåçàíèå íà ñòåíó ðâà ñ

ïîìîùüþ ëîïàòû, âòûêàåìîé â ñòåíó
(ãðóíò); ã — âëåçàíèå ñ ïîìîùüþ òîâàðèùà,
ïîäàâøåãî ëîïàòó, ðåìåíü, âåðåâêó è ò.ï.;
ä — âëåçàíèå íà ïðåïÿòñòâèå ñ ïîìîùüþ

ëåñòíèöû

á

â
ã

ä

à



Çàêðåïëåíèå íà äåðåâå (íàïðèìåð, äëÿ äëèòåëüíîãî íàáëþäå-
íèÿ) ïðîèçâîäèòñÿ çàöåïîì íîã çà ñó÷üÿ è ñòâîë; ñèäåòü ïðè
ýòîì æåëàòåëüíî íà îäíîì èç íàèáîëåå òîëñòûõ ñó÷üåâ. Áîëåå
íàäåæíî ìîæíî çàêðåïèòüñÿ ñ ïîìîùüþ âåðåâêè (ñòðîïû). Âå-
ðåâêó èñïîëüçóþò äëÿ óñòðîéñòâà ïîäâåñíîãî ñèäåíüÿ òèïà êà÷å-
ëè. Îáìîòàâ âåðåâêîé (ñòðîïîé) äâå ñîñåäíèå âåòêè, ïîëó÷àþò
âåñüìà óäîáíîå ñèäåíüå (ðèñ. 28).

Âñå èçëîæåííûå âûøå ñïîñîáû ïåðåäâèæåíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ
ïðåïÿòñòâèé íóæíî ïðèìåíÿòü ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ óñëîâèé ìå-
ñòíîñòè è îáñòàíîâêè.

Ïåðåïðàâà ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû

Âî âðåìÿ ïåðåõîäîâ íà ïóòè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ðåêè, ïðîòîêè,
êàíàëû, ðó÷üè, îçåðà, áîëîòà, òðàâÿíèñòûå ñêëîíû, à èíîãäà è
ðàéîíû çûáó÷èõ ïåñêîâ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåîäîëåòü ñ õîäó,
áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ðàçâåäêè ýòèõ ïðåïÿòñòâèé è äëèòåëüíîé
ïîäãîòîâêè, áåç ñïåöèàëüíûõ ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ (ïðèñïî-
ñîáëåíèé) è â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà è ñóòîê. Ïîýòîìó êàæäûé äîë-
æåí çíàòü, êàê â êîðîòêèå ñðîêè è ñ ñîáëþäåíèåì ìåð áåçîïàñ-
íîñòè ïðåîäîëåòü âñòðå÷àþùèåñÿ íà ìàðøðóòå âîäíûå ïðåãðà-
äû, óìåòü îáîðóäîâàòü ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà, èñïîëüçóÿ äëÿ
ýòîé öåëè ïðîñòåéøèå ïîäðó÷íûå ìàòåðèàëû, íàó÷èòüñÿ áûñòðî
îöåíèâàòü âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè ïðåïÿòñòâèÿ è îïðåäåëÿòü
ñïîñîáû èõ ïðåîäîëåíèÿ.
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Ðèñ. 28. Ñïîñîáû çàêðåïëåíèÿ íà äåðåâå



Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðè ïåðåïðàâàõ âàæíî óìåòü
ïðàâèëüíî âûáðàòü ìåñòî ïåðåïðàâû. Îáñòîÿòåëüñòâà íå âñåãäà
ïîçâîëÿò çàðàíåå èññëåäîâàòü âîäíûé ðóáåæ è âûáðàòü ïîäõî-
äÿùåå ìåñòî äëÿ ïåðåïðàâû. Íî åñëè ó âàñ èìååòñÿ êàðòà äàííî-
ãî ðàéîíà, òî ìîæíî ïðåäâàðèòåëüíî ïîäîáðàòü ïîäõîäÿùåå äëÿ
ïåðåïðàâû ìåñòî. Ïî êàðòå ìîæíî îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå è
ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ðåêè, åå øèðèíó è ãëóáèíó, õàðàêòåð áåðåãîâ.

Îïðåäåëèâ íàïðàâëåíèå è ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ðåêè è åå øèðèíó,
ëåãêî íàéòè âåëè÷èíó âîçìîæíîãî ñíîñà ïðè ïåðåïðàâå íà ïîä-
ðó÷íûõ ñðåäñòâàõ èëè âïëàâü — óìíîæèòü 2,5 íà ñêîðîñòü òå÷å-
íèÿ (ì/ñåê) è íà øèðèíó ðåêè (ì). Ðàññ÷èòàâ âåëè÷èíó ñíîñà,
ìîæíî âûáðàòü ïî êàðòå íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé ðàéîí (ìåñòî)
âûñàäêè íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó ðåêè.

Äëÿ ïåðåïðàâû ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû íåîáõîäèìî âûáèðàòü
íàèáîëåå óçêèå ó÷àñòêè. Áåðåãà â ìåñòå ïåðåïðàâû äîëæíû áûòü
óäîáíûìè äëÿ ïîäõîäà ê âîäå è âûõîäà èç íåå ïîñëå ïðåîäîëå-
íèÿ ðóáåæà. Íàäî ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû áåðåã ðåêè â èñõîä-
íîì ðàéîíå äëÿ ïåðåïðàâû áûë âûøå ïðîòèâîïîëîæíîãî, ýòî ïî-
çâîëèò ëó÷øå âûáðàòü ðàéîí âûñàäêè.

Ïîðÿäîê ïåðåïðàâû ÷åðåç âîäíûé ðóáåæ ìîæåò áûòü ñàìûé
ðàçëè÷íûé. Ýòî çàâèñèò îò îáñòàíîâêè, íàëè÷èÿ âðåìåíè è ïåðå-
ïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ, õàðàêòåðà âîäíîãî ðóáåæà, âðåìåíè ãîäà.

Ïåðåïðàâû ÷åðåç âîäíûå ðóáåæè ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ:
— âïëàâü;
— âáðîä;
— íà ñðåäñòâàõ, îáîðóäîâàííûõ èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ;
— íà ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâàõ;
— íà ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâàõ, íàéäåííûõ â ðàéîíå ïåðåïðàâû;
— íà ñïåöèàëüíûõ ïëàâñðåäñòâàõ.

Ïðè ïåðåïðàâå ÷åðåç âîäíûå ðóáåæè âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåîáõî-
äèìî (æåëàòåëüíî) ñîõðàíèòü îäåæäó è îáóâü ñóõèìè.

Ïåðåïðàâà ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû âïëàâü

Íåîáõîäèìî óìåòü íå òîëüêî äåðæàòüñÿ íà âîäå è ïëàâàòü, íî è
ïëàâàòü ñ ïîäíÿòîé íàä âîäîé ðóêîé, òîëêàÿ âïåðåäè ñåáÿ ïëîòèê
èëè ñâåðòîê ñ îäåæäîé, óìåòü ïðåîäîëåâàòü íåøèðîêèå âîäíûå
ïðåãðàäû ñ õîäó, íå ñíèìàÿ îäåæäû è ñíàðÿæåíèÿ. Äëÿ ïðåîäîëå-
íèÿ âîäíîãî ðóáåæà âïëàâü ñëåäóåò ïîäáèðàòü íàèáîëåå óçêèå ó÷à-
ñòêè, à åñëè òàêîâûõ íåò, òî ïåðåïðàâëÿòüñÿ ëó÷øå â ìåñòàõ, ãäå
åñòü îñòðîâêè, íà êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû îòäîõíóòü è ñîãðåòüñÿ.

×òîáû ñîõðàíèòü îäåæäó è îáóâü ñóõèìè, íåîáõîäèìî èç ïîä-
ðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ ñâÿçàòü íåáîëüøîé ïëîòèê èëè çàâåðíóòü
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âåùè â ïëàù-íàêèäêó â âèäå óçëà. Äåðæàñü îäíîé ðóêîé çà ïëî-
òèê èëè óçåë, òîëêàòü åãî ïåðåä ñîáîé è òàê ïåðåïðàâëÿòüñÿ íà
äðóãîé áåðåã.

Åñëè òå÷åíèå áûñòðîå, òî öåëåñîîáðàçíî ïëîòèê (óçåë) ïðèâÿ-
çàòü âåðåâêîé ê ðóêå, òàê êàê ïëîòèê ìîæåò îòäåëèòüñÿ è óïëûòü
ïî òå÷åíèþ ðåêè. Âìåñòî íåáîëüøîãî ïëîòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äîñêó èëè áðåâíî.

Ïðåîäîëåíèå âîäíîé ïðåãðàäû âáðîä

Ïåðåõîäèòü íåçíàêîìóþ âîäíóþ ïðåãðàäó âáðîä íóæíî îñòî-
ðîæíî, îáÿçàòåëüíî èìåòü ñ ñîáîé øåñò, ÷òîáû îùóïûâàòü èì
äíî ðåêè. Ëó÷øå âñåãî ïåðåõîäèòü ðåêó âáðîä íà îòìåëÿõ.

Åñëè ïðåîäîëåâàåò ðåêó îäèí ÷åëîâåê è ó íåãî åñòü âåðåâêà
(ñòðîïà), òî åå íóæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðèâÿ-
çàòü ê êîíöó âåðåâêè ïàëêó, çàáðîñèòü åå íà ïðîòèâîïîëîæíûé
áåðåã â ãðóäû ïðèáðåæíûõ êàìíåé èëè êóñòîâ è, äåðæàñü çà âå-
ðåâêó, îñòîðîæíî ïåðåõîäèòü ðåêó.

Åñëè ïåðåïðàâëÿåòñÿ ãðóïïà ëþäåé, òî ïåðâûì îáû÷íî èäåò íàè-
áîëåå îïûòíûé. Îñòàëüíûå äîëæíû ñëåäîâàòü çà íèì, äåðæàñü äðóã
çà äðóãà, îñòîðîæíî ïåðåäâèãàÿñü ê ïðîòèâîïîëîæíîìó áåðåãó ïîä
óãëîì, ââåðõ ïðîòèâ òå÷åíèÿ ðåêè. Óïèðàòüñÿ øåñòîì íåîáõîäèìî
ñî ñòîðîíû íàïîðà âîäû. Íå ñëåäóåò ñìîòðåòü â âîäó — òàê ìîæíî
ïîòåðÿòü ðàâíîâåñèå. Ñìîòðåòü íàäî íà ìåñòî âûõîäà èç âîäû.

Åñëè ïåðåïðàâëÿþòñÿ äâîå — ìîæíî âñòàòü ëèöîì äðóã ê äðóãó
è ïîëîæèòü ðóêè íà ïëå÷è òîâàðèùà. Åñëè ïåðåïðàâëÿåòñÿ ãðóïïà
ëþäåé, ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàê íàçûâàåìûé «òàäæèêñêèé ñïîñîá»,
ò.å. ñòàòü ñòåíêîé òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íàèáîëåå ñèëüíûå è ðîñ-
ëûå òîâàðèùè áûëè ñ êðàåâ, èëè â êðóã, îáíÿâ äðóã äðóãà çà ïëå÷è.

Â ëþáîì ñëó÷àå ìåñòî ïåðåïðàâû âûáèðàòü íåîáõîäèìî ïîñëå
ïðåäâàðèòåëüíîé ðàçâåäêè íà âîçìîæíî áîëåå øèðîêîì, à ñëå-
äîâàòåëüíî, è áîëåå ìåëêîì ó÷àñòêå ðåêè.

×åðåç ãîðíûå ðåêè ìîæíî ïåðåõîäèòü ïî êàìíÿì è êëàäêàì,
ïðè ýòîì íàäî áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíûì, òàê êàê êàìíè îáû÷íî
î÷åíü ñêîëüçêèå è ìîæíî ëåãêî ñâàëèòüñÿ â âîäó è ïîëó÷èòü
ñåðüåçíûå òðàâìû (ðèñ. 29—32).

Êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïåðåïðàâëÿòüñÿ ÷åðåç î÷åíü áûñòðûå ãîð-
íûå ðåêè, â ìåñòå ïåðåõîäà íåîáõîäèìî íàòÿíóòü âåðåâêó (ïðî-
âîëîêó, òðîñ, ñòðîïó), äåðæàñü ðóêàìè çà êîòîðóþ ìîæíî áåçî-
ïàñíî ïðåîäîëåòü áûñòðîå òå÷åíèå. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî
âáðîä ìîæíî ïðåîäîëåâàòü ãîðíûå ðåêè è ðó÷üè ãëóáèíîé äî
ïîÿñà. Åñëè ãëóáèíà áîëüøå, òî ïåðåõîäèòü òàêèå ðåêè âáðîä áåç
ñïåöèàëüíûõ ïðèñïîñîáëåíèé îïàñíî. Íàèáîëåå áåçîïàñíî ïðå-
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Ðèñ. 30. Ïåðåíîñ âåðåâêè îäíèì èç
òóðèñòîâ íà ïðîòèâîïîëîæíûé

áåðåã ïðè óñòðîéñòâå ïåðåïðàâû

Ðèñ. 32. Ïðåîäîëåíèå âîäíîé
ïðåãðàäû ïî êàìíÿì

Ðèñ. 29. Ñïîñîáû ïåðåïðàâû ÷åðåç áûñòðûå (ãîðíûå) ðåêè âáðîä:

1 — â êðóãó; 2 — øåðåíãîé; 3 — â îäèíî÷êó
ñ øåñòîì; 4 — äâîéêîé

Ðèñ. 31. Ïðåîäîëåíèå âîäíîé
ïðåãðàäû âáðîä ñ øåñòîì äëÿ

ñàìîñòðàõîâêè

4

3

2

1



îäîëåâàòü ãîðíûå ðåêè âáðîä ðàííèì óòðîì, òàê êàê â ýòî âðåìÿ
ó íèõ íàèìåíüøàÿ ãëóáèíà.

Åñëè äíî ïîêðûòî îñòðûìè êàìíÿìè, êîëþ÷èì êóñòàðíèêîì, î
êîòîðûå ìîæíî ïîðàíèòü íîãè, ðåêó ñëåäóåò ïåðåõîäèòü â îáóâè,
íàäåòîé íà áîñûå íîãè, ÷òîáû ñîõðàíèòü ñóõèìè ïîðòÿíêè (íîñ-
êè). Êóñòû è êàìûøè, âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè, ðàçäâèãàòü ðóêà-
ìè, íîãè èç âîäû íå âûíèìàòü, à ïåðåäâèãàòü èõ îñòîðîæíî â
âîäå. Ýòî îáåñïå÷èò áåñøóìíîñòü äâèæåíèÿ.

Ïåðåïðàâà ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû íà ñðåäñòâàõ,
îáîðóäîâàííûõ èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ

Ïðè áëàãîïðèÿòíîé îáñòàíîâêå è íàëè÷èè âðåìåíè íåîáõîäè-
ìî çàðàíåå îáîðóäîâàòü èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ ïåðåïðàâî÷-
íûå ñðåäñòâà. Íàèáîëåå ïðîñòûì ïåðåïðàâî÷íûì ñðåäñòâîì ÿâ-
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Ðèñ. 34. Ñîîðóæåíèå ïëîòà
ñïîñîáîì «ñäàâëèâàþùèõ áàëîê»

Ðèñ. 35. Óñòðîéñòâî ëîäêè èç ïëàù-ïàëàòêè:

à — èçãîòîâëåíèå êàðêàñà; á — êðåïëåíèå ïðóòüåâ â êàðêàñå; â — îáùèé âèä

á âà

Ðèñ. 33. Ñîîðóæåíèå ïëîòà
èç áðåâåí



ëÿåòñÿ ïëîò, ñâÿçàííûé èç
áðåâåí, äîñîê, ïóñòûõ áî÷åê,
êàíèñòð, êîëüåâ. Âÿçêà ïëî-
òà, åñëè åñòü ñòðîèòåëüíûå
ìàòåðèàëû, íå òðåáóåò îñî-
áîé ñíîðîâêè è îïûòà (ðèñ.
33, 34). Íà áîëüøîé ãëóáèíå
óïðàâëÿòü ïëîòîì ìîæíî ñ
ïîìîùüþ âåñëà.

Â êà÷åñòâå ïåðåïðàâî÷íî-
ãî ñðåäñòâà ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ïëîòíî ñâÿçàííûé
òðîñòíèê, êóñòàðíèê, êàìûø,
ïëàù-ïàëàòêó, íàáèòóþ ñîëî-
ìîé. Â ëîäêó ìîæíî ïðåâðàòèòü àâòîìîáèëüíóþ êàìåðó (íà îäíî-
ãî ÷åëîâåêà). Ëîäêó ìîæíî ñäåëàòü è òàê. Íàäóòóþ êàìåðó, àâòî-
ìîáèëüíîå êîëåñî èëè ñïåöèàëüíî ñäåëàííûé êàðêàñ (ðèñ. 35)

ìîæíî îáòÿíóòü ïëàù-ïàëàòêîé.
Ïðè ïîñòðîéêå ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ èç ïîäðó÷íûõ ìàòå-

ðèàëîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ãðóçîïîäúåìíîñòü ïëîòà èç
ïóñòûõ êàíèñòð è áî÷åê èñ÷èñëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà 1 äì3 íà 1 êã ìàñ-
ñû. Íà ðèñ. 36—44 ïîêàçàíû íåêîòîðûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ
âîäíûõ ïðåãðàä.
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Ðèñ. 38. Ïîïëàâîê èç ïëàù-ïàëàòêè,
íàáèòîé ñîëîìîé, êàìûøîì è ò.ï.,
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âîäíîãî ðóáåæà

âïëàâü

Ðèñ. 37. Ñïîñîá ïåðåïðàâû ÷åðåç
âîäíûé ðóáåæ âïëàâü

Ðèñ. 36. Ïåðåïðàâà ÷åðåç ðåêó
íà èçëó÷èíå



Ðèñ. 39. Ñïîñîá ïåðåïðàâû ñ èñïîëüçîâàíèåì îäåæäû

Ðèñ. 40. Ñïîñîáû ìàñêèðîâêè ïðè ïåðåïðàâå ÷åðåç âîäíóþ ïðåãðàäó:

à — ïåðåïðàâà ïîä âîäîé âïëàâü; á— èñïîëüçîâàíèå ïëàâàþùèõ íà âîäå ïðåäìåòîâ;
â — èñïîëüçîâàíèå èñêóññòâåííîãî îñòðîâêà

á

â

à



Ðèñ. 43. Ïåðåïðàâà ÷åðåç áóðíóþ
ãëóáîêóþ ãîðíóþ ðåêó

Ðèñ. 42. Ñïîñîá ìàñêèðîâêè ïðè
ïåðåïðàâå ÷åðåç âîäíóþ ïðåãðàäó

(ïîä âîäîé ïî äíó)

Ðèñ. 44. Ñïîñîá ïðåîäîëåíèÿ âîäíîãî ðóáåæà ïî íàòÿíóòîìó êàíàòó (òðîñó)

Ðèñ. 41. Ïåðåïðàâà ïî êàíàòó:

à — ñêîëüæåíèåì; á — ïîäòÿãèâàíèåì

á
à



Ïåðåïðàâà ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû íà ñïåöèàëüíûõ
ïëàâñðåäñòâàõ

Ëþäè, ïîïàâøèå â ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ,
ìîãóò èìåòü íàäóâíûå ëîäêè, ñïàñàòåëüíûå æèëåòû (íàïðèìåð,
ñïàñàòåëüíûå ëîäêè òèïà ËÀÑ-1, ñïàñàòåëüíûå æèëåòû ÑÀÆ-43),
âîäîíåïðîíèöàåìûå õëîðâèíèëîâûå ÷åõëû è äðóãèå ïåðåïðà-
âî÷íûå ñðåäñòâà.

Åñëè ïåðåïðàâëÿåòñÿ ãðóïïà ëþäåé, à èìååòñÿ òîëüêî îäíà
ðåçèíîâàÿ ëîäêà íåáîëüøîé ãðóçîïîäúåìíîñòè, òî öåëåñîîá-
ðàçíî îðãàíèçîâàòü òàê íàçûâàåìóþ ÷åëíî÷íóþ ïåðåïðàâó. Ýòîò
ñïîñîá õîðîø ïðè ïåðåïðàâàõ íà îçåðàõ è òèõèõ ðåêàõ.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âîäíûõ ïðåãðàä, êàê ñâèäåòåëüñòâóåò îïûò,
ïîìèìî èìåþùèõñÿ òàáåëüíûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâà-
íèå ìåñòíûõ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ è ìàòåðèàëîâ.

Äëÿ óñòðîéñòâà ïåðåïðàâ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî òå ìåñò-
íûå ñðåäñòâà è ìàòåðèàëû, êîòîðûå ïðè èñïîëüçîâàíèè â êà÷å-
ñòâå ïëàâó÷èõ îïîð èìåþò çàïàñ ïëàâó÷åñòè íà âîäå, à ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà ÿâëÿþòñÿ äîñ-
òàòî÷íî ïðî÷íûìè. Âñå ïîäðó÷íûå ìàòåðèàëû ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâå êàòåãîðèè. Ê ïåðâîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ìåñòíûå ñðåä-
ñòâà — ãîòîâûå ïðåäìåòû îáèõîäà æèòåëåé, îáû÷íî íå ðàçáè-
ðàåìûå, à ïðèìåíÿåìûå â êîíñòðóêöèè â òîì âèäå, â êîòîðîì
îíè íàõîäÿòñÿ íà ìåñòå. Òàêèìè ñðåäñòâàìè ìîãóò áûòü:

— ëîäêè âñåõ òèïîâ è âèäîâ (ñïîðòèâíûå ÿëèêè, ðûáà÷üè ëîä-
êè, äæîíêè);

— áî÷êè äåðåâÿííûå è ìåòàëëè÷åñêèå;
— áèäîíû èç-ïîä êðàñêè è ìîëîêà, áàíêè, âåäðà;
— êîðìóøêè äëÿ ñêîòà, óøàòû;
— ïëåòíè, çàáîðû, äâåðè, ïåðåïëåòû;
— àâòîêàìåðû;
— áðåçåíò, ïàðóñèíà.
Êî âòîðîé êàòåãîðèè îòíîñÿòñÿ ìåñòíûå ìàòåðèàëû, òðåáóþ-

ùèå äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòû ñ íèìè äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïåðåïðàâî÷-
íîé êîíñòðóêöèè. Òàêèìè ìàòåðèàëàìè ÿâëÿþòñÿ:

— äåðåâî (áðåâíà, äîñêè, íàêàòíèê, ïëàñòèíû, æåðäè, õâî-
ðîñò);

— áîëüøèå ðàñòåíèÿ (êàìûø, ãàîëÿí, òðîñòíèê, ñîëîìà);
— ïðîðåçèíåííàÿ ìàòåðèÿ è ïàðóñèíîâûå ìåøêè;
— âîëîâüè è áàðàíüè øêóðû.
Íàéäåííûå íà ìåñòå ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà äîëæíû áûòü

ïðîâåðåíû. Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü íàéäåííûå ñðåä-
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ñòâà êàê ïëàâó÷óþ îïîðó, òî íàãðóçêîé èëè ðàñ÷åòîì íåîáõîäèìî
óñòàíîâèòü èõ ãðóçîïîäúåìíîñòü. Õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ âè-
äîâ ìåñòíûõ ñðåäñòâ è ìàòåðèàëîâ äàíà íèæå (â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðèñ. 45).

Äåðåâî (áðåâíà, áðóñüÿ, ïëàñòèíû, ðåéêè, äîñêè, êîëüÿ, æåð-
äè, äðîâà è ò.ï.) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïîñòðîéêè ïëîòîâ. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè äåðåâà â êà÷åñòâå ïëàâó÷èõ îïîð â ïëîòàõ ïîäúåì-
íàÿ ñèëà åãî îïðåäåëÿåòñÿ ïî íèæåïðèâåäåííûì òàáëèöàì.
Ñíà÷àëà îïðåäåëÿåòñÿ îáúåì áðåâíà â êóáè÷åñêèõ ìåòðàõ. Åñëè
íà ïðàêòèêå äëèíà è äèàìåòð áðåâåí îòëè÷íû îò ïðèâåäåííûõ â
òàáëèöå, òî îáúåì åãî íàõîäÿò ïî ñðåäíèì ïðîìåæóòî÷íûì
öèôðàì.
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Ðèñ. 45. Âèäû ìåñòíûõ
ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ

è ìàòåðèàëîâ:

1 — äåðåâî (ñòðîèòåëüíûé è ïîãðóçî÷íûé
ìàòåðèàë); 2 — ãîòîâûå äåðåâÿííûå

èçäåëèÿ; 3— ëîäêè; 4 — æåëåçî è
æåñòÿíûå èçäåëèÿ; 5 — êîæàíûå èçäåëèÿ;

6 — ðåçèíîâûå èçäåëèÿ; 7 — êàðòîííûå
èçäåëèÿ; 8 — ìàòåðèÿ è ãîòîâûå èçäåëèÿ;

9 — ïðî÷èå ìàòåðèàëû; 10 —
âñïîìîãàòåëüíûå ïîãðóçî÷íûå ñðåäñòâà

4

3

2

1

8

7

6

5

10

9



Íàïðèìåð, îáúåì áðåâíà äëèíîé 6 ì ñî ñðåäíèì äèàìåòðîì
27 ñì áóäåò ðàâåí 0,318 + 0,36:2 = 0,344 ì3.

Ò à á ë è ö à 4

Ïîäúåìíàÿ ñèëà âîçäóøíî-ñóõèõ ñîñíîâûõ áðåâåí, êã

Äëèíà
áðåâíà,

ì

Ñðåäíèé äèàìåòð
D d�

2
, ñì

18 20 22 24 26 28 30 32 34

4 26,8 32,8 40 47,6 55,8 65 74,5 85 96

5 32,8 40,5 49,1 58,5 68,8 79,8 92 106 119

6 39,5 49 59,3 70 82,7 96 110 125 141

7 46,3 57 69 82,1 96,3 112 129 146 165

8 54 65 79 94 110 128 146 166 189

9 59,3 73,3 89 105 124 144 165 188 212

10 66 81,6 99 117 138 160 184 209 236

Ò à á ë è ö à 5

Îáúåì áðåâåí, ì3

Äëèíà
áðåâíà,

ì

Ñðåäíèé äèàìåòð,
ñì

18 20 22 24 26 28 30 32 34

4 0,103 0,126 0,154 0,183 0,215 0,25 0,286 0,327 0,368

5 0,126 0,156 0,189 0,225 0,265 0,307 0,352 0,407 0,458

6 0,152 0,188 0,228 0,27 0,318 0,27 0,423 0,479 0,54

7 0,178 0,22 0,266 0,316 0,371 0,431 0,495 0,561 0,634

8 0,208 0,25 0,304 0,361 0,425 0,492 0,565 0,64 0,723

9 0,228 0,282 0,342 0,406 0,478 0,554 0,635 0,72 0,814

10 0,254 0,314 0,38 0,45 0,53 0,614 0,706 0,803 0,906
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Îïðåäåëèâ îáúåì áðåâíà, çíàÿ ïîðîäó è âëàæíîñòü äåðåâà,
ìîæíî îïðåäåëèòü åãî ïîäúåìíóþ ñèëó.

Çíàÿ ìàññó ãðóçà è ãðóçîïîäúåìíîñòü áðåâíà, ìîæíî îïðåäå-
ëèòü èõ ÷èñëî, íåîáõîäèìîå äëÿ ïåðåïðàâû. Äëÿ ýòîãî îáùóþ
ìàññó ãðóçà íàäî ðàçäåëèòü íà ãðóçîïîäúåìíîñòü îäíîãî áðåâíà
(òàáë. 6).

Ãîòîâûå äåðåâÿííûå èçäåëèÿ (÷àíû, áî÷êè, óøàòû, ôàíåðíûå
è äîùàòûå ÿùèêè, êîðûòà, êîðìóøêè) èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
ïëàâó÷èõ îïîð â ïëîòàõ.

Ò à á ë è ö à 6

Ïîäúåìíàÿ ñèëà 1 ì3 äåðåâüåâ ðàçëè÷íûõ ïîðîä

Ïîðîäà äåðåâà
Ñâåæåñðóáëåííîå

äåðåâî
Âîçäóøíî-ñóõîå

äåðåâî

Òîïîëü 0,38 0,61

Åëü 0,3 0,44

Ëèñòâåííèöà 0,21 0,46

Ñîñíà 0,19 0,35

Âÿç 0,38 0,45

Îëüõà 0,1 0,44

Îñèíà 0,12 0,4

Ëèïà 0,13 0,4

Êëåí 0,06 0,35

ßñåíü 0,1 0,3

Äóá — 0,1

Ïåðåä èñïîëüçîâàíèåì ýòè ñðåäñòâà äîëæíû áûòü òùàòåëüíî
ïðîâåðåíû íà âîäîíåïðîíèöàåìîñòü è ãðóçîïîäúåìíîñòü. Â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè èõ ñëåäóåò õîðîøî ïðîêîíîïàòèòü è ïðîñìî-
ëèòü. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âûäåðæèâàíèå ýòèõ ñðåäñòâ íà âîäå
äëÿ íàìîêàíèÿ äåðåâà ñïîñîáñòâóåò èõ ëó÷øåé âîäîíåïðîíèöàå-
ìîñòè. Ïîäúåìíàÿ ñèëà áî÷åê ïðèíèìàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ
îáúåìà. Ïðàêòè÷åñêè åå îïðåäåëÿþò ïî òàáëèöå 7.
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Ò à á ë è ö à 7

Ðàçìåðû è ïîäúåìíàÿ ñèëà áî÷åê

Âèä áî÷êè
Âûñîòà,

ì

Äèàìåòð, ì

Îáúåì,
ì3

Òåîðåòè-
÷åñêàÿ

ïîäúåì-
íàÿ

ñèëà, ò

Ïðàêòè-
÷åñêàÿ

ïîäúåì-
íàÿ

ñèëà, ò

áîëüøèé
D, ì

ìåíüøèé
d, ì

Îáèõîäíàÿ 0,66 0,62 0,51 0,132 0,132 0,066

Êåðîñèíîâàÿ 0,76 0,63 0,54 0,209 0,209 0,105

Îáèõîäíàÿ 0,86 0,75 0,61 0,246 0,246 0,123

Ñïèðòîâàÿ 1,14 0,85 0,72 0,369 0,369 0,185

Ïèâíàÿ 1,4 1,37 1,17 1,276 1,23 0,615

Îáúåì áî÷åê, èìåþùèõ ðàçìåðû, íå óêàçàííûå â òàáëèöå, îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

V2 = 0,195 x (D + d)2 x h ,

ãäå:
V — îáúåì áî÷êè;
D — áîëüøèé äèàìåòð áî÷êè;
d — ìåíüøèé äèàìåòð áî÷êè;
h — âûñîòà áî÷êè.
Íàïðèìåð, îáúåì áî÷êè âûñîòîé h = 1,4 ì è äèàìåòðîì â ñåðå-

äèíå D = 1,37 ì è ïî êîíöàì d = 1,17 ì áóäåò ðàâåí (â äàííîì
ïðèìåðå öèôðû âçÿòû èç òàáëèöû):

V2 = 0,195 õ (1,37 + 1,17)2 õ 1,4 = 1,76 ì3.

Ïîäúåìíàÿ ñèëà áî÷êè â òîííàõ ïðàêòè÷åñêè ïðèíèìàåòñÿ
ðàâíîé 0,5—0,7 åå îáúåìà. Â íàøåì ïðèìåðå ïîäúåìíàÿ ñèëà
áî÷êè áóäåò ðàâíà 1,76 õ 0,5 = 0,88 ò.

Íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî áî÷åê â îïîðå ðàâíî ìàññå ïåðå-
ïðàâëÿåìîãî ãðóçà, äåëåííîé íà ïîäúåìíóþ ñèëó îäíîé áî÷êè.

Äëÿ ÿùèêîâ, óøàòîâ è äðóãèõ îòêðûòûõ äåðåâÿííûõ èçäåëèé
ïîäúåìíàÿ ñèëà 1 ì3 èõ îáúåìà ïðàêòè÷åñêè ïðèíèìàåòñÿ ðàâ-
íîé 0,5 ò/ì3. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó îòêðûòûõ äåðåâÿííûõ
èçäåëèé îäíà òðåòü èõ âûñîòû èäåò íà ñâîáîäíûé áîðò (1/3 îáúå-
ìà âûïàäàåò), à ÷àñòü îáúåìà èäåò íà ïîääåðæàíèå ñîáñòâåííîé
ìàññû íà âîäå.

92

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



Ôàíåðíûå è äåðåâÿííûå ÿùèêè, åñëè îíè íå ïîääàþòñÿ êîíî-
ïà÷èâàíèþ è îñìîëêå, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ãîòîâàÿ òàðà äëÿ
îïîð, â êîòîðóþ íàêëàäûâàþò íàðåçàííûå ïî ðàçìåðàì ÿùèêîâ
äðîâà, æåðäè, äîñêè. Ëó÷øå âñåãî â íèõ óêëàäûâàòü õâîðîñò, ñåíî
è ñîëîìó, çàâåðíóòûå â ïðîðåçèíåííóþ ìàòåðèþ, êëååíêó,
ïëàù-ïàëàòêó, áðåçåíò è äðóãèå âîäîíåïðîíèöàåìûå ìàòåðèàëû.

Ñóäà è ëîäêè — ìåñòíûå è ðûáà÷üè, êðóïíûå ðå÷íûå è îçåð-
íûå ñóäà (äîùàíèêè, ëàéáû, äóáû, áåðëèíû, áàðæè è ïàðîõî-
äû) — ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïåðåïðàâû ëþäåé. Íàéäåííûå
ñóäà îñìàòðèâàþò. Îíè äîëæíû áûòü ïðî÷íûìè è íå ïîäãíèâøè-
ìè. Ïðè íàëè÷èè òå÷è ùåëè çàäåëûâàþò äåðåâîì, òêàíüþ, ïàê-
ëåé, ñìîëîé, äåãòåì. Ëîäêè è äðóãèå ïëàâó÷èå ñðåäñòâà íóæíî
ðåìîíòèðîâàòü, êîíîïàòèòü è îñìàëèâàòü.

Ïîäúåìíàÿ ñèëà 1 ì3 ðàáî÷åãî îáúåìà ñóäíà ðàâíà 1 ò, ðàáî-
÷èé æå îáúåì ñîñòàâëÿåò 50—70% îáùåãî îáúåìà ñóäíà.

Êðîìå ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 8 ñóäîâ íà ðåêàõ ìîæíî âñòðå-
òèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëîäîê, èìåþùèõ ðàçëè÷íîå íàçíà÷å-
íèå, ðàçìåðû è ãðóçîïîäúåìíîñòü. Ðàáîòà ëþäåé, ïîïàâøèõ â
ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ, ñ ìåñòíûìè ëîäêàìè çàêëþ÷àåòñÿ â
óìåíèè ïðîèçâîäèòü ïîãðóçêó ñóäîâ, ïåðåíîñèòü ìàëûå ïåðå-
ïðàâî÷íûå ñðåäñòâà, ãðåñòè íà ëîäêàõ, à òàêæå â óìåíèè ïðîèç-
âîäèòü ðåìîíò äîáûòûõ ñðåäñòâ.

Ãðóçîïîäúåìíîñòü ëîäîê, ïàðîìîâ è äðóãèõ ïåðåïðàâî÷íûõ
ñðåäñòâ îïðåäåëÿåòñÿ çàãðóçêîé èõ ëþäüìè: ïðè ýòîì ìàññà îä-
íîãî ÷åëîâåêà ïðèíèìàåòñÿ ðàâíîé 80 êã. Ëîäêè çàãðóæàþò äî
òîãî ìîìåíòà, ïîêà âûñîòà áîðòà íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû (âûñî-
òà ñâîáîäíîãî áîðòà) ñòàíåò ðàâíîé 0,25 ì. Ïî êîëè÷åñòâó ëþ-
äåé, íàõîäÿùèõñÿ â ëîäêå, ñóäÿò î åå ãðóçîïîäúåìíîñòè. Ïðè
áûñòðîì òå÷åíèè, òåìíîòå, ëåäîõîäå, âåòðå è âîëíåíèè íåîáõî-
äèìî óâåëè÷èòü âûñîòó ñâîáîäíîãî áîðòà äî 0,5 ì.

Ò à á ë è ö à 8

Ðàçìåðû è ïîäúåìíàÿ ñèëà ñóäîâ

Òèï ñóäíà
Ðàçìåðû, ì Ïîäúåìíàÿ ñèëà,

êãäëèíà øèðèíà îñàäêà

Îáû÷íàÿ ëîäêà 6 1,2 0,3 900

Ïðîìûñëîâàÿ
ðûáà÷üÿ ëîäêà

6,9 1,5 0,3 2100
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Òèï ñóäíà Ðàçìåðû, ì Ïîäúåìíàÿ ñèëà,
êã

Ñïîðòèâíàÿ áàé-
äàðêà

— — — 100

Øëþïêà — — — 600

Äîùàíèê 6,4 2,2 0,25 3200

Ëàéáà 10,6 3,2 0,35 10 000—12 000

Äóá 12 3,5 0,4 14 000

Áåðëèíà 19 2,2 0,55 10 000—20 000

Ìàëûé êàþê 6—8 3 0,3 1600—5000

Áîëüøîé
êàþê

12—15 — 0,3 5000—10 000

Ìàëàÿ
äæîíêà

— — — 1000—8000

Áîëüøàÿ
äæîíêà

— — — 8000—17 000

Ãðóçîïîäúåìíîñòü ëîäêè ìîæíî îïðåäåëèòü è òàêèì ñïîñî-
áîì. Óñòàíàâëèâàþò ïîëåçíóþ âûñîòó ëîäêè (íàïðèìåð, 0,6 ì),
êîòîðóþ èñ÷èñëÿþò îò ïîâåðõíîñòè âîäû ïðè íåçàãðóæåííîé
ëîäêå äî ëèíèè, ïðîõîäÿùåé íà 0,25 ì íèæå êðîìêè áîðòà (ñâî-
áîäíûé áîðò); äàëåå èçìåðÿþò ñðåäíþþ øèðèíó (2 ì) è ñðåä-
íþþ äëèíó ëîäêè (12 ì). Ïîëåçíûé îáúåì ëîäêè ðàâåí ãðóçî-
ïîäúåìíîñòè ëîäêè. Â ýòîì ñëó÷àå:

V = 12 õ 0,6 õ 2 = 14,4 ì3.

Òàêèì îáðàçîì, ãðóçîïîäúåìíîñòü ëîäêè 14,4 ò.
Æåëåçî-æåñòÿíûå èçäåëèÿ — ìåòàëëè÷åñêèå áàëêè ðàçëè÷-

íûõ ïîïåðå÷íûõ ñå÷åíèé (äâóòàâðîâûå, øâåëëåðû, ðåëüñû), æå-
ëåçíûå áî÷êè, æåñòÿíûå óøàòû, áèäîíû, õîçÿéñòâåííûå òåðìî-
ñà, áàíêè èç-ïîä ãîðþ÷åãî è ìàñåë (òàáë. 9) ìîãóò íàéòè øèðî-
êîå ïðèìåíåíèå ïðè îðãàíèçàöèè ïåðåïðàâ èç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ.

Áî÷êè, óøàòû, áèäîíû èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ïëàâó÷èõ îïîð â
ïàðîìàõ è ïëîòàõ.
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 8



Ò à á ë è ö à 9

Åìêîñòü ìåòàëëè÷åñêîé òàðû

Ðàçíîâèäíîñòü òàðû Åìêîñòü, ë

Õîçÿéñòâåííûé òåðìîñ ïåðåíîñíîé 12—25

Õîçÿéñòâåííûé òåðìîñ ïåðåäâèæíîé 36

Áèäîíû èç-ïîä ìàñåë è ãîðþ÷åãî 10—20

Ìîëî÷íûé áèäîí äî 30

Áàêè àâòîìàøèí è òðàêòîðîâ 36—250

Ãðóçîïîäúåìíîñòü ìåòàëëè÷åñêèõ áèäîíîâ è áàíîê (â êã)
(òàáë.10) ïðèíèìàåòñÿ ðàâíîé èõ åìêîñòè (â ë) çà âû÷åòîì ñîá-
ñòâåííîé ìàññû (â êã). Íàïðèìåð, æåñòÿíîé áèäîí åìêîñòüþ 100 ë
ïðè ìàññå 15 êã è ïîëíîì ïîãðóæåíèè ïîäíèìàåò ãðóç 100 — 15 =
= 85 êã.

Ò à á ë è ö à 10

Ãðóçîïîäúåìíîñòü áèäîíîâ

Äàííûå î áèäîíàõ Îðèåíòèðîâî÷íàÿ
ãðóçîïîäúåìíîñòü

ïðè 20 ñì
ñâîáîäíîãî áîðòà,

êã

Äèàìåòð
îñíîâàíèÿ,

ì

Âûñîòà,
ì

Åìêîñòü,
ë

Ñîáñòâåííàÿ
ìàññà, êã,

0,92 1,18 600 110 410

0,85 1,12 500 90 340

0,78 1,15 400 80 260

0,70 1 300 67 180

0,64 0,86 200 55 105

Êîæàíûå è ïðîáêîâûå èçäåëèÿ (áóðäþêè, ãóïñàðû, ñïàñàòåëü-
íûå êðóãè è øàðû) èñïîëüçóþòñÿ ïðè èíäèâèäóàëüíîé ïåðåïðàâå
âïëàâü, à òàêæå â êà÷åñòâå ïëàâó÷èõ îïîð â ïëîòàõ.

Íàïðèìåð, âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Ñðåäíåé Àçèè è ïðîâèíöèÿõ Êè-
òàÿ ìåñòíûå æèòåëè øèðîêî ïðèìåíÿþò ïðè ïåðåïðàâàõ áóðäþ-
êè è ãóïñàðû, â îáèõîäå èñïîëüçóåìûå äëÿ õðàíåíèÿ âîäû, âèíà,
ìîëîêà. Ïðè ïåðåïðàâå íà ãóïñàðàõ è ñàìà ïåðåïðàâà íîñèò íà-
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çâàíèå «ãóïñàð» (âñòðå÷àåòñÿ ïîä òàêèì íàçâàíèåì íà íåêîòîðûõ
òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ). Áóðäþêè ìîæíî ïðèñïîñîáèòü äëÿ ïå-
ðåïðàâû èìóùåñòâà, ïîìåùàåìîãî âíóòðü (ðàçìåð òàêèõ áóðäþ-
êîâ íåñêîëüêî áîëüøå îáû÷íûõ). Íàäóâàþò áóðäþê ðòîì ÷åðåç
èìåþùååñÿ â íåì îòâåðñòèå. Äëÿ óäîáñòâà íàäóâàíèÿ â êà÷åñòâå
ñâîåîáðàçíîãî âåíòèëÿ ïðèìåíÿþò ñðåçàííóþ ñ îäíîãî êîíöà
êàòóøêó îò íèòîê èëè êàìûø, ÷åðåç êîòîðûå áóðäþê íàïîëíÿåòñÿ
âîçäóõîì. Ïðàêòèêîé óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè îäèí ÷åëîâåê áóäåò
íàäóâàòü íåñêîëüêî áóðäþêîâ ïîäðÿä, òî ïåðâûé èç íèõ îí íàäó-
åò çà 2—4 ìèí, âòîðîé — çà 5—6 ìèí, òðåòèé — çà 8—10 ìèí.

Ãðóçîïîäúåìíîñòü áóðäþêà çàâèñèò îò åãî âåëè÷èíû. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî áàðàíèé áóðäþê èìååò ãðóçîïîäúåìíîñòü 50 êã, îäíàêî
íà ïðàêòèêå îí âûäåðæèâàåò îäíîãî ÷åëîâåêà ñî ñíàðÿæåíèåì,
ò.å. îáëàäàåò ãðóçîïîäúåìíîñòüþ 80—85 êã.

Ãóïñàð èìååò ðàñ÷åòíóþ ãðóçîïîäúåìíîñòü 75—80 êã, íî ïðè
ïîëíîì ïîãðóæåíèè âûäåðæèâàåò 96—100 êã. Ñðåäíèå ðàçìåðû
áàðàíüèõ áóðäþêîâ: êîðîòêàÿ ñòîðîíà 0,35 ì, äëèíà 0,7 ì. Ðàç-
ìåðû ãóïñàðà: êîðîòêàÿ ñòîðîíà 0,5—0,65 ì, äëèíà 1—1,2 ì.

Ðåçèíîâûå èçäåëèÿ (àâòîïîêðûøêè, ðåçèíîâûå ïîäóøêè è
ò.ä.) ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïåðåïðàâå âïëàâü. Ïîäúåìíàÿ
ñèëà ýòèõ ñðåäñòâ 20—80 êã.

Êàðòîííûå èçäåëèÿ (êîðîáêè, ÷åìîäàíû, ÿùèêè è ïð.) òàêæå
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè ïåðåïðàâå âïëàâü. Ïåðåä ïåðåïðàâîé
ýòè èçäåëèÿ äîëæíû áûòü îñìîëåíû èëè îáåðíóòû êëååíêîé,
ïëàù-ïàëàòêîé, áðåçåíòîì.

Ìàòåðèÿ è ãîòîâûå èçäåëèÿ (ïëàù-ïàëàòêà, áðåçåíòîâûå ïî-
ëîòíèùà, êëååíêà, ïðîðåçèíåííûé ìàòåðèàë), íàáèòûå ñåíîì,
ñîëîìîé, õâîðîñòîì èëè èñïîëüçóåìûå äëÿ îáåðòûâàíèÿ ôàíåð-
íûõ ÿùèêîâ, ÷åìîäàíîâ, ñëóæàò îïîðîé â ïëîòàõ. Çåìëåíîñíûå è
îáûêíîâåííûå ìåøêè, íàáèòûå ñîñíîâîé êîðîé è äðóãèìè ïëà-
âó÷èìè ñðåäñòâàìè, èñïîëüçóþòñÿ ïðè èíäèâèäóàëüíîé ïåðå-
ïðàâå âïëàâü.

Òàêèå ìàòåðèàëû, êàê ñîëîìà, ñåíî, êàìûø, èäóò äëÿ íàáèâêè
ïëàù-ïàëàòîê, áðåçåíòîâûõ ïîëîòíèù, êëååíîê, èñïîëüçóåìûõ â
êà÷åñòâå îïîð â ïëîòàõ. Ñóõîé êàìûø è ñîëîìó âÿæóò â îòäåëü-
íûå ïó÷êè ñ ïîìîùüþ âåðåâîê èëè ïðîâîëîêè. Ïî âíåøíåìó âèäó
ïó÷êè ïîõîæè íà ôàøèíó. Ïîäúåìíàÿ ñèëà ñîëîìû è êàìûøà
çíà÷èòåëüíà, íàïðèìåð, 1 êã ðæàíîé ñîëîìû èìååò ïîäúåìíóþ
ñèëó 3 êã. Íåäîñòàòêîì ýòèõ ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ ÿâëÿåòñÿ îã-
ðàíè÷åííîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ. Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî êàìûø è
ñîëîìà áûâàþò ñóõèìè ëèøü îñåíüþ, â äðóãîå âðåìÿ ãîäà ñóõîé
êàìûø èëè ñîëîìó íàéòè òðóäíî. Êðîìå òîãî, ïîñëå 3—4 ÷àñîâ
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íàõîæäåíèÿ â âîäå ãðóçîïîäúåìíîñòü êàìûøà è ñîëîìû áûñòðî
ïàäàåò.

Ïóñòîòåëûå òûêâû, àðáóçû, äûíè òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñò-
âå ïîäðó÷íîãî ïëàâó÷åãî ñðåäñòâà. Íàñåëåíèå ãîðíûõ ðàéîíîâ
Ñðåäíåé Àçèè èñïîëüçóåò èõ, íàïðèìåð, ïðè ïåðåïðàâàõ ÷åðåç
áóðíûå ðåêè. Äëÿ ýòîãî â òûêâå, àðáóçå èëè äûíå ïðîäåëûâàþò
îòâåðñòèå è ÷åðåç íåãî èçâëåêàþò ñîäåðæèìîå. Âûñîõøèå òûê-
âû î÷åíü êðåïêè, îòâåðñòèå â íèõ ìîæíî çàêðûòü ïðîáêîé. Äâà
ïóñòîòåëûõ àðáóçà èëè òûêâû, ïîäâÿçàííûå íà êîíöàõ êîðîòêîé
áå÷åâû (0,6 ì), çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò ïåðåïðàâó âïëàâü.

Âñïîìîãàòåëüíûå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà — êàíàòû, âåðåâêè,
òðîñû, öåïè, ãëàäêàÿ ïðîâîëîêà, ãâîçäè, ñêîáû, áîëòû, õîìóòû,
ÿêîðè è ò.ä. — ñëóæàò äëÿ êðåïëåíèÿ â ïëîòàõ è ïàðîìàõ. Áåç
ýòèõ ñðåäñòâ íåëüçÿ óñòðîèòü íè îäíîé êîíñòðóêöèè äëÿ ïåðå-
ïðàâû.

Ïðèìåíåíèå ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ
ïðè ïåðåïðàâå âïëàâü

Ïåðåïðàâà âïëàâü âî ìíîãî ðàç óñêîðÿåò ïðåîäîëåíèå âîäíûõ
ïðåïÿòñòâèé. Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà âîäíîãî ïðåïÿòñòâèÿ
äëÿ ïåðåïðàâû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ðàçëè÷íûå ïîäðó÷íûå ñðåä-
ñòâà.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïåðåïðàâà âïëàâü â îäåæäå ïðîèçâî-
äèòñÿ íà íåøèðîêèõ ðåêàõ (30—60 ì), ïðè÷åì ïåðåïðàâëÿòüñÿ
âïëàâü ÷åðåç òàêèå ðåêè (îçåðà) ìîãóò òîëüêî ëþäè, îòëè÷íî âëà-
äåþùèå ïëàâàíèåì. Ïåðåïðàâà âïëàâü ÷åðåç íåøèðîêèå ðåêè
(íåçàâèñèìî îò òîãî, óìåþò èëè íå óìåþò ïëàâàòü ëþäè) âîçìîæ-
íà òîëüêî ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåðåïðàâëÿþùèìèñÿ ïåðåïðàâî÷-
íûõ ñðåäñòâ è ìàòåðèàëîâ.

Íàìå÷åííûé ó÷àñòîê (ìåñòî) ïåðåïðàâû äîëæåí òùàòåëüíî
ðàçâåäûâàòüñÿ. Ðàçâåäêå ïîäëåæàò ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã,
ñâîé áåðåã è ïðåïÿòñòâèå. Ðàçâåäêà ýòèõ îáúåêòîâ ìîæåò ïðîèç-
âîäèòüñÿ êàê ïî êàðòå, òàê è âèçóàëüíî.

Â îòíîøåíèè ïðîòèâîïîëîæíîãî áåðåãà íåîáõîäèìî óñòàíî-
âèòü, ãäå ðàñïîëàãàþòñÿ åñòåñòâåííûå ïðåïÿòñòâèÿ (êàíàâû, îâ-
ðàãè, áîëîòà, ðó÷üè), èìåþòñÿ ëè åñòåñòâåííûå óêðûòèÿ (êóñòàð-
íèê, ëåñ, îâðàãè), êàêèå äîðîãè (òðîïû) íà íåì åñòü.

Íà ñâîåì áåðåãó âûÿñíèòü íàëè÷èå ïîäõîäîâ ê âîäíîé ïðåãðà-
äå, íàéòè ìåñòíûå ïëàâó÷èå ñðåäñòâà è ìàòåðèàëû (ëîäêè, ïàðî-
ìû, áî÷êè, áðåâíà, äîñêè), âûáðàòü ìåñòà äëÿ ñîñðåäîòî÷åíèÿ
ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ.
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Ïðè ðàçâåäêå âîäíîãî ïðåïÿòñòâèÿ ñëåäóåò îïðåäåëèòü øèðè-
íó è ãëóáèíó ðåêè, ñêîðîñòü òå÷åíèÿ, êðóòèçíó áåðåãîâ, õàðàêòåð
äíà, âûÿñíèòü, ãäå èìåþòñÿ îòìåëè, áðîäû, ñóäîõîäíà ëè ðåêà.

Ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ìîæíî îïðåäåëèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íà
áåðåãó çàáèâàþò äâà êîëà è èçìåðÿþò ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè.
Çàáðàñûâàþò â âîäó ïîïëàâîê èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé ïðåäìåò,
íàáëþäàþò, çà êàêîå âðåìÿ îí ïðîïëûâåò ýòî ðàññòîÿíèå. Äåëå-
íèåì ðàññòîÿíèÿ (â ìåòðàõ) íà âðåìÿ (â ñåêóíäàõ) ïîëó÷àþò ñêî-
ðîñòü òå÷åíèÿ ðåêè. Òå÷åíèå ñ÷èòàåòñÿ ñëàáûì ïðè ñêîðîñòè äî
0,5 ì/ñåê, ñðåäíèì — ïðè ñêîðîñòè 0,6—1 ì/ñåê, áûñòðûì — ïðè
ñêîðîñòè 1—2 ì/ñåê, î÷åíü áûñòðûì — ïðè ñêîðîñòè áîëåå 2
ì/ñåê. Ïðè ðàçâåäêå ïóíêòîâ (ó÷àñòêîâ) ïåðåïðàâû âïëàâü íåîá-
õîäèìî óñòàíîâèòü:

— ñêîðîñòü òå÷åíèÿ ðåêè (äëÿ òî÷íîãî ðàñ÷åòà îòíîñà ïåðå-
ïðàâëÿþùèõñÿ òå÷åíèåì);

— íàëè÷èå è õàðàêòåð çàãðàæäåíèé (ïðåïÿòñòâèé) íà îáîèõ
áåðåãàõ (îñîáåííî íà âîäå);

— ìåñòà óñòðîéñòâà ïåðåïðàâî÷íûõ ñðåäñòâ è çàãîòîâêè ìàòå-
ðèàëîâ äëÿ èõ èçãîòîâëåíèÿ.

Ïðè ïåðåïðàâå ÷åðåç øèðîêèå ðåêè ñ òå÷åíèåì áîëåå 1 ì/ñåê
âñåãäà áóäåò áîëüøîé ñíîñ ïåðåïðàâëÿþùèõñÿ. Ñîêðàòèòü ýòîò
ñíîñ ìîæíî óâåëè÷åíèåì ñêîðîñòè ïåðåïðàâû, ÷òî âîçìîæíî äëÿ
ëþäåé, õîðîøî îáó÷åííûõ ïëàâàíèþ è ãðåáëå ïîäðó÷íûìè ìàòå-
ðèàëàìè (ñàìîäåëüíûìè âåñëàìè, ìàëûìè ñàïåðíûìè ëîïàòêà-
ìè). Ïåðåïðàâà âïëàâü ñî ñêîðîñòüþ 15—30 ì/ìèí (0,25—
0,5 ì/ñåê) ïðè ñêîðîñòè òå÷åíèÿ ðåêè áîëåå 0,5 ì/ñåê óæå áóäåò
âûçûâàòü îòíîñ ïëûâóùåãî.

Ïåðåïðàâëÿþùèéñÿ äîëæåí ó÷èòûâàòü ýòîò ñíîñ, ÷òîáû ìåñòà
îòâàëà (îòïëûâà) íàçíà÷àòü âûøå ïî òå÷åíèþ îò ìåñòà ïðè÷àëà
(âûõîäà èç âîäû).

Îïèñûâàåìûå íèæå ñïîñîáû ïåðåïðàâû âïëàâü íà ïåðåïðà-
âî÷íûõ ñðåäñòâàõ îñíîâàíû íà ñëåäóþùèõ ïîëîæåíèÿõ:

— óäåëüíûé âåñ âîäû ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì åäèíèöå, à óäåëü-
íûé âåñ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà — îò 0,935 äî 1,057 â çàâèñèìîñòè
îò îáúåìà ëåãêèõ, âåëè÷èíû æèðîâîé òêàíè, ìàññû êîñòåé è ò.ä.;

— äëÿ óäåðæàíèÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû íå óìåþùåãî ïëàâàòü
÷åëîâåêà ìàññîé 80—100 êã òðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïîäúåì-
íàÿ ñèëà (ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî 3/4 îáúåìà òåëà ïëûâóùåãî íàõî-
äèòñÿ â âîäå), ñëåäîâàòåëüíî, ïîäúåìíàÿ ñèëà íóæíà òîëüêî äëÿ
1/4 îáúåìà (ìàññû) ïëûâóùåãî, òàê êàê òîëüêî ýòà ÷àñòü òåëà íà-
õîäèòñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû;

äëÿ ïîäúåìà 3/4 îáúåìà òåëà ïëûâóùåãî ÷åëîâåêà íåîáõîäèìî
èìåòü ïëàâó÷åå ñðåäñòâî ïîäúåìíîé ñèëîé â 20—30 êã.
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Ïåðåïðàâà âïëàâü íà íåøèðîêèõ ðåêàõ. Ëþäè áåç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ ïåðåïðàâëÿþòñÿ âïëàâü, êàê ïðàâèëî, íà ðåêàõ øèðèíîé
äî 60 ìåòðîâ è ñ òå÷åíèåì âîäû äî 1 ì/ñåê.

Ïåðåïðàâà âïëàâü ìîæåò ñîâåðøàòüñÿ â îäåæäå. Íàèáîëåå
óäîáíûì ñòèëåì äëÿ ïëàâàíèÿ â îäåæäå ÿâëÿåòñÿ áðàññ, íà áîêó
è êðîëü, à äëÿ ïëîõî ïëàâàþùèõ — êðîëü áåç âûíîñà ðóê. Ïðè ïå-
ðåïðàâå â îäåæäå íåîáõîäèìî îòïóñòèòü ðåìåíü íà áðþêàõ, êàð-
ìàíû âûâåðíóòü, ïóãîâèöû íà ðóêàâàõ è âîðîòíèêå ðàññòåãíóòü.
Îáóâü (áîòèíêè, ñàïîãè, òóôëè) çàêëàäûâàþòñÿ ïîä ðåìåíü òàê,
÷òîáû êàáëóêè áûëè íàïðàâëåíû âíóòðü, à íîñêè íàðóæó. Ñîäåð-
æèìîå âåùåâîãî ìåøêà (ðþêçàêà) óïëîòíÿþò, ïîä åãî êðûøêó
êëàäóò ïëàù-ïàëàòêó è çàñòåãèâàþò êðûøêó. Ïðè íàëè÷èè îðóæèÿ
(àâòîìàòà, âèíòîâêè, ðóæüÿ) åãî êëàäóò íà ðþêçàê (âåùåâîé ìå-
øîê) ñâåðõó, ïðèêëàäîì â ïðàâóþ ñòîðîíó. Ðóæåéíûé ðåìåíü ÷å-
ðåç ãîëîâó íàäåâàþò ïîä ìûøêàìè èëè íà ïðàâîå ïëå÷î. Ðåìåíü
íå äîëæåí äàâèòü ïîä ìûøêàìè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïåðåïðàâû âïëàâü ñëàáûì ïëîâöàì èõ âåùè
ìîæíî ïåðåïðàâëÿòü íà ïëîòèêàõ èç áðåâåí, äîñîê, æåðäåé. Óëî-
æèâ íà ïëîòèêå âåùè, ÷åëîâåê òîëêàåò åãî ïåðåä ñîáîé è ñàì ïëû-
âåò, äåðæàñü çà íåãî. Êðîìå òîãî, ïëîõî ïëàâàþùèå ëþäè ìîãóò
ïîëüçîâàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè (äîñêè, áðåâ-
íà, ñïàñàòåëüíûå êðóãè è øàðû, ïîëåíüÿ äðîâ (ðèñ. 46, 47).

Ïåðåïðàâëÿòüñÿ ìîæíî ïî ïåðåòÿíóòîìó ñ áåðåãà íà áåðåã êà-
íàòó èëè æåðäÿì. ×òîáû êàíàò íàõîäèëñÿ íà ïëàâó, ê íåìó ïðèâÿ-
çûâàþò áðåâíà, áî÷êè, ïîïëàâêè è äðóãèå ñðåäñòâà (ðèñ. 48— 50).
Ëþäè ïëûâóò, äåðæàñü çà êàíàò èëè æåðäü, íà ðàññòîÿíèè 10 ì
äðóã îò äðóãà. Åñëè òå÷åíèå ðåêè áîëüøå 1 ì/ñåê, êàíàò óêðåïëÿ-
þò îäíèì êîíöîì íà áåðåãó, à ê äðóãîìó ïðèâÿçûâàþò áðåâíà,
ïîïëàâêè è äðóãèå ñðåäñòâà, çà êîòîðûå äåðæàòñÿ ïåðåïðàâëÿþ-
ùèåñÿ âïëàâü.
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Ðèñ. 46. Ïåðåïðàâà âïëàâü íà ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâàõ è ìàòåðèàëàõ:

à — íà êðóïíûõ äðîâàõ; á — íà äîñêå; â — íà àâòîìîáèëüíîé êàìåðå

âá
à



Ðèñ. 47. Ïåðåïðàâà âïëàâü íà ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâàõ è ìàòåðèàëàõ:

à — íà áðåâíå; á — íà ñïàñàòåëüíûõ øàðàõ

Ðèñ. 50. Ïåðåïðàâà
âïëàâü ïî òå÷åíèþ ñ

ïîäâÿçàííûìè ê êàíàòó
ïîäðó÷íûìè

ñðåäñòâàìè (íà ðèñóíêå

ïóíêòèðîì ïîêàçàíî

íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ

êàíàòà)

Ðèñ. 49. Ïåðåïðàâà
âïëàâü ïî æåðäÿì

Ðèñ. 48. Ïåðåïðàâà
âïëàâü ïî ïåðåòÿíóòîìó

êàíàòó

á
à



Îáðàòíî êàíàò ñ ïëàâó÷èìè ñðåäñòâàìè ïåðåòÿãèâàþò ñïåöè-
àëüíî äëÿ ýòîãî ïðèâÿçàííûì êàíàòîì, êîíåö êîòîðîãî äîëæåí
îñòàâàòüñÿ íà èñõîäíîì áåðåãó.

Ïåðåïðàâà âïëàâü íà øèðîêèõ ðåêàõ. Äëÿ ïåðåïðàâû óìåþùèõ
è íå óìåþùèõ ïëàâàòü îòäåëüíûõ ëþäåé èëè ãðóïï ÷åðåç øèðî-
êèå ðåêè óñòðàèâàþòñÿ ïëîòû ñïåöèàëüíîé êîíñòðóêöèè. Íà òà-
êèõ ïëîòàõ ïåðåïðàâëÿþùèåñÿ äîëæíû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íà âîäå
ñâîáîäíåå, óñòîé÷èâî è èìåòü âîçìîæíîñòü ñ ïîìîùüþ ðóê, íîã
èëè ñàìîäåëüíûõ âåñåë äâèãàòü ýòè êîíñòðóêöèè â âîäå. Ïåðå-
ïðàâà ïðîèçâîäèòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 15—30 ì/ìèí.

Îäíèì èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ ïðè ïåðåïðàâå âïëàâü ÿâëÿåòñÿ
ïëàù-ïàëàòêà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïëàù-ïàëàòêè â êîíñòðóêöèè
â êà÷åñòâå îïîðû âàæíî óìåíèå ïðàâèëüíî ñâåðíóòü åå, òàê êàê
òîëüêî ýòèì äîñòèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïîäúåìíàÿ ñèëà ïëîòà.
Ðàçìåðû ïëàù-ïàëàòêè 1,75 õ 1,75 ì (ðèñ. 51). Èìåþùèéñÿ â
ïëàù-ïàëàòêå êàðìàí íà ðàññòîÿíèè 25—30 ñì îò êðàÿ äåëàåò åå
ñ îäíîé ñòîðîíû íà 30 ñì ó ˆæå (êîðî÷å). Ôàêòè÷åñêè åå ðàçìåðû
1,45 õ 1,75 ì. Ïëàù-ïàëàòêè, èñïîëüçóåìûå äëÿ ïåðåïðàâû,
äîëæíû áûòü öåëûìè (áåç ïîðûâîâ è äûð). Ïðè çàâåðòûâàíèè
îáúåìíûõ ìàòåðèàëîâ (ñåíà, ñîëîìû è ïð.) ïëàù-ïàëàòêà äîëæ-
íà áûòü ñâåðíóòà òàê, ÷òîáû â íåå íå ïðîñà÷èâàëàñü âîäà.
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Ðèñ. 52. Ñâîðà÷èâàíèå
ïëàù-ïàëàòêè äëÿ íàáèâêè åå
ìàòåðèàëàìè (âòîðîé ñïîñîá)

Ðèñ. 51. Ñâîðà÷èâàíèå
ïëàù-ïàëàòêè äëÿ íàáèâêè åå

ìàòåðèàëàìè (ïåðâûé ñïîñîá)



Ñâåðíóòü ïàëàòêó ïî äëèíå ìîæíî äâóìÿ ñïîñîáàìè. Ïåðâûé
ñïîñîá çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äâà êðàÿ ïàëàòêè ñêëàäûâàþòñÿ è
îäíîâðåìåííî çàâîðà÷èâàþòñÿ òàê, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 51.
Êðàÿ ïîëîòíèùà ïàëàòêè â ýòîì ñëó÷àå ñâåðòûâàþòñÿ ïîëîñàìè
ïî 5 ñì. Ãðóçîïîäúåìíîñòü òàêîé ïëàù-ïàëàòêè ñîñòàâëÿåò äî
60 êã, îáúåì — 0,08 ì3. Ïðè ïåðåïðàâå ÷åðåç øèðîêèå ðåêè, ãäå
âîçìîæíû áîëüøèå âîëíû, òàêîå ñâåðòûâàíèå ãàðàíòèðóåò âîäî-
íåïðîíèöàåìîñòü.

Âòîðîé ñïîñîá ñîñòîèò â òîì, ÷òî îäíà ïîëà (áåç êàðìàíà) íà-
õîäèò çà äðóãóþ ñ ðàñ÷åòîì ïåðåêðûòèÿ êàðìàíà íà 15—20 ñì
(ðèñ. 52). Ãðóçîïîäúåìíîñòü òàêîé ïëàù-ïàëàòêè ñîñòàâëÿåò äî
80 êã, îáúåì — îêîëî 0,1 ì3.

Êîíöû ñâåðíóòûõ â ðóëîí ïëàù-ïàëàòîê (íàáèòûõ ñóõèìè ìà-
òåðèàëàìè) çàâÿçûâàþò â óçåë (ðèñ. 53). Óçëû äîëæíû áûòü
ñâåðõó, ÷òîáû ïàëàòêà ìîãëà ïîëíîñòüþ ïîãðóæàòüñÿ â âîäó.

Ïåðåïðàâà âïëàâü ïðè ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè ïëûâóùåãî

Äâèæåíèå êîíñòðóêöèè â âîäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðóê
è íîã ïåðåïðàâëÿþùåãîñÿ. Ïåðåïðàâî÷íûå êîíñòðóêöèè ïîçâî-
ëÿþò ïåðåïðàâëÿþùåìóñÿ âïëàâü ïðèíèìàòü ãîðèçîíòàëüíîå è
âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ïëîñêîñòè âîäû. (Ïðè
ãîðèçîíòàëüíîì — ëåæà íà êîíñòðóêöèè èëè ðÿäîì ñ íåé íà
âîäå, ïðè âåðòèêàëüíîì — ñèäÿ èëè ñòîÿ â êîíñòðóêöèè.) Ïðè ãî-
ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïåðåïðàâëÿþùåãîñÿ ñîïðîòèâëåíèå
âîäû ìåíüøå, ÷åì ïðè âåðòèêàëüíîì. Ñêîðîñòü ïåðåïðàâû ýòèì
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Ðèñ. 53. Ïëàù-ïàëàòêà, íàáèòàÿ ñåíîì èëè ñîëîìîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ
åå â êà÷åñòâå îïîðû â ïëîòàõ



ñïîñîáîì ìîæåò äîñòèãàòü 45
ì/ìèí, îäíàêî çàíèìàåìàÿ ïëû-
âóùèì ïëîùàäü (â ïëàíå êîíñò-
ðóêöèè ìåñòà) â òðè-÷åòûðå ðàçà
áîëüøå, ÷åì ïðè ïåðåïðàâå â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè (îáû÷-
íî ïëûâóùèé, íàõîäÿñü â êîíñò-
ðóêöèè èëè ðÿäîì ñ íåé íà âîäå,
çàíèìàåò ïëîùàäü 1—1,5 ì2). Â
óñòðàèâàåìûõ êîíñòðóêöèÿõ ïëà-
âó÷èå ñðåäñòâà áåðóòñÿ èç ðàñ-
÷åòà 20—30 êã ïîäúåìíîé ñèëû
íà êàæäîãî ïåðåïðàâëÿþùåãîñÿ.

Ïåðåïðàâà âïëàâü ìîæåò ïðî-
èçâîäèòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïëàù-ïà-
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Ðèñ. 54. Ïåðåïðàâà âïëàâü
îäíîãî ÷åëîâåêà íà äâóõ

êðóïíûõ ïîëåíüÿõ

Ðèñ. 55. Ïåðåïðàâà âïëàâü íà äâóõ áðåâíàõ



ëàòîê. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïåðåïðàâëÿòüñÿ ðàçäåòûìè. Âïëàâü
ìîæíî ïåðåïðàâëÿòüñÿ íà ïëàù-ïàëàòêàõ, íàáèòûõ ñåíîì, ñîëî-
ìîé è äðóãèìè îáúåìíûìè ìàòåðèàëàìè, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü
ïåðåïðàâëÿòüñÿ â îäåæäå. Â ýòîì ñëó÷àå îòäåëüíî ñâÿçàííûå
ïëàù-ïàëàòêè ëó÷øå ñîåäèíÿòü ïî òðè-÷åòûðå âìåñòå è ñêðåï-
ëÿòü èõ äîñêàìè èëè îðóæèåì. Ïîëó÷àåìûå òàêèì îáðàçîì èç
ïëàù-ïàëàòîê òðåóãîëüíûå è ÷åòûðåõóãîëüíûå ïëîòû áîëåå óñ-
òîé÷èâû íà âîäå, ÷åì îòäåëüíûå ïëàù-ïàëàòêè, è èõ ðåêîìåíäó-
åòñÿ áóêñèðîâàòü îäíèì-äâóìÿ õîðîøèìè ïëîâöàìè.

Ïåðåïðàâà âïëàâü âîçìîæíà òàêæå íà äâóõ ïîëåíüÿõ (ðèñ. 54,

55), íà äâóõ-÷åòûðåõ ìåøêàõ (ðèñ. 56, 57). Ìåøêè íàáèâàþò ñî-
ñíîâîé êîðîé, ïðîáêîé èëè äðóãèìè ìàòåðèàëàìè, îáëàäàþùè-
ìè ïîäúåìíîé ñèëîé è íå âïèòûâàþùèìè áûñòðî âîäó.

Ïî òàêîìó æå ïðèíöèïó äëÿ ïåðåïðàâû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
áèäîíû, áîëüøèå ñòåêëÿííûå áóòûëè â õâîðîñòÿíîé îïëåòêå,
ñïàñàòåëüíûå øàðû, âåäðà, çàâåðíóòûå â ïëàù-ïàëàòêó (ïî äâà
âåäðà â îäíó ïàëàòêó). Ïåðåïðàâëÿþùèåñÿ ëèáî ëåæàò íà ýòèõ
ñðåäñòâàõ è òîãäà äâèæóòñÿ ñ ïîìîùüþ ðóê è íîã, ëèáî óäåðæè-
âàþòñÿ çà ïëàâó÷èå ñðåäñòâà ðóêàìè, à äâèæåíèå ïðîèñõîäèò ñ
ïîìîùüþ íîã.

Ïåðåïðàâà âïëàâü ÷åòûðåõ ÷åëîâåê ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ íà
äëèííûõ áðåâíàõ èëè äîñêàõ ãðóçîïîäúåìíîñòüþ 100—200 êã (èç
ðàñ÷åòà 25—30 êã ïîäúåìíîé ñèëû íà êàæäîãî ïåðåïðàâëÿþùå-
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Ðèñ. 57. Ïåðåïðàâà âïëàâü
íà ÷åòûðåõ ìåøêàõ, íàáèòûõ

ñîñíîâîé êîðîé

Ðèñ. 56. Ïëîò èç ÷åòûðåõ
ïëàù-ïàëàòîê äëÿ ïåðåïðàâû
÷åòûðåõ ÷åëîâåê è èìóùåñòâà



ãîñÿ). Äëÿ óäåðæàíèÿ ïåðåïðàâëÿþùåãîñÿ íà áðåâíå ñëóæàò
ïðèâÿçàííûå ê áðåâíàì æåðäåâûå ïëàíêè èëè ðåìíè-âåðåâêè.
Íà ðèñ. 58 ïîêàçàíî áðåâíî, îáîðóäîâàííîå ðàìîé èç æåðäåé,
íà êîòîðîé ïåðåïðàâà ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ëîïàò. Òàêèå îáî-
ðóäîâàííûå áðåâíà èñïîëüçóþò äëÿ ïåðåïðàâû íåóìåþùèõ ïëà-
âàòü èëè ïëîõî ïëàâàþùèõ.

Êðîìå òîãî, äëÿ ïåðåïðàâû âïëàâü â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæå-
íèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïëîòû ðàçëè÷íîé êîíñòðóêöèè,
óñòðàèâàåìûå äëÿ ïåðåïðàâû â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.

Ïåðåïðàâà âïëàâü ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïëûâóùåãî.

Ïðè âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè ïåðåïðàâëÿþùèéñÿ äîëæåí ïðå-
îäîëåâàòü áîëüøåå ñîïðîòèâëåíèå âîäû ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðè-
çîíòàëüíûì ïîëîæåíèåì, ïîýòîìó ïåðåïðàâà â òàêîì ïîëîæåíèè
ïðîèçâîäèòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 15—30 ì/ìèí. Îäíàêî çàíèìàåìàÿ
ïåðåïðàâëÿþùèìñÿ ïëîùàäü (â ïëàíå êîíñòðóêöèè ïëîòà) â 2—
4 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ïðè ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè.

Ïåðåïðàâëÿÿñü â êîíñòðóêöèè, ëþäè ðàñïîëàãàþòñÿ â íåé â
ïîëîæåíèè ñèäÿ (ñì. ðèñ. 55) èëè ñòîÿ (íà ñïåöèàëüíî ïîäâå-
øåííûõ ïðîäîëüíûõ èëè ïîïå-
ðå÷íûõ æåðäÿõ). Ðàññòîÿíèå îò
âåðõíåé ðàìû êîíñòðóêöèè, íà
êîòîðóþ îïèðàþòñÿ ïåðåïðàâ-
ëÿþùèåñÿ ïîäìûøêàìè, äî
íèæíåé æåðäè, íà êîòîðîé îíè
ñèäÿò, ñîñòàâëÿåò 45—50 ñì, à
äî æåðäè, íà êîòîðîé ñòîÿò, —
0,8—1 ì. Ñòîÿòü íàäî ñ ñîãíó-
òûìè â êîëåíÿõ íîãàìè, ÷òîáû
óìåíüøèòü ïëîùàäü ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ è òåì óñêîðèòü äâèæå-
íèå.

Âñå êîíñòðóêöèè ïëîòîâ â
îñíîâíîì ñîñòîÿò èç æåðäåâûõ
ðàì è îïîð, óñòðàèâàåìûõ èç
ðàçíûõ ïëàâó÷èõ ñðåäñòâ è ìà-
òåðèàëîâ. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ
êîíñòðóêöèè ïëîòîâ äëÿ ïåðå-
ïðàâ âïëàâü â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè.

Ïëîò èç æåðäåâûõ ñâÿçîê
(ðèñ. 59). Ïåðåïðàâëÿþùèéñÿ
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Ðèñ. 58. Ïåðåïðàâà âïëàâü ÷åòûðåõ
÷åëîâåê ñ èñïîëüçîâàíèåì áðåâíà



çàõîäèò â êîíñòðóêöèþ íà áåðåãó è íåñåò åå â âîäó îáåèìè ðóêà-
ìè. Âîéäÿ â âîäó íà ãëóáèíó 1 ì, îí ñàäèòñÿ íà ïîäâåøåííóþ
æåðäü è íà÷èíàåò ïåðåïðàâó, ãðåáÿ îáðåçêàìè äîñîê èëè ëàäî-
íÿìè.

Ïëîòû ìîãóò óñòðàèâàòüñÿ äëÿ îäíîâðåìåííîé ïåðåïðàâû
äâóõ è áîëåå ÷åëîâåê â êàæäîì. Ïëàâó÷èå ñðåäñòâà â ýòîì ñëó÷àå
ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷èâàþòñÿ.

Ïëîò èç äâóõ ïëàù-ïàëàòîê, íàáèòûõ îáúåìíûì ìàòåðèàëîì,
äëÿ ïåðåïðàâû äâóõ ÷åëîâåê (ðèñ. 60). Ïëàù-ïàëàòêè ìîæíî çà-
ïîëíèòü îäåæäîé è ñíàðÿæåíèåì ïåðåïðàâëÿþùèõñÿ, äîïîëíèâ
èõ ñëåãêà ñåíîì èëè ñîëîìîé.

Ïîðÿäîê ñáîðêè: ñíà÷àëà âÿæóò îïîðû êîíñòðóêöèè (ïëàù-ïà-
ëàòêè, íàáèâàåìûå îáúåìíûì ìàòåðèàëîì), çàòåì óñòðàèâàþò
ðàìó èç äâóõ ïðîäîëüíûõ è ÷åòûðåõ ïîïåðå÷íûõ æåðäåé. Ê ïðî-
äîëüíûì æåðäÿì ðàìû ïëîòà ïîäâÿçûâàþò äâå æåðäè äëÿ ñèäå-
íèÿ, ðàìó óêëàäûâàþò íà îïîðû è ïðèâÿçûâàþò ê íèì. Âìåñòî
îáúåìíûõ ìàòåðèàëîâ â ïàëàòêè ìîæíî çàâåðíóòü õâîðîñòÿíûå
øàðû (ðèñ. 61).
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Ðèñ. 60. Ïëîò èç äâóõ ïëàù-ïàëàòîê, çàïîëíåííûõ ñåíîì, ñîëîìîé
èëè äðóãèìè ìàòåðèàëàìè

Ðèñ. 59. Ïëîò íà ñâÿçêàõ èç æåðäåé äëÿ ïåðåïðàâû îäíîãî ÷åëîâåêà



Ïëîò èç äâóõ ôàíåðíûõ ÿùèêîâ, îáåðíóòûõ ïëàù-ïàëàòêàìè
(ðèñ. 62). Âìåñòî ôàíåðíûõ ÿùèêîâ â ïëàù-ïàëàòêè ìîæíî çà-
âåðíóòü ðóëîíû èç ôàíåðíûõ ëèñòîâ (ðèñ. 63) èëè öèëèíäðè÷å-
ñêèå êàðêàñû èç õâîðîñòà (ðèñ. 64). Êîíñòðóêöèè ïî ñâîåìó óñò-
ðîéñòâó è ñïîñîáó ïåðåïðàâû â íèõ ëþäåé íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ
îò ñïîñîáà ïåðåïðàâû íà äâóõ ïëàù-ïàëàòêàõ, íàáèòûõ ñåíîì
èëè ñîëîìîé.

Ïëîò èç ÷åòûðåõ ïëàù-ïàëàòîê. Íà ïëîòó ïåðåïðàâëÿþòñÿ ÷å-
òûðå ÷åëîâåêà ñ ãðóçîì äî 100 êã. Ïîðÿäîê ñáîðêè: ñíà÷àëà
ïëàù-ïàëàòêó íàáèâàþò îáúåìíûì ìàòåðèàëîì, çàòåì ñâÿçûâà-
þò ðàìó ïëîòà ñ ïîäâåøåííûìè ê íåé äâóìÿ æåðäÿìè äëÿ ïåðå-
ïðàâû íà íèõ ëþäåé â ïîëîæåíèè ñòîÿ. Ñâÿçàííóþ ðàìó óêëàäû-
âàþò íà îïîðû è ïðèâÿçûâàþò ê íåé. Ãðóç óñòàíàâëèâàþò íà
ïëàù-ïàëàòêè è ïðèâÿçûâàþò ê ðàìå ïëîòà. Ãðåáëÿ ïðîèçâîäèò-
ñÿ ñ ïîìîùüþ ñàìîäåëüíûõ âåñåë èëè ëîïàò.
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Ðèñ. 62. Ïëîò èç äâóõ ôàíåðíûõ
ÿùèêîâ, îáåðíóòûõ ïëàù-ïàëàòêàìè

Ðèñ. 61. Øàð èç õâîðîñòà

Ðèñ. 64. Êàðêàñ èç õâîðîñòà
Ðèñ. 63. Ïëîò èç äâóõ ðóëîíîâ

ôàíåðû, îáåðíóòûõ ïëàù-ïàëàòêàìè



Ïëîò èç îäíîãî èëè äâóõ êîðûò (êîðìóøåê), îáåðíóòûõ äâó-
ìÿ-÷åòûðüìÿ ïëàù-ïàëàòêàìè (ðèñ. 65). Íà ðèñ. 66 ïîêàçàí ïî-
ðÿäîê îáåðòûâàíèÿ êîðûòà ïëàù-ïàëàòêàìè. Ñíà÷àëà ãîòîâÿò
îïîðû (êîðûòà çàâîðà÷èâàþò â ïëàù-ïàëàòêè), çàòåì óñòðàèâà-
þò ðàìó, ê êîòîðîé ïîäâåøèâàþò ïðîäîëüíûå æåðäè äëÿ ïåðå-
ïðàâëÿþùèõñÿ ñòîÿ. Ïîñëå ýòîãî ðàìó óêëàäûâàþò íà îïîðû (êî-
ðûòà) è ïðèâÿçûâàþò ê íèì. Ñâåðõó êîðûò óñòðàèâàþò ãðóç, êîòî-
ðûé ïðèâÿçûâàþò ê íèì.

Ïëîò-ðàìà èç æåðäåé (ðèñ. 67). Ðàìó âÿæóò èç äâóõ ñóõèõ æåð-
äåâûõ ñâÿçîê (ôàøèí) äèàìåòðîì 40—50 ñì. Ñâÿçêè èç æåðäåé
ìåæäó ñîáîé ñêðåïëÿþòñÿ äâóìÿ ïîïåðå÷íûìè æåðäåâûìè ïëàí-
êàìè. Ñíèçó ðàìû ïîäâåøèâàþò ïðîäîëüíóþ æåðäü, íà êîòîðîé
ñòîÿò ëþäè âî âðåìÿ ïåðåïðàâû. Ïðè ïåðåïðàâå ïî äâà-òðè ÷å-
ëîâåêà ñïðàâà è ñëåâà ãðåáóò ñàìîäåëüíûìè âåñëàìè (äîñêàìè).

Âìåñòî ñâÿçîê èç æåðäåé ìîæíî áðàòü áðåâíà, áðóñüÿ, äîñêè
èç ðàñ÷åòà 20—30 êã ïîäúåìíîé ñèëû íà êàæäîãî ïåðåïðàâëÿþ-
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Ðèñ. 66. Ïëîò èç îäíîãî êîðûòà, îáåðíóòîãî ïëàù-ïàëàòêàìè

Ðèñ. 65. Ïëîòû èç îäíîãî èëè äâóõ êîðûò, îáåðíóòûõ ïëàù-ïàëàòêàìè
äëÿ ïåðåïðàâû 4—8 ÷åëîâåê



ùåãîñÿ. Òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ òÿæåëà äëÿ ïåðåíîñêè, ïîòîìó åå
ñëåäóåò âÿçàòü êàê ìîæíî áëèæå ê âîäíîìó ïðåïÿòñòâèþ.

Ïëîò-ðàìà èç òðåõ áðåâåí (ðèñ. 68). Òðè áðåâíà ñâÿçûâàþò â
ðàìó äâóìÿ ïîïåðå÷íûìè ïëàíêàìè èç æåðäåé èëè îáðåçêîâ äî-
ñîê. Ñíèçó ïëîòà ïîäâÿçûâàþò äâå æåðäè, íà êîòîðûõ áóäóò ñòî-
ÿòü ëþäè âî âðåìÿ ïåðåïðàâû. Òàêèì æå ñïîñîáîì ìîæíî ñäå-
ëàòü ðàìó èç ÷åòûðåõ áðåâåí (äâà áðåâíà íàõîäÿòñÿ ðÿäîì â ñå-
ðåäèíå ïëîòà). Êîíñòðóêöèè ïëîòîâ óñòîé÷èâû íà âîäå, íî
òÿæåëû äëÿ ïåðåíîñêè. Âÿæóò èõ â âîäå ó áåðåãà. Ïåðåïðàâà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñàìîäåëüíûõ âåñåë.

Ïëîò èç êàìûøîâûõ ôàøèí (ðèñ. 69) äëÿ îäíîâðåìåííîé ïå-
ðåïðàâû ëþäåé è ãðóçîâ âÿæóò è ñêðåïëÿþò èç îòäåëüíûõ ýëå-
ìåíòîâ ïëîòà. Êîëè÷åñòâî ïåðåïðàâëÿåìûõ ëþäåé è ãðóçîâ ñëå-
äóåò áðàòü ïî ðàñ÷åòó ïîäúåìíîé ñèëû. Òàê êàê êàìûø áûñòðî
íàìîêàåò, ïëîòû èñïîëüçóþò äëÿ íåïðîäîëæèòåëüíîé ïåðåïðàâû
(îäèí-äâà ðåéñà). Òàêèì æå ñïîñîáîì óñòðàèâàþò ïëîòû èç ñóõî-
ãî õâîðîñòà ñîñíîâûõ èëè åëîâûõ ïîðîä äåðåâà. Ýòè ïëîòû íà-
ìîêàþò ìåäëåííåå, ÷åì òðîñòíèêîâûå. Ïëîòû èç õâîðîñòà òÿæå-
ëû äëÿ ïåðåíîñêè, ïîýòîìó èõ âÿæóò ó áåðåãà.

Ïëîò èç îäíîé áî÷êè äëÿ ïåðåïðàâû ãðóïïû (ðèñ. 70). Êîëè÷å-
ñòâî ïåðåïðàâëÿåìûõ çàâèñèò îò ïîäúåìíîé ñèëû áî÷êè. Ïîðÿ-
äîê ñáîðêè: âÿæóò ðàìó èç ÷åòûðåõ ïðîäîëüíûõ è ÷åòûðåõ ïîïå-
ðå÷íûõ æåðäåé. Ñâÿçàííóþ ðàìó óêëàäûâàþò íà áî÷êó è ïðèâÿ-
çûâàþò ê íåé. Ê ðàìå ïîäâÿçûâàþò ïðîäîëüíûå æåðäè, íà êîòî-
ðûõ ñòîÿò ïåðåïðàâëÿþùèåñÿ. Ïåðåïðàâà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ äîñîê èëè ñàìîäåëüíûõ âåñåë.
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Ðèñ. 68. Ïëîò-ðàìà èç áðåâåí äëÿ
ïåðåïðàâû 4—6 ÷åëîâåê

Ðèñ. 67. Ïëîò-ðàìà èç æåðäåé äëÿ
ïåðåïðàâû 4—6 ÷åëîâåê



Ïëîò èç äâóõ (÷åòûðåõ) áî÷åê (ðèñ. 71, 72) óñòðàèâàþò äëÿ ïå-
ðåïðàâû ëþäåé è ãðóçîâ. Êîëè÷åñòâî ïåðåïðàâëÿåìûõ ëþäåé è
ãðóçîâ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà è ïîäúåìíîé ñèëû áî÷åê.

Ïîðÿäîê ñáîðêè: ñíà÷àëà âÿæóò ðàìó, ê íåé ïîäâåøèâàþò æåð-
äè, íà êîòîðûõ ñòîÿò ïåðåïðàâëÿþùèåñÿ. Çàòåì ðàìó óêëàäûâàþò
íà áî÷êè è ïðèâÿçûâàþò ê íèì. Ïîñëå ýòîãî óñòðàèâàþò ïëîùàä-
êè äëÿ ãðóçîâ. Êîíñòðóêöèÿ ïëîòà èç áî÷åê ïîçâîëÿåò ïåðåïðàâ-
ëÿòüñÿ áîëüøîìó êîëè÷åñòâó ëþäåé, ïîýòîìó ñàìè ïåðåïðàâ-
ëÿþùèåñÿ ìîãóò ëåãêî ïåðåíîñèòü èõ îò ìåñòà ñáîðêè ê âîäå.
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Ðèñ. 72. Ïëîò èç ÷åòûðåõ áî÷åê äëÿ
ïåðåïðàâû âïëàâü 20—30 ÷åëîâåê è

äî 200 êã ãðóçà

Ðèñ. 70. Ïëîò èç îäíîé áî÷êè äëÿ
ïåðåïðàâû âïëàâü 12 ÷åëîâåê (âûñîòà
áî÷êè — 1,2 ì, äèàìåòðû: áîëüøèé —

0,85 ì, ìåíüøèé — 0,75 ì)

Ðèñ. 69. Ïëîò èç êàìûøîâûõ
ôàøèí

Ðèñ. 71. Ïëîò èç äâóõ áî÷åê äëÿ
ïåðåïðàâû âïëàâü 15—20 ÷åëîâåê è

äî 200 êã ãðóçà



Ïëîò èç ÷åòûðåõ óøàòîâ äëÿ ïåðåïðàâû ëþäåé è ãðóçîâ (ðèñ.

73). Êîëè÷åñòâî óøàòîâ ïðè ìàëîì èõ îáúåìå ìîæåò áûòü âçÿòî â
äâà èëè òðè ðàçà áîëüøåå, ÷åì óêàçàííîå íà ðèñóíêå.

Ïðè ìàëîé âûñîòå óøàòîâ è ïåðåïðàâå ÷åðåç øèðîêèå ðåêè,
êîãäà âîçìîæíà áîëüøàÿ âîëíà, óøàòû ñâåðõó ñëåäóåò íàêðû-
âàòü ïëàù-ïàëàòêàìè èëè äðóãèìè âîäîíåïðîíèöàåìûìè ìàòå-
ðèàëàìè. Ïîñëå òîãî êàê óøàòû äëÿ îïîð ïîäãîòîâëåíû, ïðèñòó-
ïàþò ê âÿçêå ðàìû, çàòåì ðàññòàâëÿþò óøàòû è, óëîæèâ íà íèõ
ðàìó, ïðèâÿçûâàþò åå ê óøàòàì. Ïðè ðàñ÷åòå ïîäúåìíîé ñèëû
óøàòîâ íàäî áðàòü òîëüêî 3/4 èõ âûñîòû, òàê êàê 1/4 âûñîòû óøàòà
ñîñòàâëÿåò ñâîáîäíûé áîðò è â ðàñ÷åò íå ïðèíèìàåòñÿ. Ýòà ÷åò-
âåðòü âûñîòû óøàòà äîëæíà âûõîäèòü èç ðàìû, ò.å. áûòü âûøå
åå. Óñòðîéñòâî íà ïëîòó ïëîùàäêè äëÿ ãðóçà è ïîäâåøèâàíèå
ñíèçó äâóõ ïðîäîëüíûõ æåðäåé ïðîèçâîäèòñÿ ïîñëå ïðèâÿçûâà-
íèÿ ðàìû ê óøàòàì.

Ïîïëàâîê ÒÇ, îáîðóäîâàííûé ðàìîé äëÿ ïåðåïðàâû âîñüìè
÷åëîâåê (ðèñ. 74). Ëþäè ïåðåïðàâëÿþòñÿ â ðàìå ïî ÷åòûðå ÷åëî-
âåêà ñ êàæäîé ñòîðîíû. Äëÿ ñáîðêè êîíñòðóêöèè áåðóò ïîïëàâîê
ñ ïîäâÿçàííîé ïîäêëàäî÷íîé äîñêîé. Ðàìó âÿæóò èç ÷åòûðåõ
ïðîäîëüíûõ è äâóõ ïîïåðå÷íûõ æåðäåé. Ê ýòîé ðàìå ïîäâÿçûâà-
þò äâå æåðäè, íà êîòîðûõ ñòîÿò ëþäè âî âðåìÿ ïåðåïðàâû. Ñîá-
ðàííóþ ðàìó óêëàäûâàþò íà ïîïëàâîê è ïðèâÿçûâàþò ê íåìó òàê,
êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 74. Íà ðèñ. 75 ïîêàçàíà íàäóâíàÿ ëîäêà,
îáîðóäîâàííàÿ äëÿ ïåðåïðàâû 20 ÷åëîâåê.

Ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà èç ìåñòíûõ ìàòåðèàëîâ

Äëÿ ïåðåïðàâû îäèíî÷íûõ ëþäåé ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïåðåïðà-
âî÷íûå ñðåäñòâà ïðîñòîé êîíñòðóêöèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå ïëîòû èç áðåâåí, æåðäåé, äðîâ, áðåçåíòà, íàáè-
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Ðèñ. 74. Ïîïëàâîê ÒÇ,
îáîðóäîâàííûé ðàìîé äëÿ

ïåðåïðàâû âïëàâü 8 ÷åëîâåê

Ðèñ. 73. Ïëîò èç óøàòîâ äëÿ
ïåðåïðàâû âïëàâü 6—8 ÷åëîâåê

è èìóùåñòâà



òîãî ñîëîìîé èëè ñåíîì,
áî÷åê, áèäîíîâ è ò.ä. Ïëîòû
ðàññ÷èòàíû äëÿ ïåðåïðàâû
êàê íà îäíîãî ÷åëîâåêà, òàê
è íà ãðóïïó ëþäåé.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî
ïëîòû èç áðåâåí èëè áðóñü-
åâ òðåáóþò äëÿ ïåðåíîñêè
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé
è íà âîäå òðóäíîóïðàâëÿå-
ìû. Áîëåå ïðèãîäíûìè ñ÷è-
òàþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà
ëîäêè, ìåøêè, íàáèâàåìûå
ïîäðó÷íûì ìàòåðèàëîì, è
ïëîòèêè èç ïðîñòåéøèõ ïîä-
ðó÷íûõ ñðåäñòâ.

Òàêèå ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà, êàê ïëîòû è ïàðîìû, äîëæíû
óäîâëåòâîðÿòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

— ãðóçîïîäúåìíîñòü ïåðåïðàâî÷íîãî ñðåäñòâà äîëæíà ñòðîãî
îòâå÷àòü ïåðåïðàâëÿåìîìó ãðóçó;

— êîíñòðóêöèÿ äîëæíà áûòü ïðîñòà, ëåãêà è áûñòðî èçãîòàâëè-
âàòüñÿ èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ;

— öåíòð òÿæåñòè êîíñòðóêöèè äîëæåí ðàñïîëàãàòüñÿ êàê ìîæ-
íî íèæå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè íà âîäå;

— ôîðìà ïåðåïðàâî÷íîãî ñðåäñòâà äîëæíà â ïëàíå îáåñïå÷è-
âàòü õîðîøóþ ïîäâèæíîñòü è ëåãêóþ óïðàâëÿåìîñòü íà âîäå.
Ïëîòû è ïàðîìû ñîñòîÿò èç îïîð è âåðõíåãî ñòðîåíèÿ. Îïîðû
ïîääåðæèâàþò âåðõíåå ñòðîåíèå è ïåðåïðàâëÿåìûé ãðóç íà
âîäå, ñîõðàíÿÿ åãî ñóõèì âî âðåìÿ ïåðåïðàâû. Âåðõíåå ñòðîå-
íèå ëåæèò íà îïîðàõ è ïîääåðæèâàåò ïåðåïðàâëÿåìûé ãðóç.
Âåðõíåå ñòðîåíèå ïëîòîâ è ïàðîìîâ óñòðàèâàåòñÿ èç õâîðîñòà,
æåðäåé, äîñîê èëè áðåâåí, à îïîðû — èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ è
ìàòåðèàëîâ, îáëàäàþùèõ äîñòàòî÷íîé ïîäúåìíîé ñèëîé.

Ïëîòû ìîæíî âÿçàòü òðåóãîëüíîé è ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû; ïî-
ñëåäíÿÿ ôîðìà ìåíåå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì ëó÷øåé óïðàâëÿå-
ìîñòè è õîðîøåé ïîäâèæíîñòè ïëîòà íà âîäå.

Ïëîòû, êàê ïðàâèëî, âÿæóò íà áåðåãó, à çàòåì ñïóñêàþò íà âîäó.
Ïàðîì æå îáû÷íî âÿæóò íà âîäå. Âðåìåíè íà âÿçêó ïëîòîâ òðåáó-
åòñÿ îò 30 ìèí äî 2 ÷. Îáû÷íî äëÿ ïëîòîâ èäóò ìàòåðèàëû íå
äëèííåå 3 ì.

Ðàáîòû ïî óñòðîéñòâó ïëîòîâ îáû÷íî ïðîòåêàþò â òàêîé ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè. Ñíà÷àëà çàãîòîâëÿþò, ïîäíîñÿò è ðàñêëàäûâàþò
ìàòåðèàëû äëÿ âÿçêè ïëîòà; çàòåì óñòðàèâàþò îïîðû ïëîòîâ, íà
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Ðèñ. 75. Ìàëàÿ íàäóâíàÿ ëîäêà,
îáîðóäîâàííàÿ ðàìîé äëÿ ïåðåïðàâû

20 ÷åëîâåê



êîòîðûå óêëàäûâàþò è çàêðåïëÿþò âåðõíåå ñòðîåíèå; äàëåå óñò-
ðàèâàþò ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ ãðåáëè èëè ÷åðåç ïðåïÿòñòâèå
ïðîòÿãèâàþò êàíàò.

Îïîðû è âåðõíåå ñòðîåíèå âÿæóò ïðîâîëîêîé, âåðåâêàìè èëè
õâîðîñòÿíûìè âèöàìè. Ïðî÷íîñòü êîíñòðóêöèé â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò òùàòåëüíîñòè è íàäåæíîñòè âÿçêè ýëåìåíòîâ
ïëîòà, ïîòîìó ÷òî íà âÿçêó íåîáõîäèìî îáðàùàòü îñîáîå âíèìà-
íèå. Ïðè âÿçêå âåðåâêè íå äîëæíû áûòü ñûðûìè, òàê êàê ïîñëå
âûñûõàíèÿ âÿçêà îñëàáíåò. Êðåïëåíèÿ ìîæíî çàòÿãèâàòü ïîäãîí-
êîé êëèíüåâ.

Îñòðûå ðåáðà äåðåâÿííûõ äåòàëåé íåîáõîäèìî ñòåñûâàòü, òàê
êàê â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âåðåâêè ïåðåòèðàþòñÿ. Íåîáõîäèìî èç-
áåãàòü êðåïëåíèÿ ýëåìåíòîâ ñ ïîìîùüþ ãâîçäåé, òàê êàê ñîåäè-
íåíèÿ èç íèõ áûñòðî «ðàññòðàèâàþòñÿ» è âëåêóò çà ñîáîé «ðàñ-
ïîëçàíèå» êîíñòðóêöèè íà âîäå ïîä íàãðóçêîé.

Ïåðåïðàâëÿòüñÿ ìîæíî ñ ïîìîùüþ âåñåë, äîñîê, æåðäåé, ëî-
ïàò èëè ïî êàíàòó. Âåñëà èçãîòîâëÿþòñÿ èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèà-
ëîâ — äîñîê è æåðäåé, ñêðåïëåííûõ ïðîâîëîêîé, ïîëîñîâûì æå-
ëåçîì è â êðàéíåì ñëó÷àå ãâîçäÿìè.

Ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà
è íåáîëüøèõ ãðóçîâ

Äëÿ ïåðåïðàâû îäíîãî ÷åëîâåêà èëè íåáîëüøèõ ãðóçîâ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïåðåïðàâî÷íûå ñðåäñòâà íà ìåøêàõ èç áðåçåíòà,
íàáèòîãî ïîäðó÷íûìè ìàòåðèàëàìè. Íàáèòü ñîëîìîé, ñåíîì, êà-
ìûøîì, òðîñòíèêîì èëè õâîðîñòîì ìîæíî êàê îäèíî÷íûå, òàê è
äâîéíûå ìåøêè.

Îäèíî÷íûé ìåøîê äîëæåí áûòü ðàçìåðîì 2 õ 1 õ 0,5 ì, ìàññà
çàïîëíåííîãî ìåøêà 50 êã. Åãî ãðóçîïîäúåìíîñòü ðàâíà ìàññå
÷åëîâåêà è ñíàðÿæåíèÿ (ãðóçà). Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìåøêà òàêîãî
ðàçìåðà íåîáõîäèìî èìåòü áðåçåíò ðàçìåðàìè 3 õ 4 ì; ïðè âÿç-
êå ìåøêà íóæíî ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû ïåðåêðûâàþùèå êðàÿ è
êîíöû áðåçåíòà íàõîäèëèñü ñâåðõó.

Ïëîò èç äâîéíûõ áðåçåíòîâûõ ìåøêîâ (ðèñ. 76) èìååò ðàçìå-
ðû 1,8—2 ì â øèðèíó è 3,8—4 ì â äëèíó. Ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå
ìåøêà 0,7 õ 0,5 ì. Ñîáñòâåííàÿ ìàññà ïëîòà ñîñòàâëÿåò îêîëî
100 êã (â çàâèñèìîñòè îò ìàññû áðåçåíòà), ãðóçîïîäúåìíîñòü —
2—4 ÷åëîâåêà ñî ñíàðÿæåíèåì.

Óëîæåííûå â ìåøêè îïîðíûå äîñêè ðàçìåðàìè 5 õ 26 ñì ïðè-
âÿçûâàþòñÿ ê íèì ïðîâîëîêîé èëè âåðåâêàìè. Ê äîñêàì ïðèêðå-
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ïëÿþò ÷åòûðå æåðäè, ê êîòîðûì, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäâÿçûâàþò
äâå íàñòèëî÷íûå äîñêè òåõ æå ðàçìåðîâ.

Ïëîò èç ñóõèõ äîñîê, áðåâåí è æåðäåé. Ïëîòû, ïîêàçàííûå íà
ðèñ. 77—78, îáëàäàþò ïîäúåìíîé ñèëîé 60—150 êã è ðàññ÷èòàíû
íà ïåðåïðàâó îäíîãî-äâóõ ÷åëîâåê èëè ãðóçîâ äî 100 êã. Ìàññà
ïëîòà — 100—300 êã. Äîùàòûå ïëîòû âÿæóò íà áåðåãó, áðåâåí÷à-
òûå — íà âîäå ó áåðåãà.

Êîíñòðóêöèÿ ïëîòà èç áðåâåí äîïóñêàåò ïåðåïðàâó îäíîãî ÷å-
ëîâåêà ñî ñíàðÿæåíèåì; ãðóçîïîäúåìíîñòü ïëîòà èç æåðäåé
ðàâíà âåñó îäíîãî ÷åëîâåêà áåç ñíàðÿæåíèÿ. Íà óñòðîåííûõ òà-
êèì îáðàçîì ïëîòàõ ëþäè ïðè ïåðåïðàâå ðàñïîëàãàþòñÿ ñèäÿ;
äâèæåíèå ïî âîäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ âåñåë.

Ñîëîìåííàÿ èëè êàìûøîâàÿ ôàøèíà äëèíîé 1 ì è äèàìåòðîì
0,3 ì èìååò ïîäúåìíóþ ñèëó îêîëî 30—40 êã. Ýòîò ìàòåðèàë
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Ðèñ. 76. Ïëîò èç äâîéíûõ áðåçåíòîâûõ ìåøêîâ

Ðèñ. 77. Ïëîò èç äîñêè è áðåâåí



ìîæíî ïðèìåíÿòü áåç îáîëî÷åê, íî íåïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ,
òàê êàê êàìûø íàìîêàåò óæå ÷åðåç 2 ÷àñà, à ñîëîìà åùå áûñò-
ðåå; ïîýòîìó äëÿ äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ òàêèõ ìàòåðèàëîâ
ôàøèíû ðåêîìåíäóåòñÿ çàâåðòûâàòü â áðåçåíò (ïëàù-ïàëàòêè).

Ïëîò èç ñâÿçîê ñîëîìû èëè êàìûøà ãðóçîïîäúåìíîñòüþ íà ÷å-
òûðå ÷åëîâåêà áåç ñíàðÿæåíèÿ ïðèâåäåí íà ðèñ. 79. Ïëîò èìååò
ðàçìåðû 2 õ 5 ì, è èì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ â òå÷åíèå 2,5 ÷. Ôà-
øèíû èç ñîëîìû èëè êàìûøà ïëîòíî ñòÿãèâàþò âåðåâêàìè è óê-
ëàäûâàþò ìåæäó æåðäÿìè èëè äîñêàìè. Æåðäè èëè áîðòîâûå
äîñêè ñâÿçûâàþò æåðäÿìè, ïðîâîëîêîé èëè âåðåâêàìè.

Ïëîò èç áî÷åê âÿæóò èç îäíîé, äâóõ, ÷åòûðåõ è áîëåå áî÷åê.
Ïëîòû èç îäèíî÷íûõ ïîïëàâêîâ (áî÷êà, áî÷îíîê è ò.ï.) äîëæíû
èìåòü âûëåòû, îáåñïå÷èâàþùèå óñòîé÷èâîñòü ïëîòà íà âîäå.
Äëÿ âÿçêè ïëîòîâ èç áî÷åê ñíà÷àëà ïðèãîòîâëÿþò ðàìó èç äîñîê
èëè æåðäåé, çàòåì ïîä íåå ïîäâÿçûâàþò áî÷êè, à ñâåðõó óêëàäû-
âàþò æåðäåâîé èëè äîùàòûé íàñòèë. Ïëîò èç îäíîé áî÷êè (ðèñ.

80) ïîäíèìàåò îäíîãî ÷åëîâåêà ñî ñíàðÿæåíèåì. Ïëîò, ñîñòîÿ-
ùèé èç íåñêîëüêèõ áî÷åê, â ÷àñòíîñòè èç äâóõ (ðèñ. 81), ñêðåïëÿ-
åòñÿ ïîïåðå÷íûìè æåðäÿìè èëè äîñêàìè. Ãðóçîïîäúåìíîñòü
ïëîòà èç äâóõ áî÷åê ðàâíà ìàññå äâóõ ÷åëîâåê ñî ñíàðÿæåíèåì.
Äëÿ ïëîòîâ áîëüøåé ãðóçîïîäúåìíîñòè áî÷êè ïîäáèðàþò ðàâíî-
âåëèêèìè (ðèñ. 82). Ïëîò èç øåñòè áî÷åê èìååò ðàçìåðû 2 õ 3,5 ì.
Ãðóçîïîäúåìíîñòü — ÷åòûðå ÷åëîâåêà ñî ñíàðÿæåíèåì.

Ãðóçîïîäúåìíîñòü ïëîòîâ íà áî÷êàõ êîëåáëåòñÿ îò ìàññû îä-
íîãî äî íåñêîëüêèõ ÷åëîâåê, â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà è
ïîäúåìíîé ñèëû áî÷åê. Áî÷êè ïëîòà (ñì. ðèñ. 83) ïîäâÿçûâàþò ê
æåðäåâîé ðàìå, îáðàçóÿ ïîëîâèíó ïëîòà; çàòåì äâà òàêèõ çâåíà
ñîåäèíÿþò øåñòüþ ïîïåðå÷èíàìè èç æåðäåé (ðèñ. 84). Íà ïîïå-
ðå÷èíû óêëàäûâàþò äîñêè èëè æåðäè, ÿâëÿþùèåñÿ ýëåìåíòàìè
íàñòèëà.
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Ðèñ. 78. Ïëîòû èç áðåâåí è æåðäåé



Ðèñ. 80. Ïëîò èç îäíîé áî÷êè

Ðèñ. 82. Ïëîò èç ÷åòûðåõ áî÷åêÐèñ. 81. Ïëîò èç äâóõ áî÷åê

Ðèñ. 83. Ïëîò èç øåñòè áî÷åê (÷àñòü íàñòèëà íå ïîêàçàíà)

Ðèñ. 79. Ïëîò èç ñâÿçîê ñîëîìû è
êàìûøà



Ïëîò èç áóðäþêîâ è ãóïñàð (ðèñ. 85, 86). Âÿçêà ïëîòîâ èç áóð-
äþêîâ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè.

Ïî ïåðâîìó ñïîñîáó ñíà÷àëà ñâÿçûâàþò èç æåðäåé èëè áðó-
ñêîâ äèàìåòðîì 8 ñì ïðÿìîóãîëüíóþ ðàìó è ïðèâÿçûâàþò ê íåé
ïîïåðå÷íûå áðóñêè íà ðàññòîÿíèè 0,7 ì äðóã îò äðóãà. Áóðäþêè
íîãàìè ïîäâåøèâàþò ê ïîïåðå÷èíàì, øåÿìè ê ñåðåäèíå; çàòåì
ñâåðõó íàñòèëàþò äîñêè. Âûâîðà÷èâàþò, íàäóâàþò áóðäþêè è
ïîäâÿçûâàþò èõ ê ðàìå ÷åòûðå ÷åëîâåêà.

Äðóãîé ñïîñîá âÿçêè áóðäþ÷íûõ ïëîòîâ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëå-
äóþùåì. Â áðóñå ðàìû ïðîñâåðëèâàþò âîñåìü îòâåðñòèé, â ÷å-
òûðå èç íèõ ïîïàðíî âñòàâëÿþò íîãè áóðäþêîâ, à â äâà — ïðîïóñ-
êàþò âåðåâêè, îáõâàòûâàþùèå ñïèíû áóðäþêîâ; äâà êðàéíèõ îò-
âåðñòèÿ ñëóæàò äëÿ ÿêîðíûõ êàíàòîâ. Áðóñ ñ ïðèâÿçàííûìè ê

117

ÏÅÐÅÄÂÈÆÅÍÈÅ ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

Ðèñ. 85. Âÿçêà áóðäþ÷íûõ ïëîòîâ

Ðèñ. 86. Ïëîò èç áóðäþêîâ

Ðèñ. 84. Ïëîò èç âîñüìè áî÷åê



íåìó áóðäþêàìè íàçûâàåòñÿ çâåíîì. Ïëîò ñîñòàâëÿåòñÿ èç äâóõ
è áîëåå çâåíüåâ â çàâèñèìîñòè îò ïåðåïðàâëÿåìîãî ãðóçà. Ïðè
îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâà áóðäþêîâ èëè ãóïñàð äëÿ ïëîòà èñõîäÿò
èç ðàñ÷åòà: äâà áóðäþêà èëè îäèí ãóïñàð íà êàæäîãî ïåðåïðàâ-
ëÿþùåãîñÿ.

Ïëîò èç áðåâåí ñ íàñòèëîì èç õâîðîñòà óñòðàèâàþò èç áðåâåí
äëèíîé 3—5 ì è äèàìåòðîì 18—30 ñì. Áðåâíà âÿæóò íà âîäå.
Ïëîò íà ïÿòü-øåñòü ÷åëîâåê âÿæóò èç 15—20 áðåâåí. Áðåâíà
ïëîòíî ñêðåïëÿþòñÿ ïîïåðå÷èíàìè èç òàêèõ æå áðåâåí ñ ïîìî-
ùüþ âåðåâîê, ïðîâîëîêè èëè õâîðîñòÿíûõ âèö. Õâîðîñò íà ïëîò
óêëàäûâàþò íà âûñîòó ïîïåðå÷èíû, ò.å. ñëîåì 18—30 ñì.

Ïëîò èç õâîðîñòÿíûõ ôàøèí èëè èç ñïëîøíîãî òþôÿêà (ðèñ. 87)
âÿæóò èç ðàì, ìåæäó êîòîðûìè çàøèâàþò õâîðîñò â âèäå ôàøèí
èëè ðîññûïüþ, îáðàçóÿ õâîðîñòÿíîé òþôÿê. Ðàìó èçãîòàâëèâàþò
èç æåðäåé èëè íàêàòíèêà. Õâîðîñò äëÿ ïëîòà çàãîòàâëèâàþò èç
ëèñòâåííûõ ïîðîä äåðåâà. Íà ïëîòó èç õâîðîñòà ìîãóò ïåðåïðàâ-
ëÿòüñÿ 6—8 ÷åëîâåê.

Ñáîðêà ïëîòà: íèæíþþ ðàìó êëàäóò íà âîäó ó áåðåãà; íà íåå
óêëàäûâàþò ñëîé õâîðîñòà 30 ñì; íà õâîðîñò óêëàäûâàþò âòîðóþ
ðàìó, êîòîðóþ ñâÿçûâàþò ñ ïåðâîé. Íà âòîðóþ ðàìó óêëàäûâàþò
âòîðîé ñëîé õâîðîñòà (îáÿçàòåëüíî ïåðïåíäèêóëÿðíî íàïðàâëå-
íèþ íèæíåãî ðÿäà) è íà íåãî — âåðõíþþ, òðåòüþ ðàìó, ïîñëå
÷åãî ïëîò ñâÿçûâàþò.

Ïëîò èç êðóïíûõ äðîâ ñ æåðäÿìè èëè äîùàòûì íàñòèëîì (ðèñ. 88)
ìîæíî óñòðàèâàòü äâóìÿ ñïîñîáàìè:

à) íà äâóõ îòäåëüíî ñâÿ-
çàííûõ èç äðîâ îïîðàõ, íà
êîòîðûå óêëàäûâàþò òðè
æåðäè â êà÷åñòâå ïðîãîíîâ,
à ïîâåðõ íèõ óêëàäûâàþò
íàñòèë èç æåðäåé, äîñîê è
õâîðîñòà;

á) èç ñïëîøíîé äðîâÿíîé
âûñòèëêè, çàæàòîé äâóìÿ
æåðäåâûìè ðàìàìè â äâóõ
âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ
íàïðàâëåíèÿõ.

Ïëîòû èç êðóïíûõ äðîâ
(äëèíà ïîëåíüåâ 1,5—2 ì è
äèàìåòð 25 ñì) îáëàäàþò
ãðóçîïîäúåìíîñòüþ äî 1 ò è
ìîãóò ñëóæèòü äëÿ ïåðåïðà-
âû 20—25 ÷åëîâåê.
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Ðèñ. 87. Ïëîò èç õâîðîñòÿíûõ ôàøèí



Ñáîðêà ïëîòà: íà áåðåãó, ó âîäû, ïåðïåíäèêóëÿðíî òå÷åíèþ
óêëàäûâàþòñÿ ïî äâå ñëåãè íà êàæäóþ îïîðó ïëîòà òàê, ÷òîáû
êîíöû èõ çàõîäèëè â âîäó. Íà ñëåãè óêëàäûâàþò äðîâà; äëÿ òîãî
÷òîáû ïîëåíüÿ íå ñêàòûâàëèñü â âîäó, ó òîðöîâ ñëåã çàáèâàþò
äâà êîëà. Ïîñëå âûðàâíèâàíèÿ äðîâ èõ ïîäâÿçûâàþò ê æåðäåâûì
ðàìàì, óêëàäûâàåìûì ñâåðõó. Äàëåå íà ãîòîâóþ îïîðó êëàäóò
òðè æåðäè-ïðîãîíà. Ïîñëå óêëàäêè íàñòèëà è çàêðåïëåíèÿ åãî
ïàæèëüíûìè æåðäÿìè ïëîò ñòàñêèâàþò íà âîäó.

Ïðè ñáîðêå ïëîòà âòîðûì ñïîñîáîì íà ñëåãè ñíà÷àëà óêëàäû-
âàþò æåðäåâóþ ðàìó, à íà íåå äðîâà. Ïîâåðõ äðîâ óêëàäûâàþò
âåðõíþþ ðàìó. Íà êîíöàõ è â ñåðåäèíå ðàìû ñâÿçûâàþò âåðåâêà-
ìè èëè ïðîâîëîêîé, îò ÷åãî äðîâà çàæèìàþòñÿ ìåæäó íèìè.
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Ðèñ. 88. Ïëîò èç êðóïíûõ äðîâ Ðèñ. 89. Ïëîò èç äâóõ êîðìóøåê

Ðèñ. 90. Ïëîò íà óøàòå



Ïëîò èç äåðåâÿííûõ êîðìóøåê (óøàòîâ) (ðèñ. 89) ìîãóò óñò-
ðàèâàòü èç êîðìóøåê äëÿ ñêîòà, êîòîðûå ïðèìåíÿþò îòäåëüíî
èëè ñêðåïëÿþò ìåæäó ñîáîé äîñêàìè è æåðäÿìè. Îñíîâíûå ðàç-
ìåðû ïëîòà ñîñòàâëÿþò 1,75 õ 2,5 ì, ìàññà — îêîëî 80 êã. Ãðóçî-
ïîäúåìíîñòü ðàññ÷èòàíà íà äâóõ ÷åëîâåê ñî ñíàðÿæåíèåì. Ìîæ-
íî ñèäåòü íà äíå êîðìóøåê âî âðåìÿ ïåðåïðàâû. Âûñîòà ñâîáîä-
íîãî áîðòà êîðìóøåê ìîæåò áûòü äî 15 ñì.

Ïëîò íà óøàòàõ (ðèñ. 90, 91) ïðèãîäåí êàê ïåðåïðàâî÷íîå
ñðåäñòâî äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ñî ñíàðÿæåíèåì ïðè ñòîÿ÷åé âîäå
èëè ïðè ñëàáîì òå÷åíèè. ×òîáû óøàò íå çàõëåñòíóëî âîäîé, åãî
æåëàòåëüíî ñâåðõó ÷åì-íèáóäü ïðèêðûòü (íàïðèìåð, êóñêîì ìà-
òåðèè). Ïðè èñïîëüçîâàíèè îäèíî÷íîãî óøàòà ñíà÷àëà èç äîñîê
è æåðäåé óñòðàèâàþò âûëåò, îáåñïå÷èâàþùèé óñòîé÷èâîñòü ïëî-
òà. Ìàññà ïëîòà îêîëî 50 êã.

Ïëîò èç òðåõ óøàòîâ ðàññ÷èòàí íà äâóõ ÷åëîâåê ñî ñíàðÿæåíè-
åì èëè òðåõ áåç ñíàðÿæåíèÿ. Ïðè óñòðîéñòâå ïëîòà èç ÷åòûðåõ
óøàòîâ ñíà÷àëà çàãîòàâëèâàþò ðàìó èç æåðäåé èëè äîñîê, ê êî-
òîðîé èõ çàòåì è ïðèêðåïëÿþò. Óøàòû ïîäâÿçûâàþò ê ðàìå ñ òà-
êèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû ñâîáîäíûé áîðò èõ ñîñòàâëÿë 1/3 îáùåé èõ
âûñîòû. Ïîâåðõ ðàìû óñòðàèâàþò æåðäåâîé èëè äîùàòûé íà-
ñòèë.

Íà ðåêàõ ñ òå÷åíèåì áîëåå 1 ì/ñ äëÿ ëó÷øåé æåñòêîñòè ðåêî-
ìåíäóåòñÿ óøàòû çàêðåïëÿòü â äîïîëíèòåëüíûå æåðäåâûå ðàìû,

ðàñïîëîæåííûå íà 20—30 ñì
íèæå îñíîâíûõ. Âåðåâêè èëè
ïðîâîëîêà îáõâàòûâàþò óøàòû
ñíèçó è ñâåðõó êðåñòîì, îáåñ-
ïå÷èâàÿ âåðòèêàëüíîå ïîëîæå-
íèå óøàòà â êîíñòðóêöèè.

Ïëîò èç ôàíåðíûõ ÿùèêîâ
(ðèñ. 92). Ôàíåðíûå ÿùèêè â
êà÷åñòâå îïîð â ïëîòàõ ìîãóò
èñïîëüçîâàòüñÿ ïîñëå èõ êîíî-
ïàòêè è îñìîëêè ñíàðóæè è
âíóòðè. Êðîìå òîãî, ÿùèêè ìî-
ãóò áûòü èñïîëüçîâàíû è êàê
òàðà (êàðêàñ), â êîòîðóþ óêëà-
äûâàþò íàðåçàííûå ïî ðàçìåðó
ÿùèêîâ ñóõèå äðîâà, æåðäè,
äîñêè. Â ýòîì ñëó÷àå ÿùèêè íå
îñìàëèâàþò, à ïîäúåìíàÿ ñèëà
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Ðèñ. 91. Ïëîòû íà óøàòàõ



èõ ïðèíèìàåòñÿ 1/3 îáúåìà (â ì3).
Â ÿùèêè ìîæíî óêëàäûâàòü ñåíî,
ñîëîìó, ìåëêèé õâîðîñò, ïðåäâà-
ðèòåëüíî çàâåðíóòûå â âîäîíåïðî-
íèöàåìûå ìàòåðèàëû (ïëàù-ïà-
ëàòêè, áðåçåíò, êëååíêà). Â ýòîì
ñëó÷àå ïîäúåìíàÿ ñèëà ÿùèêà
ïðèíèìàåòñÿ ðàâíîé ïîëîâèíå
åãî îáúåìà (â ì3).

Äëÿ óñòðîéñòâà ïëîòîâ ÿùèêè
ïîäáèðàþò îäíîãî, ïî âîçìîæ-
íîñòè áîëüøåãî, ðàçìåðà. Ê ñå-
ðåäèíå êàæäîé ñòîðîíû ÿùèêà, à
òàêæå ïî óãëàì åãî íàáèâàþòñÿ âåðòèêàëüíûå ïëàíêè, ÷òî äàåò
âîçìîæíîñòü îáùåé ðàìîé ïëîòà ñâÿçàòü èõ âìåñòå. Íà îäèí
ïëîò, ðàññ÷èòàííûé íà 5—6 ÷åëîâåê, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà
èäåò 1—20 ÿùèêîâ. Ïîðÿäîê ñáîðêè: íà èñïðàâíûå ÿùèêè íàáè-
âàþò ïëàíêè; çàòåì ÿùèêè êîíîïàòÿò è îñìàëèâàþò. ßùèêè óñòà-
íàâëèâàþò ðÿäàìè äëÿ êàæäîé îïîðû è ïðèáèâàþò ê íèì ñíà÷àëà
íèæíèå, à çàòåì âåðõíèå äîñêè ðàìû. Ïîâåðõ ðàìû óêëàäûâàþò
è ïðèâÿçûâàþò äîùàòûé èëè æåðäåâîé íàñòèë. Ïëîòû èç çàïîë-
íåííûõ ôàíåðíûõ ÿùèêîâ âÿæóò íà âîäå, íà ñïåöèàëüíî óñòàíîâ-
ëåííûõ ñëåãàõ.

Ïëîò íà áèäîíàõ (ðèñ. 93). Ãåðìåòè÷åñêè çàêðûòûå èëè çàâåð-
íóòûå â áðåçåíò áèäîíû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ âìåñòî áî÷åê. Êîëè-
÷åñòâî áèäîíîâ, áàíîê è ò.ï. îïðåäåëÿåòñÿ èõ ðàçìåðàìè è ìàñ-
ñîé. Ïîäîáíîãî òèïà ñîñóäû çàêóïîðèâàþò äåðåâÿííûìè ïðîá-
êàìè èëè çàòûêàþò ïðîìàñëåííûìè òðÿïêàìè. Çàïîðû áî÷åê,
áèäîíîâ è äðóãèõ ñîñóäîâ â êîíñòðóêöèè ïëîòà äîëæíû ðàñïîëà-
ãàòüñÿ ïî âîçìîæíîñòè ñâåðõó. Îòâåðñòèÿ â áèäîíàõ çàäåëûâàþò
äåðåâÿííûìè ïðîáêàìè, îáåðíóòûìè ìàòåðèåé èëè ïàêëåé, è îñ-
ìàëèâàþò.

Íà ðèñóíêå 93 ïðèâåäåíû êîíñòðóêöèè ïëîòîâ íà äåâÿòè âåð-
òèêàëüíî ïîñòàâëåííûõ è ÷åòûðåõ ãîðèçîíòàëüíî ðàñïîëîæåí-
íûõ áèäîíàõ. Ïåðâûé ïëîò ðàññ÷èòàí íà äâóõ ÷åëîâåê ñî ñíàðÿ-
æåíèåì, âòîðîé — íà îäíîãî ÷åëîâåêà ñî ñíàðÿæåíèåì. Ïëîòû
ñîáèðàþò íà áåðåãó è â ãîòîâîì âèäå ñïóñêàþò íà âîäó.

Ïëîò íà àâòîìîáèëüíûõ êàìåðàõ (ðèñ. 94) ìîæíî óñòðîèòü èç
äâóõ, òðåõ èëè ÷åòûðåõ àâòîìîáèëüíûõ êàìåð. Ãðóçîïîäúåì-
íîñòü ïëîòà ñîñòàâëÿåò äâå êàìåðû ãðóçîâîãî àâòîìîáèëÿ íà îä-
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Ðèñ. 92. Ïëîò èç ÷åòûðåõ
ôàíåðíûõ ÿùèêîâ



íîãî ÷åëîâåêà. Ëó÷øå óñòðàèâàòü ïëîòû èç òðåõ àâòîìîáèëüíûõ
êàìåð.

Ëîäêà èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ (ðèñ. 95), ðàññ÷èòàííàÿ íà äâóõ
÷åëîâåê ñî ñíàðÿæåíèåì, óñòðàèâàåòñÿ ñëåäóþùèì ñïîñîáîì.
Ìåøêè íàáèâàþò ñîëîìîé èëè ñåíîì è òóãî çàòÿãèâàþò âåðåâêîé
èëè ïðîâîëîêîé; çàòåì ìåøêè óêëàäûâàþò íà áðåçåíò â âèäå
ïðÿìîóãîëüíèêà ðàçìåðàìè 1,6 õ 2 ì; äàëåå, ìåøêè ïðèâÿçûâà-
þò ê æåðäåâûì ðàìàì, óêëàäûâàåìûì ñíèçó è ñâåðõó ìåøêîâ
(íèæíÿÿ ðàìà ìîæåò áûòü óñòðîåíà èç äîñîê), è çàâîðà÷èâàþò â
áðåçåíò. Êðàÿ áðåçåíòà çàêðåïëÿþò äîñêàìè òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû äíî ïëîòíî íàòÿíóëîñü è èìåëî æåñòêóþ îïîðó.

Èç êðàòêîãî îáçîðà ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ è ìàòåðèàëîâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ ïåðåïðàâ, âèäíî, ÷òî îíè íå ïîòåðÿëè ñâîåãî
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Ðèñ. 94. Ïëîòû èç àâòîìîáèëüíûõ êàìåð

Ðèñ. 93. Ïëîòû íà áèäîíàõ:

à — íà äåâÿòè áèäîíàõ; á — íà ÷åòûðåõ áèäîíàõ

áà



çíà÷åíèÿ è â íàñòîÿùåå
âðåìÿ. Êàæäûé ÷åëîâåê,
âûõîäÿùèé íà ïðèðîäó (â
ïîõîä, ïóòåøåñòâèå), äîë-
æåí óìåòü ïðåîäîëåâàòü
âîäíûå ïðåãðàäû ñ ïîìî-
ùüþ ìåñòíûõ (ïîäðó÷íûõ)
ñðåäñòâ, ïðîÿâëÿÿ ïðè
ýòîì ñíîðîâêó è óìåíèå.
Íà ðèñ. 96, 97 ïîêàçàíû
ÿêîðÿ è çàìåíÿþùèå èõ
ïðèñïîñîáëåíèÿ, ïðèìå-
íÿåìûå ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ïëîòîâ.
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Ðèñ. 95. Ëîäêà èç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ è ìàòåðèàëîâ

Ðèñ. 96. ßêîðÿ è çàìåíÿþùèå èõ ïðèñïîñîáëåíèÿ:

à — òàáåëüíûé ÿêîðü; á — ÿêîðü èç ïðîâîëî÷íîãî ìåøêà; â — ÿêîðü èç êîëåñ;
ã — ÿêîðü èç êèðîê

áà

ãâ



Ïðåîäîëåíèå âîäîåìîâ ïî ëüäó

Ïðè ïðåîäîëåíèè âîäîåìîâ ïî ëüäó íóæíî áûòü î÷åíü îñòî-
ðîæíûìè. Íåëüçÿ ïåðåõîäèòü ðåêó èëè îçåðî â íåèçâåñòíûõ ìåñ-
òàõ è íà ó÷àñòêàõ ðåê ñ áûñòðûì òå÷åíèåì, â ðàéîíàõ ñòîêà òåï-
ëûõ âîä, âûêîëêè ëüäà è ïîëûíåé.

Ïðåæäå ÷åì ïðåîäîëåòü âîäîåì ïî ëüäó, íåîáõîäèìî óñòàíî-
âèòü, êàêîâà òîëùèíà ëüäà íà âûáðàííîì äëÿ ïåðåõîäà ó÷àñòêå.
Òîëùèíà ëüäà â ñì äîëæíà áûòü íå ìåíåå:

— äëÿ îäèíî÷íûõ ïåøåõîäîâ — 5;
— äëÿ îäèíî÷íûõ ïåøåõîäîâ ñ ãðóçîì — 7;
— äëÿ ãðóïï ëþäåé — 7—9;
— äëÿ ëåãêîâîãî àâòîìîáèëÿ — 26;
— äëÿ ãðóçîâîãî àâòîìîáèëÿ «ÓÀÇ» ñ ãðóçîì — 37;
— äëÿ «ÃÀÇ-51», «ÃÀÇ-53» — 44;
— äëÿ «ÇèË-130» — 45;
— äëÿ ãóñåíè÷íîãî òðàêòîðà (ëåãêîãî) — 52;
— äëÿ ãóñåíè÷íîãî òðàêòîðà (òÿæåëîãî) — 60.
Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ëåä âñåãäà áûâàåò òîíüøå íàä ãëó-

áîêèì ìåñòîì è ìåíåå êðåïêèì îêîëî çàðîñëåé. Åñëè ïðèõîäèò-
ñÿ èäòè ïî íåîêðåïøåìó èëè óæå ïîäòàÿâøåìó ëüäó, òî ñëåäóåò
âîîðóæèòüñÿ ïàëêîé èëè øåñòîì. Åñëè ëåä ïðîãèáàåòñÿ èëè òðå-
ùèò ïîä íîãàìè, íàäî íåìåäëåííî óõîäèòü â ñòîðîíó. Îñîáóþ
îñòîðîæíîñòü íóæíî ñîáëþäàòü ïðè äâèæåíèè ïî ëüäó âîäîõðà-
íèëèùà, òàê êàê ïîíèæåíèå óðîâíÿ âîäû ïðåâðàùàåò ëåäÿíîé
ïîêðîâ â ñâîåãî ðîäà ìîñò.

Ïðè ïåðåõîäå çàìåðçøèõ âîäîåìîâ íà ëûæàõ íåîáõîäèìî
ïðåäâàðèòåëüíî ðàññòåãíóòü êðåïëåíèÿ, âûñâîáîäèòü êèñòè ðóê
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Ðèñ. 97. ßêîðÿ è çàìåíÿþùèå èõ ïðèñïîñîáëåíèÿ:

à — ÿêîðü èç ðåëüñîâ; á — ðûáàöêèé ÿêîðü; â — ÿêîðü èç ìåøêà, íàáèâàåìîãî ïåñêîì
èëè ìåëêèìè êàìíÿìè

áà â



èç ïåòåëü ëûæíûõ ïàëîê, ñíÿòü ñ îäíîãî ïëå÷à ëÿìêó ðþêçàêà.
Ýòî îáåñïå÷èò ñâîáîäó äâèæåíèÿ â ñëó÷àå íåîæèäàííîãî ïðî-
âàëà ïîä ëåä. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ëûæíèêàìè äîëæíî áûòü
5—6 ì.

×åëîâåê, ïîä êîòîðûì ïðîâàëèëñÿ ëåä, äîëæåí ëå÷ü ó êðàÿ ïî-
ëûíüè íà ãðóäü, ðàññòàâèâ ïîøèðå ðóêè â ñòîðîíû, ïîëîæèòü èõ
íà ëåä è æäàòü ïîìîùè òîâàðèùåé. Ïðè íàëè÷èè øåñòà ìîæíî
îïåðåòüñÿ íà íåãî, ïîëîæèâ øåñò íà ëåä. Åñëè åñòü íàäåæäà ïî-
ëó÷èòü ïîìîùü îò òîâàðèùåé, ïîïàâøèé â ïîëûíüþ íå äîëæåí
ñàì ïûòàòüñÿ âûáðàòüñÿ èç íåå, òàê êàê êðàÿ ïîëûíüè îáëàìûâà-
þòñÿ è ÷åëîâåê ìîæåò ïîëíîñòüþ ïîãðóçèòüñÿ â âîäó, à ïðè áûñò-
ðîì òå÷åíèè âîäû ïîïàñòü ïîä ëåäÿíîé ïîêðîâ.

Ê ÷åëîâåêó, ïîä êîòîðûì ïðîâàëèëñÿ ëåä, ïîäõîäèòü îïàñíî.
Íóæíî îñòîðîæíî ê íåìó ïîäïîëçòè, øèðîêî ðàññòàâëÿÿ ïðè
ýòîì ðóêè è íîãè. Åñëè â ñïàñåíèè ïðèíèìàåò ó÷àñòèå íåñêîëüêî
÷åëîâåê, òî ïîäïîëçàòü ê ïîñòðàäàâøåìó íóæíî öåïî÷êîé, äåðæà
äðóã äðóãà çà íîãè. Ïðèáëèçèâøèñü ê ïîñòðàäàâøåìó, ñëåäóåò
áðîñèòü åìó âåðåâêó, ïîäàòü ïàëêó, øåñò, äîñêó, ðåìåíü èëè
âåðõíþþ îäåæäó (ðèñ. 98). Óõâàòèâøèñü çà ïîäàííûé ïðåäìåò,
ïîñòðàäàâøèé ìîæåò âûáðàòüñÿ èç ïîëûíüè.

Îêàçàòü ïîìîùü ïîñòðàäàâøåìó ñëåäóåò êàê ìîæíî áûñòðåå,
òàê êàê ÷åëîâåê, íàõîäÿñü â õîëîäíîé âîäå, çàìåðçàåò è òåðÿåò
ñîçíàíèå ÷åðåç 10—30 ìèí (â çàâèñèìîñòè îò ãåîãðàôè÷åñêèõ
óñëîâèé).

Ñ ïîñòðàäàâøåãî ñëåäóåò ñíÿòü ìîêðóþ îäåæäó, ýíåðãè÷íî
ðàñòåðåòü òåëî (äî ïîêðàñíåíèÿ êîæè) ñìî÷åííîé â ñïèðòå èëè
âîäêå ñóêîíêîé èëè ðóêàìè, äàòü ãîðÿ÷åå ïèòüå, ïîäåëèòüñÿ ñ
ïîñòðàäàâøèì îäåæäîé è ïî âîçìîæíîñòè äîñòàâèòü íà áàçó èëè
îáîãðåòü åãî îêîëî ðàçâåäåííîãî êîñòðà.

Åñëè ïîñòðàäàâøèé ñëàáî äûøèò, íóæíî ñäåëàòü èñêóññòâåí-
íîå äûõàíèå. Åñëè îí íå ìîæåò ïåðåäâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íî — îáîðóäîâàòü äëÿ íåãî íîñèëêè, òåïëî óêðûòü è ïåðåíåñòè â
ðàéîí áàçèðîâàíèÿ ãðóïïû.

ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ ÁÎËÎÒ

Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ áîëîòèñòîé ìåñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ
åå ñëàáàÿ îáæèòîñòü, îòñóòñòâèå äîðîã, íàëè÷èå òðóäíî-, à ïî-
ðîé è ñîâåðøåííî íåïðîõîäèìûõ ó÷àñòêîâ è öåëûõ ðàéîíîâ.
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Áîëîòà ðåäêî áûâàþò îäèíàêîâî ïðîõîäèìûìè íà âñåì ñâîåì
ïðîòÿæåíèè è â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà. Ìíîãèå èç íèõ òðóäíîïðîõîäè-
ìû ëåòîì, çèìîé æå îíè çàìåðçàþò è ñòàíîâÿòñÿ ëåãêîïðîõîäèìû-
ìè, à ëåãêîïðîõîäèìûå â ñóõîå âðåìÿ ãîäà äåëàþòñÿ ïîðîé ñîâåð-
øåííî íåïðîõîäèìûìè âåñíîé è îñåíüþ â ïåðèîä ðàñïóòèöû.

Ïîâåðõíîñòü íåêîòîðûõ áîëîò î÷åíü îáìàí÷èâà. ×àñòî òîíêèé
ïîâåðõíîñòíûé ñëîé íåãëóáîê è ïîêîèòñÿ íà òâåðäîì ãðóíòå, íà-
îáîðîò, êàæóùàÿñÿ ïðî÷íîé ïîâåðõíîñòü ëåãêî ïðîðûâàåòñÿ ïîä
òÿæåñòüþ ÷åëîâåêà. Íåáîëüøèå çåëåíûå ó÷àñòêè èíîãäà êàæóòñÿ
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Ðèñ. 98. Ñïîñîáû ñïàñåíèÿ ëþäåé, ïðîâàëèâøèõñÿ ïîä ëåä:

à — èñïîëüçîâàíèå âåðõíåé îäåæäû; á — ïîìîùü ïðè îòñóòñòâèè ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ; â — èñïîëüçîâàíèå ïàëêè; ã — èñïîëüçîâàíèå âåðåâêè

áà

ãâ



òâåðäûìè îñòðîâêàìè, íà ñàìîì æå äåëå îíè âÿçêè, òîïêè: çäåñü
ìîæíî âíåçàïíî ïðîâàëèòüñÿ.

Íàèáîëåå îïàñíû è òðóäíîïðîõîäèìû òîïÿíûå áîëîòà (çûáó-
íû, ñïëàâèííûå áîëîòà). Îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè òîïÿíûõ
áîëîò ÿâëÿåòñÿ èõ áåëåñàÿ ïîâåðõíîñòü.

Íåáîëüøèå çàáîëî÷åííûå ó÷àñòêè îñîáîé îïàñíîñòè ïðè èõ
ïðåîäîëåíèè íå ïðåäñòàâëÿþò. Èõ ëåãêî îáîéòè, íàñòóïàÿ íà
êî÷êè èëè êîðíåâèùà êóñòàðíèêîâ, êîòîðûå äàþò ïðî÷íóþ îïîðó
äëÿ íîã. Êîãäà íåò êî÷åê è êóñòàðíèêîâ, îòäåëüíûå ñîìíèòåëü-
íûå ó÷àñòêè áîëîòà ñëåäóåò ïðîõîäèòü îñòîðîæíî, ïðåäâàðè-
òåëüíî îùóïàâ øåñòîì (ñëåãîé) äíî. Óáåäèâøèñü â íåâîçìîæíî-
ñòè ïðîéòè èëè îáîéòè îïàñíûå ó÷àñòêè, ìîæíî íàáðîñàòü íå-
ìíîãî âåòîê, ïîëîæèòü êðåñò-íàêðåñò íåñêîëüêî æåðäåé èëè
ñâÿçàòü ìàò èç êàìûøà, òðàâû, ñîëîìû è ïî ýòîìó ïîäãîòîâëåí-
íîìó «ìîñòó» ïåðåáðàòüñÿ ÷åðåç òàêèå ó÷àñòêè.

Áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò áîëîòà, çà-
ðîñøèå òîðôÿíî-ðàñòèòåëüíûì ïîêðîâîì, ïîä êîòîðûì íàõî-
äèòñÿ âîäà. Òàêèå îçåðà íåðåäêî èìåþò ãëóáîêèå òèíèñòûå âî-
äîåìû, ñâåðõó çàòÿíóòûå ïëàâó÷èìè ðàñòåíèÿìè è òðàâîé, ïðè-
÷åì ýòè «îêíà» âíåøíå ïî÷òè íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ. Ïðîâàëèòüñÿ
â òàêîå «îêíî» ìîæíî âíåçàïíî, åñëè ïðåíåáðå÷ü ìåðàìè ïðå-
äîñòîðîæíîñòè. Ïîýòîìó, ïðîõîäÿ ÷åðåç íåçíàêîìîå áîëîòî,
ñëåäóåò ñòóïàòü îñòîðîæíî, íå äåëàÿ ðåçêèõ äâèæåíèé, âñåãäà
èìåòü ñ ñîáîé øåñò è ïðîùóïûâàòü âïåðåäè ïî÷âó, èäòè ñ îñòà-
íîâêàìè, íå ñïåøà.

Ïðîâàëèâøèñü â áîëîòî, íå íóæíî ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå, äåëàòü
ðåçêèå äâèæåíèÿ. Íåîáõîäèìî îñòîðîæíî, îïèðàÿñü íà ëåæàùèé
ïîïåðåê øåñò, ïîäòÿíóòüñÿ è ïðèíÿòü ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæå-
íèå, ïîïûòàòüñÿ äîñòàòü ðóêàìè êàìûø, òðàâó è, ïîäòÿãèâàÿñü,
îòïîëçòè îò îïàñíîãî ìåñòà. Åñëè ïî áîëîòó ïåðåäâèãàþòñÿ íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê, íàäî äåðæàòüñÿ áëèæå ê äðóã ê äðóãó, ÷òîáû
èìåòü âîçìîæíîñòü â ëþáóþ ìèíóòó îêàçàòü ïîìîùü òîâàðèùó.

Åñëè âû ðàñïîëàãàåòå âðåìåíåì ïåðåä ïåðåõîäîì ÷åðåç íå-
çíàêîìîå áîëîòî, òî íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðàçâåäêó, ãëàâíûì
îáðàçîì, ÷òîáû îïðåäåëèòü ïðàâèëüíûé ìàðøðóò ïðîõîäèìîñòè
áîëîòà èëè ïîèñêà ïóòè äëÿ îáõîäà îïàñíûõ ó÷àñòêîâ. Ðàçâåäêó
áîëîòà ñëåäóåò ïðîâîäèòü â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê ñ êàêîãî-ëèáî
âîçâûøåííîãî ìåñòà èëè ñ âûñîêèõ äåðåâüåâ. Ïðè îñìîòðå áî-
ëîòà íóæíî óñòàíîâèòü õàðàêòåð ïîâåðõíîñòè (ãðÿäû, êî÷êè) è
ðàñòèòåëüíîñòè, íàëè÷èå òðîï, à òàêæå íàìåòèòü çàïîìèíàþ-
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ùèåñÿ îðèåíòèðû. Îïðåäåëèòü ïðîõîäèìîñòü ìîæíî ïî âíåøíå-
ìó âèäó áîëîòà.

Ïðîâåðèòü òîëùèíó òîðôÿíîãî ñëîÿ, åãî ïëîòíîñòü è òâåð-
äîñòü ãðóíòà ìîæíî ñ ïîìîùüþ ìåòàëëè÷åñêîãî øòûðÿ äèàìåò-
ðîì 20 ìì íàñå÷êàìè ÷åðåç 10 ñì. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ îáøèðíûõ
çàáîëî÷åííûõ ïðîñòðàíñòâ ìîæíî èçãîòîâèòü èç ïîäðó÷íûõ
ñðåäñòâ áîëîòîñòóïû è äðóãèå ïðèñïîñîáëåíèÿ.

Ò à á ë è ö à 11

Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ïðîõîäèìîñòè ïî âíåøíåìó
âèäó áîëîòà

Âèä è õàðàêòåð áîëîòà
â òåïëîå

âðåìÿ ãîäà

Ñòåïåíü ïðîõîäèìîñòè

òàíêîâ ìàøèí ÷åëîâåêà

Âåðõîâûå (ìîõîâûå) áîëîòà

Ñïëîøíîé ìîõîâîé ïîêðîâ,
äåðåâüåâ íåò èëè ðåäêî
âñòðå÷àåòñÿ îäèíîêàÿ ñîñíà,
ìíîãî ìî÷àæèí, âîäà ñòîèò âûøå
ïîâåðõíîñòè èëè íà óðîâíå åå
(â ìî÷àæèíàõ)

Íåïðîõîäèìîå Íåïðîõîäèìîå Ïðîõîäèìîå
ñ òðóäîì

Òîò æå âèä áîëîòà, íî ìî÷àæèí
ìàëî, âîäû íà ïîâåðõíîñòè è â
ìî÷àæèíàõ íåò

Ïðîõîäèìîå Ïðîõîäèìîå Ïðîõîäèìîå

Íèçìåííûå (òðàâÿíûå) áîëîòà

Ñïëîøíîé òðàâÿíîé ïîêðîâ,
äåðåâüåâ íåò, ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ
êóñòû èâû, âîäà íà ïîâåðõíîñòè

Íåïðîõîäèìîå Íåïðîõîäèìîå Ïðîõîäèìîå
ñ òðóäîì

Òðàâÿíîé è ìîõîâîé ïîêðîâ, êóñòû
èâû, îòäåëüíûå äåðåâüÿ,
íåáîëüøèå êî÷êè, âîäà âûøå
ïîâåðõíîñòè èëè íà óðîâíå åå

Íåïðîõîäèìîå Íåïðîõîäèìîå Ïðîõîäèìîå
ñ òðóäîì

Òîò æå âèä áîëîòà, íî âîäà íèæå
ïîâåðõíîñòè

Ïðîõîäèìîå ñ
òðóäîì

Ïðîõîäèìîå Ñâîáîäíî
ïðîõîäèìîå

Ñïëîøíûå çàðîñëè òðîñòíèêà,
ïîâåðõíîñòü âÿçêàÿ è òîðôÿíèñòàÿ
èëè èëèñòàÿ, âîäà íà ïîâåðõíîñòè
èëè íåìíîãî íèæå

Íåïðîõîäèìîå Íåïðîõîäèìîå Ïðîõîäèìîå
ñ òðóäîì
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Ëåñíûå áîëîòà

Ñîñíîâûé èëè áåðåçîâûé ëåñ,
ãóñòîé òðàâÿíèñòûé ïîêðîâ, êî÷êè
ó ñòâîëîâ äåðåâüåâ, âîäà íà
ïîâåðõíîñòè èëè íà óðîâíå åå

Íåïðîõîäèìîå Íåïðîõîäèìîå Ïðîõîäèìîå

Ñîñíîâûé ëåñ (ðåäêèé èëè
ñðåäíåé ãóñòîòû) âûñîòîé 10—12
ì, òîðôÿíîé ïîêðîâ, êî÷êè
êðóïíûå, ïîâåðõíîñòü ñóõàÿ

Ïðîõîäèìîå ñ
òðóäîì

Ïðîõîäèìîå ñ
òðóäîì

Ñâîáîäíî
ïðîõîäèìîå

Áåðåçîâûé èëè åëîâûé ëåñ (ñðåä-
íåé ãóñòîòû), êóñòû îëüõè, ãóñòîé
òðàâÿíîé ïîêðîâ, êî÷êè âîêðóã
äåðåâüåâ, ìíîãî áóðåëîìà, âîäà
íà ïîâåðõíîñòè èëè íåìíîãî íèæå

Íåïðîõîäèìîå Íåïðîõîäèìîå Ïðîõîäèìîå

Ò à á ë è ö à 12

Ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè ñïëîøíîãî
òîðôÿíîãî áîëîòà

Õàðàêòåð
áîëîòà

Ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ
ïðîõîäèìîñòè áîëîòà

Äîïóñêàåìîå
äàâëåíèå, êã/ñì2

Âîçìîæíîñòü
äâèæåíèÿ

Òîðô î÷åíü
ïëîòíûé,
îñóøåííûé èëè
ñëàáî
óâëàæíåííûé

Ïðè ñæàòèè òîðôà â ðóêå
íå ÷óâñòâóåòñÿ
óìåíüøåíèÿ åãî îáúåìà,
âîäà íå âûäåëÿåòñÿ

1 Ëåãêîâûõ è
ãðóçîâûõ
àâòîìîáèëåé

Òîðô ïëîòíûé,
ñðåäíåé
óâëàæíåííîñòè

Ïðè ñæàòèè òîðôà â ðóêå
çàìåòíî íåêîòîðîå
óìåíüøåíèå åãî îáúåìà,
âîäà âûäåëÿåòñÿ, íî íå
ñòåêàåò ñ ðóêè

0,75 Ëåãêîâûõ è
ãðóçîâûõ
àâòîìîáèëåé

Òîðô ðûõëûé,
óâëàæíåííûé

Ïðè ñæàòèè òîðôà â ðóêå
çàìåòíî çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå åãî îáúåìà;
âîäà âûäåëÿåòñÿ
êàïëÿìè, òîðô
ïðîäàâëèâàåòñÿ ñêâîçü
ïàëüöû

0,5 Àâòîìîáèëåé,
òðàêòîðîâ

Òîðô î÷åíü
ðûõëûé, ñèëüíî
óâëàæíåííûé

Ïðè ñæàòèè òîðôà â ðóêå
âîäà âûòåêàåò ñòðóéêîé,
ìàññà ïðîäàâëèâàåòñÿ
ñêâîçü ïàëüöû

0,25 Ïåøåõîäîâ

Òîðô æèäêèé,
òåêó÷èé

Ìàññà ïîëíîñòüþ
ïðîäàâëèâàåòñÿ ñêâîçü
ïàëüöû

0,12—0,14 Íåïðîõîäèìî
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 11



Ïåðåäâèæåíèå â ãîðíîé ìåñòíîñòè

Äåéñòâèÿ òóðèñòè÷åñêèõ ãðóïï â ãîðàõ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþò-
ñÿ îò äåéñòâèé íà ðàâíèííîé ìåñòíîñòè.

Ãîðû — ýòî îáøèðíûå ó÷àñòêè çåìíîé ïîâåðõíîñòè, ïîäíÿòûå
íà íåñêîëüêî òûñÿ÷ ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ è õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ ðåçêèì êîëåáàíèåì âûñîò.

×åëîâåê ñîñóùåñòâóåò ñ ãîðàìè íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé èñ-
òîðèè. Ïóòè òîðãîâëè è îáùåíèÿ ìåæäó íàðîäàìè, áåñ÷èñëåííûå
âîéíû, íåèñòðåáèìàÿ ëþáîçíàòåëüíîñòü íåïðåðûâíî òîëêàëè
÷åëîâåêà íà ïîèñêè ñïîñîáîâ ïðåîäîëåíèÿ ãîðíûõ ïðåïÿòñòâèé,
îñâîåíèÿ ñïåöèôèêè âûñîêîãîðüÿ, ðàñøèðÿëè åãî ãåîãðàôè÷å-
ñêèå ïîçíàíèÿ. Ñî âðåìåíåì ãîðû ñòàëè âîñïðèíèìàòüñÿ íå
òîëüêî êàê ïðîÿâëåíèå ãðîçíûõ, ïîðîé îáîæåñòâëÿåìûõ ñèë ïðè-
ðîäû, íî è êàê èñòî÷íèê ñðåäñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ.

Êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ âûñîêîãîðüÿ çíà÷èòåëüíî
îòëè÷àþòñÿ îò ïðèâû÷íûõ áîëüøèíñòâó ëþäåé óñëîâèé ðàâíèíû.
Æèòü è ïåðåäâèãàòüñÿ â ãîðàõ î÷åíü ñëîæíî. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà
äîëæåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê õàðàêòåðíûì òîëüêî äëÿ ãîð îñî-
áåííîñòÿì: íåõâàòêå êèñëîðîäà è âëàãè â âîçäóõå, ðåçêèì ïåðå-
ïàäàì òåìïåðàòóðû, ñèëüíîé óëüòðàôèîëåòîâîé ðàäèàöèè,
÷ðåçâû÷àéíîé ÿðêîñòè äíåâíîãî ñâåòà. Ïðè÷åì âñå ýòî ñîïðîâî-
æäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ñâÿçàííîé ñ ïðå-
îäîëåíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ îïàñíûõ ó÷àñòêîâ è áîëüøèì ïñèõî-
ëîãè÷åñêèì íàïðÿæåíèåì.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè â ãîðàõ íà ïóòè òóðèñòîâ áóäóò âñòðå÷àòüñÿ
áóðíûå ãîðíûå ðåêè, ñêàëû, íåïðîõîäèìûå óùåëüÿ, õðåáòû, ãîð-
íûå ïåðåâàëû, ëåäîâûå è ñíåæíûå ñêëîíû. Òóðèñòàì áóäóò óãðî-
æàòü êàìíåïàäû, ëåäîâûå îòâàëû è ñíåæíûå ëàâèíû.

Ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ (óðàãàííûå âåòðû, ãðîçû,
áóðè) â ãîðíûõ ðàéîíàõ ìîãóò îêàçûâàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå
íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ãðóïïû, òàê êàê èçìåíåíèÿ ïîãîäû îñëàá-
ëÿþò ôèçè÷åñêèå ñèëû ëþäåé, æãó÷åå ãîðíîå ñîëíöå äíåì ïðå-
ïÿòñòâóåò íîðìàëüíîìó îòäûõó âî âðåìÿ ïðèâàëîâ (äíåâîê).

Êëèìàò ãîðíûõ ðàéîíîâ èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè, îòëè÷àþùèå åãî îò êëèìàòà áîëüøèõ ðàâíèííûõ ðåãèîíîâ
ñóøè.

Ê ãëàâíûì ãåîãðàôè÷åñêèì ôàêòîðàì, âëèÿþùèì íà êëèìàò
ãîð, îòíîñÿòñÿ: øèðîòà, âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ, òîïîãðàôèÿ è
áëèçîñòü ê îáøèðíûì ìîðñêèì è îêåàíñêèì áàññåéíàì.
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Ñ âîçðàñòàíèåì øèðîòû óìåíüøàåòñÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ,
çíà÷èò, ïàäàåò è òåìïåðàòóðà. Ýòî îòðàæàåòñÿ íà ëàíäøàôòå —
ñíèæàþòñÿ âûñîòû ñíåãîâîé ëèíèè, âåðõíåé ãðàíèöû ëåñà. Â
ñâÿçè ñ ðàçëè÷èåì â ñóòî÷íîì äâèæåíèè ñîëíöà ìåíÿþòñÿ ñå-
çîííûå çíà÷åíèÿ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè äíÿ,
à ñóòî÷íûå àìïëèòóäû òåìïåðàòóðû ñíèæàþòñÿ âìåñòå ñ øèðî-
òîé.

Â íèçêèõ è óìåðåííûõ øèðîòàõ, â ãîðíûõ äîëèíàõ è íà âûñîêî-
ãîðíûõ ïëàòî ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ òåìïåðàòóðà çíà÷èòåëüíî âûøå,
÷åì íà ãîðíûõ âåðøèíàõ. Îò øèðîòû çàâèñèò òàêæå õàðàêòåð àò-
ìîñôåðíûõ îñàäêîâ. Â óìåðåííûõ è áîëåå âûñîêèõ øèðîòàõ ñå-
çîí çèìíèõ îñàäêîâ îò÷åòëèâî âûðàæåí è äîñòàòî÷íî ïðîäîëæè-
òåëåí. Âûñîòà íàä óðîâíåì ìîðÿ çàìåòíî âëèÿåò íà îñíîâíûå
ïàðàìåòðû ñîñòîÿíèÿ àòìîñôåðû: äàâëåíèå, ïëîòíîñòü è îòíî-
ñèòåëüíóþ âëàæíîñòü. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âûñîòû ïàäàåò äàâ-
ëåíèå âîçäóõà. Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà óìåíüøàåòñÿ
ñ ðîñòîì âûñîòû. Èíîãäà äíåâíàÿ öèðêóëÿöèÿ âîçäóõà ââåðõ ïî
äîëèíå è ïî ñêëîíàì âûíîñèò âëàæíûé âîçäóõ íà äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèå óðîâíè.

Ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ ñîñòàâëÿåò îñíîâó âñåõ ïðîèñõîäÿùèõ â
àòìîñôåðå òåïëîîáìåííûõ ïðîöåññîâ. Îíà âîçðàñòàåò ñ âûñî-
òîé áëàãîäàðÿ ïðîçðà÷íîñòè àòìîñôåðû è óìåíüøåíèþ îáëà÷-
íîñòè è çàâèñèò òàêæå îò ðàçìåðîâ ñíåæíîãî ïîêðîâà, îáëàäàþ-
ùåãî âûñîêîé ñïîñîáíîñòüþ îòðàæåíèÿ.

Â ãîðàõ èçâåñòíû âåòðû, èìåþùèå ñóòî÷íóþ öèêëè÷íîñòü: ãîð-
íî-äîëèííûå âåòðû. Äíåì âåòåð äóåò ââåðõ ïî äíó äîëèíû èëè
âäîëü ñêëîíà (äîëèííûé áðèç), à íî÷üþ — ñâåðõó âíèç (ãîðíûé
âåòåð). Îáëà÷íûé ïîêðîâ íàä ãîðàìè, êàê ïðàâèëî, áîëåå ìîù-
íûé è íàáëþäàåòñÿ ÷àùå, ÷åì íàä îêðóæàþùèìè ðàâíèíàìè. Â
ãîðíûõ ðàéîíàõ õàðàêòåðíà ñóñïåíçèÿ êàïåëü â âîçäóõå, ïðîÿâ-
ëÿþùàÿñÿ â ôîðìå òóìàíà èëè îáëà÷íîñòè. Ïåðåîõëàæäåííûå
êàïëè òóìàíà ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â âèäå ãîëîëåäà, èçìîðîçè, â
ôîðìå ïëîòíîãî ëüäà, ïðî÷íî ñâÿçàííîãî ñ ïîâåðõíîñòüþ (íà-
ïðèìåð, íà ñêàëàõ). ×àñòî âëàãà âûïàäàåò êàê ðîñà, èíåé èëè
ñíåã.

Î÷åíü âàæíî çíàòü ïðèçíàêè, ïðåäâåùàþùèå èçìåíåíèå ïîãî-
äû â ãîðàõ. Ýòî ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ìíîãèå îïàñíîñòè.

Ïðèçíàêè óõóäøåíèÿ ïîãîäû. Ïîÿâëåíèå ïåðèñòûõ îáëàêîâ
â âèäå ïàðàëëåëüíûõ íèòåé èëè âîëîêîí, óïëîòíÿþùèõñÿ ñî âðå-
ìåíåì. Îíè ïðåäñêàçûâàþò ïðèáëèæåíèå òåïëîãî ôðîíòà. Äàâ-
ëåíèå âîçäóõà ïðè ýòîì ïàäàåò. Â òîíêîì ïîêðîâå ïåðèñòûõ îá-
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ëàêîâ ïîÿâëÿþòñÿ êðóãè âîêðóã Ñîëíöà è Ëóíû — ïðèçíàê óïëîò-
íåíèÿ è ñíèæåíèÿ îáëà÷íîñòè è áëèçêîãî íà÷àëà îñàäêîâ.

Åñëè íîðìàëüíîå ÷åðåäîâàíèå ãîðíî-äîëèííûõ âåòðîâ íàðó-
øàåòñÿ, ïåðèîä óñòîé÷èâîé õîðîøåé ïîãîäû çàêàí÷èâàåòñÿ. Áû-
ñòðîå ïàäåíèå àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ ïðåäâåùàåò ñìåíó ïîãî-
äû. Ïðè ýòîì âûñîêîêó÷åâûå îáëàêà ïîêàçûâàþò ïðèáëèæåíèå
õîëîäíîãî ôðîíòà ñ ðåçêèì óõóäøåíèåì ïîãîäû è âåòðîì. Áûñò-
ðûé ðîñò êó÷åâûõ îáëàêîâ âøèðü è îñîáåííî ââûñü (ïðè÷åì îá-
ëàêà òåìíåþò ñíèçó) — ïðèçíàê ðàñòóùåé íåóñòîé÷èâîñòè àòìî-
ñôåðû è âîçìîæíûõ ëèâíåé è ãðîç. Åñëè íàä êó÷åâûìè îáëàêàìè
âîçíèêàþò ïåðèñòûå â âèäå ïîëîñ, ðàñïðîñòðàíÿþùèõñÿ â ñòî-
ðîíû, ïðèáëèæàåòñÿ ëèâåíü, à íà áîëüøîé âûñîòå — ìåòåëü.

Óñèëåíèå âåðõíåãî âåòðà, óñêîðåíèå äâèæåíèÿ îáëàêîâ íàä
âåðøèíàìè, îáðàçîâàíèå îêîëî íèõ ìîùíûõ ÷å÷åâèöåîáðàçíûõ
îáëàêîâ îçíà÷àåò âòîðæåíèå õîëîäíîãî âîçäóõà ñ ïîíèæåíèåì
òåìïåðàòóðû, îñàäêàìè è øêâàëàìè.

Äâèæåíèå âûñîêèõ îáëàêîâ, îòêëîíÿþùèõñÿ âëåâî ïî îòíîøå-
íèþ ê äâèæåíèþ áîëåå íèçêèõ, — ïðèçíàê ïðèáëèæàþùåãîñÿ ïî-
õîëîäàíèÿ.

Êðàñíûé öâåò âå÷åðíåé çàðè, â êîòîðîé óãàäûâàþòñÿ ñëåäû
íàõîäÿùèõñÿ äàëåêî íà çàïàäå òîíêèõ ïåðèñòûõ îáëàêîâ, ïðåä-
ïîëàãàåò óõóäøåíèå ïîãîäû. Íåðåäêî òàêàÿ çàðÿ ãîâîðèò î ïðè-
áëèæåíèè ãðîçîâîãî ôðîíòà.

Ïðèçíàêè óëó÷øåíèÿ ïîãîäû. Ðåçêèå ïîðûâû âåòðà, âîçíè-
êàþùèå â ïåðèîä äîëãîé ïàñìóðíîé è äîæäëèâîé ïîãîäû, ïðåä-
âåùàþò ïðîÿñíåíèå.

Ðîñò äàâëåíèÿ âîçäóõà òàêæå ãîâîðèò î áëèçÿùåìñÿ óëó÷øå-
íèè ïîãîäû, îñîáåííî åñëè îí íà÷àëñÿ ïîñëå äëèòåëüíîãî ïå-
ðèîäà íèçêîãî äàâëåíèÿ.

Ñìåíà íî÷íîãî ãîðíîãî âåòðà íà äíåâíîé äîëèííûé (îñîáåííî
óìåðåííûé äîëèííûé âåòåð, íà÷èíàþùèéñÿ ñ 9—10 ÷àñîâ óòðà è
ñòèõàþùèé ê âå÷åðó) — ïðèçíàê óñòàíîâëåíèÿ õîðîøåé ïîãîäû.

Ðàñïàä, óìåíüøåíèå âûñîòû è èñ÷åçíîâåíèå êó÷åâûõ îáëàêîâ
ñðàçó ïîñëå çàõîäà ñîëíöà — ñâèäåòåëüñòâî óñòîé÷èâîé õîðî-
øåé ïîãîäû. Â ãîðàõ èíîãäà âûñîêèå êó÷åâûå îáëàêà ðàçâèâàþò-
ñÿ âå÷åðîì, íî äî ïîëóíî÷è îíè âñå ðàâíî èñ÷åçàþò.

Ïðèçåìèñòûé òóìàí, îáðàçóþùèéñÿ íî÷üþ è ðàñõîäÿùèéñÿ
óòðîì, — ïðèçíàê óñòîé÷èâîé ïîãîäû.

Çàìåòíàÿ ñåðîâàòàÿ èëè ñèíåâàòàÿ äûìêà â âîçäóõå äíåì ïðè
ñðàâíèòåëüíî æàðêîé èëè ìàëîîáëà÷íîé ïîãîäå ïðåäñêàçûâàåò
óñòîé÷èâîñòü ïîñëåäíåé.
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Ñëàáûé âåòåð íà âûñîòàõ è ìåäëåííîå äâèæåíèå îáëàêîâ íàä
âåðøèíàìè — ïðèçíàê ìàëîé âåðîÿòíîñòè â èçìåíåíèè ïîãîäû.

Èìåéòå â âèäó, ÷òî â ãîðàõ ñìåíà ïîãîäû ïðîèñõîäèò çíà÷è-
òåëüíî áûñòðåå, ÷åì íà ðàâíèíå, — î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåííî
âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè ïðèìåòàìè.

Äëÿ óñïåøíûõ äåéñòâèé â ãîðàõ íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà ó÷àñòíèêîâ â îáñòàíîâêå, íàèáîëåå ïðèáëèæåííîé ê óñ-
ëîâèÿì ìåñòíîñòè, â êîòîðîé èì ïðèäåòñÿ äåéñòâîâàòü.

Ãîðíûé ðåëüåô

Çíàíèå ôîðì ãîðíîãî ðåëüåôà ïîìîæåò âàì îïðåäåëèòü ìàð-
øðóò ïåðåäâèæåíèÿ è ñëîæíîñòü âîçìîæíûõ ïðåïÿòñòâèé.

Ãîðíàÿ ãðóïïà — îáîñîáëåííûé ó÷àñòîê ãîðíîé îáëàñòè, êîì-
ïàêòíàÿ ñèñòåìà õðåáòîâ è îòäåëüíûõ ìàññèâîâ, îòäåëåííàÿ îò
äðóãèõ ïîäîáíûõ ãðóïï äîëèíàìè è íèçêèìè ñåäëîâèíàìè.

Õðåáåò — ñåðèÿ ëèíåéíî âûòÿíóòûõ ãîðíûõ âåðøèí, ñîåäè-
íåííûõ ïîíèæåíèÿìè, îãðàíè÷åííàÿ ãëóáîêèìè äîëèíàìè. Õðåá-
òû áîëüøîé ïðîòÿæåííîñòè èëè ëèíåéíàÿ ñèñòåìà õðåáòîâ íàçû-
âàþòñÿ ãîðíîé öåïüþ.

Äîëèíà — âûòÿíóòîå ïîíèæåíèå ìåæäó õðåáòàìè. Ïî âíåøíå-
ìó îáëèêó ðàçëè÷àþò äîëèíû øèðîêèå, ñ ïëîñêèì äíîì — ïîé-
ìåííûå. ×àùå âñòðå÷àþòñÿ V-îáðàçíûå äîëèíû ñ êðóòûìè ñêëî-
íàìè è óçêèì äíîì. Ïðè ñêëîíàõ áîëüøîé êðóòèçíû èõ íàçûâàþò
óùåëüÿìè. Ñàìûå óçêèå èç ýòèõ ôîðì — êðóòîñòåííûå, ñ óçêèì
äíîì, íà øèðèíó ïîòîêà — êàíüîíû èëè òåñíèíû.

Âíåøíèé âèä âåðøèíû, êàê ïðàâèëî, íàõîäèò îòðàæåíèå â íà-
çâàíèè: ïèê, êóïîë, èãëà, çóá, áàøíÿ, ïèðàìèäà, ðîã, êîíóñ. Ýòè
íàçâàíèÿ, çâó÷àùèå ïî-ðàçíîìó íà ðàçíûõ ÿçûêàõ, äàþò ÿñíîå
ïðåäñòàâëåíèå î êîíôèãóðàöèè âåðøèí è íå íóæäàþòñÿ â äîïîë-
íèòåëüíûõ îáúÿñíåíèÿõ. Îäíàêî íà Ïàìèðå è Òÿíü-Øàíå ìíîãèå
âåðøèíû íåçàâèñèìî îò ôîðìû íàçûâàþò ïèêàìè.

Ãðåáåíü — ëèíèÿ ñòûêà ïðîòèâîïîëîæíûõ ñêëîíîâ ãîðû èëè
õðåáòà. Ìîãóò áûòü îñòðûìè, ñêðóãëåííûìè è çàçóáðåííûìè.

Ñåäëîâèíà — ïîíèæåíèå ãðåáíÿ ìåæäó äâóìÿ âåðøèíàìè.
×àñòî òàêîå ïîíèæåíèå èñïîëüçóåòñÿ êàê íàèáîëåå óäîáíûé ïóòü
äëÿ ïðåîäîëåíèÿ õðåáòà è èìåíóåòñÿ ïåðåâàëîì.

×àñòü ãðåáíÿ, ñîåäèíÿþùàÿ âåðøèíû èëè êðóòûå âûñòóïû íà
íåì, íàçûâàåòñÿ ïåðåìû÷êîé. Îíà ìîæåò áûòü ñêàëüíîé, ëåäî-
âîé èëè ñíåæíîé.
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Õàðàêòåðèçóÿ ïåðåõîä îò êðóòîãî ãðåáíÿ ê ïîëîãîé åãî ÷àñòè è
ñíîâà ê êðóòîé, ïðèìåíÿþò íàçâàíèå ïëå÷î; ðåçêîå óâåëè÷åíèå
êðóòèçíû íàçûâàþò âçëåòîì. Êðóòûå ñêàëüíûå âûñòóïû, âîçâû-
øàþùèåñÿ èíîãäà íà äåñÿòêè ìåòðîâ íàä ãðåáíåì, èçâåñòíû ïîä
íàçâàíèåì æàíäàðìîâ.

Ïðåäâåðøèíà — ýòî ìàññèâíîå ïîäíÿòèå ãðåáíÿ âáëèçè âåð-
øèíû, íåìíîãî óñòóïàþùåå åé ïî âûñîòå.

Ñêëîí — áîêîâàÿ øèðîêàÿ ÷àñòü ãîðû. Êðóòî ïàäàþùèé ñêëîí
(íå ìåíåå 60—70°) îáðàçóåò ñòåíó. Èíîãäà íà ñíåæíûõ ñêëîíàõ
âûäåëÿþòñÿ íåáîëüøèå ó÷àñòêè ñêàë — îñòðîâà.

Êóëóàðû — óãëóáëåíèå íà ñêëîíå, âîçíèêàþùåå ïîä äåéñòâè-
åì òåêóùåé è ïàäàþùåé âîäû. Îíè äîñòèãàþò øèðèíû íåñêîëü-
êèõ äåñÿòêîâ ìåòðîâ, ïðîñòèðàþòñÿ ÷àñòî íà âñþ âûñîòó ñêëîíà,
ìîãóò áûòü çàïîëíåíû ñíåãîì è ëüäîì. Êóëóàð — åñòåñòâåííûé
ïóòü ñõîäà êàìíåïàäîâ è ëàâèí.

Îñûïü — ñêîïëåíèå îáëîìêîâ ãîðíûõ ïîðîä, ÷àùå âñåãî ïîä
êóëóàðàìè. Ðàçëè÷àþò êðóïíûå, ìåëêèå è ñðåäíèå îñûïè. Ïî-
äîáíûå ñêîïëåíèÿ ñîäåðæàò ïåñîê, ùåáåíü, ëàâèííûé ñíåã.

Ìîðåíû — îáðàçîâàíèÿ îáëîìî÷íîãî ìàòåðèàëà â ðåçóëüòàòå
ñõîäà ëåäíèêîâ.

Ðåëüåô êðóòûõ ñêàëüíûõ ñêëîíîâ òàêæå âûðàæåí ñïåöèôè÷å-
ñêèìè ôîðìàìè: ñêàëû îáû÷íî ðàññå÷åíû òðåùèíàìè. Åñëè òðå-
ùèíà âìåùàåò ïàëüöû ðóê èëè íîñîê áîòèíêà, åå èìåíóþò ùå-

ëüþ, à êîãäà âõîäèò òóäà êîíå÷íîñòü — ðàñùåëèíîé. Ñàìûå øè-
ðîêèå âåðòèêàëüíûå òðåùèíû, â êîòîðûõ ÷åëîâåê ìîæåò ïîìåñ-
òèòüñÿ öåëèêîì, èçâåñòíû ïîä íàçâàíèåì êàìèíîâ. Îíè ìîãóò
ïîäíèìàòüñÿ íà äåñÿòêè ìåòðîâ è â øèðèíó ïðåâûøàòü ÷åëîâå-
÷åñêèé ðîñò. Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ â ñêàëó êàìèí îáû÷íî ñóæàåò-
ñÿ. Â êàìèíàõ íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ïðîáêè — ïðî÷íî çàêëèíèâ-
øèåñÿ îáëîìêè ñêàë. Îíè, êàê ïðàâèëî, ïðåãðàæäàþò ïóòü, íî
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê òî÷êè îïîðû è ñòðàõîâêè.

Ìîíîëèòíûé, ñ ìàëûì êîëè÷åñòâîì íåðîâíîñòåé ó÷àñòîê ñêàë
íîñèò íàèìåíîâàíèå ïëèòû.

Ñòóïåí÷àòûå ó÷àñòêè íà ñêàëüíûõ ñêëîíàõ â çàâèñèìîñòè îò
ðàçìåðîâ è âîçìîæíîñòåé èñïîëüçîâàíèÿ íàçûâàþò óñòóïàìè,

áàëêîíàìè, òåððàñàìè. Íà ïîëêó ìîæíî âñòàòü íîãàìè, íà áàëêî-
íå ìîæíî ñèäåòü, íà òåððàñå ñäåëàòü óêðûòèå èëè óñòàíîâèòü ïà-
ëàòêó.

Íàâèñàþùèé íàä ñêëîíîì ó÷àñòîê ñêàë, íåïðåîäîëèìûé áåç
ñïåöèàëüíûõ ñðåäñòâ, íàçûâàåòñÿ êàðíèçîì. Ôðàãìåíò ñêàëüíî-
ãî ðåëüåôà, ïîçâîëÿþùèé íàáðîñèòü íà íåãî ñòðàõîâî÷íóþ âå-
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ðåâêó, èìåíóåòñÿ âûñòóïîì. Ïåðåñåêàþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé ïëè-
òû îáðàçóþò âíóòðåííèé óãîë, êîãäà ñòåíêè ñõîäÿòñÿ âíóòðü ñêà-
ëû, èëè íàðóæíûé óãîë.

Ñàìûìè ìåëêèìè ýëåìåíòàìè ñêàëüíîãî ðåëüåôà îñòàþòñÿ
çàöåïêè — íåáîëüøèå (1—5 ñì) íåðîâíîñòè ïîâåðõíîñòè ñêàë,
çà êîòîðûå ìîæíî óäåðæèâàòüñÿ ïàëüöàìè èëè îïèðàòüñÿ íà íèõ.

Ãîðíóþ ìåñòíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòåé ïåðåäâèæå-
íèÿ ïî íåé óñëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü: íà ðàéîí ïðåäãîðèé
(600—1800 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ), ãîðíûé ðàéîí (1800—3000 ì) è
âûñîêîãîðíûé ðàéîí (3000 ì è âûøå). Õîòÿ òàêîå äåëåíèå óñëîâ-
íî, îíî èìååò âàæíîå çíà÷åíèå ïðè îöåíêå ãîðíîé ìåñòíîñòè.
×àñòàÿ è ðåçêàÿ ñìåíà òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ãîðàõ âëå÷åò çà
ñîáîé âîçíèêíîâåíèå ÿâëåíèé, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ
îïàñíîñòü äëÿ ëþäåé. Ïîýòîìó íóæíî óìåòü ïî ðàçëè÷íûì âíåø-
íèì ïðèçíàêàì îïðåäåëÿòü ýòè ÿâëåíèÿ è ïðèíèìàòü ñâîåâðå-
ìåííûå ìåðû áåçîïàñíîñòè.

Êàæäûé ó÷àñòíèê ïîõîäà äîëæåí çíàòü îñîáåííîñòè ãîðíîãî
êëèìàòà, ñòåïåíü èõ âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì è óìåòü ñâîåâðåìåííî
ïðèíèìàòü ìåðû çàùèòû îò èõ ïîñëåäñòâèé.

Ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå â ãîðàõ çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå, ÷åì íà
ðàâíèíàõ. Îíî ðàñòåò ñ óâåëè÷åíèåì âûñîòû. Âîçäåéñòâèå óëüò-
ðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà î÷åíü âåëèêî. Âîç-
ìîæíû äàæå îæîãè êîæè. Ñîëíå÷íûå ëó÷è âðåäíî âëèÿþò íà ñåò-
÷àòêó ãëàç, âûçûâàÿ ðåçêóþ áîëü, à èíîãäà è âðåìåííóþ ñëåïîòó.
Äëÿ çàùèòû ãëàç íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ î÷êàìè ñî ñâåòîçà-
ùèòíûìè ñòåêëàìè. Òàêæå ñëåäóåò íîñèòü ãîëîâíîé óáîð ñ øè-
ðîêèìè ïîëÿìè èëè ìàñêó èç ìàðëè, ïðèâàëû è îòäûõ îðãàíèçî-
âûâàòü â òåíè.

Òóìàí, âåòåð, îñàäêè, ãðîçû, íèçêàÿ òåìïåðàòóðà â óñëîâèÿõ
âûñîêîãîðüÿ, äåéñòâóÿ âìåñòå è ïî îòäåëüíîñòè, ìîãóò áûòü íå-
ïîñðåäñòâåííûì èñòî÷íèêîì îïàñíîñòè.

Ãðîçà ñîçäàåò îïàñíîñòü ïîðàæåíèÿ ìîëíèåé, îñîáåííî êîãäà
ëþäè íàõîäÿòñÿ íà ãðåáíÿõ ñêëîíîâ, âåðøèíàõ è âûñòóïàõ. Ïðè
ïðèáëèæåíèè ãðîçû íóæíî óêðûòüñÿ â ïåùåðå èëè â ñíåæíîé
ÿìå. Íåëüçÿ ðàñïîëàãàòüñÿ ïîä îòäåëüíûìè âûñòóïàþùèìè ñêà-
ëàìè. Ìåòàëëè÷åñêèå ïðåäìåòû (îñîáåííî áîëüøèå) âî âðåìÿ
ãðîçû ñëåäóåò îòëîæèòü â ñòîðîíó è ÷åì-íèáóäü íàêðûòü. Åñëè
îáñòàíîâêà íå ïîçâîëÿåò ïåðåæäàòü ãðîçó, òî äâèæåíèå ñëåäóåò
ïðîäîëæàòü ïî ñíåæíîìó èëè ëåäîâîìó ñêëîíó. Íà íèõ ñóùåñòâó-
åò ìåíüøàÿ îïàñíîñòü ïîðàæåíèÿ ãðîçîâûìè ðàçðÿäàìè, õîòÿ
áîëüøå âåðîÿòíîñòü ëåäîâûõ îáâàëîâ è ñíåæíûõ ëàâèí.
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Ãðîçû îáû÷íî ñîïðîâîæäàþòñÿ ëèâíåâûìè äîæäÿìè èëè
ñíåæíûìè ìåòåëÿìè. Äâèæåíèå â ãîðàõ â òàêîé îáñòàíîâêå
ñëîæíî è âåñüìà îïàñíî, òàê êàê òðàâÿíèñòûå ñêëîíû èëè ñêàëû
ñòàíîâÿòñÿ ñêîëüçêèìè. Äîæäü ìîæåò âûçûâàòü êàìíåïàäû è
ñíåæíûå (ëåäîâûå) îáâàëû. Îñîáåííî âåëèêà îïàñíîñòü ïîðàæå-
íèÿ ìîëíèåé íà âåðøèíàõ.

Íåñìîòðÿ íà êðàòêîâðåìåííîñòü ãðîçîâîãî ðàçðÿäà, îí òàèò â
ñåáå ãðîçíóþ îïàñíîñòü: ýëåêòðè÷åñêèé òîê äàæå íåáîëüøîé
ñèëû, ïðîòåêàþùèé ÷åðåç òåëî ÷åëîâåêà, ìîæåò íàðóøèòü äåÿ-
òåëüíîñòü ñåðäöà è äûõàòåëüíîé ñèñòåìû. Ñóäîðîæíûå ñîêðà-
ùåíèÿ ñåðäöà ìîãóò ïðèâåñòè ê åãî îñòàíîâêå, à ïîðàæåíèå
íåðâíûõ öåíòðîâ — ê îñòàíîâêå äûõàíèÿ. Ñèëüíûé òîê áîëüøîé
äëèòåëüíîñòè âûçûâàåò ãëóáîêèå îæîãè.

Îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò è òàê íàçûâàåìûå çåì-
íûå òîêè, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò íà÷àëó ðàçðÿäà è ðàñïðîñòðàíÿ-
þòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ñêàë, îñîáåííî âëàæíûõ, èùà ïóòü íàè-
ìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî àòìîñôåðíûå ðàçðÿäû ÷àùå ïîðàæàþò âûñîêèå,
îäèíîêî ñòîÿùèå äåðåâüÿ. Èñêàòü ïîä íèìè óêðûòèÿ îò ãðîçû —
çíà÷èò ïîäâåðãàòü ñåáÿ îïàñíîñòè. Òàêæå íåëüçÿ êóïàòüñÿ: ãîëî-
âà ïëîâöà íà âîäíîé ãëàäè ïðåäñòàâëÿåò äëÿ ìîëíèè íàèáîëåå
âûñîêóþ òî÷êó. Íåêîòîðûå ïîðîäû äåðåâüåâ ïðÿìî-òàêè ïðèòÿ-
ãèâàþò ê ñåáå ìîëíèþ. Èçâåñòíî, ÷òî èç 100 ñëó÷àåâ ìîëíèÿ
÷àùå âñåãî óäàðÿåò â äóá — 54 ðàçà, â òîïîëü — 24 ðàçà, â åëü —
10, â ñîñíó — 6, â ãðóøó è âèøíþ — 4. Â áåðåçó è êëåí ìîëíèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå óäàðÿåò, åñëè îíè íå ðàñòóò íà îòêðûòîé ìåñòíî-
ñòè. Íà ëóãó íåëüçÿ óêðûâàòüñÿ â ñòîãó ñåíà. Âî âðåìÿ ãðîçû ëó÷-
øå íàõîäèòüñÿ ïîäàëüøå îò ïå÷åé — àòìîñôåðíûå ðàçðÿäû ÷àñ-
òî óäàðÿþò â ïå÷íûå òðóáû.

Ñïàñåíèå â ãðîçîâîé îáñòàíîâêå çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â
âûáîðå íàèìåíåå ïîðàæàåìîãî ìåñòà — ïîíèæå è ïîäàëüøå îò
îïàñíûõ âîçâûøåíèé. Ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàòü ñîñåä-
ñòâà ñ âëàæíûìè ïîâåðõíîñòÿìè ñêàë, òåñíûõ ùåëåé, íàâåñîâ è
ãðîòîâ. Ëó÷øå ïðèñåñòü íà êîðòî÷êè, ÷åì ñòîÿòü.

Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ èçîëèðîâàòü ñåáÿ îò ñêàë èëè ïî÷âû ïðè
ïîìîùè ëþáîãî ïîäõîäÿùåãî ìàòåðèàëà: êàïðîíîâîé âåðåâêè
(äàæå ñûðîé), îáóâè ñ ðåçèíîâîé ïîäîøâîé, ñïàëüíîãî ìåøêà,
ðþêçàêà è ò.ï. Ëó÷øå, åñëè ýòè ïðåäìåòû áóäóò ñóõèìè.

Äîæäü è ñíåãîïàä â ãîðàõ çàòðóäíÿþò îðèåíòèðîâêó, óõóäøà-
þò âèäèìîñòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ìîæíî ñîâåðøåííî íåîæèäàííî
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ïðîâàëèòüñÿ â ñêðûòûå ïîä ñíåãîì ãëóáîêèå òðåùèíû. Â íåïîãî-
äó âîçðàñòàåò îïàñíîñòü ëàâèí, ñåëåé, êàìíåïàäîâ.

Äâèæåíèå â ëåäíèêàõ ÷àñòî áûâàåò ñâÿçàíî ñ ïåðåñå÷åíèåì
òðåùèí. Ýòè ðàçðûâû ëåäíèêîâîãî ìàññèâà ìîãóò èìåòü øèðèíó
äî íåñêîëüêèõ ìåòðîâ, à ïðîòÿæåííîñòü è ãëóáèíó — äî íåñêîëü-
êèõ äåñÿòêîâ ìåòðîâ è áîëüøå. Îñîáåííî îïàñíû ëåäíèêè çàêðû-
òûå, ò.å. ñ äîñòàòî÷íî òîëñòûì, ìàñêèðóþùèì òðåùèíû ñíåæ-
íûì ïîêðîâîì.

Åñëè ÷åëîâåê, ïðîâàëèâøèéñÿ â òðåùèíó, íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ
êðàåì òðåùèíû, åãî âûòàñêèâàþò çà îäåæäó, ïðåäâàðèòåëüíî
ñíÿâ ðþêçàê. Â ñëó÷àå åñëè îí âèñèò íà ñòðàõóþùåé âåðåâêå è íå
èìååò ñåðüåçíûõ òðàâì, åìó ïîìîãàþò ïîäíÿòüñÿ ñâåðõó, èñ-
ïîëüçóÿ «ñõâàòûâàþùèå» óçëû. Êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ ïîñëå ïîäú-
åìà ïîñòðàäàâøåãî çàâèñÿò îò ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ.

Âî âðåìÿ ñíåãîïàäà âîçíèêàåò îïàñíîñòü îáðàçîâàíèÿ ñíåæ-
íûõ ëàâèí. Ïðè ñèëüíîì âåòðå ñíåã ìîæåò ïðîíèêàòü ïîä îäåæäó
è âûçûâàòü îáìîðîæåíèÿ. Â ñèëüíûé ñíåãîïàä öåëåñîîáðàçíåå
óêðûòüñÿ è ïåðåæäàòü åãî.

Åñëè íåîáõîäèìî ïðîäîëæàòü äâèæåíèå âî âðåìÿ ñíåãîïàäà,
íóæíî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, ïðèìåíÿòü ñòðàõîâêó è ñàìî-
ñòðàõîâêó. Íàèáîëåå âåðîÿòíû ñíåæíûå ëàâèíû íà ñêëîíàõ ñðåä-
íåé êðóòèçíû, òàê êàê íà î÷åíü êðóòûõ ñêëîíàõ ñíåã îáû÷íî íå çà-
äåðæèâàåòñÿ. Âîçìîæíî ñïîëçàíèå ëàâèí ñ ãëàäêèõ ñêàëüíûõ
ñêëîíîâ, à òàêæå ñ ãëàäêèõ ñêëîíîâ, ïîêðûòûõ âûñîêîé òðàâîé. Â
ðåçóëüòàòå îòòåïåëåé, äîæäåé è ïðè òåïëîì âåòðå ñêîïèâøèåñÿ
â ãîðàõ ìàññû ñíåãà ïîäòàèâàþò, ñðûâàþòñÿ, îáðàçóÿ ëàâèíû.
Ëàâèíîîïàñíûå ðàéîíû ìîæíî îïðåäåëèòü ïî âûðûòûì æåëî-
áàì, ñëîìàííûì äåðåâüÿì è êóñòàì, ñêîïëåíèåì ìàññ ñíåãà ó
ïîäíîæèÿ ñêëîíà. Ïðè íåâîçìîæíîñòè ñîâåðøèòü îáõîä íåîáõî-
äèìî ïðîâåðèòü óñòîé÷èâîñòü ñíåãà. Äâèãàòüñÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
ïî îäíîìó ìàðøðóòó, ñëåä â ñëåä, â êîëîííó ïî îäíîìó, ñ óâåëè-
÷åííîé äèñòàíöèåé (5—6 ì).

Íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî ïÿòàÿ ÷àñòü íàøåé ñòðàíû ëàâèíîîïàñ-
íà. Ïðåæäå âñåãî, ýòî þæíûå ãîðíûå ðàéîíû, ðàéîíû ñåâå-
ðî-âîñòîêà Êàì÷àòêè, Êóðèëüñêèå îñòðîâà è Ñàõàëèí, à íà ñåâå-
ðå — îñòðîâà Àðêòèêè è òåððèòîðèÿ ïîëÿðíûõ ãîð Êîëüñêîãî ïî-
ëóîñòðîâà äî ×óêîòêè.

Âåòåð â ãîðàõ îáû÷íî ïîðûâèñòûé, øêâàëüíûé — ñ ïîðûâàìè,
ñïîñîáíûìè ñáèòü ÷åëîâåêà ñ íîã. Âåòåð ÷àñòî áûâàåò ïðè÷èíîé
îáìîðîæåíèé. Íà ñíåæíûõ ñêëîíàõ ñèëüíûé âåòåð, ïåðåíîñÿ ñ
áîëüøîé ñêîðîñòüþ çíà÷èòåëüíûå ìàññû ñíåãà, äàæå â ÿñíóþ
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ïîãîäó ìîæåò âûçâàòü áóðàí, çàìåñòè ñëåäû, çàñûïàòü ñíåãîì è
ðàçðóøèòü óêðûòèå.

Òåìíîòà â ãîðàõ (â þæíîé ÷àñòè) íàñòóïàåò î÷åíü áûñòðî è ìî-
æåò ñåðüåçíî çàòðóäíèòü âàøè äåéñòâèÿ. Äâèæåíèå â òåìíîòå íå-
èçáåæíî çàìåäëÿåòñÿ è ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ îïàñíûì. Îäíàêî ïðè
ÿðêîì ñâåòå Ëóíû ìîæíî äîñòàòî÷íî áåçîïàñíî ïðîäâèãàòüñÿ.

Ëàâèíà, îáðóøèâøàÿñÿ ñ 500-ìåòðîâîé âûñîòû, äîñòèãàåò
ñêîðîñòè 180 êì/÷ (50 ì/ñ). Îíà ìîæåò óâëå÷ü ìíîãèå òûñÿ÷è êó-
áîìåòðîâ ñíåãà. Ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå ðàçðóøèòåëüíóþ ñèëó
ëàâèíû, åñëè ó÷åñòü, ÷òî ïëîòíîñòü ìîêðîãî ñíåãà äîõîäèò äî
700 êèëîãðàììîâ íà êóáîìåòð.

Ñíåæíûå ëàâèíû óíåñëè ìíîãî ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé. Òîëüêî â
Ïåðâóþ ìèðîâóþ âîéíó â Àëüïàõ âî âðåìÿ áîåâûõ äåéñòâèé ìåæ-
äó Àâñòðèåé è Èòàëèåé â ëàâèíàõ ïîãèáëî 60 òûñ. ñîëäàò. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü ïîãèáøèõ ïðèøëàñü íà «÷åðíûé ÷åòâåðã» — 13 äåêàáðÿ
1916 ãîäà.

Ëàâèíàìè íàçûâàþò ïðèøåäøèå â äâèæåíèå è íèçâåðãàþùèå-
ñÿ ñ ãîð ñíåæíûå ìàññû. Ñòîê âëàãè ñî ñêëîíîâ íåèçáåæåí, ïî-
ýòîìó â áîëüøèíñòâå ãîðíûõ ðàéîíîâ ñ óñòîé÷èâûì ñíåæíûì ïî-
êðîâîì íåèçáåæíû è ëàâèíû.

Ñíåæíûå ëàâèíû — îäíà èç ìîãó÷èõ ñèë ïðèðîäû. Îíè ïåðåíî-
ñÿò íå òîëüêî ñíåã, íî è êóñêè ñêàë, ïî÷âó, îáëîìêè äåðåâüåâ. Ïî-
äàâëÿþùåå ÷èñëî ëàâèí ñõîäèò â íåçàñåëåííûõ è ðåäêî ïîñå-
ùàåìûõ ÷åëîâåêîì ìåñòàõ.

Ñíåæíàÿ ëàâèíà ñðûâàåòñÿ ñî ñêëîíà â òîò ìîìåíò, êîãäà ñèëà
òÿæåñòè ñíåãà, êîòîðàÿ òÿíåò åãî âíèç, íà÷èíàåò ïðåâûøàòü ñèëó
ñöåïëåíèÿ, óäåðæèâàþùóþ ñíåã íà ñêëîíå. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
îáðàçîâàíèå ïîä ñëîåì ñíåãà îñîáûõ êðèñòàëëîâ — êðóïíûõ è
ïî÷òè íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé. Èõ íàçûâàþò ãëóáèííîé èçìî-
ðîçüþ. Ïðè åå ïîÿâëåíèè òîëùà ñíåãà, íàâèñàþùàÿ íàä ãëóáèí-
íîé èçìîðîçüþ, ïðèõîäèò â íåóñòîé÷èâîå ñîñòîÿíèå. Äîñòàòî÷-
íî ñàìîãî íåçíà÷èòåëüíîãî òîë÷êà — íàïðèìåð, êðèêà èëè âû-
ñòðåëà, — ÷òîáû «áåëàÿ ñìåðòü», êàê íàçûâàþò ëàâèíó â Àëüïàõ,
îáðóøèëàñü âíèç. «Ëàâèíà — ýòî åäèíñòâåííîå ðàçðóøèòåëüíîå
ÿâëåíèå ïðèðîäû, êîòîðîå ÷åëîâåê ìîæåò âûçâàòü ïî ñîáñòâåí-
íîìó æåëàíèþ», — ïèñàë èçâåñòíûé àìåðèêàíñêèé èññëåäîâà-
òåëü ëàâèí Ìîòóîòåð. ×àùå âñåãî ëàâèíû ñõîäÿò ïðè îáèëüíûõ
ñíåãîïàäàõ è áóðàíàõ.

Íàèáîëåå ëàâèíîîïàñíû ñêëîíû êðóòèçíîé îò 25 äî 60°, õîòÿ
èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà ìîùíûå ëàâèíû ñõîäèëè äàæå ñî ñêëî-
íîâ êðóòèçíîé âñåãî ëèøü 15°, åñëè ãëóáèíà ñíåãà íà íèõ áîëåå
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30 ñì. Îïàñíî äâèæåíèå ïî îñâåùåííûì ñîëíöåì è ïîêðûòûì
ñûðûì ñíåãîì ñêëîíàì. Ñèãíàëîì âîçìîæíîãî ñõîäà ëàâèíû ÿâ-
ëÿåòñÿ îñåäàíèå ñíåãà ñ õàðàêòåðíûì çâóêîì «ó-óõ», ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î íàëè÷èè ãëóáèííîé èçìîðîçè.

Äâèãàòüñÿ ïî ñêëîíó íóæíî ââåðõ èëè âíèç ïî ëèíèè ñêàòà,
ïîìíÿ, ÷òî âîãíóòûå ñêëîíû íàèáîëåå áåçîïàñíû â ñâîåé âåðõ-
íåé ÷àñòè, à âûïóêëûå — â íèæíåé. Ïðîäîëüíûå óãëóáëåíèÿ íà
ñêëîíå, êóëóàðû è æåëîáà, ïðè íåâîçìîæíîñòè èõ îáõîäà, ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðåîäîëåâàòü â ñàìûõ óçêèõ ìåñòàõ è ñ íàäåæíîé
ñòðàõîâêîé.

Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ íóæíî âûáèðàòü ñ ó÷åòîì óêðûòèÿ îò
âîçìîæíîé ëàâèíû íà êàìåíèñòûõ ãðåáíÿõ, çà êàìíÿìè, äåðåâü-
ÿìè. Ïðîõîäÿ ñêëîíû, ãäå íåò ïîëíîé ãàðàíòèè â èõ ëàâèííîé
áåçîïàñíîñòè, íåîáõîäèìî ïîñòàâèòü íàáëþäàòåëÿ è îãîâîðèòü
ñèãíàëû ïðåäóïðåæäåíèÿ î ëàâèíå. Ïåðåä íà÷àëîì äâèæåíèÿ
ñëåäóåò âñåì ðàñïóñòèòü ëàâèííûå ëåíòû, çàñòåãíóòü øòîðìîâ-
êè, ïðåäâàðèòåëüíî çàïðàâèâ èõ â áðþêè, ïëîòíî çàñòåãíóòü êà-
ïþøîíû. Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå îñëàáèòü ïëå÷åâûå ðåìíè ðþêçà-
êîâ è âûíóòü ðóêè èç òåìëÿêîâ ëûæíûõ ïàëîê. Äèñòàíöèÿ ìåæäó
ëþäüìè ïðè äâèæåíèè ïî ëàâèíîîïàñíîìó ó÷àñòêó äîëæíà áûòü
íå ìåíåå 100 ì.

Îáùàÿ ëàâèííàÿ îïàñíîñòü âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ñèëüíûõ
ñíåãîïàäîâ, ñìåíÿþùèõñÿ òåïëîé ïîãîäîé. Ïîñëå âûïàäåíèÿ
ñíåãà 30—40 ñì è áîëåå ïðè ïîñëåäóþùåé õîðîøåé ïîãîäå âû-
õîäèòü â âûñîêîãîðíóþ çîíó íå ñëåäóåò.

Áûâàåò, ÷òî ñðûâàåòñÿ ëàâèíà êàê áû íåîæèäàííî, áåç íàðàñ-
òàíèÿ ñíåæíîãî ïîêðîâà. Ïðè÷èíà ýòîãî — ïðåîáðàçîâàíèÿ â
òîëùå ñíåãà, êîòîðûå óìåíüøàþò ñèëû, óäåðæèâàþùèå åãî íà
ñêëîíå (òåïëî- è âëàãîîáìåííûå ïðîöåññû).

Ïëîòíûé òÿæåëûé ñíåã, ðîæäàþùèéñÿ îò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
âîäîé (îòòåïåëü, àêòèâíîå ñîëíå÷íîå èçëó÷åíèå), — èñòî÷íèê
ìîêðûõ è âëàæíûõ ëàâèí. Îíè ðàçíîîáðàçíû è âåñüìà îïàñíû.

Ëàâèíû ìîãóò äîñòèãàòü ñêîðîñòè 70—100 êì/÷. Äëÿ ÷åëîâåêà
îïàñíà äàæå ñîâñåì íåáîëüøàÿ ëàâèíà. «Ìàëåíüêèé» îáâàë,
ì÷àùèéñÿ ñî ñêîðîñòüþ 10 ì/ñ, áóäåò ðàâåí òîìó, êàê åñëè áû íà
âàñ íàåõàëà ìàøèíà ñî ñêîðîñòüþ 30 êì/÷.

Ñóõèå (ïûëåâèäíûå) ëàâèíû âîçíèêàþò îò ñâåæåâûïàâøåãî
èëè ïåðåâåÿííîãî ìåòåëüþ ñíåãà. Îáðàçóþòñÿ îíè êàê âî âðåìÿ
ñíåãîïàäà, òàê è ïîñëå íåãî. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé ñõîäà
ëàâèíû ìîãóò ñëóæèòü âíåøíèå ôàêòîðû: ïàäåíèå êàðíèçà, êàì-
íÿ, ïîäðåçàíèå ñêëîíà ÷åëîâåêîì, âíåçàïíàÿ ïåðåìåíà âåòðà,
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ãðîçîâîé ðàçðÿä. Ëàâèíà èç ñóõîãî ñíåãà ñîïðîâîæäàåòñÿ îáëà-
êîì òîí÷àéøåé ñíåæíîé ïûëè, èíîãäà äîñòèãàþùèì îãðîìíûõ
ðàçìåðîâ. Óâëåêàÿ çà ñîáîé âîçäóõ, îñîáåííî ïðè ïàäåíèè ñ îò-
âåñíûõ ó÷àñòêîâ, îíà âûçûâàåò ìîùíóþ óäàðíóþ âîëíó, ðàçðó-
øèòåëüíàÿ ñèëà êîòîðîé íå ìåíåå ñòðàøíà, ÷åì ñàìà ëàâèíà.
×åëîâåê, ïîïàâøèé â ñóõóþ ëàâèíó, äàæå åñëè åìó óäàñòñÿ íå ñî-
ðâàòüñÿ, ìîæåò çàäîõíóòüñÿ â ñíåæíîé ïûëè.

Ãóñòîé õâîéíûé ëåñ íà ñêëîíàõ — äîâîëüíî âåðíûé ïðèçíàê
îòñóòñòâèÿ ëàâèí. Ëàâèííûé ñêëîí õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åðåäîâàíè-
åì ÿðêî-çåëåíûõ ïîëîñ ëèñòâåííîãî ëåñà ñðåäè òåìíîé çåëåíè
õâîéíûõ. Çèìîé âìåñòî çåëåíûõ ïîëîñ âèäíû áåëûå ïîëîñû ëà-
âèííûõ ïîòîêîâ. Ëàâèíû óíè÷òîæàþò ïðåæäå âñåãî õâîéíûå äå-
ðåâüÿ, èìåþùèå ïîâåðõíîñòíóþ êîðíåâóþ ñèñòåìó. Õàðàêòåð
òðàâîñòîÿ â ìåñòàõ ëàâèííûõ ñíåæíèêîâ òîæå îòëè÷àåòñÿ îò îñ-
íîâíûõ ñêëîíîâ.

Óùåëüÿ ñ òåððàñàìè, íàêëîíåííûìè â äîëèíó, ñïîñîáñòâóþò
îáðàçîâàíèþ âåñüìà îïàñíûõ ñíåæíûõ ñáðîñîâ. Â òàêîì óùå-
ëüå-äîëèíå ñõîä ëàâèíû ñ îäíîãî ñêëîíà ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
òî æå íà ïðîòèâîïîëîæíîì. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàùàòü
íà ñòîê ãîðíûõ ðó÷üåâ — åñòåñòâåííûõ ëîòêîâ äëÿ ñíåæíûõ ìàññ.

Ïåðåñåêàÿ ëåñèñòûå ñêëîíû, íóæíî îïàñàòüñÿ ïðîñåê. Ëåòîì
ëàâèíû ÷àùå ñõîäÿò ê ïîëóäíþ, êîãäà ñíåã ìàêñèìàëüíî ïîäòàè-
âàåò. Â ýòî æå âðåìÿ íàèáîëåå ÷àñòû êàìíåïàäû è îáâàëû êàðíè-
çîâ, âëåêóùèå çà ñîáîé ëàâèíû.

Åñëè âàì íåîáõîäèìî ïðîéòè ëàâèíîîïàñíûé ñêëîí, âûáèðàé-
òå íàèáîëåå áåçîïàñíûå ó÷àñòêè: ãðåáíè, ñêàëüíûå îñòðîâà,
ãðóïïû äåðåâüåâ, ñëóæàùèå â êàêîé-òî ìåðå îïîðîé ñíåæíîìó
íàñòó. Ñëåä æåëàòåëüíî ïðîêëàäûâàòü îò îäíîãî îïîðíîãî ïóíê-
òà ê äðóãîìó, äàæå åñëè ýòî óäëèíÿåò ïóòü.

Íà ëàâèíîîïàñíîì ñêëîíå íóæíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî âîçìîæíî-
ñòè ïðÿìî ââåðõ. Åñëè íåëüçÿ èçáåæàòü ïåðåñå÷åíèÿ ëàâèíî-
îïàñíîãî ñêëîíà, äåëàòü ýòî íàäî íå ïî íèæíåé èëè ñðåäíåé ÷àñ-
òè âîçìîæíîé çîíû îòðûâà ëàâèíû, à òîëüêî ïî åå âåðõíåìó
êðàþ.

Â ñëó÷àå ñõîäà ëàâèíû íåìåäëåííî îñâîáîäèòåñü îò ïàëîê,
ëåäîðóáà, ðþêçàêà è ïûòàéòåñü óäåðæàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè.

Êîãäà ëàâèíà îòðûâàåòñÿ íåâäàëåêå è óéòè îò íåå óæå íåâîç-
ìîæíî, çàêðåïèòåñü íà ìåñòå ñ ïîìîùüþ ëåäîðóáà, ïàëêè èëè
ëþáûì äðóãèì ñïîñîáîì. Ðàñïîëîæèòåñü ïî îòíîøåíèþ ê ëàâè-
íå òàê, ÷òîáû ñîçäàòü íàèìåíüøåå ñîïðîòèâëåíèå è ïîïûòàòüñÿ
ïðîïóñòèòü ñíåã âîêðóã ñåáÿ è íàä ñîáîé.
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Åñëè ëàâèíà îòîðâàëàñü âûñîêî è åñòü íåêîòîðûé çàïàñ âðå-
ìåíè, ïîïûòàéòåñü ñ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòüþ óéòè ñ ïóòè ëàâè-
íû ê áëèæàéøåìó áåçîïàñíîìó ìåñòó è òàì çàêðåïèòüñÿ.

Åñëè ëàâèíà âàñ íàñòèãëà, ãëàâíàÿ çàäà÷à — óáåðå÷ü îðãàíû
äûõàíèÿ îò ñíåæíîé ïûëè. Èñïîëüçóéòå øàðô, âîðîòíèê, êàïþ-
øîí, øàïêó, ðóêàâèöû, íàêîíåö, ïðîñòî ëàäîíè è ïðèêðîéòå íîñ
è ðîò. Ñòàðàéòåñü íå òåðÿòü îðèåíòàöèþ â ïðîñòðàíñòâå. Íà-
ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî, ïûòàéòåñü âûíûðíóòü íà ïîâåðõíîñòü ëà-
âèíû. Â ìîìåíò òîðìîæåíèÿ ñòàðàéòåñü ïðèáëèçèòüñÿ ê ïîâåðõ-
íîñòè ëàâèíû, ïîêà ñíåã íå îòâåðäåë. Ïî âîçìîæíîñòè ðóêè äåð-
æèòå ó ëèöà.

Ïîñëå îêîí÷àòåëüíîé îñòàíîâêè ëàâèíû âñåìè ñïîñîáàìè ðàç-
ðóøàéòå ëåäÿíóþ êîðêó, îáðàçóþùóþñÿ íà ñòåíêàõ ñíåæíîé êàìå-
ðû â ðåçóëüòàòå òåïëà òåëà è äûõàíèÿ. Ñîõðàíÿéòå ñèëû è ñïîêîé-
ñòâèå. Íå ñ÷èòàéòå ñâîå ïîëîæåíèå áåçíàäåæíûì è íå òåðÿéòå
óâåðåííîñòè â ñâîåì ñïàñåíèè. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ñïèòå.

Ïðè ñõîäå ëàâèíû âàæíî çàïîìíèòü ìåñòà èñ÷åçíîâåíèÿ òîâà-
ðèùåé. Âñå, êòî íå ïîïàë â ëàâèíó, äîëæíû íåçàìåäëèòåëüíî
ïðèñòóïèòü ê ñïàñàòåëüíûì ðàáîòàì. Îäíîâðåìåííî íåîáõîäè-
ìî îðãàíèçîâàòü íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì ñêëîíà, ÷òîáû íå
ïîïàñòü â íîâóþ ëàâèíó.

Ïåðâîíà÷àëüíî ïîèñê âåäóò íà ïîâåðõíîñòè, ðàññ÷èòûâàÿ
íèæå ìåñòà èñ÷åçíîâåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ íàéòè èõ ëàâèííûå ëåí-
òû èëè äðóãèå ïðåäìåòû. Åñëè ïîèñêè áåçðåçóëüòàòíû, îïðåäå-
ëÿþò ìåñòà âåðîÿòíîãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ ïîñòðàäàâøèõ (îêîëî
äåðåâüåâ, êóñòîâ, êàìíåé â ïîíèæåíèÿõ, êîíóñå âûíîñà ëàâèíû)
è ïðè íàëè÷èè çîíäîâ íà÷èíàþò çîíäèðîâàíèå ñíåæíîé ìàññû.
Ââîäèòü çîíä ðåêîìåíäóåòñÿ ìåäëåííî, îäíîé ðóêîé, ñíÿâ ñ íåå
ðóêàâèöó. Îòñòîÿíèå òî÷åê çîíäèðîâàíèÿ îäíîé îò äðóãîé äîëæ-
íî áûòü íå ìåíåå 70 ñì (ïðè ïîâòîðíîì çîíäèðîâàíèè — íå áî-
ëåå 25—30 ñì).

Îáíàðóæèâ çàñûïàííîãî, åãî íåìåäëåííî îòêàïûâàþò, èñ-
ïîëüçóÿ âñå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà: ëîïàòû, ëûæè, âåäðà, â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè äåëàþò èñêóññòâåííîå äûõàíèå ñ îäíîâðåìåí-
íûì çàêðûòûì ìàññàæåì ñåðäöà, çàòåì ñîãðåâàþò òåïëûìè âå-
ùàìè è ãîðÿ÷èìè íàïèòêàìè.

Ðàçðåæåííîñòü âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ìíîãî÷èñëåííûõ
ñëîæíîñòåé, ñ êîòîðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ëþäÿì â ãîð-
íûõ óñëîâèÿõ. Ëþäè, íå ïðîøåäøèå äîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêè è
àêêëèìàòèçàöèè, èñïûòûâàþò êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå, êîòîðîå
ïðèâîäèò ê «ãîðíîé áîëåçíè», ñîïðîâîæäàþùåéñÿ îòäûøêîé, ãî-
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ëîâíîé áîëüþ, òîøíîòîé, ðâîòîé è ò.ï. Ðàçðåæåííîñòü âîçäóõà
îñëàáëÿåò ñóñòàâû, ÷òî ìîæåò ëåãêî ïðèâåñòè ê âûâèõó íîãè è
ðóêè äàæå ïðè íåñèëüíîì ïàäåíèè.

Â âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ ÷àñòû áóðè. Ñ ïðèáëèæåíèåì è íà÷à-
ëîì áóðè ïîíèæàåòñÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà — ëåòîì äî –15—30°,
çèìîé — äî –40°Ñ è íèæå. Áóðè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèëüíûìè óðà-
ãàííûìè âåòðàìè è ìåòåëÿìè. Äâèãàòüñÿ â áóðþ îïàñíî, íåîáõî-
äèìî íàéòè íàäåæíîå óêðûòèå è ïåðåæäàòü íåïîãîäó.

Êàìíåïàäû íàèáîëåå âåðîÿòíû ïîñëå çàõîäà ñîëíöà è â ïåðâûå
÷àñû ïîñëå åãî âîñõîäà. Ó÷àñòêè, ïîäâåðãàþùèåñÿ êàìíåïàäàì,
ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ñêîïëåíèþ êàìíåé ó ïîäîøâû ñêëîíîâ, ïî
âèäèìûì áîðîçäàì îò ñêàòèâøèõñÿ âíèç êàìíåé, ùåáíþ è ïûëè
íà âûñòóïàõ ñêëîíîâ è ò.ï. Îïàñíûå ó÷àñòêè ñëåäóåò ïðåîäîëå-
âàòü áûñòðî, ïîîäèíî÷êå, ïåðåäâèãàÿñü îò óêðûòèÿ ê óêðûòèþ,
âåäÿ íàáëþäåíèå çà âûøåëåæàùèìè ñêëîíàìè.

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ëåäîâûõ îáâàëîâ ÿâëÿþòñÿ ðåçêèå èç-
ìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû â ãîðàõ è îáâàëû îò òÿæåñòè ìàññ ëüäà.
Ïðîõîäèòü ðàéîíû âîçìîæíûõ îáâàëîâ ñëåäóåò ðàíî óòðîì, êî-
ãäà ñìåðçøèéñÿ ëåä óäåðæèâàåòñÿ íà ìåñòå.

Êàìíåïàäû — îäíà èç ðàñïðîñòðàíåííûõ îïàñíîñòåé â ãîðàõ.
Ñîðâàâøèéñÿ ñâåðõó êàìåíü óâëåêàåò çà ñîáîé äðóãèå êàìíè è
ãëûáû è ìîæåò âûçâàòü öåëûé ãðàä êàìíåé. À óäàðà òîëüêî îäíî-
ãî íåáîëüøîãî, íî ëåòÿùåãî ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ êàìíÿ äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû óáèòü ÷åëîâåêà.

Ïðè÷èíû êàìíåïàäîâ êðîþòñÿ â ïðîöåññàõ ðàçðóøåíèÿ ãîð-
íûõ ïîðîä. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé êàìíåïàäà ìîãóò áûòü,
êðîìå òîãî, ñèëüíûå ïîðûâû âåòðà, ãðîçîâûå ðàçðÿäû, íåîñòî-
ðîæíûå äåéñòâèÿ ëþäåé, äâèæåíèå ãîðíûõ æèâîòíûõ è äàæå
ïòèö.

Êàìíåïàä îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ÷åðåç ÷àñ-ïîëòîðà ïîñëå îñâå-
ùåíèÿ ó÷àñòêà ñêàë ñîëíöåì, êîãäà îòòàèâàåò ëåä, óäåðæèâàþ-
ùèé êàìíè. Ïðèìåðíî ê ýòîìó âðåìåíè ñâåæååò óòðåííèé âåòåð.
Ïðè ñîëíå÷íîé ïîãîäå íàèáîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü êàìíåïàäîâ
áûâàåò ïðèìåðíî â ïîëäåíü. Â äîæäü è òåïëóþ ïîãîäó îïàñíîñòü
èõ âîçðàñòàåò — îíè âîçìîæíû äàæå íî÷üþ.

Óâèäåòü íà÷àëî êàìíåïàäà óäàåòñÿ ðåäêî — îáû÷íî ñèãíàëîì
îïàñíîñòè ñëóæèò ñòóê. Îò îòäåëüíîãî êàìíÿ èíîãäà ìîæíî óêëî-
íèòüñÿ, íî ïðè âîçíèêíîâåíèè ñåðüåçíîãî êàìíåïàäà íåîáõîäè-
ìî èñêàòü óêðûòèå — âûñòóï èëè ïåðåãèá ñêëîíà.
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Ïîñëå äëèòåëüíûõ äîæäåé è îáèëüíîãî òàÿíèÿ ñíåãîâ â ãîðàõ
âåðõíèé ñëîé ïî÷âû ñèëüíî ïðîïèòûâàåòñÿ âîäîé. Â îòäåëüíûõ
ðàéîíàõ îáðàçóþòñÿ ñêîïëåíèÿ èç âîäû, ïåñêà, ãàëüêè, çåìëè,
îáëîìêîâ ñêàë. Ñêîïèâøèåñÿ ìàññû (ñåëü) èíîãäà ñïîëçàþò ïî
ñêëîíàì âíèç, âäîëü äîëèí. Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ñåëåâîãî ïîòî-
êà íåâåëèêà. Íî â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñåëü îáðóøèâàåòñÿ âíåçàï-
íî, ñìåòàÿ âñå íà ñâîåì ïóòè. Ó÷àñòêè, ïîäâåðãàþùèåñÿ âîçäåé-
ñòâèþ ñåëåâûõ ïîòîêîâ, îïðåäåëèòü íå ñîñòàâëÿåò òðóäà.

×åëîâåê, ïîïàâøèé â ãîðû, äîëæåí çíàòü îñíîâíûå ïðèçíàêè
îïàñíîñòè: èíòåíñèâíûå äëèòåëüíûå ëèâíè â ãîðàõ; äîæäü íà âû-
ñîòàõ, ãäå òåìïåðàòóðà îáû÷íî ìèíóñîâàÿ è îñàäêè âûïàäàþò
ëèøü â âèäå ñíåãà; ðåçêîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ âîäû â ïðèëåäíèêî-
âûõ îçåðàõ, ïîäïðóæåííûõ ìîðåíîé; ðåçêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ è
ìóòíîñòè âîäû â ðåêàõ, øóìà ðåêè îò ïåðåêàòûâàþùèõñÿ ïî åå äíó
êàìíåé; ÷àñòûå êàìíåïàäû íà ñêàëèñòûõ ñêëîíàõ, â òîì ÷èñëå íå
òîëüêî äíåì, íî è íî÷üþ; íàñûùåíèå âîäîé ðûõëîãî ìåëêîîáëî-
ìî÷íîãî ìàòåðèàëà, êîòîðûé íà ñêëîíàõ ïðèõîäèò â ïîäâèæíîå
ñîñòîÿíèå; îïîëçíè èç ãðóíòà íà ìîðåííûõ ãðÿäàõ è äåðíèíû íà
êðóòûõ ó÷àñòêàõ òðàâÿíèñòûõ ñêëîíîâ; ïîÿâëåíèå â ëîùèíàõ, æå-
ëîáàõ, áàëêàõ ðàíåå íå ñóùåñòâóþùèõ êëþ÷åé.

Ïðè ïîÿâëåíèè ýòèõ ïðèçíàêîâ íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü äâèæå-
íèå ïî äîëèíàì è èñïîëüçîâàòü òðîïû, èäóùèå ïî ãðåáíÿì èëè
äðóãèì âîçâûøåííûì ôîðìàì ðåëüåôà. Îñîáóþ îñòîðîæíîñòü
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ áèâàêà è íå ðàñïî-
ëàãàòüñÿ áëèçêî ê ðóñëó ãîðíûõ ïîòîêîâ èëè íà âåðîÿòíîì ïóòè
ñåëåâîãî ïîòîêà.

Ïîìèìî âñåõ ýòèõ ñëîæíîñòåé â ãîðàõ ìîãóò âñòðåòèòüñÿ è
äðóãèå. Â ãîðàõ î÷åíü òðóäíî îðèåíòèðîâàòüñÿ, äàæå èìåÿ êàðòó
è êîìïàñ.

Âûáèðàÿ íàïðàâëåíèÿ ìàðøðóòà äâèæåíèÿ íà êàðòå, ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî ðàññòîÿíèÿ, èçìåðåííûå ïî êàðòå, ïðèìåðíî íà
8—10% ìåíüøå, ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè íà ìåñòíîñòè. Òàêàÿ
ðàçíèöà îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî íà êàðòå íàíåñåíà ïðîåêöèÿ, à íå
äåéñòâèòåëüíîå ðàññòîÿíèå íà ìåñòíîñòè, íå ó÷èòûâàþòñÿ, íà-
ïðèìåð, îâðàãè è âîçìîæíûå îòêëîíåíèÿ îò ðàíåå íàìå÷åííîãî
ìàðøðóòà.

Â âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ, îñîáåííî òàì, ãäå íåò íèêàêèõ äîðîã
è òðîï, ñîâåðøàòü ïåðåõîäû â íî÷íîå âðåìÿ òðóäíî è îïàñíî.
Äâèæåíèå ïî íåðàçâåäàííîìó ïóòè íî÷üþ ìîæåò ïðèâåñòè ê íå-
ñ÷àñòíûì ñëó÷àÿì.
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Ïåðåäâèæåíèå â ãîðàõ òðåáóåò ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ðåæè-
ìà ïèòàíèÿ è ïèòüÿ. Ïèòàíèå â ãîðàõ äîëæíî áûòü óñèëåííûì.
Ïðè çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ïèòàíèå ñëåäóåò îðãà-
íèçîâûâàòü òàê, ÷òîáû ëþäè îäèí-äâà ðàçà â ñóòêè ïîëó÷àëè ãî-
ðÿ÷óþ ïèùó. Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå âîäíî-ïèòüåâîãî ðåæèìà ñî-
õðàíÿåò çäîðîâüå è ïðåäóïðåæäàåò âîçíèêíîâåíèå «ãîðíîé áî-
ëåçíè».

Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïèòü ìíîãî íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Â ýòîò ïå-
ðèîä âîäó ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ èç ôëÿ-
ãè. Ïèòüåâóþ âîäó ïåðåä óïîòðåáëåíèåì íåîáõîäèìî ïîäñàëè-
âàòü, òàê êàê âîäà â ãîðàõ èìååò ìàëî ñîëåé. Êàòåãîðè÷åñêè çà-
ïðåùàåòñÿ óïîòðåáëåíèå âìåñòî âîäû ëüäà è ñíåãà.

Óñïåõ ïåðåõîäà â ãîðàõ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïîäãîòîâêè è
îïûòíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ ãðóïïû. Ïðè ïîäãîòîâêå ê ãîðíîìó ïå-
ðåõîäó íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îñìîòðåòü ñâîþ îáóâü, âûìûòü
íîãè è òùàòåëüíî ðàñïðàâèòü íîñêè èëè ïîðòÿíêè, ÷òîáû íå íàòå-
ðåòü íîãè; ñëåäóåò äî ïðåäåëà îáëåã÷èòü íîøó, îñòàâèâ ïî âîç-
ìîæíîñòè ñ ñîáîé ëèøü ñàìîå íåîáõîäèìîå. Ðàçìåùàÿ ãðóç çà
ñïèíîé, ìåæäó ãðóçîì è ñïèíîé íóæíî ïîëîæèòü ÷òî-íèáóäü ìÿã-
êîå, à ëÿìêè ðþêçàêà îáìîòàòü. Äëÿ ýòîãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
òðàâó, ìîõ, èç êîòîðûõ ñâÿçàòü ìÿãêèé ìàò.

Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ íàäî äûøàòü ñïîêîéíî, ãëóáîêî âäûõàÿ
òîëüêî ÷åðåç íîñ è äåëàÿ ïîëíûé âûäîõ. Ïðè ïîäúåìå â ãîðó íå
ñëåäóåò ðàçãîâàðèâàòü è íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ êóðèòü. Äëÿ
âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ðèòìà äûõàíèÿ îáû÷íî äåëàþòñÿ
êîðîòêèå îñòàíîâêè íà 3—5 ìèí.

Èäòè ñëåäóåò ðîâíûì øàãîì, ñëåãêà ïðèãíóâøèñü. Ïðè ïîäúå-
ìàõ ïîäàâàòü êîðïóñ íåñêîëüêî âïåðåä, íîãó ñòàâèòü íà âñþ
ñòóïíþ, íå äåëàÿ ðûâêîâ. Ïðè ñïóñêàõ ïîäàâàòü êîðïóñ íàçàä, à
íîãó ñòàâèòü íà êàáëóê, ÷òîáû íå ïîñêîëüçíóòüñÿ è íå óïàñòü.

Íà êðóòûõ ñêëîíàõ íîãè ëó÷øå îáìîòàòü âåðåâêîé, ïðîâîäîì
èëè íàäåòü, åñëè åñòü, ñïåöèàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå ïðîòèâ
ñêîëüæåíèÿ. Ïîÿñ ðåêîìåíäóåòñÿ ñëåãêà îòïóñòèòü, âîðîòíèê
ðàññòåãíóòü. Øèðèíà øàãà ñîðàçìåðÿåòñÿ ñ êðóòèçíîé ñêàòà.
×åì êðó÷å ïîäúåì, òåì ìåíüøå øàã. Íà ñïóñêàõ øàã íåñêîëüêî
óâåëè÷èâàåòñÿ.

Åñëè ïóòü ëåæèò âíå äîðîã è òðîï, òî ïîäíèìàòüñÿ ñëåäóåò íå
ïðÿìî ââåðõ, à çèãçàãîì, ñòóïíè ñòàâèòü áîêîì èëè «åëî÷êîé».
Ïðåîäîëåâàÿ íåïðî÷íî ëåæàùèå êàìíè, îñûïè, óçêèå ïåðåõîäû
íàä îáðûâîì, ñòóïíè ñòàâüòå â çàâèñèìîñòè îò òî÷êè îïîðû è íå
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îòðûâàéòå íîãó äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò òâåðäî ïîñòàâëåíà äðó-
ãàÿ, âûíåñåííàÿ âïåðåä íîãà.

Íà êðóòûõ êàìåíèñòûõ ñêàòàõ ñòóïàòü íóæíî îñòîðîæíî, ÷òîáû
íå ñòàëêèâàòü âíèç êàìíè, êîòîðûå, ïàäàÿ, ìîãóò ïîðàíèòü èäó-
ùèõ íèæå ëþäåé. Íà êðóòûõ ñêëîíàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòü-
ñÿ ïàëêîé. ×òîáû îáëåã÷èòü ïîäúåì ïî êðóòûì, ñêîëüçêèì, ãëè-
íèñòûì èëè îáëåäåíåëûì ñêàòàì, ñëåäóåò âûðóáàòü ñòóïåíüêè
íà ðàññòîÿíèè ïðèìåðíî 50 ñì îäíà îò äðóãîé. Â ìÿãêîì ãðóíòå,
îñîáåííî íà ïîäúåìàõ è ñïóñêàõ, íóæíî ñòóïàòü òî÷íî ïî ñëåäó
âïåðåäè èäóùåãî.

Äâèãàÿñü ââåðõ ïî òðàâÿíèñòîìó ñêëîíó, íîãó âûíîñèòå âïå-
ðåä ðàññëàáëåííî, íàãèáàÿñü âïåðåä òåì áîëüøå, ÷åì òÿæåëåå
ãðóç è êðó÷å ñêëîí. Êîãäà ïîäúåì èäåò ïðÿìî, ñòóïíè íîã ñëåäóåò
ñòàâèòü ïîä óãëîì äðóã ê äðóãó, ðàçâîäÿ íîñêè «åëî÷êîé». Ñ óâå-
ëè÷åíèåì êðóòèçíû ñêëîíà óãîë ìåæäó ñòóïíÿìè óâåëè÷èâàåòñÿ,
à øàã äåëàåòñÿ êîðî÷å, íîãà ñòàâèòñÿ íà âñþ ñòóïíþ. Î êàæäîé
íåïðî÷íî ëåæàùåé îïîðå íàïðàâëÿþùèé äîëæåí ïðåäóïðåäèòü
òåõ, êòî ñëåäóåò çà íèì. Èäòè íàäî íàñòîëüêî áëèçêî, ÷òîáû êà-
ìåíü, íå÷àÿííî ñäâèíóòûé ñ ìåñòà îäíèì ÷ëåíîì ãðóïïû, ìîã
áûòü çàäåðæàí ñëåäóþùèì çà íèì òîâàðèùåì. Ïðè ñïóñêå ãðóï-
ïîé ïî îñûïè íàäî îñòåðåãàòüñÿ òîãî, ÷òîáû îäèí ÷åëîâåê íàõî-
äèëñÿ íàä äðóãèì. Ñëåäóåò èçáåãàòü ñêëîíîâ ñ óïàâøèìè êàìíÿ-
ìè, ñêëîíîâ ìîðåíû, ïîäìûòûõ ðåêîé.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ âûõîäèòü íà îñûïü â ñâÿçêàõ. Íåëüçÿ òàêæå
âûõîäèòü íà êàìåíèñòûé ó÷àñòîê â «êîøêàõ», êîòîðûå íåðåäêî
öåïëÿþòñÿ çà êàìíè, âûçûâàÿ ïàäåíèå ÷åëîâåêà.

Äâèæåíèå ïî ñêàëàì òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ïðàâèëà «òðåõ òî÷åê
îïîðû». Ýòî çíà÷èò: íàäî äâèãàòüñÿ òàê, ÷òîáû íà áîëåå èëè ìå-
íåå ñëîæíûõ ó÷àñòêàõ âî âðåìÿ ïåðåìåùåíèÿ îäíîé êîíå÷íîñòè
îñòàëüíûå íå îòðûâàëèñü îò îïîð.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè ïî ëåãêèì ñêàëàì îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïàäà-
åò íà íîãè. Ðóêàìè ïðèäåðæèâàþòñÿ òîëüêî â îòäåëüíûõ ìåñòàõ.
Êàê ïðàâèëî, ëåãêèå ñêàëû èìåþò øèðîêèå óäîáíûå ïîëêè èëè
êàðíèçû. Óãîë íàêëîíà èõ ðåäêî ïðåâûøàåò 30°. Ïðè äâèæåíèè
íóæíî ñòàðàòüñÿ âûáèðàòü ãîðèçîíòàëüíûå ïëîñêîñòè, íà êîòî-
ðûå áîòèíîê îïèðàåòñÿ âñåé ïîäîøâîé ïðÿìî, ñ ðàçâîðîòîì èëè
áîêîì, â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðà îïîðû. Íà íàêëîííûõ ñêàëàõ
áîòèíêè ñòàâÿòñÿ âñåé ïîäîøâîé ïî ñêëîíó. Ñïóñêàòüñÿ öåëåñî-
îáðàçíî ñïèíîé ê ñêëîíó. Íà ñêàëàõ ñðåäíåé òðóäíîñòè íåîáõî-
äèìî ïîñòîÿííî èñïîëüçîâàòü äëÿ îïîðû ðóêè. Íà îòäåëüíûõ
ó÷àñòêàõ ñêàëû ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷å-

145

ÏÅÐÅÄÂÈÆÅÍÈÅ ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ



ñêîãî ñíàðÿæåíèÿ. Ñòðàõîâêà ïðè äâèæåíèè ïî òàêèì ñêàëàì íå-
îáõîäèìà, ïîñêîëüêó îíè ÷àñòî áûâàþò ðàçðóøåíû è ïîòîìó íå-
áåçîïàñíû.

Äâèæåíèå ïî ñêàëàì òðåáóåò ïîïåðåìåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ
ìíîæåñòâà òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, îòðàáîòàííûõ äî àâòîìàòèçìà,
è åñëè íåîïûòíûé ÷åëîâåê ÷àñòî ïðèáåãàåò ê óïîðàì íîãàìè è
çàõâàòàì, òî áîëåå îïûòíûå ÷åðåäóþò èõ. Íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü îïòèìàëüíóþ äëÿ êàæäîãî ðåëüåôà òåõíèêó, äîáèâàÿñü ýêî-
íîìèè ñèë, áûñòðîòû ïåðåäâèæåíèÿ è ñòàðàÿñü ïîî÷åðåäíî íà-
ãðóæàòü ðàçíûå ìûøöû òåëà.

Ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïðèíöèïû ëàçàíèÿ ïî ñêàëàì:
— ìàðøðóò òùàòåëüíî èçó÷èòü äî íà÷àëà äâèæåíèÿ;
— òðóäíûå ó÷àñòêè ïðîõîäèòü áåç çàäåðæêè è îñòàíîâêè;
— îñíîâíàÿ íàãðóçêà äîëæíà ïðèõîäèòüñÿ íà íîãè;

— ïîñòîÿííî íóæíî èìåòü
òðè òî÷êè îïîðû;

— ïðåæäå ÷åì èñïîëüçîâàòü
òî÷êó îïîðû, âèçóàëüíî îïðå-
äåëèòü åå ïðî÷íîñòü, çàòåì
îïðîáîâàòü è óáåäèòüñÿ â åå
íàäåæíîñòè;

— òî÷êó îïîðû, ïðîâåðåí-
íóþ è èñïîëüçîâàííóþ äëÿ
ðóê, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü è äëÿ
íîã;

— ïðè îãðàíè÷åííîì êîëè-
÷åñòâå òî÷åê îïîðû âîçìîæíî
èñïîëüçîâàíèå òðåíèÿ òåëà î
ñêàëó;

— ïåðåäâèãàòüñÿ ñëåäóåò
ïëàâíî, áåç ðûâêîâ, ÷òîáû ñî-
õðàíèòü ðàâíîâåñèå, ñèëû è íå
ðàçðóøèòü òî÷êó îïîðû.

Ïðè îïîðå íà íîãè æåëà-
òåëüíî äëÿ áîëüøåé íàäåæíî-
ñòè è ýêîíîìèè ñèë ñòàâèòü
ñòóïíþ âíóòðåííåé ñòîðîíîé ê
ñêàëå. Ïðè äâèæåíèè ïî ïîë-
êàì è êàìèíó ïîñòàíîâêà ïî-
äîøâû ïîêàçàíà íà ðèñ. 99 à.
Ïðè äâèæåíèè ïî ðàñùåëèíàì
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Ðèñ. 99. Ëàçàíüå ïî ñêàëüíîìó
ðåëüåôó. Îïîðà íîã:

à — ïîñòàíîâêà íîãè; á — ðàñïîð
ïîäîøâîé áîòèíêà

á

à



îïîðà äëÿ íîã ìîæåò áûòü ñîçäàíà ðàñïîðîì íîñêà èëè âñåé ïî-
äîøâû áîòèíêà (ðèñ. 99 á). Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â ýòîì ïîëîæå-
íèè áîòèíîê ìîæåò çàñòðÿòü. Ðàñïîð äëÿ äâèæåíèÿ ìîæåò áûòü
ñîçäàí òàêæå îäíîâðåìåííîé ïåðåäà÷åé óñèëèé ÷åðåç áîòèíîê è
êîëåíî â ðàçíûå ñòåíêè ðàñùåëèíû. Âîçìîæíî òàêæå äâèæåíèå
ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè, êîãäà îíè ïåðåäàþò óñèëèÿ íà ðàçíûå
ñòåíêè ðàñùåëèíû: ïðàâàÿ — íà ëåâóþ, à ëåâàÿ — íà ïðàâóþ.

Èñïîëüçîâàòü íåïðî÷íóþ îïîðó, íàïðèìåð êàìåíü, ëåæàùèé
íà ñêëîíå, âîçìîæíî ëèøü ïðè îòñóòñòâèè äðóãèõ âàðèàíòîâ.

Èñïîëüçîâàíèå êîëåíà ïðè ëàçàíèè êðàéíå íåæåëàòåëüíî: åãî
ìîæíî ïîâðåäèòü, ê òîìó æå, îïèðàÿñü íà êîëåíî, òðóäíî ñîõðà-
íèòü ðàâíîâåñèå.

Íà ëåãêèõ ñêàëàõ ðóêè òîëüêî ïîääåðæèâàþò ðàâíîâåñèå è àê-
òèâíî ðàáîòàþò ëèøü òàì, ãäå íåò óäîáíîé è íàäåæíîé îïîðû
äëÿ íîã. Òóëîâèùå ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè äåðæàòü âåðòèêàëü-
íî, à ðóêè è íîãè ðàçâîäèòü íå ìåíåå ÷åì íà øèðèíó ïëå÷. Íà âû-
ñòóïû ñëåäóåò îïèðàòüñÿ âíóòðåííèìè ðàíòàìè áîòèíîê. Ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè çàõâàòà (ðèñ. 100 à) íå ñëåäóåò ïðèæèìàòüñÿ ê ñêà-
ëàì. Ýòî îáåñïå÷èò ëó÷øèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàáîòû íîã.
Äâèãàòüñÿ íàäî ïëàâíî, áåç ðûâêîâ, òàê ëåã÷å ñîõðàíèòü ðàâíî-
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Ðèñ. 100. Ëàçàíüå ïî ñêàëüíîìó ðåëüåôó. Ðàáîòà ðóê:

à — çàõâàòû; á — óïîðû; â — ðàñïîðû

á

â

à



âåñèå è ñýêîíîìèòü ñèëû. Ïðè çàõâàòàõ óñèëèå ìîæåò ïåðåäà-
âàòüñÿ ñâåðõó, ñíèçó èëè ñáîêó. Çíà÷èòåëüíî ýêîíîìè÷íåå ñ òî÷-
êè çðåíèÿ ðàñõîäîâàíèÿ ñèë ïåðåäàâàòü óñèëèå ñ ïîìîùüþ óïî-
ðà (ðèñ. 100 á) ÷åðåç òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå íèæå óðîâíÿ ïëå÷à.
Ïðè ýòîì îíî ÷àùå âñåãî íàïðàâëåíî ñâåðõó âíèç. Ðàñïîðû
(ðèñ. 100 â) ïðèìåíÿþòñÿ ïðè äâèæåíèè âäîëü êàìèíîâ, ðàñùå-
ëèí. Óñèëèå ïåðåäàåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì êèñòè äâóõ ðóê, ïàëüöåâ ðóê, êóëàêà, êèñòè è ëîêòÿ.

Äëÿ äâèæåíèÿ íóæíî ïîî÷åðåäíî èñïîëüçîâàòü óïîðû è ðàñïî-
ðû, ïðåäïî÷èòàÿ ïîñëåäíèå: ïðè ðàñïîðàõ ìåíüøå îïàñíîñòü
ñðûâà è íàãðóçêà íà ïàëüöû. Íà òðóäíûõ, íî óäîáíûõ äëÿ äâèæå-
íèÿ ñ ðàñïîðîì ó÷àñòêàõ äâèãàòüñÿ íàäî ïðÿìî ââåðõ. Åñëè íå-
îáõîäèìî ïåðåìåñòèòüñÿ â ñòîðîíó, äåëàòü ýòî íóæíî íà áîëåå
ëåãêèõ ó÷àñòêàõ.

Ïðè îòñóòñòâèè íàäåæíûõ òî÷åê îïîðû íà ñêàëüíîì ó÷àñòêå
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü òðåíèå (íà ïëèòàõ, ãðåáåøêàõ) è ñèëó ðàñ-
êëèíèâàíèÿ (óãëû, ðàñùåëèíû).

Äâèæåíèå ïî ñíåæíûì ñêëîíàì â ãîðàõ, åñëè íåò ñïåöèàëüíî-
ãî ñíàðÿæåíèÿ, äîïóñòèìî íà ïðîñòûõ ñíåæíèêàõ, íåêðóòûõ
áåçîïàñíûõ ïîäúåìàõ ê ïåðåâàëó èëè ñïóñêàõ ñ íåãî ïðè ïåðåñå-
÷åíèè ôèðíîâûõ ïëàòî.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè íàäî ïîëüçîâàòüñÿ àëüïåíøòîêîì (ëåäîðó-
áîì) è îáóâüþ íà òâåðäîé ïîäîøâå, òàê êàê îñíîâíûå óñèëèÿ ïðè
õîäüáå ïî ñíåãó çàòðà÷èâàþòñÿ íà ïðîòàïòûâàíèå ñëåäîâ, âûáè-
âàíèå ñòóïåíåé è ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ. Íå ñëåäóåò ðåçêî óäà-
ðÿòü íîãîé â ñíåã — ëó÷øå ñïðåññîâûâàòü â íåì ñëåä ñ äâóõ-òðåõ
íàæèìîâ. Äâèãàÿñü ïî íåïðî÷íîìó íàñòó, íå íàäî ïûòàòüñÿ óäåð-
æàòüñÿ íà åãî ïîâåðõíîñòè. Ëó÷øå ïðîáèòü íàñò è óòîïòàòü ñòó-
ïåíüêó. Êàæäûé äîëæåí çàáîòèòüñÿ îá èäóùèõ ïîçàäè.

Äëÿ óâåðåííîãî ïåðåäâèæåíèÿ ïî ëåäîâîìó, ñíåæíîìó è
ñêàëüíîìó ðåëüåôó íåîáõîäèìî áîëåå ãëóáîêîå çíàíèå ãîð-
íî-òóðèñòè÷åñêîé òåõíèêè è àëüïèíèñòñêèõ ïðèåìîâ. Òåì, êòî
ñîáèðàåòñÿ îòïðàâèòüñÿ â ãîðû, ëó÷øå îçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè ïî
ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðå è îòðàáîòàòü òåõíèêó ñ èíñòðóêòîðîì
åùå äî âûåçäà â ãîðû.

ÏÅÐÅÄÂÈÆÅÍÈÅ ÏÎ ÑËÎÆÍÛÌ ÔÎÐÌÀÌ ÐÅËÜÅÔÀ

Äàæå íà êðóòûõ è ñëîæíûõ ñêàëàõ èäóò â îñíîâíîì íà íîãàõ, à
ðóêè âûïîëíÿþò âñïîìîãàòåëüíûå ôóíêöèè. Ìûøöû íîã — íàè-
áîëåå êðóïíûå, ñèëüíûå, âûíîñëèâûå — â îñíîâíîì è ðàáîòàþò
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ïðè õîäüáå ïî ñêàëàì. Ïðè
ïîäúåìå ëó÷øå ñäåëàòü
äâà íåáîëüøèõ øàãà ââåðõ,
÷åì îäèí áîëüøîé.

Íà ñëîæíûõ, áëèçêèõ ê
îòâåñó ñêàëàõ âñå ÷àùå ïî-
ÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû ëàçà-
íüÿ. Îñóùåñòâëÿåòñÿ îíî ñ
ïîìîùüþ ðóê è íîã, ïîñëå-
äîâàòåëüíî äåéñòâóþùèõ
íà îïîðàõ, ïðè ó÷àñòèè òó-
ëîâèùà. Íîãè ïðîäîëæàþò
íåñòè îñíîâíóþ íàãðóçêó,
ðóêè äåéñòâóþò âñå àêòèâ-
íåå íà çàõâàòàõ, çàöåïàõ,
óïîðàõ.

Âî âðåìÿ ëàçàíüÿ íóæíî
èñêàòü çàöåïêè íå î÷åíü
äàëåêî îò ñåáÿ. Ðàñòÿíóòîå
ïîëîæåíèå êîðïóñà âåäåò ê
ïîòåðå óâåðåííîñòè â ðà-
áîòå ðóê è íîã, òåðÿåòñÿ
îáçîð. Ëó÷øå âñåãäà ïîëü-
çîâàòüñÿ ïðîìåæóòî÷íûìè
çàöåïêàìè íà ìàëûõ ðàñ-
ñòîÿíèÿõ îäíà îò äðóãîé.

Áîëüøîå ìíîãîîáðàçèå ôîðì ðàñ÷ëåíåííîãî ñêàëüíîãî ðåëü-
åôà òðåáóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðèåìîâ äëÿ èõ ïðîõîæäåíèÿ.

Ïîäúåì ïî íàêëîííîé ùåëè â óãëó ïîêàçàí íà ðèñ. 101 à. ×åì
êðó÷å ñêàëû, òåì áëèæå ê ðóêàì äîëæíû íàõîäèòüñÿ íîãè.

Íà ðèñ. 101 á ïîêàçàí ïîäúåì ïî óçêîé ðàñùåëèíå. Íîñêè áî-
òèíîê âñòàâëåíû â ðàñùåëèíó ðàñïîðîì, à ðóêè êàê áû ïûòàþòñÿ
ðàçäâèíóòü åå êðàÿ â ñòîðîíû. Âî èçáåæàíèå çàêëèíèâàíèÿ áîòè-
íîê íîãè íå äîëæíû ðàñïðÿìëÿòüñÿ. Ïðè äâèæåíèè ïî øèðîêîé
ðàñùåëèíå îäíà ðóêà è íîãà íàõîäÿòñÿ â ðàñùåëèíå â ðàñïîðå,
òîãäà êàê äðóãàÿ ðóêà è íîãà èñïîëüçóþò íàðóæíûå îïîðû.

Êàìèíû èëè èõ ó÷àñòêè (ðèñ. 102) ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà
óçêèå, ñðåäíåé øèðèíû è øèðîêèå. Ïðè äâèæåíèè ïî óçêîìó êà-
ìèíó íîãè è ñïèíà óïèðàþòñÿ â îäíó åãî ñòîðîíó, à ðóêè — â äðó-
ãóþ. Â òàêîì ïîëîæåíèè ïîäíèìàþò ñïèíó è òàç íà 20—30 ñì, à
çàòåì ïîî÷åðåäíî ïåðåñòàâëÿþò íîãè è ðóêè (ðèñ. 102 à). Óïè-
ðàòüñÿ â ñòåíó êîëåíÿìè íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ïî êàìèíó ñðåäíåé

149

ÏÅÐÅÄÂÈÆÅÍÈÅ ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

Ðèñ. 101. Ïîäúåì ïî íàêëîííîé
ùåëè — à; ïî óçêîé ùåëè — á

á

à



øèðèíû, êðîìå ñïîñîáà, ïîêàçàííîãî íà
ðèñ. 102 á, êîòîðûé íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ
îò îïèñàííîãî âûøå, ìîæíî ëåçòü, ïî-
âåðíóâøèñü íà 90°, óïèðàÿñü âíåøíèìè
ñòîðîíàìè ðóê è íîã è ïîî÷åðåäíî èõ ïå-
ðåäâèãàÿ. Ïî øèðîêîìó êàìèíó (ðèñ. 102
â è ã) ëåçóò, óïèðàÿñü íîãàìè â îäíó ñòî-
ðîíó, à ñïèíîé è ðóêàìè â äðóãóþ. Ñîçäà-
âàÿ ðàñïîð ñïèíîé è íîãàìè, íóæíî ïåðå-
äâèíóòü ðóêè, à çàòåì, óïèðàÿñü íîãàìè è
ðóêàìè, ñïèíó. Ïîòîì ïîî÷åðåäíî ïåðå-
äâèãàþòñÿ íîãè. Ïðè î÷åíü øèðîêîì êà-
ìèíå (ðèñ. 102 ä) ìîæíî äâèãàòüñÿ «íîæ-
íèöàìè», åñëè ñòåíêè êàìèíà èìåþò õî-
ðîøèå âûñòóïû äëÿ îïîðû.

Äâèæåíèå ïî ãëàäêîìó âíóòðåííåìó
óãëó ïîêàçàíî íà ðèñ. 103 à. Çäåñü èñ-
ïîëüçóþòñÿ óïîðû è ðàñïîðû â ðàçíûå
ñòåíêè óãëà. Ïðè äâèæåíèè âäîëü óçêîé
ãîðèçîíòàëüíîé ùåëè, åñëè â íåé õîðî-
øèå çàöåïû äëÿ ðóê, ìîæíî ëåçòü, óïèðà-
ÿñü íîãàìè â ñòåíó è íåñêîëüêî îòêèíóâ
êîðïóñ. Ïî áîëåå øèðîêîé ùåëè ìîæíî
ïîëçòè èëè ïåðåäâèãàòüñÿ íà ÷åòâåðåíü-
êàõ. Ïî óçêèì ïîëêàì îáû÷íî ëåçóò ïðè-
ñòàâíûì øàãîì. Ïî íàêëîííûì ïëèòàì,
åñëè íåò çàõâàòîâ äëÿ ðóê, ïîäíèìàþòñÿ,
óïèðàÿñü ðóêàìè, ïîâåðíóòûìè ïàëüöà-
ìè âíèç (ðèñ. 103 á).

Ñïóñêàÿñü ïî íåêðóòûì ïëèòàì, óäîá-
íåå äâèãàòüñÿ, ïîâåðíóâøèñü ëèöîì îò

ñêëîíà è ðàáîòàÿ ðóêàìè ñ ïîìîùüþ óïîðà. Ñ êðóòûõ ñêàë îáû÷-
íî ñïóñêàþòñÿ ëèöîì ê ñêëîíó.

Ïåðåä íà÷àëîì äâèæåíèÿ ïî ñêëîíó íåîáõîäèìî:
— îöåíèòü åãî êðóòèçíó, ñîñòîÿíèå ñíåãà è ëàâèíîîïàñíîñòü

(êàê íà âñåì ïðîòÿæåíèè, òàê è íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ);
— íàìåòèòü îïòèìàëüíûé ïóòü è ñïîñîáû äâèæåíèÿ, èñêëþ-

÷àþùèå ïîäðåçàíèå ñêëîíà âî âñåõ ñëó÷àÿõ;
— ñòóïåíè âûòàïòûâàòü ïðÿìî ââåðõ èëè âíèç (ïî ëèíèè ïàäå-

íèÿ âîäû) è âûáèâàòü ïðÿìî ââåðõ èëè íàèñêîñü (çèãçàãîì), ñòó-
ïåíè äîëæíû áûòü ãîðèçîíòàëüíûìè, øàãè — îïòèìàëüíûìè ïî
äëèíå. Íèêîãäà íå ñëåäóåò ðàçðóøàòü ñîçäàííûå ñòóïåíè, ÷òîáû
èìè åùå ìîãëè ïîëüçîâàòüñÿ è äðóãèå ëþäè.
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Ðèñ. 102. Ïåðåäâèæåíèå
ïî êàìèíó:

à — óçêîìó; á — ñðåäíåìó;
â, ã è ä — øèðîêîìó

ä

ã

â

á

à



Ïðè äâèæåíèè òåëî ñëåäóåò äåðæàòü âåðòèêàëüíî, ñòóïåíè è
ñëåäû çàãðóæàòü ïëàâíûìè äâèæåíèÿìè îäíîâðåìåííî âñåé ïî-
äîøâîé.

Ïðè äâèæåíèè ïî êàðíèçíîìó ãðåáíþ æåëàòåëüíî ïðîñìîò-
ðåòü ïðåäñòîÿùèé ïóòü, ÷òîáû èñêëþ÷èòü âåðîÿòíîñòü âíåçàïíî-
ãî âûõîäà â îïàñíóþ çîíó îòðûâà êàðíèçà (ðèñ. 104). Ïîäúåì ïî
êàðíèçó îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû.

ÏÅÐÅÄÂÈÆÅÍÈÅ ÏÎ ËÅÄÎÂÛÌ ÑÊËÎÍÀÌ

Ïåðåäâèæåíèå ïî ëåäîâûì ñêëîíàì — íàèáîëåå îïàñíûå ó÷à-
ñòêè ïåðåäâèæåíèÿ â ãîðàõ. Èõ òàêæå íåâîçìîæíî ïðåîäîëåòü
áåç ñïåöèàëüíîãî ñíàðÿæåíèÿ è íàâûêîâ. Çäåñü íóæíî ñîáëþ-
äàòü ìàêñèìàëüíóþ îñòîðîæíîñòü, áûòü ñîáðàííûì è ïðèíèìàòü
åäèíñòâåííî âåðíûå ðåøåíèÿ.
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Ðèñ. 103. Ïåðåäâèæåíèå ïî à — âíóòðåííåìó óãëó; á — ïëèòàì

Ðèñ. 104. Äâèæåíèå ïî êàðíèçíîìó ãðåáíþ (ïóíêòèðîì ïîêàçàíà ëèíèÿ
âîçìîæíîãî îòðûâà êàðíèçà)

áà



Òåõíèêà ïåðåäâèæåíèÿ ïî ëüäó îñíîâàíà íà îòíîñèòåëüíî ìà-
ëîé òâåðäîñòè ëüäà, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü îñòðûå, âïè-
âàþùèåñÿ â ëåä ïðåäìåòû. Ê íèì ïðåæäå âñåãî îòíîñÿòñÿ êîøêè
è ëåäîðóá, à äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè — ëåäîâûå êðþ÷üÿ.

Òðàâåðñû. Íà ñêëîíàõ äî 30° òðàâåðñîì èäóò áîêîì ê ñêëîíó.
Íîãè ïàðàëëåëüíû èëè ðàçâåðíóòû ïîëóåëî÷êîé (ðèñ. 105).

Çàäåðæàòüñÿ íà ëüäó î÷åíü ñëîæíî. Ãëàâíîå — íå óïóñòèòü
âðåìÿ. Ïðè ïàäåíèè íåîáõîäèìî íåìåäëåííî, ïîêà ñêîðîñòü
ñêîëüæåíèÿ åùå íåâûñîêà, ïûòàòüñÿ îñòàíîâèòüñÿ. Ñàìûé íà-
äåæíûé ñïîñîá — ëåäîðóá äåðæàò ïîïåðåê ãðóäè è ïðèæèìàþò
âñåé òÿæåñòüþ òåëà. Åñëè âîçìîæíî, íàäî ïîñòàðàòüñÿ âáèòü
êëþâ â ëåä, à çàòåì ïðèæàòü åãî èçî âñåé ñèëû. Ëåäîðóá íåîáõî-
äèìî êðåïêî äåðæàòü â ðóêàõ. Íîãè ïðèïîäíÿòû, ÷òîáû íå çàöå-
ïèòüñÿ êîøêàìè çà ñêëîí, èíà÷å ñèëà èíåðöèè ìîæåò ïåðåâåð-
íóòü ÷åëîâåêà êàê ÷åðåç íîãè, òàê è ÷åðåç ãîëîâó. Äëÿ îïîðû,
ðóáêè ñòóïåíåé, îðãàíèçàöèè ñòðàõîâêè è ñàìîñòðàõîâêè ïðè
äâèæåíèè ïðèìåíÿþò ëåäîðóá. Íà íåêðóòûõ ñêëîíàõ èäóò ïðÿìî
âíèç, èñïîëüçóÿ ëåäîðóá êàê òî÷êó îïîðû. Íà êðóòûõ ñêëîíàõ ñî-
õðàíÿþò íå ìåíåå 2 òî÷åê îïîðû (äâèæåíèå â 3 òàêòà). Ïîâîðîò
ïðè äâèæåíèè çèãçàãîì âûïîëíÿþò ñ îïîðîé íà øòû÷îê ëåäîðóáà
(ðèñ. 106, 107, 108).

Ñïóñê ñêîëüæåíèåì ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ íà ñêëîíàõ, íå èìåþ-
ùèõ òðåùèí, âûñòóïàþùèõ ñêàë è ëüäà, õîðîøî ïðîñìàòðèâàþ-
ùèõñÿ èëè ðàíåå ïðîéäåííûõ.

Íà ëåäîâûõ ñêëîíàõ êðóòèçíîé îò 15 äî 45° ïåðåäâèãàþòñÿ ïðè
ïîìîùè êîøåê èëè ðóáêè ñòóïåíåé, ïðè÷åì ïîñëåäíèé ïðèåì öå-
ëåñîîáðàçåí íà êîðîòêèõ ó÷àñòêàõ. Íà áîëüøîé êðóòèçíå ïðè ïîäú-
åìå ïðÿìî ââåðõ, íàèñêîñü è òðàâåðñàõ èñïîëüçóþò ïåðåäíèå çó-
áüÿ êîøåê. ×òîáû íå çàöåïèòüñÿ çóáüÿìè êîøåê çà áðþêè, ïîñëåä-
íèå äîëæíû áûòü òùàòåëüíî çàïðàâëåíû; ñòóïíè äåðæàò íåñêîëüêî
øèðå, à íîãè ïîäíèìàþò âûøå, ÷åì îáû÷íî. Êîøêè ñòàâÿò íà ñêëî-
íû ïëîñêî, âãîíÿÿ óäàðîì âñå çóáüÿ, ïåðåíîñÿ òåëî âïåðåä âìåñòå
ñ î÷åðåäíûì øàãîì, íîãó ïîäíèìàþò, îòðûâàÿ êîøêè îò ñêëîíà
òàêæå ñðàçó âñåìè çóáüÿìè. Òóëîâèùå äåðæàò âñåãäà âåðòèêàëüíî.
Ëåäîðóá — â ïîëîæåíèè ñàìîñòðàõîâêè øòû÷êîì âíèç. Âûðóáàíèå
ñòóïåíåé ñâÿçàíî ñ áîëüøèìè çàòðàòàìè âðåìåíè è ñèë, òðåáóåò
óìåíèÿ è âûíîñëèâîñòè ðóê. Ìåñòî ðóáêè ñòóïåíåé ïðåäâàðèòåëü-
íî ðàçìå÷àþò. Ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè îáû÷íî 20—30 ñì. Ðàç-
ìåð — íà ñàìûé áîëüøîé ðàçìåð áîòèíêà. Ëåäîðóá ëó÷øå äåðæàòü
äâóìÿ ðóêàìè, ïðè÷åì äâàæäû áèòü â îäíó è òó æå òî÷êó íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ, òàê êàê ïðè ýòîì ìîæåò çàêëèíèòü êëþâ ëåäîðóáà èëè
îòêîëîòüñÿ ñëèøêîì áîëüøîé êóñîê ëüäà. Ñòóïåíü äîëæíà èìåòü
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íåáîëüøîé óêëîí âíóòðü, ê ñêëîíó. Ðåêîìåíäóåòñÿ âûðóáàòü ñíà-
÷àëà âåðõíþþ, à çàòåì íèæíþþ ñòóïåíü. Ëåäîâûå êðþêè çàáèâà-
þò â ñêëîí èëè âûðóáëåííóþ ëóíêó ïåðïåíäèêóëÿðíî ïîâåðõíî-
ñòè ñ íåáîëüøèì óêëîíîì ê ñêëîíó ÷àñòûìè ìàëåíüêèìè óäàðà-
ìè (ïî 60 óäàðîâ, 1—2 ìèí). Êðþê, çàáèòûé 50—60 óäàðàìè,
âûäåðæèâàåò ðûâîê 300—500 êã, 30 óäàðàìè — îêîëî 150 êã, ò.å.
ïðî÷íîñòü êðþêà ïðîïîðöèîíàëüíà ÷èñëó óäàðîâ. Íà ñêëîíå, îñ-
âåùåííîì ñîëíöåì, ÷òîáû èçáåæàòü îòòàèâàíèÿ, êðþê çàáèâàþò
â ëóíêó è çàñûïàþò ñíåãîì èëè ëåäîâîé êðîøêîé.

Íàäåæíóþ ñòðàõîâêó íà ëåäÿíûõ ñêëîíàõ îáåñïå÷èâàþò ëåäîðó-
áû è ëåäîáóðíûå êðþ÷üÿ. Îðãàíèçàöèÿ ïóíêòà ñòðàõîâêè íà ëüäó
ïîêàçàíà íà ðèñ. 110 (íà ëüäó ñ ïðèìåíåíèåì îáâÿçêè). Äëÿ ñòðà-
õîâêè âûðóáàåòñÿ ïëîùàäêà òàêîé âåëè÷èíû, ÷òîáû ìîæíî áûëî
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Ðèñ. 105. Ïîäúåì è ñïóñê ïðè ïîìîùè êîøåê è ëåäîðóáà:

à — ïðè ïîäúåìå, ñïóñêå è òðàâåðñå íà ïåðåäíèõ çóáüÿõ êîøåê; á — ïðè ïîäúåìå
çèãçàãîì; â — òðàâåðñå ñïèíîé ê ñêëîíó; ã — íà òðàâåðñå íîãè ïàðàëëåëüíû

áà

ã

â



Ðèñ. 106. Ïðèìåíåíèå ëåäîðóáà ïðè ïîäúåìå è ñïóñêå íà ëåäîâûõ ñêëîíàõ:

à, á — äâóìÿ ñïîñîáàìè íà ïîâîðîòå ïðè ïîäúåìå çèãçàãîì; íà ñïóñêå ñìåíà
ïîëîæåíèÿ ëåäîðóáà ïðîèçâîäèòñÿ: â — ïåðåä òðåòüèì øàãîì; ã — ïåðåä âòîðûì

øàãîì

Ðèñ. 107. Ñòðàõîâêà ÷åðåç ëåäîðóá ïðè ïîäúåìå íà ëåäîâûõ ñêëîíàõ:

à — ñòðàõîâêà ÷åðåç ëåäîðóá; á — íà ãðåáíÿõ è çàêðûòûõ ëåäíèêàõ; â — ïðè ïîäúåìå
ïî íàñòó; ã — íà êðóòîì ñêëîíå

áà

ãâ

á

à
ãâ



ñòîÿòü îáåèìè íîãàìè. Ïåðåä òåì êàê çàáèòü êðþê, íàäî î÷èñòèòü
ìåñòî îò ðàçðûõëåííîé ìàññû äî ïëîòíîãî ÷èñòîãî ëüäà. Êðþê çà-
áèâàåòñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî íàïðàâëåíèþ íàòÿæåíèÿ âåðåâêè,
ò.å. ïîä óãëîì 100°. Â ìîðîç êðþê òîò÷àñ æå âìåðçàåò è âûâåð-
íóòü åãî íåâîçìîæíî. Â òàêîì ñëó÷àå åãî âûáèâàþò ëåäîðóáîì. Â
ìÿãêîì ëüäó ïîä âîçäåéñòâèåì ñîëíöà èëè ïðè äëèòåëüíûõ íà-
ãðóçêàõ êðþê ñòàíîâèòñÿ íåíàäåæíûì. ×òîáû îí íå îòòàÿë, íóæíî
çàñûïàòü åãî ãîëîâêó êóñêàìè ëüäà è óòðàìáîâàòü ñíåãîì.

Íà çàêðûòûõ ëåäíèêàõ ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ â ñâÿçêàõ
èç 2—3 ÷åëîâåê ñ ìèíèìàëüíûì ðàññòîÿíèåì ìåæäó ó÷àñòíèêàìè
ñâÿçêè 10—12 ì. Ïðè îäíîâðåìåííîì äâèæåíèè ñâÿçêè êàæäûé
ó÷àñòíèê äîëæåí ïðèêðåïèòü 1—2
ïåòëè èç ðåïøíóðà ñõâàòûâàþùèì
óçëîì ê îñíîâíîé âåðåâêå, çàïðà-
âèòü ñâåðõó ïîä ãðóäíóþ îáâÿçêó è
èìåòü 1—1,5 ì âåðåâêè â êîëüöàõ,
íåñÿ èõ â ðóêå (÷òîáû ïðåäóïðåäèòü
âíåçàïíûé ðûâîê è ðåãóëèðîâàòü
äëèíó âåðåâêè) (ðèñ. 109,111).

Íà çàêðûòûõ ëåäíèêàõ è ïðè ïîäú-
åìàõ íà ñêëîíû ëþäè äâèæóòñÿ ñëåä
â ñëåä, ïðè ñïóñêàõ — ñëåä â ñëåä
èëè ïî ïàðàëëåëüíûì ëèíèÿì.
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Ðèñ. 108. Ñàìîçàäåðæàíèå íà ëüäó:

à — ïðè ïîäúåìå çèãçàãîì; á — ïðè ïðÿìîì ñïóñêå; â — ïðè ñïóñêå ñêîëüæåíèåì

Ðèñ. 109. Ñòðàõîâî÷íàÿ
îáâÿçêà íà ëåäîâîì ñêëîíå

áà
â



Ðèñ. 110. Îðãàíèçàöèÿ ïóíêòà ñòðàõîâêè íà ëüäó



ÏÅÐÅÏÐÀÂÀ ×ÅÐÅÇ ÃÎÐÍÛÅ ÐÅÊÈ

Ñëîæíîñòü è îïàñíîñòü ïåðåïðàâ ÷åðåç ãîðíûå ðåêè îáúÿñíÿ-
þòñÿ ñèëîé òå÷åíèÿ, íèçêîé òåìïåðàòóðîé âîäû, íåðîâíîñòÿìè
äíà è êàòÿùèìèñÿ ïî íåìó êàìíÿìè. Ìåíüøå âñåãî âîäû â 4—8 ÷
óòðà, áîëüøå â 13—17 ÷. Óðîâåíü âîäû ìîæåò áûñòðî ïîäíÿòüñÿ
âî âðåìÿ è ïîñëå äîæäÿ, â ñëó÷àå ïðîðûâà çàïðóäû, à ïðè õîëîä-
íîé îáëà÷íîé ïîãîäå çíà÷èòåëüíî óïàñòü.

Èçó÷èâ îñîáåííîñòè ðåêè, ìîæíî âûáðàòü ìåñòî è âðåìÿ ïå-
ðåïðàâû òàê, ÷òîáû áðîä îêàçàëñÿ ñðàâíèòåëüíî ëåãêèì. Ðó÷üè è
íåáîëüøèå ðå÷êè â ýòî âðåìÿ óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü, äàæå íå çàìî-
÷èâ íîãè, ïðûãàÿ ñ êàìíÿ íà êàìåíü. Äëÿ ýòîãî íóæíî îòûñêàòü
ìåñòî, ãäå âûñòóïàþùèå íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû êàìíè íàèáî-
ëåå ìíîãî÷èñëåííû, áëèçêî ðàñïîëîæåíû äðóã ê äðóãó, íå ïîêðû-
òû âîäîðîñëÿìè, ìõîì è èìåþò ñóõóþ ïîâåðõíîñòü.

Ìåëêîâîäíûå ðåêè ñî ñëàáîñâÿçàííûì äíîì ëó÷øå ïåðåõî-
äèòü íà ÷åòâåðåíüêàõ, ëèöîì ê íàáåãàþùåìó ïîòîêó, óïèðàÿñü
íîñêàìè áîòèíîê â íåðîâíîñòè íà äíå. Íåäîïóñòèìî ïåðåïðàâ-
ëÿòüñÿ ÷åðåç ðåêó ñ õîäó. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè òùàòåëüíóþ ðàç-
âåäêó áåðåãîâ ðåêè â îáå ñòîðîíû. Ëó÷øå çàäåðæàòüñÿ íà íå-
ñêîëüêî ÷àñîâ èëè íà ñóòêè, ÷åì ïîäâåðãàòü ñâîþ æèçíü
îïàñíîñòè. Ñàìûå ìåëêèå ìåñòà íàõîäÿòñÿ íà ñàìûõ øèðîêèõ
ìåñòàõ ðåêè, è íàîáîðîò — íàèáîëüøèå ãëóáèíû è ñêîðîñòü òå-
÷åíèÿ âñòðå÷àþòñÿ â ñóæåíèè ðóñëà. Ïðèçíàêàìè ìåëêîâîäüÿ
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Ðèñ. 111. Äâèæåíèå ïî çàêðûòîìó ëåäíèêó
(ðàññòîÿíèå ìåæäó èäóùèìè 10—12 ì)



ìîãóò ñëóæèòü øèðîêèå
ïëåñû ñ ïîâûøåííîé
ñêîðîñòüþ òå÷åíèÿ ïî
âñåé øèðèíå ðåêè, ìåñ-
òà, ãäå ðåêà ðàçäåëÿåòñÿ
îñòðîâêàìè íà íåñêîëü-
êî ðóêàâîâ, âûñòóïàþ-
ùèå ïî âñåé øèðèíå íàä
âîäîé êàìíè, îñòðîâêè è
âîäíàÿ ðàñòèòåëüíîñòü.
Äíåì â òèõóþ ïîãîäó ïî-
âåðõíîñòü âîäû íàä ìåë-
êèìè ìåñòàìè — êîñàìè,
ïåðåêàòàìè — áûâàåò
áîëåå ðîâíàÿ è ñâåòëàÿ,
÷åì íàä ãëóáîêèìè, ãäå
îíà èìååò âîëíèñòûé

âèä è òåìíûé öâåò. Ìåëêàÿ ðÿáü íà ïîâåðõíîñòè âîäû óêàçûâàåò íà
ìåëêîâîäüå.

Ïåðåïðàâà âáðîä âîçìîæíà, åñëè ãëóáèíà íå âûøå ñåðåäèíû
áåäðà. Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò ïåðåïðàâëÿòüñÿ íèæå ïîâîðîòà
ðåêè. ×òîáû ïðîòèâîñòîÿòü òå÷åíèþ, îðãàíèçóåòñÿ ñòðàõîâêà ñ
áåðåãà (ðèñ. 112). Âåðåâêà êðåïèòñÿ íà ñïèíå ïåðåõîäÿùåãî
ðåêó ÷åëîâåêà è ôèêñèðóåòñÿ åùå íà íåñêîëüêèõ òî÷êàõ.
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Ðèñ. 112. Ñòðàõîâêà ïðè ïåðåïðàâå âáðîä:

à — ñòðàõîâî÷íàÿ âåðåâêà;
á — òðàíñïîðòèðîâêà

Ðèñ. 113. Ïåðåïðàâà âáðîä. Ñèñòåìà ñòðàõîâêè

á
à



Ïåðåïðàâëÿòüñÿ âáðîä íóæíî òîëüêî â îáóâè íà áîñó íîãó. Â
ýòîì ñëó÷àå ìåíüøå øàíñîâ ïîâðåäèòü íîãè î êàìíè íà äíå ðåêè.
Âåðõíþþ îäåæäó ëó÷øå ñíÿòü, ÷òîáû óìåíüøèòü ñîïðîòèâëåíèå
íàáåãàþùåìó ïîòîêó. Åñëè âîäà òåïëàÿ, à ïåðåõîä ìàë, ãëóáîêèé
áðîä ëó÷øå ïðîéòè áåç îäåæäû. Ñíÿòóþ îäåæäó ïîìåñòèòå ïîä
âåðõíèé êëàïàí ðþêçàêà èëè, ñâÿçàâ â óçåë, äåðæèòå íàä ãîëîâîé.
Èäòè ñëåäóåò ìåëêèìè øàãàìè, íå òîðîïÿñü, îùóïûâàÿ äíî íîãà-
ìè. Â îäèíî÷êó ìîæíî ïåðåïðàâëÿòüñÿ ÷åðåç ðåêó íàâñòðå÷ó òå÷å-
íèþ, óïèðàÿñü â äíî êðåïêèì äåðåâÿííûì øåñòîì.

Åñëè ïîòîê áóðíûé, ñ ìóòíîé âîäîé, íå ïîçâîëÿåò ïðîñìîò-
ðåòü õàðàêòåð äíà, äëÿ îïîðû óäîáíî èñïîëüçîâàòü øåñò, ïîä-
ñòðàõîâàâ åãî âåðåâêîé èëè ðåïøíóðîì (ðèñ. 113).

Åñëè îäíîìó ïåðåïðàâëÿòüñÿ òðóäíî, ìîæíî âîéòè â âîäó âäâî-
åì-âòðîåì (ðèñ. 114).

159

ÏÅÐÅÄÂÈÆÅÍÈÅ ÍÀ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

Ðèñ. 115. Îðãàíèçàöèÿ ïåðèë ïðè ïåðåïðàâå

Ðèñ. 114. Ãðóïïîâàÿ ïåðåïðàâà:

à — äâîéíîé (ñïðàâà — ñõåìà äâèæåíèÿ); á — øåðåíãîé èç 3—4 ÷åëîâåê (ñëåâà —
ñõåìà äâèæåíèÿ)

áà

Ìåñòî çàêðåïëåíèÿ
ñåðåäèíû îñíîâíîé
âåðåâêè

«Óñû» èç îñíîâíîé
âåðåâêè

Ïîñëå îïóñêàíèÿ
«óñû» ñëóæàò
âðåìåííûìè
ïåðèëàìè äëÿ
ïåðåïðàâû
ïåðâîãî

Ðóêîâîäèòåëü
Ó÷àñòíèêè

Âðåìåííûå ïåðèëà
Âðåìåííûå ïåðèëà

Íèçêèé áåðåã

Âûñîêèé áåðåã Âûñîêèé áåðåã

Íèçêèé áåðåã

Ê
ëà

äü
ïî

äí
èì

àå
òñ

ÿ

ðî
ãà

òè
íà

ì
è

äî
óã

ëà
45

î

Îïîðà



Åñëè ïåðåïðàâà îñëîæíå-
íà, ëó÷øå ïåðåïðàâëÿòüñÿ
âáðîä ïî ïåðèëàì. Íà ðèñ.

115 ïîêàçàíà îðãàíèçàöèÿ
òàêîé ïåðåïðàâû è ñòðàõîâêà
åå ó÷àñòíèêîâ.

Ïåðåïðàâà ïî áðåâíó

Ïðè ìàññîâûõ ïåðåïðàâàõ
îðãàíèçóþò ïåðåïðàâó ÷åðåç
ðåêó ïî ïåðåáðîøåííîìó èëè
ñïëàâëåííîìó áðåâíó (ðèñ.

116).
Ïåðåáðàñûâàÿ èëè ñïëàâ-

ëÿÿ áðåâíî, êîìëåâóþ ÷àñòü
ñëåäóåò çàêðåïèòü. Ñåðåäè-
íîé îñíîâíîé âåðåâêè íà òîí-
êîì êîíöå áðåâíà âÿæåòñÿ
ñõâàòûâàþùèé óçåë. Ïðè ïå-
ðåáðàñûâàíèè áðåâíî ñíà÷à-
ëà ïîäíèìàþò âåðòèêàëüíî, à
çàòåì ñòðàõîâî÷íûìè âåðåâ-
êàìè (âåðåâêè ðàçâîäÿòñÿ â
ñòîðîíû ïîä îñòðûì óãëîì —
ïåðâîíà÷àëüíî 90°) îñòîðîæ-
íî îïóñêàþò ÷åðåç ïîòîê
(ðèñ. 117). Ñïëàâëÿÿ áðåâíà,
íóæíî çàðàíåå îïðåäåëèòü
òî÷êó íà ïðîòèâîïîëîæíîì
áåðåãó (áîëüøîé êàìåíü, äå-
ðåâî è äð.), â êîòîðóþ áðåâíî
óïðåòñÿ ñâîåé âåðøèíîé.

Ïîñëå óêëàäêè áðåâíà ïåð-
âûé ó÷àñòíèê ïåðåïðàâû áåç
ðþêçàêà (ñ ïðèêðåïëåííîé ê
ãðóäè îáâÿçêå «ñòðàõîâêîé ñ
áåðåãà» è âñïîìîãàòåëüíîé
ñòðàõîâî÷íîé âåðåâêîé) ïðî-
õîäèò ïî áðåâíó íà äðóãîé
áåðåã è âûøå îò áðåâíà ïî
òå÷åíèþ âîäû íàòÿãèâàåò ïå-
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Ðèñ. 117. Ïåðåáðîñêà áðåâíà ÷åðåç
ðåêó

Ðèñ. 116. Ïåðåïðàâà ïî áðåâíó ñ
ïåðèëàìè èç æåðäè



ðèëà. Òàêèì îáðàçîì îðãà-
íèçóåòñÿ ïåðåïðàâà è íåîá-
õîäèìàÿ ñòðàõîâêà ïåðå-
ïðàâëÿþùèõñÿ (ðèñ. 118).

Åñëè âñå âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûå ñïîñîáû íåâîçìîæ-
íû èç-çà ÷ðåçìåðíî áóðíî-
ãî ïîòîêà ðåêè, åå øèðè-
íû, èñïîëüçóåòñÿ ïîäâåñ-
íàÿ ïåðåïðàâà (ðèñ. 119).
Ïðè äëèííûõ íàâåñíûõ ïå-
ðåïðàâàõ èñïîëüçóþò äâîé-
íóþ âåðåâêó (ðèñ. 120). Â
ìîìåíò ñêîëüæåíèÿ ïî íà-
êëîííîé âåðåâî÷íîé ïåðåïðàâå íåëüçÿ õâàòàòüñÿ çà âåðåâêó —
âîçìîæåí îæîã. ×òîáû èçáåæàòü óäàðà î áåðåã, çàïðåùàåòñÿ
ñïóñêàòüñÿ ãîëîâîé âïåðåä. Ïðèêðåïëÿòü ãðóäíóþ îáâÿçêó ïåðå-
ïðàâëÿþùåìóñÿ êàðàáèíîì ê íåñóùåé âåðåâêå îáÿçàòåëüíî. Ïî-
ñêîëüêó â ëþáîì ñëó÷àå ïîñðåäè ðåêè âåðåâêà ïðîâèñàåò, ê ïå-
ðåïðàâëÿþùåìóñÿ ïðèñòåãèâàþò âñïîìîãàòåëüíóþ âåðåâêó —
åþ åãî ïîäòÿãèâàþò ê áåðåãó.

Òàêæå âîçìîæíû ïåðåïðàâû ñ ïîìîùüþ æèâîòíûõ. Ïðåäåëü-
íàÿ ãëóáèíà áðîäà äëÿ ïåðåïðàâû âåðõîì íà ëîøàäè — 1,25 ì
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Ðèñ. 119. Óñòðîéñòâî ïîäâåñíîé ïåðåïðàâû:

1 — ðîãàòèíû äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî ïîäúåìà ïðîâèñøåé âåðåâêè; 2 — ñäâîåííàÿ
îñíîâíàÿ âåðåâêà; 3 — âñïîìîãàòåëüíàÿ âåðåâêà, äëèíà êîòîðîé ðàâíà äâîéíîé

øèðèíå ðåêè ïëþñ 4—5 ì

Ðèñ. 118. Ñòðàõîâêà ïåðåïðàâëÿþùèõñÿ

2

3

1



ïðè ñêîðîñòè òå÷åíèÿ äî 2 ì/ñ (ðèñ. 121). Âåðáëþäû ïðåîäîëå-
âàþò áîëåå ãëóáîêèå áðîäû. Èøàêîâ ïåðåïðàâëÿþò áåç ãðóçà,
ñòðàõóÿ âåðåâêîé ñ áåðåãà, ïðîòèâîïîëîæíîãî íà÷àëó ïåðåïðà-
âû. Ëîøàäåé è èøàêîâ îáâÿçûâàþò ñòðàõîâî÷íîé âåðåâêîé ïîçà-
äè ïåðåäíèõ íîã. Ïðè ïåðåïðàâå âåðõîì, ÷òîáû èçáåæàòü ãîëî-
âîêðóæåíèÿ, íàäî ñìîòðåòü íà ïðîòèâîïîëîæíûé áåðåã èëè íà
ãîëîâó ëîøàäè.

Ïåðåïðàâà ïî ëüäó

Îñåíüþ ëåä áåçîïàñåí ïðè òîëùèíå 10 ñì è áîëåå. Çèìîé —
ïðè òîëùèíå 4—5 ñì è áîëåå è òåìïåðàòóðå íå âûøå –5°Ñ è ðàñ-
ñòîÿíèè ìåæäó ëþäüìè íå ìåíåå 5 ì. Ëåä òîëùèíîé 7—9 ñì ïðè
òàêîé òåìïåðàòóðå ñîâåðøåííî áåçîïàñåí.
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Ðèñ. 121. Ïåðåïðàâà íà ëîøàäÿõ. Ó÷àñòíèêè èäóò ðÿäîì ñ ëîøàäüþ
íèæå ïî òå÷åíèþ

Ðèñ. 120. Ñòðàõîâêà ïðè ïîäâåñíîé ïåðåïðàâå:

1 — îñíîâíàÿ âåðåâêà; 2 — òðàíñïîðòèðîâêà ðþêçàêà; 3 — âñïîìîãàòåëüíàÿ âåðåâêà
äëÿ ñíÿòèÿ îñíîâíîé ñ äðóãîãî áåðåãà; 4 — çàêðåïëåíèå âåðåâêè íà ïèðàìèäå èç

øåñòîâ, ïðèãðóæåííîé êàìíÿìè (óãëû ïèðàìèäû ñâÿçàòü ðîïøíóðàìè)

2

4

1

3



Èäòè ïî ëüäó ñëåäóåò ïîîäèíî÷êå. Ïåðâûì íàëåãêå èäåò íàè-
áîëåå îïûòíûé ÷åëîâåê ñî ñòðàõîâêîé. Åãî çàäà÷à îïðåäåëèòü
áåçîïàñíûé ïóòü äëÿ âñåé ãðóïïû. Ïðè õàðàêòåðíîì òðåñêå ðàç-
ëàìûâàåìîãî ëüäà ëó÷øå âåðíóòüñÿ íàçàä. Åñëè ëåä ñòàë ëî-
ìàòüñÿ, ñëåäóåò áûñòðî ñáðîñèòü ðþêçàê, ëå÷ü íà æèâîò è ïîïû-
òàòüñÿ âûïîëçòè èç îïàñíîé çîíû, âîçâðàùàÿñü ïî ñîáñòâåííûì
ñëåäàì. Åñëè åñòü ëûæè, ìîæíî ëå÷ü íà íèõ ãðóäüþ è ïîëçòè, îò-
òàëêèâàÿñü ðóêàìè è íîãàìè.

Íàèáîëåå òîíîê è îïàñåí ëåä ïîä ñóãðîáàìè, ó îáðûâèñòûõ
áåðåãîâ, â ìåñòàõ âïàäåíèÿ è âûòåêàíèÿ èç îçåð è ðåê, ðó÷üåâ è
ðå÷åê, âîçëå ñêàë, âìîðîæåííûõ â ëåä êîðÿã, â ìåñòàõ ñëèÿíèÿ
íåñêîëüêèõ ïîòîêîâ. Â õîëîäíóþ ïîãîäó ïîëûíüþ, ñêðûòóþ ïîä
ñíåãîì, ìîæíî ðàñïîçíàòü ïî õàðàêòåðíîìó «ïàðåíèþ». Â èçãè-
áàõ ðåê ñëåäóåò äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò îáðûâîâ — òàì òå÷åíèå
áûñòðîå, íåñïîêîéíîå, ïîýòîìó ëåä òîíüøå è ïðîìåðçàåò íåðàâ-
íîìåðíî.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü îñíîâíûå
ïðàâèëà ïåðåïðàâû ÷åðåç ãîðíûå ðåêè:

1. Ïåðåä ïåðåïðàâîé íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ðàçâåäàòü áåðå-
ãà, îöåíèòü îáñòàíîâêó, ó÷èòûâàÿ ñèëó è ñêîðîñòü ïîòîêà, ãëóáè-
íó è ðåëüåô ðóñëà, âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ îïîð, îòîáðàòü
ìàòåðèàëû è ñíàðÿæåíèå äëÿ ïåðåïðàâû.

2. Îïðåäåëèòü ñïîñîá ïåðåïðàâû.
3. Âûáðàòü ìåñòî è âðåìÿ ïåðåïðàâû.
4. Óñòàíîâèòü ìåñòî äëÿ íàáëþäåíèÿ, îòêóäà ïðîñìàòðèâàåòñÿ

âñÿ ïåðåïðàâà è ìîæíî ðóêîâîäèòü åþ.
5. Â îñîáî ñëîæíîé ñèòóàöèè ïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî äâîéíîé

ñòðàõîâêîé.
6. Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ïåðåïðàâó, ñëåäóåò ïðîâåðèòü íàäåæ-

íîñòü òî÷åê çàêðåïëåíèÿ, ñîñòîÿíèå âåðåâîê.
7. Âûïóñêàòü íà ïåðåïðàâó ïåðâûì íàèáîëåå îïûòíîãî.
8. Ïðè ïåðåïðàâå ñ îïîðîé íà øåñò óïèðàòüñÿ èì ñëåäóåò

âûøå ïî òå÷åíèþ.
9. Ïðè ïåðåäâèæåíèè ñ îðãàíèçàöèåé ñòðàõîâêè ïåðèëàìè

äâèãàòüñÿ íàäî ñáîêó ïåðèë, íèæå ïî òå÷åíèþ.
10. Íå óïîòðåáëÿòü ïðè ïåðåïðàâå ñõâàòûâàþùåãî óçëà.
11. Íå äîïóñêàòü ê ïåðåïðàâå îäíîâðåìåííî äâóõ è áîëåå ÷å-

ëîâåê.
12. Ïðè ïîäâåñíîé ïåðåïðàâå ðþêçàêè, ëåäîðóáû, äðóãîå ñíà-

ðÿæåíèå òðàíñïîðòèðóþò îòäåëüíî.
13. Îáÿçàòåëüíà íàäåæíàÿ ñòðàõîâêà è ñàìîñòðàõîâêà.
14. Ïðè ãðóïïîâîé ïåðåïðàâå — ñòðîæàéøàÿ äèñöèïëèíà è ïî-

ðÿäîê.
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Ïîñåùåíèå ïåùåð ñîïðÿæåíî ñ ðÿäîì îïàñíîñòåé: ìîæíî
çàáëóäèòüñÿ, ïðîâàëèòüñÿ â ãëóáîêèé êîëîäåö, óòîíóòü èëè ïî-
ãèáíóòü ïîä îáâàëîì, âûçâàííûì ñîáñòâåííûì äâèæåíèåì è êðè-
êàìè. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåðû áåçîïàñíîñòè è èìåòü
ñïåöèàëüíîå ñíàðÿæåíèå: õîðîøèå ôîíàðè ñ çàïàñîì ïèòàíèÿ,
ñâå÷è, âåðåâêè è äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî òîëñòûõ íèòîê. Èññëåäóÿ
íåçíàêîìóþ ïåùåðó, ðàçìàòûâàþò çà ñîáîé øíóð, ðàññûïàþò îá-
ðåçêè áóìàãè èëè, ÷òî ãîðàçäî íàäåæíåå, äåëàþò ÷àñòûå îòìåòêè
íà ñòåíàõ, íóìåðóþò ïåðåêðåñòêè ñòðåëêàìè, óêàçûâàþò ïóòü ê
âûõîäó è îòìå÷àþò èññëåäîâàííûå õîäû. Íåîáõîäèìî âåñòè
ìàðøðóòíóþ ñúåìêó, çàðèñîâûâàòü âñå õîäû, îïðåäåëÿòü íà-
ïðàâëåíèå êîìïàñîì. ×òîáû íåíàðîêîì íå âûçâàòü îáâàë, íåëü-
çÿ êðè÷àòü, âûíèìàòü êàìíè èç êðîâëè — â íåé ìîãóò áûòü âîðîí-
êè è ðûõëûå ó÷àñòêè.

×òîáû íå óïàñòü â êîëîäåö, íóæíî õîðîøî îñâåùàòü ïóòü ôî-
íàðåì è ñòðàõîâàòüñÿ âåðåâêîé. Ïî êðóòûì ñêëîíàì è â êîëîäöû
ñïóñêàþòñÿ íà âåðåâêå, êóäà ïîëåçíî ñíà÷àëà ñïóñòèòü íà âåðåâ-
êå ñâå÷ó â ôîíàðå, ÷òîáû îïðåäåëèòü, íåò ëè òàì ñêîïëåíèÿ ãà-
çîâ. Åñëè ïëàìÿ ñâå÷è ñèëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ — ýòî ïðèçíàê ãà-
çîâ, óãðîæàþùèõ âçðûâîì. Åñëè ñâå÷à òóõíåò è ïëàìÿ åå ñòàíî-
âèòñÿ òóñêëûì — ýòî óêàçûâàåò íà íåäîñòàòîê êèñëîðîäà è
íàëè÷èå óãëåêèñëîãî ãàçà. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ñïóñêàòüñÿ â òàêóþ
âïàäèíó íàäî íå ñî ñâå÷îé, à ñ ýëåêòðè÷åñêèì ôîíàðèêîì.

Ïåðåäâèæåíèå â ïóñòûííîé ìåñòíîñòè

Îãðîìíûå áåçæèçíåííûå è áåçâîäíûå ïðîñòðàíñòâà ïóñòûíü
ìîãóò îêàçàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ôèçè÷åñêîå è ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.

Îðèåíòèðîâàíèå — ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûé âîïðîñ â ïóñòûíå.
Ãëàçó íå çà ÷òî çàöåïèòüñÿ, ïîýòîìó ñáèòüñÿ î÷åíü ëåãêî. Â êà÷å-
ñòâå îðèåíòèðîâ â ïóñòûííîé ìåñòíîñòè ìîãóò ñëóæèòü äîðîãè,
êàðàâàííûå ïóòè, êóðãàíû, ó÷àñòêè ñîëîí÷àêîâ è òàêûðîâ, ðóñëà
âûñîõøèõ ðåê, îàçèñû, ïàìÿòíèêè ñòàðèíû, ðàçâàëèíû è ò.ä.
Ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ òàêæå ïî çâåçäàì. Åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü, ïðîâåðüòå êàðòû, òàê êàê êàðòû ïóñòûíü ðåäêî áûâàþò
òî÷íûìè.

Ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî íàïðàâëåíèþ
ãîñïîäñòâóþùèõ âåòðîâ, êîòîðûå çà÷àñòóþ ôîðìèðóþò ðåëüåô
(«ðîãà» áàðõàíîâ, íàïðàâëåíèå ïåñ÷àíûõ ãðÿä âñåãäà ñîâïàäàþò
ñ íàïðàâëåíèåì âåòðîâ). Ïîìíèòå, ÷òî áîëüøèíñòâî êàðàâàííûõ
äîðîã, ïóòåé è òðîï ïðèâÿçàíû â ïóñòûíå ê èñòî÷íèêàì âîäû. Òàê
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÷òî, îáíàðóæèâ òðàíñïîðòíóþ íèòü, âû ïîëó÷àåòå õîðîøèé îðè-
åíòèð è çíàåòå, ÷òî íåäàëåêî âîäà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå
âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ âûæèâàíèÿ â ïóñòûíå. Áåðèòå åå ñ ñîáîé
ïîáîëüøå, äàæå åñëè ðàäè âîäû ïðèäåòñÿ ÷òî-ëèáî îñòàâèòü.

Ïðè ïåðåäâèæåíèè â ïóñòûíå ãëàâíàÿ òðóäíîñòü — ñèëüíàÿ çà-
ïûëåííîñòü ìåñòíîñòè. Ìåëêàÿ ïûëü çàáèâàåòñÿ â ãëàçà, ñêðè-
ïèò íà çóáàõ. Íå ðåäêîñòü è ñòðàøíûå ïåñ÷àíûå áóðè, êîòîðûå
ìîãóò îáðóøèòü íà âàñ òîííû ïåñ÷àíîé âçâåñè. Â ýòîì ñëó÷àå ñî
ñòèõèåé ëó÷øå íå ñïîðèòü, à ïåðåæäàòü. Î ïðèáëèæåíèè ïåñ÷à-
íîé áóðè ïðåäóïðåæäàåò íåîæèäàííî íàñòóïèâøàÿ íåïîäâèæ-
íîñòü âîçäóõà è òèøèíà, ñîïðîâîæäàåìàÿ ñèëüíîé äóõîòîé. Øî-
ðîõè è çâóêè ïðîïàäàþò âìåñòå ñ âåòðîì. Ïóñòûíÿ áóêâàëüíî çà-
ìèðàåò. Âñêîðå íà ãîðèçîíòå ïîÿâëÿåòñÿ áóðîå îáëàêî, êîòîðîå
áûñòðî óâåëè÷èâàåòñÿ â ðàçìåðàõ è ïðåâðàùàåòñÿ â ÷åðíî-áàã-
ðîâóþ òó÷ó. Ïîäíèìàåòñÿ ïðîïàâøèé áûëî âåòåð è î÷åíü áûñòðî
äîñòèãàåò ñêîðîñòè 150—200 êì/÷.

Ê ýòîìó ñëåäóåò ãîòîâèòüñÿ çàðàíåå. Ïðåæäå âñåãî âûáðàòü
ìåñòî — êàêîå-íèáóäü åñòåñòâåííîå óêðûòèå: áîëüøîé êàìåíü,
äåðåâî, ðàçâàëèíû. Íàäî ïëîòíî çàâåðíóòüñÿ â ïëàù-ïàëàòêó,
çàêðûòü ãîëîâó âåðõíåé îäåæäîé, ÷òîáû ïðåäîõðàíèòü ãëàçà è
óøè îò ïåñêà. Äûøàòü íóæíî ÷åðåç íîñîâîé ïëàòîê èëè ñëîæåí-
íûé â òðè-÷åòûðå ñëîÿ áèíò. À åñëè ó âàñ ïðè ýòîì ñëó÷àéíî èìå-
åòñÿ ïðîòèâîãàç, íåìåäëåííî íàäåíüòå åãî, òîãäà âàøè ãëàçà è
óøè áóäóò çàùèùåíû íàäåæíî îò ïðîòèâíîé ìåëêîé ïûëè. Íå
áîéòåñü, ÷òî áóäåòå çàñûïàíû ïåñêîì; äàæå â ðàéîíàõ ïåñ÷àíûõ
äþí ïðîõîäÿò ãîäû, ïðåæäå ÷åì ïåñîê çàñûïëåò òóøó ìåðòâîãî
âåðáëþäà. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïûòàéòåñü ïðîäîëæèòü äâèæåíèå.
Íàïðàñíàÿ òðàòà ñèë — ñëèøêîì áîëüøàÿ ïîòåðÿ â ýêñòðåìàëü-
íîé ñèòóàöèè. Ïåñ÷àíûå áóðè îáû÷íî íåäîëãè. Íî äàæå åñëè âå-
òåð íå ñòèõàåò äâà-òðè äíÿ, îïòèìàëüíàÿ òàêòèêà ïîâåäåíèÿ —
ïåðåæäàòü, êàê â îêîïå.

Ïåðåõîä â ïóñòûíå öåëåñîîáðàçíî ñîâåðøàòü íî÷üþ, â ðàííèå
óòðåííèå èëè ïîçäíèå âå÷åðíèå ÷àñû. Â ýòî âðåìÿ íå òàê æàðêî,
äà è ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ ïîìåíüøå.

Äâèãàòüñÿ â ïóñòûííîé ìåñòíîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ðàâíîìåð-
íî, â îäíîì òåìïå, íå äåëàÿ ëèøíèõ äâèæåíèé. Ïåðâûé ïðèâàë
íóæíî ñäåëàòü ÷åðåç 25—30 ìèí ïîñëå íà÷àëà äâèæåíèÿ íà 5—10
ìèí. Â ýòî âðåìÿ óñòðàíèòå íåäîñòàòêè â ïîäãîíêå îäåæäû è
îáóâè. Â ïîñëåäóþùåì ïðèâàëû äåëàþò ÷åðåç 1,5—2 ÷ äâèæåíèÿ
ïî 15 ìèí. Ïðè äâèæåíèè ïî ïåñêó øàã äåëàåòñÿ êîðî÷å (îêîëî
50 ñì), íîãà ñòàâèòñÿ íà âñþ ñòóïíþ, íå ðàçãèáàÿ êîëåíà ïîëíî-
ñòüþ. Áëàãîäàðÿ ýòîìó íîãè ìåíüøå âÿçíóò â ïåñêå, äîñòèãàåòñÿ
ýëàñòè÷íîñòü øàãà, ýêîíîìèÿ ñèë.
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Äåðæèòå íàïðàâëåíèå ê ïîáåðåæüþ, ïî èçâåñòíîìó âàì ìàð-
øðóòó, ê èñòî÷íèêó âîäû èëè ê íàñåëåííûì ïóíêòàì. Ïðîäâèãà-
ÿñü â æàðó ïî ïîáåðåæüþ, ñìà÷èâàéòå îäåæäó â âîäå, ÷òîáû
óìåíüøèòü ïîòîîòäåëåíèå.

Âûáèðàéòå ïî âîçìîæíîñòè ñàìûé ëåãêèé ïóòü, èçáåãàéòå ñû-
ïó÷èõ ïåñêîâ è ñèëüíî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, èäèòå, ïðèäåð-
æèâàÿñü ñëåäîâ. Òàì, ãäå åñòü äþíû, ïðîäâèãàéòåñü ìåæäó
íèìè. Äâèãàÿñü ê ìîðþ, íå èäèòå âäîëü ðåê, çà èñêëþ÷åíèåì
ïðèáðåæíûõ ðàéîíîâ èëè ìåñòíîñòè, ïåðåñåêàåìîé êðóïíûìè
ðåêàìè. Â áîëüøèíñòâå ïóñòûíü äîëèíû ðåê âûâîäÿò ê çàìêíóòî-
ìó âîäîåìó èëè âðåìåííîìó îçåðó.

Îïðåäåëÿÿ ðàññòîÿíèå äî êàêîé-ëèáî öåëè, óìíîæàéòå ïðåä-
ïîëàãàåìóþ öèôðó ïðèáëèçèòåëüíî íà 3, ïîñêîëüêó îòñóòñòâèå
ìåñòíûõ ïðåäìåòîâ ñêðàäûâàåò äåéñòâèòåëüíîå ðàññòîÿíèå.

Â ïóñòûíå ÷àñòî ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ ìèðàæè. Îñîáåííî ÷àñòû
îíè â ïîëóäåííîå âðåìÿ, êîãäà ïî÷âà ðàñêàëÿåòñÿ îò ñîëíöà, êî-
ãäà â ïðèçåìíîé àòìîñôåðå îáðàçóþòñÿ ðàçãðàíè÷åííûå ñëîè
âîçäóõà ñ ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòüþ. Íà ïóñòûííîì ãîðèçîíòå âäðóã
âîçíèêàåò îçåðî ñ îñòðîâàìè, öâåòóùèé îàçèñ. Ìèðàæè ìîãóò
âîçíèêíóòü è ïåðåä âîñõîäîì ñîëíöà, êîãäà âîçäóõ íàñûùåí ïû-
ëüþ. Êàðòèíû áûâàþò íàñòîëüêî ÿðêèìè, ÷òî ìîãóò ââåñòè â çà-
áëóæäåíèå äàæå îïûòíîãî ïóòåøåñòâåííèêà. Âñå îíè íå ïðèáëè-
æàþòñÿ, à òàþò.

Ïîäçåìíûå óêðûòèÿ â ïóñòûíå ñîîðóæàòü î÷åíü òðóäíî, òàê êàê
èç-çà ïîñòîÿííîé ñûïó÷åñòè ïåñêà òðåáóåòñÿ íåìåäëåííî êðå-
ïèòü ñòåíêè. Îäíàêî ïðè íàëè÷èè ñòðîèòåëüíîãî ìàòåðèàëà òà-
êèå óêðûòèÿ ìîãóò áûòü îáîðóäîâàíû. Äëÿ âðåìåííîãî óêðûòèÿ
íåáîëüøîé ãðóïïû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êîòëîâàíû — î÷àãè
âûäóâàíèÿ ïåñêà.

Êëèìàò ïóñòûíü â öåëîì íå âðåäåí äëÿ ÷åëîâåêà. Ñóõîé âîçäóõ
ïðåïÿòñòâóåò ðàçìíîæåíèþ áàêòåðèé. Ðàíû, òðàâìû, êàê ïðàâè-
ëî, áûñòðî çàæèâàþò. Â óñëîâèÿõ ïóñòûíü ëåãêî èçáåæàòü çàáî-
ëåâàíèÿ äèçåíòåðèåé, åñëè ñòðîãî ñîáëþäàòü ðåæèì ïèòàíèÿ, íå
åñòü íåïðîâåðåííóþ ïèùó, íå ïèòü ñûðóþ âîäó.

Â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ìèðà íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü çûáó÷èå
ïåñêè. Ïåñîê ñòàíîâèòñÿ çûáó÷èì, êîãäà îí ïåðåíàñûùåí ïîä-
íèìàþùåéñÿ ñíèçó âîäîé. Çûáó÷èå ïåñêè îáðàçóþòñÿ êàê íà
ðàâíèíàõ, òàê è â ãîðàõ, íî ÷àùå âñåãî — íà ïîáåðåæüÿõ ìîðåé,
âáëèçè ðåê è îçåð, à òàêæå íà áîëîòàõ. Åñëè îáèëüíûå ãðóíòîâûå
âîäû äâèæóòñÿ ñëåãêà ïîä íàêëîíîì, òî âîçíèêàþò ïåñêè-ïëûâó-
íû, êîòîðûå òàêæå çàñàñûâàþò, íî îíè íå òàê îïàñíû, ïîñêîëüêó
ìåíüøå íàñûùåíû âîäîé.
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Çûáó÷èå ïåñêè ìîæíî âñòðåòèòü òàì, ãäå èõ, êàçàëîñü áû, ñî-
âñåì è íå äîëæíî áûòü. Èçâåñòíû ñëó÷àè, êîãäà äîñòàòî÷íî ñèëü-
íûå ëþäè, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è àâòîìîáèëè áûñòðî çàñàñû-
âàëèñü çûáó÷èìè ïåñêàìè è çûáóíàìè.

Çûáó÷èìè ÿâëÿþòñÿ ÷èñòûå ïåñêè, íåãëèíèñòûå, ëèøåííûå ìåë-
êîçåðíèñòîé ïðèìåñè è íå òîëüêî òîíêîçåðíèñòûå, íî è ãðóáûå, à
èíîãäà è òàêèå, âåëè÷èíà çåðåí êîòîðûõ äîñòèãàåò 2—3 ìì. Ñàìîå
êîâàðíîå â çûáó÷åì ïåñêå òî, ÷òî, åñëè ïîäïî÷âåííûå âîäû íå âû-
õîäÿò íà ïîâåðõíîñòü, îí ïî âíåøíåìó âèäó íè÷åì íå îòëè÷àåòñÿ îò
îáû÷íîãî ïåñêà. Çûáó÷èé ïåñîê âåäåò ñåáÿ ïî÷òè òàê æå, êàê æèä-
êîñòü. ×åëîâåê áóäåò ïîãðóæàòüñÿ â íåãî äî òåõ ïîð, ïîêà ìàññà âû-
òåñíåííîãî èì ïåñêà íå ñòàíåò ðàâíà ìàññå ÷åëîâåêà.

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí óñâîèòü âåñüìà íåñëîæíûå ïðàâèëà
ïîâåäåíèÿ â ñëó÷àå, åñëè îí ïîïàë â çîíó çûáó÷åãî ïåñêà. Íåêîòî-
ðûå âèäû ïåñêà èìåþò äîñòàòî÷íóþ ïëîòíîñòü äëÿ òîãî, ÷òîáû ïî
íåìó ìîæíî áûëî ïðîáåæàòü. Åñëè ïåñîê «ñëàáûé» è ïîãðóæåíèå â
íåãî ïðîèñõîäèò áûñòðî, òî íóæíî óïàñòü íàâçíè÷ü. Ïîãðóæåíèå
ïðåêðàòèòñÿ, è òåëî áóäåò «ïëàâàòü» íà ïîâåðõíîñòè çûáó÷åãî
ïåñêà, ïðè ýòîì íóæíî ïîñòàðàòüñÿ èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî ãðóçà.
Íå ñëåäóåò ïîäíèìàòü ðóêè ââåðõ, îíè äîëæíû ëåæàòü ñïîêîéíî
íà ïîâåðõíîñòè ïåñêà. Åñëè íåëüçÿ ðàññ÷èòûâàòü íà ïîìîùü ïî-
ñòîðîííèõ, òî ñëåäóåò ïåðåâåðíóòüñÿ íà æèâîò è ìåäëåííî, ñïî-
êîéíî ïîëçòè íà òâåðäóþ ïî÷âó èëè êàòèòüñÿ ïî ïåñêó. Ïåñîê äîë-
æåí ïëàâíî îáòåêàòü òåëî. Ðåçêèå, ïàíè÷åñêèå äâèæåíèÿ óõóäøàò
ïîëîæåíèå, òàê êàê ïåñîê áóäåò ðàçáðàñûâàòüñÿ, îáðàçóÿ ÿìêè, è
÷åëîâåêà íà÷íåò ïîñòåïåííî, à èíîãäà è äîñòàòî÷íî áûñòðî çàñà-
ñûâàòü. Ïåðåõîäÿ ÷åðåç ó÷àñòêè çûáó÷èõ ïåñêîâ, è îñîáåííî ïëû-
âóíîâ, íåîáõîäèìî çàïàñàòüñÿ äëèííîé æåðäüþ èëè äîñêîé.

Ïåðåäâèæåíèå â Àðêòèêå

Æåñòîêèé ìîðîç, ïðîíçèòåëüíûé, ñáèâàþùèé ñ íîã âåòåð, ñëå-
ïÿùàÿ ìåòåëü, ìíîãî÷èñëåííûå ïðåïÿòñòâèÿ ñîçäàþò íåìàëî
òðóäíîñòåé ïðè ïåðåõîäå, òðåáóþò íàïðÿæåíèÿ âñåõ ñèë è áîëü-
øîé âûíîñëèâîñòè.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ïåðåõîäó îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî óäå-
ëèòü ïîäãîíêå îáóâè è çàùèòå åå îò óâëàæíåíèÿ, òàê êàê íîãè —
ñàìîå óÿçâèìîå ìåñòî ÷åëîâåêà. Äëÿ óòåïëåíèÿ îáóâè íóæíî èñ-
ïîëüçîâàòü âñåâîçìîæíûå ñòåëüêè èç ôåòðà, âîéëîêà, ñåííîé
òðàâû è ò.ï. Âåñüìà ýôôåêòèâíî çàùèùàþò îáóâü îò óâëàæíåíèÿ
áàõèëû. Ýòî ìåøêè èëè ÷åõëû èç êàêîé-íèáóäü òêàíè, êîòîðûå
íàäåâàþò ïîâåðõ îáóâè, è áëàãîäàðÿ îáðàçîâàâøåéñÿ ïðîñëîéêå
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âîçäóõà ïîâåðõíîñòü åå ñîõðàíÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî òåïëîé. Îá-
ðàçîâàâøèéñÿ âîäÿíîé ïàð êîíäåíñèðóåòñÿ íà âíóòðåííåé ïî-
âåðõíîñòè áàõèëû, êîòîðàÿ ïðåâðàùàåòñÿ â ñâîåîáðàçíûé âîäî-
ñáîðíèê, íåïðåðûâíî âûñóøèâàþùèé îáóâü. ×òîáû ñîõðàíèòü
íîãè â òåïëå, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâåðõ íîñêîâ íàäåâàòü ìåøî÷åê èç
ïîëèýòèëåíà, à çàòåì âòîðóþ ïàðó íîñêîâ. Îáðàçîâàâøååñÿ
«ìåðòâîå» ïðîñòðàíñòâî îáåñïå÷èâàåò íàäåæíóþ òåïëîèçîëÿ-
öèþ íîã.

Î÷åíü âàæíî óòåïëÿòü ãîëîâó è ëèöî, òàê êàê íà íèõ ïðèõîäèòñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òåïëîîòäà÷è îðãàíèçìà. Ïðè òåìïåðàòóðå
–4° òåïëîîòäà÷à ñ ãîëîâû ñîñòàâëÿåò 50% âñåé òåïëîîòäà÷è ÷å-
ëîâåêà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé ýêñïåäèöèè
«Àðêòèêà», òåïëîïîòåðè ñ íåçàùèùåííîé ãîëîâîé ïðè òåìïåðà-
òóðå âîçäóõà –5° ìîãóò ñîñòàâèòü îêîëî ïîëîâèíû îáùåé òåïëî-
ïðîäóêöèè îðãàíèçìà, à ïðè –15° — ïî÷òè òðè ÷åòâåðòè.

Ïî ðîâíîìó ñíåæíîìó íàñòó ìîæíî èäòè ñî ñêîðîñòüþ 5—6
êì/÷. Íî ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ñíèæàåòñÿ äî íåñêîëüêèõ ñîòåí è
äàæå äåñÿòêîâ ìåòðîâ â ÷àñ ïðè ïåðåäâèæåíèè ÷åðåç ó÷àñòêè òî-
ðîñèñòîãî ëüäà.

Íåìàëî ïîìåõ â Àðêòèêå ñîçäàåò ðåôðàêöèÿ, âûçâàííàÿ ðàç-
íîñòüþ òåìïåðàòóð íèæíèõ ñëîåâ âîçäóõà è âîäû. Ëó÷ çðåíèÿ,
ïðîõîäÿ ÷åðåç ñðåäû ðàçëè÷íîé ïëîòíîñòè, ïðåëîìëÿåòñÿ â ãî-
ðèçîíòàëüíîì è âåðòèêàëüíîì íàïðàâëåíèÿõ, èñêàæàÿ íàáëþ-
äàåìûå íà ãîðèçîíòå ïðåäìåòû. Áëàãîäàðÿ ðåôðàêöèè âèäèìûé
ãîðèçîíò ïîíèæàåòñÿ èëè, ÷òî áûâàåò ÷àùå, ïîâûøàåòñÿ. Ïðè-
çíàêàìè ïîÿâëåíèÿ ìèðàæà îáû÷íî ñëóæèò âîëíîîáðàçíîå äðî-
æàíèå ãîðèçîíòà, âîçíèêíîâåíèå â àòìîñôåðå ëåãêîé ìãëû. Àðê-
òè÷åñêèé òóìàí òîæå çà÷àñòóþ íåâåðîÿòíî èñêàæàåò ïðåäìåòû è
ïåéçàæè.

Ïðåîäîëåíèå ïðåïÿòñòâèé íà ìàðøðóòå òðåáóåò çíàíèÿ îïðå-
äåëåííûõ ïðàâèë è ïðèåìîâ. Äâóõ-òðåõìåòðîâûå òðåùèíû ìîæíî
ïðîñòî ïåðåïðûãèâàòü, ñíÿâ ñ ñåáÿ âåñü ëèøíèé ãðóç è ïåðåáðî-
ñèâ åãî íà ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó; ÷åòûðåõ-øåñòèìåòðîâûå
ó÷àñòêè, çàïîëíåííûå ñíåæíîé êàøåé (ñíåæóðîé), ïåðåõîäÿò ñ
ïîìîùüþ «ñíåæíîãî ìîñòà» èç íåáîëüøèõ ãëûá è îáëîìêîâ ëüäà.
Åñëè ïóòü ïðåãðàæäàåò âûñîêàÿ ãðÿäà òîðîñîâ, ëó÷øå âñåãî ïî-
ïûòàòüñÿ îáîéòè åå èëè îòûñêàòü â ðàäèóñå 300—500 ì ïðîõîä.
Ïðåîäîëåâàòü ãðÿäó ñëåäóåò íå òîðîïÿñü, ñîáëþäàÿ ìàêñèìàëü-
íóþ îñòîðîæíîñòü, òàê êàê ãëûáû ëüäà çà÷àñòóþ íàõîäÿòñÿ â íå-
óñòîé÷èâîì ïîëîæåíèè è, îáðóøèâøèñü ïîä íîãàìè, ìîãóò ïðè-
÷èíèòü ñåðüåçíûå òðàâìû (ïåðåëîì, âûâèõ, ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê).

Íåáîëüøèå ðàçâîäüÿ ìîæíî ïðåîäîëåâàòü íà ñïàñàòåëüíîé
ëîäêå èëè èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ñâîåîáðàçíîãî ïàðîìà îò-
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äåëüíî ïëàâàþùóþ ëüäèíó, îòòàëêèâàÿñü îò îêðóæàþùèõ ëüäèí
ïàëêîé èëè íîæîì. Íî ïåðåïðàâû ÷åðåç îòêðûòûå ó÷àñòêè
âîäû — êðàéíÿÿ ìåðà. Èõ ëó÷øå îáîéòè èëè ïåðåæäàòü, ïîêà íå
îáðàçóåòñÿ ïðî÷íûé ëåä. Ïðîöåññ ëåäîîáðàçîâàíèÿ èäåò äî-
âîëüíî áûñòðî è òåì èíòåíñèâíåå, ÷åì íèæå òåìïåðàòóðà âîçäó-
õà. Òàê, ïðèðîñò ëüäà (ïðè íà÷àëüíîé òîëùèíå 10 ñì) ïðè òåìïå-
ðàòóðå –5° ñîñòàâëÿåò 0,6 ñì, ñ ïîíèæåíèåì òåìïåðàòóðû äî
–25°— 2,9 ñì, à ïðè –40° — 4,6 ñì â ñóòêè.

Çèìíèå ïåðåõîäû â òóíäðå íå ìåíåå òðóäíû. Åäèíñòâåííûì
îðèåíòèðîì, êîòîðûé èíîãäà ìîæåò ïîìî÷ü â âûáîðå ïðàâèëüíî-
ãî íàïðàâëåíèÿ, ñëóæàò ãóðèè — èñêóññòâåííûå ãðÿäû êàìíåé,
ñëîæåííûå íà áåðåãó â êà÷åñòâå îïîçíàâàòåëüíîãî çíàêà.

Îñîáåííî îïàñåí ïåðåõîä âî âðåìÿ ïóðãè. Ñèëüíûé, ïðîíèçû-
âàþùèé âåòåð ñáèâàåò ñ íîã, èçìàòûâàåò ñèëû, çàòðóäíÿåò äûõà-
íèå, ÷åëîâåê áûñòðî ñëàáååò. Òàê, ïðè âåòðå 25 ì/ñ òåìï äâèæå-
íèÿ ñíèæàåòñÿ ñ 5 äî 0,5—1 êì/÷. Âîçäåéñòâèå íèçêèõ òåìïåðàòóð
â ñî÷åòàíèè ñ ñèëüíûì âåòðîì âåäåò ê áûñòðîìó óâåëè÷åíèþ
ýíåðãîçàòðàò. Íàïðèìåð, ïðè õîäüáå ïðè âñòðå÷íîì âåòðå îíè
âîçðàñòàþò äî 645 êêàë/÷. Â ðåçóëüòàòå îðãàíèçì, ðàñõîäóÿ òåï-
ëî, áûñòðî îõëàæäàåòñÿ. Êðîìå òîãî, ïðè ñêîðîñòè âåòðà ñâûøå
10 ì/ñ íîðìàëüíîå äûõàíèå íàðóøàåòñÿ, ïîñêîëüêó âîçäóøíûé
ïîòîê çàòðóäíÿåò âäîõ è âûäîõ. Íî ñàìîå ãëàâíîå, â ïóðãó ÷åëîâåê
ëèøàåòñÿ ñïîñîáíîñòè çäðàâî îñìûñëèâàòü ñîçäàâøååñÿ ïîëî-
æåíèå, òåðÿåò îðèåíòèðîâêó è ëåãêî ñòàíîâèòñÿ æåðòâîé õîëîäà.

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ïåðåõîäû ïî äðåéôóþùåìó ëüäó îñëîæ-
íÿåò òàëàÿ âîäà. Äíî áåñ÷èñëåííûõ ñíåæíèö èçîáèëóåò âïàäèíà-
ìè, íåðîâíîñòÿìè, íà êîòîðûõ ëåãêî ïîñêîëüçíóòüñÿ, ïîëó÷èâ
òðàâìó èëè â ëó÷øåì ñëó÷àå îñíîâàòåëüíî ïðîìîêíóòü.

Â ëåòíåé òóíäðå ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ïî÷âû, îòòàÿâ ïîä ëó÷à-
ìè ñîëíöà, ïðåâðàùàåòñÿ â âÿçêîå, òðóäíîïðîõîäèìîå áîëîòî, à
áåñ÷èñëåííûå ðó÷åéêè è ðå÷óøêè çàñòàâëÿþò ÷àñòî ìåíÿòü íà-
ïðàâëåíèå, ÷òî óäëèíÿåò ìàðøðóò è óâåëè÷èâàåò óòîìëåíèå. Îá-
ñòàíîâêà óñóãóáëÿåòñÿ ÷àñòûìè äîæäÿìè è òóìàíàìè, êîòîðûå
óñëîæíÿþò îðèåíòèðîâàíèå ïî çâåçäàì.

Ñåêðåò âûæèâàíèÿ è óñïåøíîãî ïåðåäâèæåíèÿ â çîíàõ õîëîä-
íîãî êëèìàòà â çàùèòíîé îäåæäå, äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ, îòäûõå è ðàâíîìåðíîé ñêîðîñòè ïåðåäâèæåíèÿ.
Ãëàâíûì æå óñëîâèåì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñîîòâåòñòâóþùåé çàùè-
ùàþùåé îò õîëîäà îäåæäû â óñëîâèÿõ æåñòîêîãî àðêòè÷åñêîãî è
ñóáàðêòè÷åñêîãî ìîðîçà è âåòðà. Åñëè â óñëîâèÿõ Àðêòèêè ÷åëî-
âåê íå èìååò ñîîòâåòñòâóþùåé îäåæäû, òî ïðåæäå âñåãî íåîáõî-
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äèìî íàéòè óêðûòèå, ðàçæå÷ü êîñòåð è îáîðóäîâàòü «íîðó», ÷òî-
áû ñîõðàíèòü òåïëî è ýíåðãèþ. Êîãäà ïîçâîëÿò ïîãîäà è ñàìî-
÷óâñòâèå, íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü ïîïûòêó ñâÿçàòüñÿ ñ ìåñòíûìè
æèòåëÿìè èëè äîáðàòüñÿ äî òîãî ìåñòà, ãäå âàì áóäåò îêàçàíà ïî-
ìîùü. Åñëè ýòî âîçìîæíî, äåðæèòåñü ðÿäîì ñ íåèñïðàâíûì ñàìî-
ëåòîì èëè ìàøèíîé è ïîäàâàéòå ñèãíàëû íà ñïàñåíèå.

Êóðñ äâèæåíèÿ íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ñ ó÷åòîì âàøåãî ìå-
ñòîïîëîæåíèÿ è ìåñòíîñòè. Â ãîðíîé è ëåñèñòîé ìåñòíîñòè æå-
ëàòåëüíî ïðîäâèãàòüñÿ ïî òå÷åíèþ ðåê ê îáèòàåìûì ðàéîíàì.
Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ Ñèáèðü, ãäå ðåêè òåêóò íà ñåâåð. Íàñåëå-
íèå â ðàéîíàõ Ñåâåðà î÷åíü ìàëî÷èñëåííî è ðàçáðîñàíî.

Ïðîäâèãàÿñü ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè, ñòàðàéòåñü ó÷èòû-
âàòü åå õàðàêòåð. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî â äîëèíå ÷àñòî áûâàåò õî-
ëîäíåé, ÷åì íà ñêëîíàõ è õðåáòàõ, îñîáåííî íî÷üþ. Âûáèðàéòå
ìàðøðóò ïî ïîáåðåæüþ, âäîëü êðóïíûõ ðåê èëè âáëèçè ìåñò âå-
ðîÿòíîãî îáèòàíèÿ ëþäåé.

Â ïåðèîä àðêòè÷åñêîé çèìû íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷å-
òûðåõ îñíîâíûõ ïðàâèë äëÿ óñïåøíîãî ïåðåäâèæåíèÿ:

1. Îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ. Òî÷íî îïðåäåëèòå ñâîå ìå-
ñòîïîëîæåíèå è ìåñòî, êóäà âû íàìåðåíû äâèãàòüñÿ. Ïîëüçî-
âàòüñÿ êîìïàñîì â ýòîì ðàéîíå íåâîçìîæíî èç-çà ñèëüíûõ ìàã-
íèòíûõ ïîëåé. Åäèíñòâåííûì îðèåíòèðîì òàì ñëóæèò ñîëíöå.
Åñëè ó âàñ åñòü ñïåöèàëüíûå ÷àñû, ó êîòîðûõ ÷àñîâàÿ ñòðåëêà çà
ñóòêè äåëàåò òîëüêî îäèí ïîëíûé îáîðîò, çíàÿ, ÷òî ñîëíöå íàõî-
äèòñÿ íà âîñòîêå â 6.00, íà þãå — â 12.00, íà çàïàäå — â 18.00, à
íà ñåâåðå — â 24.00, îðèåíòèðóéòåñü, íàïðàâëÿÿ íà íåãî ÷àñî-
âóþ ñòðåëêó. Òî÷íî îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå íà ñåâåð, ìîæíî
òàêæå ñ ïîìîùüþ øåñòà ñ îòâåñîì (ðèñ. 122). Ýòèì ñïîñîáîì
ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ â ëþáîì ïóíêòå çåìíîãî øàðà, íî îñîáåííî
îí ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ Àðêòèêè, ïîñêîëüêó äðóãèå
ñïîñîáû çäåñü íåïðèãîäíû, à Ïîëÿðíàÿ çâåçäà íàõîäèòñÿ ñëèø-
êîì âûñîêî â íåáå.

Èìïðîâèçèðîâàííûé îòâåñ ñîñòîèò èç êàìíÿ èëè äðóãîãî íå-
áîëüøîãî òÿæåëîãî ïðåäìåòà, ïîäâåøåííîãî íà âåðåâêå ê êîíöó
íàêëîíåííîãî øåñòà (òî÷êà D). Óòðîì îòìåòüòå êîíåö òåíè — òî÷-
êà Â. Ïîëüçóéòåñü òî÷êîé À íà çåìëå íåïîñðåäñòâåííî ïîä îòâå-
ñîì êàê öåíòðîì, íàðèñóéòå ïîëóêðóã, ïåðåñåêàþùèé êîíåö
òåíè. Äíåì êîíåö òåíè îò øåñòà áóäåò ïåðåñåêàòü äóãó â òî÷êå Ñ.
Ïðîâåäèòå ïðÿìóþ ëèíèþ ÂÑ, è âûõîäÿùàÿ èç òî÷êè À áóäåò óêà-
çûâàòü òî÷íî íà ñåâåð.
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×òîáû îïðåäåëèòü, ãäå
íàõîäèòñÿ ñåâåð, ìîæíî
ïîëüçîâàòüñÿ ñîçâåçäèÿ-
ìè, à òàêæå «íàãëÿäíû-
ìè ïîñîáèÿìè», õàðàê-
òåðíûìè äëÿ Àðêòèêè.
Íàïðèìåð, ñíåæíûå íà-
íîñû îáû÷íî íàõîäÿòñÿ
íà ïîäâåòðåííîé èëè
ïîíèæàþùåéñÿ ñòîðîíå
âûñòóïàþùèõ ïðåäìå-
òîâ — ñêàë, äåðåâüåâ,
âûñîêèõ áåðåãîâ, çàðî-
ñëåé èâíÿêà. Îïðåäåëèâ
îñíîâíûå ñòîðîíû ñâå-
òà, à ïî íèì íàïðàâëå-
íèå íàíîñîâ, ïåðåñå-
êàéòå èõ ïîä óãëîì, êî-
òîðûé áóäåò ñëóæèòü
âàì îòïðàâíîé òî÷êîé
ïðè ñîõðàíåíèè íàïðàâ-
ëåíèÿ. Ñíåã íà þæíîé ñòîðîíå õðåáòîâ áîëåå çåðíèñò, ÷åì íà ñå-
âåðíîé. Íàïðàâëåíèå íà ñåâåð ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü ïî èâàì,
îëüõå è òîïîëþ, êîòîðûå îáû÷íî ñêëîíÿþòñÿ â ñòîðîíó þãà, à òàê-
æå ïî õâîéíûì äåðåâüÿì, êîòîðûå ãóùå ñ þæíîé ñòîðîíû.

Ïîëüçóéòåñü ýòèìè ïðèìåòàìè äëÿ ïðèáëèçèòåëüíîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ñòîðîí ãîðèçîíòà.

2. Âûæèâàíèå â ðàéîíàõ õîëîäíîãî êëèìàòà — ýòî ñèíî-
íèì âûðàæåíèÿ «äîæäèñü ñâîåãî âðåìåíè». Áåç ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé îäåæäû â ïëîõóþ ïîãîäó òîëüêî íåìíîãèå ëþäè ìîãóò óñ-
ïåøíî ïåðåäâèãàòüñÿ â óñëîâèÿõ Àðêòèêè.

3. Íåîáõîäèìî èìåòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îäåæäû
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñìåíèòü âëàæíóþ, êðîìå òîãî, îíà äîëæíà ñîîò-
âåòñòâîâàòü âðåìåíè ãîäà è óñëîâèÿì ìåñòíîñòè.

4. Ïèùà, òîïëèâî, óêðûòèå ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì óñëî-
âèåì âûæèâàíèÿ, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå âû äîëæíû èìåòü ñíàðÿæå-
íèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî âû ñìîæåòå ñåáÿ îáåñïå÷èòü âñåì íå-
îáõîäèìûì. Ïðè ïåðåäâèæåíèè òðåáóåòñÿ áîëüøå ïèùè, ÷åì â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ, ïîýòîìó, åñëè çàïàñû ïðîäîâîëüñòâèÿ îãðàíè-
÷åííû, à ìåñòíîñòü, ÷åðåç êîòîðóþ âû ïîéäåòå, íå èçîáèëóåò äè-
÷üþ, äâèãàòüñÿ íàäî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòî åäèíñòâåííûé
ïóòü ê ñïàñåíèþ.
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Ðèñ. 122. Îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ íà ñåâåð
ñ ïîìîùüþ îòâåñà:

1 — øåñò; 2 — îòâåñ; 3 — öåíòð ïîëóîêðóæíîñòè;
4 — òåíü; 5 — óòðåííÿÿ îòìåòêà; 6 — âå÷åðíÿÿ

îòìåòêà; 7 — ëèíèÿ ïåðåìåùåíèÿ òåíè; 8 —
ïîëóîêðóæíîñòü; 9 — íàïðàâëåíèå íà ñåâåð
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Â ëåòíåå âðåìÿ ïåðåäâèæåíèþ ïðåïÿòñòâóþò ãóñòàÿ ðàñòè-
òåëüíîñòü, ïåðåñå÷åííàÿ ìåñòíîñòü, íàñåêîìûå, ìÿãêàÿ ïî÷âà,
áîëîòà è îçåðà, à òàêæå íåïðîõîäèìûå âáðîä ðåêè. Çèìîé ïåðå-
äâèæåíèå çàòðóäíÿþò ìÿãêèé ñíåã, ñëàáûé ðå÷íîé ëåä, ñóðîâûå
êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, òðóäíîñòè ñ îáåñïå÷åíèåì ñåáÿ ïèùåé,
«ðàçëèâû» (âîäà, ïîêðûòàÿ òîëüêî òîíêèì ñëîåì ëüäà èëè ñíåãà).

Â óñëîâèÿõ Àðêòèêè âû äîëæíû:

— ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü ïðè äâèæåíèè ïî òîíêîìó ëüäó.
Ðàñïðåäåëÿéòå âåñ òåëà, ëîæàñü íà ëåä, è ïðîäâèãàéòåñü ïîëç-
êîì;

— ïåðåõîäèòü ÷åðåç ðåêè ïðè ñàìîì íèçêîì óðîâíå âîäû.
Îáû÷íîå çàìåðçàíèå è òàÿíèå ìîãóò ïðèâåñòè ê èçìåíåíèþ
óðîâíÿ âîäû â ðåêå íà 2—2,5 ì â äåíü. Ýòî ìîæåò áûòü â ëþáîå
âðåìÿ ñóòîê â çàâèñèìîñòè îò ðàññòîÿíèÿ äî ëåäíèêà, òåìïåðà-
òóðû è ìåñòíîñòè. Ýòó ðàçíèöó óðîâíÿ âîäû â ðåêå íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ ëàãåðÿ âáëèçè ðåêè;

— ó÷èòûâàòü, ÷òî â Àðêòèêå âîçäóõ ïðîçðà÷íûé, è ýòî çàòðóä-
íÿåò îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèÿ. ×àùå ðàññòîÿíèå êàæåòñÿ ìåíü-
øå, ÷åì åñòü íà ñàìîì äåëå;

— ñòàðàòüñÿ íå ïåðåäâèãàòüñÿ â óñëîâèÿõ ðàññåÿííîãî ñâåòà,
êîãäà îòñóòñòâèå êîíòðàñòà ìåøàåò îïðåäåëèòü õàðàêòåð ìåñò-
íîñòè;

— âñåãäà èäòè ïî ñíåæíîìó ìîñòó ïîä ïðÿìûì óãëîì ê ïåðå-
ñåêàåìîìó èì ïðåïÿòñòâèþ. Íàéäèòå ñàìóþ ïðî÷íóþ ÷àñòü ìîñ-
òà, ïðîâåðÿÿ ñíåã ïåðåä ñîáîé ëåäîðóáîì èëè ïàëêîé. Óâåëè÷è-
âàéòå ïëîùàäü îïîðû, íàäåâàÿ ñïåöèàëüíûå ñíåãîñòóïû, ëûæè
èëè ïåðåäâèãàÿñü ïîëçêîì;

— îñòàíàâëèâàòüñÿ íà íî÷åâêó çàñâåòëî, ÷òîáû áûëî áîëüøå
âðåìåíè íà ñîîðóæåíèå óáåæèùà.

Ó÷èòûâàéòå, ÷òî êàê çàìåðçøàÿ, òàê è ñâîáîäíàÿ îòî ëüäà
ðåêà — ýòî ïóòü äâèæåíèÿ. Íà çàìåðçøèõ ðåêàõ ÷àñòî íåò ðûõëî-
ãî ñíåãà, è ïî ëüäó èäòè ëåã÷å.

Óñïåøíîå äâèæåíèå ïî ïîêðûòîé ñíåãîì ìåñòíîñòè íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíî ñî ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè: íàëè÷èåì è âîç-
ìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëüíîãî ñíàðÿæåíèÿ äëÿ ïåðå-
äâèæåíèÿ ïî ñíåãó.

Åñëè ó âàñ åñòü íåêîòîðûé îïûò õîæäåíèÿ íà ëûæàõ ïî ïåðåñå-
÷åííîé ìåñòíîñòè è ñïåöèàëüíîå ñíàðÿæåíèå, ðåêîìåíäóåòñÿ
èäòè íà ëûæàõ. Â áîëüøèíñòâå ðàéîíîâ, ïîêðûòûõ ñíåãîì, è ïî÷-
òè â ëþáîé ìåñòíîñòè ëûæè ÿâëÿþòñÿ ñàìûì áûñòðûì ñïîñîáîì
ïåðåäâèæåíèÿ, ëó÷øå âñåãî ýêîíîìÿùèì ñèëû. Â ïîêðûòîì òðå-
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ùèíàìè ïàêîâîì ëüäó ìàññà ðàñùåëèí, â êîòîðûå ëåãêî ìîæíî
ïðîâàëèòüñÿ, åñëè ÷óòü îñëàáèòü âíèìàíèå. Ëûæè ïîçâîëÿþò èõ
ïðåîäîëåòü. Ïî áîëüøåé ÷àñòè ëåä èìååò òîëùèíó 2—3 ì, íî â
ìåñòàõ ðàçëîìîâ âîäà âíîâü çàìåðçàåò, îáðàçóÿ ëèøü òîíêóþ
ëåäÿíóþ êîðêó. Áëàãîäàðÿ ëûæàì âåñ òåëà ðàñïðåäåëÿåòñÿ íà
áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü, è ïîýòîìó óäàåòñÿ ïðîéòè äàæå ïî ñâåæå-
ìó ëüäó. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü îáû÷íûå äëÿ ñåâåðíûõ íàðîäîâ
îõîòíè÷üè ëûæè, ê êîòîðûì ìîæíî ïðèêðåïèòü ñíèçó ñïåöèàëü-
íûå íàêëåéêè ñ ñèíòåòè÷åñêèì âîðñîì, ÷òîáû ñíèçèòü ñêîëüæå-
íèå. Ìîæíî äëÿ ýòîé öåëè èñïîëüçîâàòü øêóðó òþëåíåé — æåñò-
êèé âîëîñ ïîçâîëÿåò èì âçáèðàòüñÿ íà ëåä íå ñîñêàëüçûâàÿ.

Ïåðåäâèæåíèå íà ëûæàõ ïî ãëóáîêîìó ðûõëîìó ñíåãó óòîìè-
òåëüíî, è åñëè ó âàñ åñòü âûáîð, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ
ñíåãîñòóïàìè. Îäíàêî ëåãêàÿ êîðêà íà ïîâåðõíîñòè ñíåãà íå ïî-
çâîëÿåò ïðîâàëèâàòüñÿ ëûæàì è îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå è ëåãêîå
ñêîëüæåíèå. Åñëè êîðêà äîñòàòî÷íî ïðî÷íà äëÿ òîãî, ÷òîáû âû-
äåðæàòü ÷åëîâåêà, ìîæíî èäòè ïåøêîì, íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå,
åñëè åñòü ñîîòâåòñòâóþùåå ñíàðÿæåíèå è ñíîðîâêà, áûñòðåå è
ëåã÷å èäòè íà ëûæàõ.

Åñëè ñíåã ðûõëûé è ãëóáîêèé, ñäåëàéòå ñàìîäåëüíûå ñíåãîñòó-
ïû. Èõ ìîæíî ñäåëàòü èç èâîâûõ èëè äðóãèõ ïðóòüåâ, ïðèìåíÿÿ
äåðåâÿííûå ðàñïîðêè, ðåìíè, ïðîâîëîêó è äðóãèå ìàòåðèàëû.

Åñëè ïîä ðóêîé èìåþòñÿ îáëîìêè ñàìîëåòà, ñäåëàéòå ëûæè èç
îáèâêè ñèäåíèé, ïðèáîðíûõ äîñîê è äðóãèõ îáëîìêîâ.

Ïåðåõîä â òàéãå

Íàõîäÿñü â òàéãå, òðóäíî ïåðåäâèãàòüñÿ ñðåäè çàâàëîâ è áó-
ðåëîìîâ, â ãóñòîëåñüå, çàðîñøåì êóñòàðíèêîì. Êàæóùàÿñÿ ïî-
õîæåñòü — äåðåâüåâ, ñêëàäîê ìåñòíîñòè è ò.ï. — ìîæåò ïîëíî-
ñòüþ äåçîðèåíòèðîâàòü ÷åëîâåêà, è îí áóäåò äâèãàòüñÿ ïî êðóãó,
íå ïîäîçðåâàÿ î ñâîåé îøèáêå. Íî, çíàÿ ðàçëè÷íûå ïðèìåòû,
ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî ñòîðîíàì ñâåòà äàæå áåç êîìïàñà.

×òîáû âûäåðæàòü íàìå÷åííîå íàïðàâëåíèå, îáû÷íî âûáèðàþò
õîðîøî çàìåòíûé îðèåíòèð ÷åðåç êàæäûå 100—150 ì ìàðøðóòà.
Ýòî îñîáåííî âàæíî, åñëè ïóòü ïðåãðàäèë çàâàë èëè ãóñòîé êóñ-
òàðíèê, êîòîðûå âûíóæäàþò îòêëîíèòüñÿ îò ïðÿìîãî íàïðàâëå-
íèÿ. Ïîïûòêà èäòè íàïðîëîì âñåãäà ÷ðåâàòà òðàâìàìè, êîòîðûå
óñóãóáÿò è áåç òîãî ñëîæíîå ïîëîæåíèå. Íàèáîëåå êîâàðíûå
ïðåïÿòñòâèÿ — áîëîòà è òðÿñèíû. Èõ çûáêàÿ ïîâåðõíîñòü áûâàåò
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ïîêðûòà ñïëîøíûì ïîêðîâîì ìõà, ñîçäàþùèì ëîæíóþ âèäè-
ìîñòü òâåðäîé, íàäåæíîé ïî÷âû. Ëó÷øå îáîéòè ýòè ïðèðîäíûå
ëîâóøêè. Ïðåîäîëåâàòü áîëîòî ñëåäóåò ñ ìàêñèìàëüíîé îñòî-
ðîæíîñòüþ, îáÿçàòåëüíî âîîðóæèâøèñü äëèííûì ïðî÷íûì øåñ-
òîì. Âîäíûå ïðåãðàäû, îñîáåííî ðåêè ñ áûñòðûì òå÷åíèåì è êà-
ìåíèñòûì äíîì, äëÿ áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè ïðåîäîëåâàþò, íå
ñíèìàÿ îáóâè. Ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü ñëåäóþùèé øàã, äíî ïðîùó-
ïûâàþò øåñòîì. Äâèãàòüñÿ íóæíî íàèñêîñü, ïåðïåíäèêóëÿðíî
òå÷åíèþ, ÷òîáû íå ñáèëî ñ íîã.

Êðàéíå ñëîæåí ïåðåõîä â òàéãå â çèìíåå âðåìÿ, êîãäà ñíåæ-
íûé ïîêðîâ î÷åíü ãëóáîê è ïðåîäîëåâàòü çàñíåæåííûå ó÷àñòêè
áåç ëûæ-ñíåãîñòóïîâ ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî. Òàêèå ëûæè ïðè
èçâåñòíîé ñíîðîâêå ìîæíî èçãîòîâèòü â âèäå ðàìû èç äâóõ âåòîê
òîëùèíîé 2—2,5 ñì è äëèíîé 140—150 ñì. Ïåðåäíèé êîíåö
ëûæè, ðàñïàðèâ â âîäå, çàãèáàþò êâåðõó, à ðàìó (øèðèíà â öåí-
òðå äîëæíà áûòü íå ìåíåå 30 ñì) çàïëåòàþò òîíêèìè ãèáêèìè
âåòâÿìè. Â ïåðåäíåé ÷àñòè ëûæè èç ÷åòûðåõ ïîïåðå÷íûõ è äâóõ
ïðîäîëüíûõ ïëàíîê äåëàþò îïîðó äëÿ íîãè ïî ðàçìåðó îáóâè.

Çèìîé ìîæíî ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ðóñëàì çàìåðçøèõ ðåê, ñî-
áëþäàÿ ïðè ýòîì íåîáõîäèìûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Òàê,
íàäî ïîìíèòü, ÷òî òå÷åíèå îáû÷íî íàðóøàåò ëåä ñíèçó, è îí ñòà-
íîâèòñÿ îñîáåííî òîíêèì ïîä ñóãðîáàìè ó îáðûâèñòûõ áåðåãîâ,
÷òî â ðóñëàõ ðåê ñ ïåñ÷àíûìè îòìåëÿìè ÷àñòî îáðàçóþòñÿ íàòå-
êè, êîòîðûå, çàìåðçàÿ, ïðåâðàùàþòñÿ â ñâîåîáðàçíûå ïëîòèíû.
Íî ÷àùå íàòåêè ñêðûòû ïîä ãëóáîêèì ñíåãîì è èõ òðóäíî îáíàðó-
æèòü. Ïîýòîìó âñå ïðåïÿòñòâèÿ íà ðå÷íîì ëüäó ëó÷øå îáõîäèòü;
â ìåñòàõ èçãèáîâ ðåê ñëåäóåò äåðæàòüñÿ ïîäàëüøå îò îáðûâè-
ñòîãî áåðåãà, ãäå òå÷åíèå áûñòðåå è ëåä ïîýòîìó òîíüøå.

×àñòî ïîñëå çàìåðçàíèÿ ðåêè óðîâåíü âîäû óáûâàåò íàñòîëü-
êî áûñòðî, ÷òî ïîä òîíêèì ëüäîì îáðàçóþòñÿ êàðìàíû, ïðåä-
ñòàâëÿþùèå áîëüøóþ îïàñíîñòü. Ïî ëüäó, êîòîðûé êàæåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íî ïðî÷íûì, à äðóãîãî ïóòè íåò, ïåðåäâèãàþòñÿ ïîëç-
êîì. Âåñíîé ëåä íàèáîëåå òîíîê íà ó÷àñòêàõ, çàðîñøèõ îñîêîé, ó
çàòîïëåííûõ êóñòîâ.

Íåáîëüøèå òàåæíûå ðåêè âïîëíå ïðîõîäèìû äëÿ ëåãêèõ íà-
äóâíûõ ëîäîê è ïëîòîâ. Â öåíòðå ïëîòà ìîæíî ñîîðóäèòü íåáîëü-
øîå óêðûòèå (øàëàø) îò äîæäÿ è âåòðà è ïîäãîòîâèòü ìåñòî äëÿ
êîñòðà, íàñûïàâ ñëîé ïåñêà èëè ãàëüêè. Äëÿ óïðàâëåíèÿ ïëîòîì
âûðóáàþò äâà-òðè äëèííûõ øåñòà. ßêîðåì ìîæåò ñëóæèòü òÿæå-
ëûé êàìåíü ñ ïðî÷íîé âåðåâêîé.
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Ïåðåäâèæåíèå â äæóíãëÿõ

Ïåðåõîä â äæóíãëÿõ ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæåí. Ïðåîäîëåíèå ãóñòûõ
çàðîñëåé, ìíîãî÷èñëåííûõ çàâàëîâ èç óïàâøèõ ñòâîëîâ è êðóï-
íûõ âåòâåé äåðåâüåâ, ñòåëÿùèõñÿ ïî çåìëå ëèàí è äèñêîâèäíûõ
êîðíåé òðåáóåò áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ óñèëèé è çàñòàâëÿåò ïîñòî-
ÿííî îòêëîíÿòüñÿ îò ïðÿìîãî ìàðøðóòà. Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåò-
ñÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé è âëàæíîñòüþ âîçäóõà. Âîò ïî÷åìó
îäíè è òå æå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè â óìåðåííîì è òðîïè÷åñêîì
êëèìàòå îêàçûâàþòñÿ êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûìè. Â äæóíãëÿõ
ýíåðãîçàòðàòû íà ìàðøå ïðè òåìïåðàòóðå 26,5—40,5° è âûñîêîé
âëàæíîñòè âîçäóõà âîçðàñòàþò ïî ñðàâíåíèþ ñ óñëîâèÿìè óìå-
ðåííîãî êëèìàòà ïî÷òè â äâà ðàçà.

Ïîâûøåíèå ýíåðãîçàòðàò, à ñëåäîâàòåëüíî, óâåëè÷åíèå òåï-
ëîïðîäóêöèè ñòàâÿò îðãàíèçì, èñïûòûâàþùèé è áåç òîãî çíà÷è-
òåëüíóþ òåïëîâóþ íàãðóçêó, â åùå áîëåå íåáëàãîïðèÿòíîå ïîëî-
æåíèå. Ïîòîîòäåëåíèå ðåçêî óñèëèâàåòñÿ, íî èç-çà âûñîêîé
âëàæíîñòè âîçäóõà ïîò íå èñïàðÿåòñÿ, à ñòåêàåò ïî êîæå, çàëèâàÿ
ãëàçà, ïðîïèòûâàÿ îäåæäó. Îáèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå íå òîëüêî íå
ïðèíîñèò îáëåã÷åíèÿ, íî è åùå áîëüøå èçíóðÿåò ÷åëîâåêà. Âîäî-
ïîòåðè âîçðàñòàþò â íåñêîëüêî ðàç, äîñòèãàÿ 0,5—1,1 ë/÷.

Ïåðåäâèæåíèå â ïåðâè÷íîì òðîïè÷åñêîì ëåñó, íåñìîòðÿ íà
ïðåïÿòñòâèÿ, îáèëèå îïàâøåé ëèñòâû, êóñòàðíèêîâ, âëàæíóþ áî-
ëîòèñòóþ ïî÷âó, îòíîñèòåëüíî íåñëîæíî. Íî â çàðîñëÿõ âòîðè÷-
íûõ äæóíãëåé è øàãà íå ñäåëàòü áåç ïîìîùè ìà÷åòå (ðèñ. 123).
Ïîðîé, öåëûå ñóòêè ïðîáèðàÿñü
ñêâîçü ÷àùó êóñòàðíèêîâ è áàì-
áóêà, ãóñòîñïëåòåíèÿ ëèàí è
äðåâåñíîé ïîðîñëè, ñ ãðóñòüþ
óáåæäàåøüñÿ, ÷òî ïðåîäîëåë
âñåãî 2—3 êì. Ïî òðîïèíêàì,
ïðîòîïòàííûì ëþäüìè èëè æè-
âîòíûìè, ìîæíî ïåðåäâèãàòüñÿ
ñî çíà÷èòåëüíîé ñêîðîñòüþ, íî è
çäåñü òî è äåëî íàòûêàåøüñÿ íà
ðàçëè÷íûå ïðåïÿòñòâèÿ. Äîñòà-
òî÷íî ñäåëàòü íåñêîëüêî øàãîâ
â ñòîðîíó, ÷òîáû çàáëóäèòüñÿ.

Îðèåíòèðîâàòüñÿ â òðîïè÷å-
ñêîì ëåñó êðàéíå òðóäíî, òàê
êàê ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ ñòî-
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ðîí ñâåòà ïî ïðèðîäíûì ïðèìåòàì, êîòîðûìè îáû÷íî ïîëüçóþò-
ñÿ â òàéãå è â ëåñàõ ñðåäíåé ïîëîñû, îêàçûâàþòñÿ íåïðèåìëå-
ìûìè.

×òîáû íå ñáèòüñÿ ñ ìàðøðóòà, äàæå èìåÿ êîìïàñ, êàæäûå
50—100 ì ñëåäóåò íàìå÷àòü çàìåòíûé îðèåíòèð. Ïîñòîÿííóþ
îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà â äæóíãëÿõ ïðåäñòàâëÿþò áåñ÷èñëåííûå
êîëþ÷êè, òîð÷àùèå â ðàçíûå ñòîðîíû îáëîìêè âåòâåé, ïèëîâèä-
íûå êðàÿ ïàëüìû ïàíäàíóñ. Äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ññàäèíû è öà-
ðàïèíû, íàíåñåííûå èìè, ëåãêî èíôèöèðóþòñÿ, çàãíàèâàþòñÿ,
åñëè èõ íåìåäëåííî íå ñìàçàòü éîäîì èëè ñïèðòîì. Îñîáåííî
äîëãî íå çàæèâàþò ïîðåçû, íàíåñåííûå îñòðûìè, êàê áðèòâà,
êðàÿìè ðàñùåïëåííûõ ñòâîëîâ áàìáóêà è ñòåáëÿìè íåêîòîðûõ
òðàâ.

Â öåëîì ïåðåäâèãàòüñÿ â äæóíãëÿõ î÷åíü òÿæåëî, çäåñü çà÷àñ-
òóþ îòñóòñòâóþò îðèåíòèðû, ìàëî äîðîã. Îäíàêî ïåðåäâèãàòüñÿ
÷åðåç íèõ ìîæíî ñ ïîìîùüþ êîìïàñà, òåðïåíèÿ è çäðàâîãî
ñìûñëà.

Ïåðåäâèæåíèå â äæóíãëÿõ ìîæåò áûòü âïîëíå óñïåøíûì, åñëè
âû ïîäàâèòå ÷óâñòâî ñòðàõà. Åñëè âû íàõîäèòåñü â äæóíãëÿõ â
îäèíî÷åñòâå, òî ïðåæäå âñåãî ðàññëàáüòåñü è îáäóìàéòå ñèòóà-
öèþ. Âàì ñëåäóåò:

— âîçìîæíî òî÷íåå îïðåäåëèòü ñâîå ìåñòîíàõîæäåíèå, ÷òîáû
âûáðàòü ïî âîçìîæíîñòè áåçîïàñíûé ìàðøðóò. Åñëè íåò êîìïà-
ñà, îïðåäåëèòå íàïðàâëåíèå ïî ñîëíöó è ÷àñàì;

— âçÿòü ñ ñîáîé çàïàñ âîäû è ïðîäîâîëüñòâèÿ;
— äâèãàòüñÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè, íî íå ïî ïðÿìîé ëèíèè.

Îáõîäèòå ïðåïÿòñòâèÿ, íå ïûòàéòåñü èõ ïðåîäîëåâàòü. Ïî÷óâñò-
âîâàâ âîçìîæíóþ îïàñíîñòü, ëó÷øå ñïðÿòàòüñÿ;

— èñïîëüçîâàòü îäèí îïðåäåëåííûé ñïîñîá ïåðåäâèæåíèÿ â
äæóíãëÿõ. Îøèáêè ïðèâîäÿò ê ñèíÿêàì è öàðàïèíàì. Ïðîäâèãàé-
òåñü ïëå÷îì âïåðåä, òî îäíèì, òî äðóãèì áîêîì; íàêëîíÿéòå
òåëî; óêîðà÷èâàéòå èëè óäëèíÿéòå, óñêîðÿéòå èëè çàìåäëÿéòå
øàã â çàâèñèìîñòè îò îáñòàíîâêè.

Ïðè êóïàíèè â òðîïè÷åñêèõ ðåêàõ èëè ïåðåõîäå èõ âáðîä ÷åëî-
âåê ìîæåò ïîäâåðãíóòüñÿ íàïàäåíèþ êðîêîäèëîâ. Â þæíîàìåðè-
êàíñêèõ âîäîåìàõ íå ìåíüøóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ïèðà-
íüè — íåáîëüøèå, ñ ÷åëîâå÷åñêóþ ëàäîíü, ðûáêè ÷åðíîé, æåëòî-
âàòîé èëè ôèîëåòîâîé îêðàñêè, ñ êðóïíîé ÷åøóåé, ñëîâíî
îñûïàííûå áëåñòêàìè. Çàïàõ êðîâè âûçûâàåò ó ïèðàíèé àãðåñ-
ñèþ è çâåðñêèé àïïåòèò, è, íàïàâ íà æåðòâó, îíè íå óñïîêàèâàþò-
ñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà îò íåå íå îñòàåòñÿ îäèí ñêåëåò.
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Íåçàâèñèìî îò ñêîðîñòè ìàðøà ÷åðåç êàæäûé ÷àñ ðåêîìåíäó-
åòñÿ 10—15-ìèíóòíàÿ îñòàíîâêà äëÿ êðàòêîâðåìåííîãî îòäûõà è
ïîäãîòîâêè ñíàðÿæåíèÿ. Ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 5—6 ÷ óñòðàèâà-
åòñÿ áîëüøîé ïðèâàë. 1,5—2 ÷ áóäåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íàáðàòü-
ñÿ ñèë, ïðèãîòîâèòü ãîðÿ÷óþ ïèùó èëè ÷àé, ïðèâåñòè â ïîðÿäîê
îáóâü è îäåæäó.

Îòñûðåâøèå áîòèíêè è íîñêè ñëåäóåò õîðîøåíüêî ïðîñóøèòü
è, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, âûìûòü íîãè è ïðèïóäðèòü ìåæïàëü-
öåâûå ïðîìåæóòêè ïîäñóøèâàþùåé ïðèñûïêîé. Ïîëüçà îò ýòèõ
ïðîñòåéøèõ ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé íåîáû÷àéíî âåëèêà. Ñ èõ
ïîìîùüþ ìîæíî ïðåäóïðåäèòü ðàçëè÷íûå ãíîéíè÷êîâûå è ãðèá-
êîâûå çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå â òðîïèêàõ èç-çà áîëüøîé
ïîòëèâîñòè íîã, ìàöåðàöèè (ðàçìÿã÷åíèÿ îò ïîñòîÿííîãî óâëàæ-
íåíèÿ) êîæè è ïîñëåäóþùåãî åå èíôèöèðîâàíèÿ.

Åñëè äíåì, ïðîáèðàÿñü ïî äæóíãëÿì, òî è äåëî íàòûêàåøüñÿ
íà ïðåïÿòñòâèå, òî íî÷üþ òðóäíîñòè ìíîãîêðàòíî âîçðàñòàþò.
Ïîýòîìó çà 1,5—2 ÷ äî íàñòóïëåíèÿ òåìíîòû ñëåäóåò ïîäóìàòü
îá óñòðîéñòâå ëàãåðÿ. Íî÷ü â òðîïèêàõ íàñòóïàåò ñðàçó, ïî÷òè
áåç ñóìåðåê. Ñòîèò ëèøü ñîëíöó çàéòè (ýòî ïðîèñõîäèò ìåæäó 17
è 18 ÷), êàê äæóíãëè ïîãðóæàþòñÿ â íåïðîãëÿäíûé ìðàê. Ìåñòî
äëÿ ëàãåðÿ íóæíî âûáèðàòü ñóõîå, ïîäàëüøå îò ñòîÿ÷èõ âîäîåìîâ,
â ñòîðîíå îò òðîïû, ïðîëîæåííîé äèêèìè æèâîòíûìè. Î÷èñòèâ
ïëîùàäêó îò êóñòàðíèêà è âûñîêîé òðàâû, â öåíòðå åå âûêàïûâà-
þò íåãëóáîêóþ ÿìêó äëÿ êîñòðà. Ìåñòî äëÿ óñòàíîâêè ïàëàòêè èëè
ïîñòðîéêè âðåìåííîãî æèëè-
ùà âûáèðàòü íàäî ñ òàêèì
ðàñ÷åòîì, ÷òîáû ïîáëèçîñòè
íå áûëî ñóõîñòîÿ èëè äåðåâü-
åâ ñ áîëüøèìè ñóõèìè âåòâÿ-
ìè. Îíè îáëàìûâàþòñÿ äàæå
ïðè íåáîëüøèõ ïîðûâàõ âåò-
ðà è, ïàäàÿ, ìîãóò ïðè÷èíèòü
òÿæåëûå ïîâðåæäåíèÿ. Âðå-
ìåííîå óáåæèùå ëåãêî ïî-
ñòðîèòü èç ïîäðó÷íûõ ìàòå-
ðèàëîâ: êàðêàñ èç áàìáóêà, à
äëÿ ïîêðûòèÿ èñïîëüçóþòñÿ
ëèñòüÿ ïàëüìû, óêëàäûâàå-
ìûå íà ñòðîïèëà ÷åðåïèöå-
îáðàçíî (ðèñ. 124).
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Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ëåòíèõ ïóòåøåñòâèé ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ
ëþáîé îäåæäîé è îáóâüþ. Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî âî âðåìÿ ðàáîò
íåêîãäà çàíèìàòüñÿ åæåäíåâíîé ïî÷èíêîé, è ïîòîìó íåîáõîäè-
ìû êðåïêèå âåùè.

Ïóòåøåñòâóÿ ïî ðàçëè÷íûì ðàéîíàì, ÷åëîâåê äîëæåí ïîñòîÿí-
íî çàáîòèòüñÿ î ñîñòîÿíèè íîã è îáóâè. Õîðîøî ïîäîãíàííàÿ è â
ìåðó ðàçíîøåííàÿ îáóâü íå âûçûâàåò ñåðüåçíûõ ïîòåðòîñòåé.
Îáóâü ïîäãîíÿåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïàëüöû íîã èìåëè ïîë-
íóþ ñâîáîäó. Çèìîé â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ è â ãîðàõ îáóâü ïîäãîíÿ-
åòñÿ íà äâå ïîðòÿíêè (äâà íîñêà), ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ýòîì â ñàïîã
(áîòèíîê) âêëàäûâàòü ñòåëüêó (ëó÷øå âîéëî÷íóþ). Òùàòåëüíî íà-
âåðòûâàéòå ïîðòÿíêè, íå äîïóñêàÿ ñêëàäîê. Íà êàæäîì ïðèâàëå
ïåðåìàòûâàéòå ïîðòÿíêè, åñëè âîçíèêàåò íåóäîáñòâî, è ðàñ-
ïðàâüòå ñêëàäêè îáóâè, ïðè íåîáõîäèìîñòè ðàçáåéòå èõ ìåòàëëè-
÷åñêèì ïðåäìåòîì èëè êàìíåì, íå íàðóøàÿ öåëîñòíîñòè øâîâ.
Òàì, ãäå îáóâü òðåò, íóæíî íàêëåèâàòü íà íîãó ëåéêîïëàñòûðü.

Åñëè íîñêè (ïîðòÿíêè) ñèëüíî ïðîïèòàíû ïîòîì, ñëåäóåò ñìå-
íèòü èõ, òàê êàê ìîêðûå, îíè áûñòðåå âûçûâàþò ïîòåðòîñòè. Ïðè
îòñóòñòâèè çàïàñíûõ íàäî ñóõèì êîíöîì íàìîòàòü íà ñòîïó
èìåþùèåñÿ ïîðòÿíêè. Íà áîëüøîì ïðèâàëå íàäî îáÿçàòåëüíî
ïðîïîëîñêàòü â âîäå è ïðîñóøèòü íîñêè è ïîðòÿíêè, à òàêæå âû-
ìûòü íîãè. Ïîòåðòîñòè èëè íàìèíû îáìûòü âîäîé, íàëîæèòü òîí-
êèé ñëîé âàòû è çàêëåèòü ëåéêîïëàñòûðåì. Íà áîëüøîì ïðèâàëå
íàêëåéêó ìîæíî ñíÿòü è «ïîäñóøèòü» ññàäèíó, à çàòåì, ñìåíèâ
âàòó, ñíîâà çàêëåèòü. Ïîÿâèâøèåñÿ íà íîãàõ âîëäûðè íóæíî ïðî-
êîëîòü, âûïóñòèòü æèäêîñòü è çàêëåèòü ëåéêîïëàñòûðåì.

Çà îáóâüþ âñåãäà íóæíî òùàòåëüíî ñëåäèòü, îñîáåííî ïðè
äåéñòâèÿõ â ñûðûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è çèìîé. Îáóâü íóæ-
íî ÷àùå ñóøèòü, ñîáëþäàÿ îñòîðîæíîñòü, òàê êàê ïðè áûñòðîé
ñóøêå (íà îãíå êîñòðà, ó ãîðÿ÷åé ïå÷êè) îíà ìîæåò èñïîðòèòüñÿ,
òàê æå êàê è ïðè îñòàâëåíèè ìîêðîé îáóâè íà ìîðîçå. Õîðîøèì
ñïîñîáîì ñóøêè ÿâëÿåòñÿ çàïîëíåíèå îáóâè íàãðåòîé (òàê, ÷òî-
áû íå îáæèãàëî) ãàëüêîé, ïåñêîì, ìåëêèìè êàìåøêàìè. Îáóâü
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ìîæíî íàáèòü áóìàãîé, ñóõèì ñåíîì èëè ìõîì — ýòî ñïîñîáñòâó-
åò ñóøêå è ïðåïÿòñòâóåò äåôîðìàöèè. Äîïóñòèìî â êðàéíåì ñëó-
÷àå íàäåâàíèå ñûðûõ ñàïîã (áîòèíîê) íà ñóõèå íîñêè è ïîðòÿíêè,
íî íå íàîáîðîò.

Ðåãóëÿðíî ñìàçûâàéòå îáóâü òîíêèì ñëîåì ñàïîæíîãî êðåìà.
Ñàïîæíûé êðåì ìîæíî çàìåíèòü íåñîëåíûì ñàëîì, äåãòåì, æè-
ðîì âîäîïëàâàþùèõ ïòèö, ðûáû, ñûðûì ìûëîì, ðàñòèòåëüíûì
ìàñëîì. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äåãòÿ íóæíî íàãðåâàòü áåðåñòó â áàíêå
äî òåõ ïîð, ïîêà íå îòãîíèòñÿ òåìíàÿ æèäêîñòü.

Êàê ïàëàòêè, òàê è îäåæäà íóæäàåòñÿ â ïðîïèòêå ñïåöèàëüíû-
ìè ñîñòàâàìè. Ñïîñîáû ïðîïèòêè ðàçäåëÿþòñÿ íà òðè ãðóïïû.
Ïðè õèìè÷åñêèõ ñïîñîáàõ íèòè òêàíè ñòàíîâÿòñÿ íåïðîíèöàåìû-
ìè äëÿ âîäû, íî ïðîìåæóòêè ìåæäó íèìè íå çàïîëíÿþòñÿ; ýòèìè
ñïîñîáàìè ïðîïèòûâàþò áîëåå ïëîòíûå òêàíè. Ýòè ñïîñîáû ïðî-
ïèòêè óâåëè÷èâàþò îãíåñòîéêîñòü òêàíè, ïðèãîäíû äëÿ îäåæäû è
ïàëàòîê. Õîðîøî íàòÿíóòàÿ òêàíü ñ ýòîé ïðîïèòêîé ïðè óãëå íà-
êëîíà íå ìåíåå 35î íå ïðîïóñêàåò âîäû. Íî åñëè òêàíü ïðèëåãàåò
ê íèæåëåæàùèì âåùàì, òî âîäà ïðîíèêàåò ÷åðåç ïîðû è ñìà÷è-
âàåò âåùè. Ïðîïèòêà äîëæíà âîçîáíîâëÿòüñÿ êàæäûé ãîä, åñëè
ñåçîí ïóòåøåñòâèé áîëüøîé è äîæäåé ìíîãî. Õèìè÷åñêèìè ñïî-
ñîáàìè ìîæíî òàêæå ïðîïèòûâàòü è âåðåâêè (ñòðîïû), ÷òîáû îíè
íå íàìîêàëè è íå ãíèëè.

Âòîðàÿ ãðóïïà ñïîñîáîâ — ïðîïèòûâàíèå òêàíåé ìàñëÿíûì
èëè âîñêîïîäîáíûì ñîñòàâîì, çàïîëíÿþùèì âñå ïðîìåæóòêè.
Ýòî äåëàåò âñþ òêàíü ñîâåðøåííî íåïðîíèöàåìîé äëÿ âîçäóõà è
âîäû, íî âìåñòå ñ òåì îíà ñòàíîâèòñÿ áîëåå òÿæåëîé è îãíåîïàñ-
íîé è ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ íå ãèáêîé. Èñêðû, ïàäàþùèå íà
òêàíü, ìîãóò ëåãêî ñäåëàòü â íåé äûðó èëè äàæå ïðèâåñòè ê ïîæà-
ðó. Ýòè ñïîñîáû ïðîïèòêè óïîòðåáëÿþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ
ïîëà ïàëàòêè, íèæíåé îáøèâêè ñïàëüíîãî ìåøêà, äëÿ òêàíè, êî-
òîðîé îáøèâàþò âüþ÷íûå ìåøêè, äëÿ âüþ÷íûõ ñóìîê è èíîãäà
äëÿ ðþêçàêîâ. Ïðîïèòêà ïðè áåðåæíîì îáðàùåíèè ñîõðàíÿåòñÿ
íåñêîëüêî ëåò.

Òðåòèé, ïðîìåæóòî÷íûé, ñïîñîá — ïðîïèòêà ñîñòàâàìè, ñî-
äåðæàùèìè ðûáèé èëè ñòîëÿðíûé êëåé, èëè êàçåèí. Òêàíè ñòà-
íîâÿòñÿ ïëîòíûìè è ïðèãîäíûìè êàê äëÿ îäåæäû è ïàëàòêè, òàê
è äëÿ ëåãêîãî òèïà ïîëà (íàïðèìåð, ðåöåïò «ã» ñî ñòîëÿðíûì
êëååì).

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå ðåöåïòû äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî
áûëî èñïîëüçîâàòü íàèáîëåå äîñòóïíûå õèìèêàëèè.

Îáùèå ïðàâèëà, îòíîñÿùèåñÿ êî âñåì ñïîñîáàì, òàêîâû: ïðè
ïîãðóæåíèè â ðàñòâîðû íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû âñÿ òêàíü âïîëíå
ïðîïèòàëàñü; ïîëåçíî ïðè ýòîì ðàçìèíàòü åå ðóêàìè. Ìûëüíûå
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ðàñòâîðû èçãîòîâëÿþòñÿ â ãîðÿ÷åé âîäå, ìûëî ðàçðåçàåòñÿ íà
ìåëêèå êóñêè è ðàñòèðàåòñÿ. Âñå õèìèêàëèè ðàçìåëü÷àþòñÿ è
äîëæíû áûòü ðàñòâîðåíû áåç îñòàòêà. Âîäà íóæíà ìÿãêàÿ, áåç
áîëüøèõ ìèíåðàëüíûõ ïðèìåñåé. Ïðè ïðîïèòêå õèìè÷åñêèìè
ñïîñîáàìè îñòàåòñÿ ïîñëå ñóøêè áåëûé íàëåò, êîòîðûé ïîòîì
ñìûâàåòñÿ äîæäåì è ñòèðàåòñÿ îò ïåðåâîçêè. Øâû ïàëàòîê ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîìàçûâàòü ðåçèíîâûì êëååì. Äëÿ ïàëàòîê ìîæíî
áðàòü áîëåå ñëàáûå ðàñòâîðû, ÷åì äëÿ îäåæäû. Ïðè èçãîòîâëå-
íèè ðàñòâîðîâ â áåíçèíå, ñêèïèäàðå è ò.ï. ïîëüçóþòñÿ âîäÿíîé
áàíåé; âî âðåìÿ ïðîïèòêè, ÷òîáû ñìåñü íå îñòûâàëà, âî âíåøíèé
ñîñóä ïîäëèâàþò ãîðÿ÷óþ âîäó. Âìåñòî ïàðàôèíà ìîæíî âçÿòü
îáû÷íûå ñâå÷è.

Õèìè÷åñêèå ñïîñîáû

à) Ðàñïóñòèòü 500 ã õîçÿéñòâåííîãî ìûëà â 5 ë ãîðÿ÷åé âîäû.
Õîðîøî ïðîïèòàòü òêàíü, ñëåãêà îòæàòü. Íå âûñóøèâàÿ, ïîãðó-
çèòü â ðàñòâîð îáû÷íûõ (êàëèéíî-àëþìèíèåâûõ) êâàñöîâ 500 ã
íà 5 ë âîäû ( äëÿ áîëåå ñèëüíîé ïðîïèòêè — 1000 ã èëè íàñûùåí-
íûé ðàñòâîð) è õîðîøî ïðîïèòàòü. Ñóøèòü íå îòæèìàÿ.

á) Òîò æå ñïîñîá, íî ñ áîëåå ñëîæíûì ñîñòàâîì ìûëüíîãî ðàñ-
òâîðà: 450 ã õîçÿéñòâåííîãî ìûëà ðàñïóñòèòü â 4,5 ë ãîðÿ÷åé
âîäû, äîáàâèòü 250 ã áåëüåâîé ñîäû è 450 ã ïîðîøêà êàíèôîëè.
Òà æå ïðîöåäóðà, çàòåì ðàñòâîð êâàñöîâ. Îáà ýòè ñïîñîáà î÷åíü
õîðîøè, à ïåðâûé — ïðîñòîé è áûñòðûé: îí ïðèãîäåí è äëÿ ñåòåé.

â) Îäíèì èç ëó÷øèõ ñïîñîáîâ, ïðèäàþùèõ ê òîìó æå òêàíè îã-
íåñòîéêèå ñâîéñòâà, ñ÷èòàåòñÿ ïðîïèòêà êâàñöàìè è ñâèíöîâûì
ñàõàðîì (óêñóñíî-êèñëûé ñâèíåö). Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ
ðåöåïòóðà: â îäíîé ïîñóäå ðàçâîäèòñÿ â òðåõ ëèòðàõ âîäû 150 ã
ñâèíöîâîãî ñàõàðà, â äðóãîé, òàêæå â òðåõ ëèòðàõ, — 150 ã îáûê-
íîâåííûõ êâàñöîâ ( â äðóãîì ðåöåïòå — 75 ã òîãî è äðóãîãî íà òî
æå êîëè÷åñòâî âîäû); îòñòîÿòü ðàñòâîðû è ñëèòü èõ âìåñòå, îò-
äåëèâ îò îñàäêà. Äàòü ñìåñè ïðîñòîÿòü íåñêîëüêî ÷àñîâ; êîãäà
æèäêîñòü ñäåëàåòñÿ ïðîçðà÷íîé, ñëèòü åå ñ îñàäêà. Â ýòîé æèä-
êîñòè ìî÷èòü òêàíü â òå÷åíèå íî÷è èëè äàæå ñóòîê è ñóøèòü íå
îòæèìàÿ. Ñîñòàâ ÿäîâèòûé, ïîñóäó ñëåäóåò õîðîøî ïðîêèïÿòèòü
è îòìûòü.

ã) Äðóãîé àíàëîãè÷íûé ðåöåïò: 450 ã êâàñöîâ ðàñïóñòèòü â 2,25 ë
êèïÿòêà, äîëèòü 9,125 ë âîäû; âûìà÷èâàòü òêàíü â ðàñòâîðå â òå-
÷åíèå ñóòîê. Çàòåì òêàíü ñëåãêà îòæàòü è ïîãðóçèòü íà ïÿòü-
øåñòü ÷àñîâ â ðàñòâîð 225 ã ñâèíöîâîãî ñàõàðà â òîì æå êîëè÷å-
ñòâå âîäû (îêîëî âåäðà).
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ä) Â 40%-íûé ðàñòâîð õîçÿéñòâåííîãî ìûëà ïîãðóçèòü òêàíü,
ñëàáî îòæàòü è ïîãðóçèòü â 15—20%-íûé ðàñòâîð ìåäíîãî êóïî-
ðîñà. Ñóøèòü íå îòæèìàÿ. Òêàíü îêðàøèâàåòñÿ â çåëåíûé öâåò.

å) Â ðàñòâîðå 285 ã íåãàøåíîé èçâåñòè è 115 ã êâàñöîâ â âåäðå
âîäû (12,3 ë) äåðæàòü òêàíü 12 ÷àñîâ; ñóøèòü íå îòæèìàÿ (äëÿ
ïàëàòîê).

æ) ×òîáû ïðåäîõðàíèòü îò ãíèåíèÿ è ïðèäàòü îñîáóþ ïðî÷-
íîñòü òêàíè, âåðåâêàì, ñòðîïàì, ñåòÿì, íàäî âûìà÷èâàòü èõ 4—5
äíåé â ðàñòâîðå ìåäíîãî êóïîðîñà (300 ã íà 12 ë); âûñóøèòü è
ïðîïîëîñêàòü â ìûëüíîé âîäå.

Êëååâûå è êàçåèíîâûå ñîñòàâû

à) Ðàñòâîðèòü 50 ã ðûáüåãî êëåÿ â âîäå ïðè íàãðåâàíèè; 10 ã
êâàñöîâ â 0,3 ë âîäû è 3 ã áåëîãî ìûëà â 0,15—0,20 ë âîäû; âñå
òðè ðàñòâîðà ñìåøàòü âìåñòå è íàãðåòóþ ñìåñü íàíîñèòü òðÿï-
êîé èëè ùåòêîé íà ìàòåðèþ. Äëÿ îäåæäû Ñ. Áóòóðëèí, ó êîòîðîãî
çàèìñòâîâàí ýòîò ðåöåïò, ñîâåòóåò âçÿòü ðàâíûå ÷àñòè âñåõ òðåõ
èíãðåäèåíòîâ; ñîñòàâ íàíîñèòñÿ ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû äî òåõ
ïîð, ïîêà âíåøíÿÿ íå ñòàíåò ìîêðîé.

á) Ðàñòâîðèòü 40 ã êâàñöîâ, 20 ã ðûáüåãî êëåÿ è 10 ã áåëîãî
ìûëà â 1 ë âîäû, íàìî÷èòü òêàíü, âûæàòü è ïðîïîëîñêàòü â
4%-íîì ðàñòâîðå óêñóñíî-êèñëîãî ñâèíöà.

â) Ê ñìåñè èç 500 ã ìîëî÷íîãî êàçåèíà, 12 ã ãàøåíîé èçâåñòè è
0,5 ë âîäû ïðèáàâèòü ãîðÿ÷èé ðàñòâîð 25 ã íåéòðàëüíîãî ìûëà â
3 ë âîäû. Â ýòîé ñìåñè õîðîøî âûìî÷èòü òêàíü, âûñóøèòü, âûìî-
÷èòü â 2%-íîì ðàñòâîðå óêñóñíî-êèñëîãî àëþìèíèÿ (2 ã íà 0,1 ë).
Âûíóòü, îïóñòèòü â ïî÷òè êèïÿùóþ âîäó è çàòåì ïðîñóøèòü.

ã) Òêàíü íàìî÷èòü â ãîðÿ÷åì ðàñòâîðå: êëåÿ ñòîëÿðíîãî 100 ã,
óêñóñíîé êèñëîòû 10 ã, äâóõðîìîêèñëîãî êàëèÿ 10 ã, âîäû 0,9 ë.
Ñóøèòü íå îòæèìàÿ.

Ìàñëÿíûå è ïàðàôèíîâûå ñîñòàâû

à) Â 2 ë ãîðÿ÷åãî áåíçèíà (íàãðåâàòü â âîäÿíîé áàíå) ðàñòâî-
ðèòü 300 ã ïàðàôèíà, 300 ã âàçåëèíà, 100 ã ãëèöåðèíà. Â ãîðÿ÷èé
ðàñòâîð ïîãðóçèòü òêàíü íà 25—30 ìèíóò. Âî âðåìÿ ïðîïèòêè è
ïðè ñóøêå áåðå÷ü îò îãíÿ. Áîëåå ïðîñòîé ðåöåïò — 0,75 ë áåíçè-
íà è 450 ã ïàðàôèíà.

á) 1 êã îëèôû è 200 ã ïàðàôèíà èëè âîñêà ïîäîãðåâàòü íà îãíå,
ïîêà ïàðàôèí íå ðàñòâîðèòñÿ. Ïîñòîÿííî ïîäîãðåâàÿ ýòó ñìåñü,
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íî íå äîâîäÿ äî êèïåíèÿ, øèðîêîé êèñòüþ ïðîìàçàòü ïàëàòêó, â
îñîáåííîñòè ïî øâàì, è çàòåì âûñóøèòü.

â) Äëÿ ïðîïèòêè áðåçåíòà: ñìåñü èç 7,5 êã ëüíÿíîãî ìàñëà è
300 ã âîñêà (äðóãîé ðåöåïò: 2,450 êã è 80 ã) âàðèòü 2 ÷àñà; ñìåñüþ
ñìàçàòü òêàíü.

ã) 150 ã ãëåòà (çàêèñü ñâèíöà), 130 ã óìáðû è 11 ë ëüíÿíîãî
ìàñëà âàðèòü ïðè ïîñòîÿííîì ïîìåøèâàíèè â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ;
ãîðÿ÷åé ìàññîé íàìàçàòü ðàñòÿíóòûé õîëñò.

ä) Äëÿ ãðóáîé ïàðóñèíû, ìåøêîâ è ò.ï. ñìåøàòü ïîðîøîê òàëü-
êà ïîïîëàì ñ íåî÷èùåííûì âàçåëèíîì, íàìàçàòü íà ìàòåðèþ è
õîðîøî âòåðåòü.

å) Ïàðàôèí âòèðàòü â ìàòåðèþ, ðàñòÿíóòóþ íà ãëàäêîé ïîâåðõ-
íîñòè (ñòîë è ò.ï.), çàòåì ïðîãëàäèòü óòþãîì; ñïîñîá íåñîâåð-
øåííûé — ëó÷øå ðàñòâîðèòü 450—500 ã ïàðàôèíà â 3,80 ë ñêè-
ïèäàðà; ñêèïèäàð ðàçîãðåòü â âîäÿíîé áàíå, çàòåì âëèòü òóäà
ðàñïëàâëåííûé ïàðàôèí. Ãîðÿ÷åé ñìåñüþ ïîêðûòü íàòÿíóòóþ
òêàíü.

æ) Õîðîøèé ðåçóëüòàò äîñòèãàåòñÿ âòèðàíèåì âàðåíîãî ëüíÿ-
íîãî ìàñëà; âòèðàòü ñëåäóåò ðóêàìè î÷åíü ýíåðãè÷íî. Íóæíî
îêîëî 0,25 ë ìàñëà íà 1 êâ. ìåòð ïîâåðõíîñòè òêàíè. Ñóøèòü íà
ñâåæåì âîçäóõå, ÷òîáû èñ÷åç çàïàõ.

ç) ×òîáû ïîëó÷èòü íåïðîíèöàåìûé äëÿ âîäû âîéëîê, íàäî ñìà-
çàòü åãî ñìåñüþ 70 ã ëüíÿíîãî ìàñëà, 70 ã êåðîñèíà, 30 ã ñêèïè-
äàðà è 10 ã âîñêà. Ñìåñü íàãðåòü íà âîäÿíîé áàíå è ðàçëèòü òîí-
êèì ñëîåì íà âîéëîê, ðàçðàâíèâàÿ åå, ïîêà âîéëîê íå ïðîïèòàåò-
ñÿ. Ñóøèòü íàäî äîâîëüíî äîëãî. Ïðèìåíåíèå êåðîñèíà è
ãàçîëèíà äëÿ ìàòåðèé íå ðåêîìåíäóåòñÿ — îíè äåëàþòñÿ ìàëî
ýëàñòè÷íûìè.

Ïðè ïåðåíîñêå ãðóçîâ ïðàâèëüíî ïîäãîíÿéòå ðþêçàê (ðàíåö):
ìåëêèå ïðåäìåòû íóæíî óêëàäûâàòü ê ñïèíå, òâåðäûå è òÿæå-
ëûå — â íèæíåé ïîëîâèíå ðþêçàêà. Ëÿìêè ðþêçàêà ïîäãîíÿéòå ïî
ðîñòó òàê, ÷òîáû åãî íèæíèé êðàé (ïðèêðåïëåííûé ãðóç) ïðèëåãàë
ê êðåñòöó òóëîâèùà. Ïîäîãíàííûé òàêèì îáðàçîì ðþêçàê íå áüåò
ïî ñïèíå è íå ñëèøêîì îòòÿãèâàåò ïëå÷è. Ïðè òÿæåëîì ãðóçå (áî-
ëåå 20 êã) íåîáõîäèìî ïîçàáîòèòüñÿ î ìÿãêèõ ïðîêëàäêàõ ïîä íà-
ïëå÷íûå ðåìíè èç ïîðîëîíà, âîéëîêà èëè ìõà. Îäèí èç ñïîñîáîâ
ïåðåíîñêè òÿæåëîãî ãðóçà ïîêàçàí íà ðèñ. 125.

Â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ è çèìîé íóæíî òùàòåëüíî ñëåäèòü çà èñ-
ïðàâíîñòüþ îäåæäû, ñîäåðæàòü åå ñóõîé è îáåðåãàòü îò ïðîæè-
ãàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé óâëàæíåíèÿ îäåæäû ÿâëÿåòñÿ
ñèëüíîå ïîòîîòäåëåíèå. Ïðè åãî ïîÿâëåíèè ñíèìèòå ëèøíþþ
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îäåæäó (îáÿçàòåëüíî ñîõðàíèâ
âåðõíèé âåòðîçàùèòíûé ñëîé),
óìåíüøèòå ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü. Îäå-
æäó ïðè äëèòåëüíûõ ïóòåøåñò-
âèÿõ, îñîáåííî â õîëîäíûõ êëè-
ìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ñëåäóåò
ïðîñóøèâàòü, âûâåøèâàÿ â
âåðõíåé ÷àñòè óáåæèùà, ïðåä-
âàðèòåëüíî âûòðÿõíóâ íàêî-
ïèâøèéñÿ â ñêëàäêàõ ñíåã. Ïðè
íåâîçìîæíîñòè âûñòèðàòü íå-
îáõîäèìî îäåæäó è áåëüå âû-
òðÿñòè, à çàòåì ïîâåñèòü íà
1,5—2 ÷ íà îòêðûòîì âîçäóõå. ×òîáû â ìåòåëü, ïóðãó ê îäåæäå íå
ïðèëèïàë ñíåã è îíà íå ïðîìîêëà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïîâåðõ íàäå-
âàòü êàïðîíîâûå ÷óëêè, õàëàòû, íàêèäêè, èçãîòîâëåííûå èç êà-
ïðîíîâîé ïàðàøþòíîé òêàíè. Ýòèì æå ïðè íåîáõîäèìîñòè îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ìàñêèðîâêà.

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ïîëÿðíûõ ðàéîíàõ
ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå òåïëà. Õîëîä íå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü êà-
êîå-ëèáî ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå. Âû äîëæíû ñðàçó ïîñòóïàòü
ïðàâèëüíî. Âàøà îäåæäà è òî, êàê âû åå íîñèòå, îïðåäåëÿþò
ïðîäîëæèòåëüíîñòü âàøåãî âûæèâàíèÿ. Ïîýòîìó â õîëîäíîì
êëèìàòå îäåæäà äîëæíà ñëóæèòü îäíîé öåëè — ñîõðàíèòü òåïëî
òåëà, çàùèùàÿ åãî îò õîëîäíîãî âîçäóõà. Îáû÷íàÿ îäåæäà, îäå-
òàÿ èëè ñíÿòàÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîìîãàåò ðåãóëèðîâàòü òåì-
ïåðàòóðó òåëà. Âíóòðåííèå ñëîè îäåæäû óäåðæèâàþò òåïëûé
âîçäóõ, à íåïðîäóâàåìàÿ íàðóæíàÿ îäåæäà íå äàåò âîçìîæíîñòè
õîëîäíîìó âîçäóõó ïðîíèêàòü ÷åðåç îäåæäó è óíîñèòü òåïëî.

Ïîìíèòå, ÷òî:
— ïëîòíî ïðèëåãàþùàÿ îäåæäà óìåíüøàåò çîíó íåïîäâèæíî-

ãî âîçäóõà âîêðóã òåëà è ïðåïÿòñòâóåò ñâîáîäíîìó êðîâîîáðà-
ùåíèþ;

— ïîòåíèå îïàñíî, ïîñêîëüêó îíî ïîíèæàåò èçîëÿöèîííóþ
ñïîñîáíîñòü îäåæäû, íàñûøàÿ âîçäóõ âëàãîé. Êîãäà âëàãà èñïà-
ðÿåòñÿ, òåëî îõëàæäàåòñÿ. Ïðåäóïðåæäàéòå ïåðåãðåâàíèå, ñíè-
ìàÿ ÷àñòü îäåæäû è ðàññòåãèâàÿ åå ó øåè, çàïÿñòèé è íà ãðóäè;

— ðóêè è íîãè îõëàæäàþòñÿ áûñòðåå, ÷åì äðóãèå ÷àñòè òåëà, è
íà íèõ ñëåäóåò îáðàùàòü áîëüøåå âíèìàíèå. Çàêðûâàéòå ðóêè,
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Ðèñ. 125. Ñïîñîá ïåðåíîñêè òÿæåëîãî
ãðóçà



íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî. Ðóêè ìîæíî ñîãðåòü ïîä ìûøêàìè, íà
âíóòðåííåé ÷àñòè áåäðà èëè íà ãðóäè. Òàê êàê íîãè áûñòðåå ïîòå-
þò, ñîãðåâàòü èõ òðóäíî. Ëó÷øå íîñèòü îáóâü áîëüøåãî ðàçìåðà,
÷òîáû ìîæíî áûëî íàäåòü íå ìåíåå äâóõ ïîðòÿíîê (íîñîê). Òåï-
ëûé äâîéíîé íîñîê ìîæíî ñäåëàòü, åñëè ïîëîæèòü ìåæäó ïàðîé
íîñêîâ ñóõóþ òðàâó, ìîõ èëè ïåðüÿ (ðèñ.126).

Íåêîòîðûå ïðåäìåòû îäåæäû, íàïðèìåð áîòèíêè (ðèñ. 127,

128), îñîáåííî åñëè âàøè áîòèíêè íå ïîçâîëÿþò íàäåòü äîïîë-
íèòåëüíóþ ïàðó íîñêîâ, ìîæíî ñäåëàòü ñàìèì. Äëÿ ýòîãî íóæíû
êóñîê áðåçåíòà è áå÷åâêè (ñòðîïû). Ìîæíî èñïîëüçîâàòü áðå-
çåíò ïàðàøþòíîãî ÷åõëà.

Õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà íåêîòîðûõ òèïàõ îáóâè, ïðèìå-
íÿåìîé ïóòåøåñòâåííèêàìè.

Ðîâäóæíàÿ è êîæàíàÿ îáóâü. Âìåñòî ìåõîâûõ ñàïîã, åñëè íî-
ãà òåïëî îáóòà â îäèí èëè äâà ìåõîâûõ ÷óëêà, ìîæíî íàäåâàòü
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Ðèñ. 128. Èçãîòîâëåíèå
ñàìîäåëüíûõ ñàíäàëèé

Ðèñ. 127. Èçãîòîâëåíèå
ñàìîäåëüíîé îáóâè

Ðèñ. 126. Óòåïëåíèå íîñêîâ



ëåãêèå ìÿãêèå ðîâäóæíûå ñàïîãè ñ ìÿãêîé ïîäîøâîé èç òîãî æå
ìàòåðèàëà, ÷òî è ó ìåõîâûõ ñàïîã. Ýòè ñàïîãè ëåãêè, áîëåå ãèá-
êè, ÷åì ìåõîâûå, è ïðè ìîêðîì ñíåãå ëó÷øå, õîòÿ ïðè ïðîäîëæè-
òåëüíîì íàìà÷èâàíèè òàêæå ïðîìîêàþò. Îíè äåëàþòñÿ âñåõ òðåõ
òèïîâ — âûñîêèå, ñðåäíèå è êîðîòêèå. Áîëüøå âñåãî ðàñïðî-
ñòðàíåíû ñðåäíèå, òèïà óíòîâ. Ó ìíîãèõ íàðîäîâ ïîäîáíàÿ îáóâü
äåëàåòñÿ íå òîëüêî èç ðîâäóãè, íî è èç áîëåå êðåïêîé ñûðîìÿò-
íîé è äàæå âûäåëàííîé êîæè (þôòü), è íàäåâàåòñÿ çèìîé íà òåï-
ëûå íîñêè, ïîðòÿíêè èëè ìåõîâûå ÷óëêè ñî ñòåëüêàìè èç âîéëî-
êà, øåðñòè èëè òðàâû. Ôèíñêèå ïüåêñû ñ çàãíóòûì êâåðõó íîñêîì
ïðèíàäëåæàò ê ýòîìó òèïó îáóâè. Îíè è êîðîòêèå, è äëèííûå
âûøå êîëåí, èç êðåïêîé êîæè êàê ñ ìÿãêîé, òàê è ñ òâåðäîé äâîé-
íîé ïîäîøâîé è êðåïêèì çàäíèêîì. Òàêàÿ îáóâü õîðîøà â íå-
áîëüøèå ìîðîçû äëÿ õîäüáû è äëÿ ëûæ, íî ïðè î÷åíü íèçêèõ òåì-
ïåðàòóðàõ óäîáíåå ìÿãêàÿ ðîâäóæíàÿ îáóâü.

Ó ýâåíêîâ, íàïðèìåð, åñòü íåâûñîêèå «õîì÷óðî» èç ëîñèíû, ñî
øíóðîâêîé, î÷åíü ëåãêèå è óäîáíûå äëÿ õîäüáû çèìîé. Ëåòîì
ëîñèíà íå ïðèãîäíà — îíà î÷åíü ñèëüíî íàìîêàåò, ðàñïóõàåò è
ðàñòÿãèâàåòñÿ.

Ñààìñêèå êîìàãè èìåþò çàãíóòûé êâåðõó íîñîê. Êîìàãè äå-
ëàþòñÿ èç îëåíüåé êîæè, ñ âûâîðîòíîé ïîäîøâîé, êîòîðàÿ èíî-
ãäà ïîäêðåïëÿåòñÿ âòîðûì ñëîåì êîæè. Äëÿ ëåòà ýòó îáóâü ïðî-
ïèòûâàþò ðûáüèì æèðîì.

Èíäåéñêèå ìîêàñèíû äåëàþòñÿ èç îáðàáîòàííîé æèðîì
êîæè; îíè íèçêèå, íî ñ ðàçðåçîì âïåðåäè, êîòîðûé çàêðûâàåòñÿ
ÿçû÷êîì è áîêîâûìè êëàïàíàìè; âûâîðîòíàÿ ïîäîøâà — èç òîé
æå êîæè.

Àìóíäñåí ïðåäëîæèë ëåãêèå ñàïîãè, ïðèñïîñîáëåííûå äëÿ
õîäüáû ïåøêîì è íà ëûæàõ. Îíè èìåþò òîëñòóþ êîæàíóþ ïîäîø-
âó áåç ãâîçäåé è êîðîòêèå áðåçåíòîâûå ãîëåíèùà äî ïîëîâèíû
ãîëåíè. Øèðîêàÿ ïîëîñà æåëòîé êîæè ïîêðûâàåò íîñîê. Ñîòðóä-
íèêè Àìóíäñåíà íîñèëè ýòó îáóâü ñ ìåõîâûì ÷óëêîì è ñâåðõ
íåãî — ÷óëêîì èç ëåãêîé ïëîòíîé ìàòåðèè èëè íàäåâàëè îò ïÿòè
äî øåñòè ïàð òîëñòûõ øåðñòÿíûõ íîñêîâ. Ñàïîãè ëåãêî ïðîñóøè-
âàþòñÿ è ïðèãîäíû äëÿ õîäüáû íà ëûæàõ ñ æåñòêèì êðåïëåíèåì.

Ñòàðàéòåñü èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå íàòåëüíîãî áåëüÿ îäåæäó
èç øåðñòè. Èìåííî èç ÷èñòîé øåðñòè, à íå ñìåñè åå ñ ñèíòåòè-
êîé èëè õëîïêîì. Øåðñòü îáëàäàåò íåçàìåíèìûìè ñâîéñòâàìè:
îíà âïèòûâàåò ïîò è, äàæå ìîêðàÿ, ãðååò. Íå âñåì ïðèÿòíî îùó-
ùåíèå øåðñòè íà êîæå, ïîýòîìó íàäåâàéòå åùå íèæíþþ ðóáàøêó
èëè ìàéêó, óòåøàÿ ñåáÿ òåì, ÷òî îíà òîíêàÿ. Íî ýòî îøèáêà, èáî
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òàêàÿ êîìáèíàöèÿ íà÷èñòî ëèêâèäèðóåò ñâîéñòâà øåðñòè. Òîíêàÿ
ãëàäêàÿ øåðñòÿíàÿ ìàéêà ñ ðóêàâàìè èëè õîòÿ áû ïîëóðóêàâêà
ñïàñåò â óñëîâèÿõ õîëîäíîãî êëèìàòà, êîãäà æèçíåííî âàæíî
ñáåðå÷ü êàæäóþ êàëîðèþ òåïëà. Â êîìïëåêò ê òàêîé øåðñòÿíîé
ìàéêå åùå áîëåå âàæíî èìåòü òàêèå æå òðóñû. Íà íèõ ìîæíî íà-
äåòü øåðñòÿíûå øòàíû èëè ïîäøèòü ê áðþêàì øåðñòÿíûå íàêî-
ëåííèêè.

×åì ãðóáåå øåðñòü, òåì âûøå åå òåïëîèçîëèðóþùèå êà÷åñòâà,
ïîýòîìó ñàìûå ëó÷øèå íîñêè — òîëñòûå, èç ãðóáîé îâå÷üåé øåð-
ñòè. Íîñêè íàäî ñòèðàòü ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå, íå âçèðàÿ
íà îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ ñóøêè: âûñòèðàííûå íîñêè, ïðèëî-
æåííûå íà íî÷ü ê òåëó, äî óòðà âñåãäà ïðîñîõíóò. Íå ìåíåå âàæíà
è îáóâíàÿ ñòåëüêà. Ëó÷øèé ìàòåðèàë äëÿ íåå — ïëîòíûé âîéëîê.
Òàêàÿ ñòåëüêà — òà æå øåðñòü: è ïîò âïèòûâàåò, è îòñûðåâøàÿ
ãðååò. Íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü ñòèðêîé ñòåëåê: óõîä çà íèìè äîë-
æåí áûòü òàêîé æå, êàê çà íîñêàìè. Äàæå â íå ïðîñîõíóâøåé çà
íî÷ü îáóâè ñóõèå íîñêè è ñòåëüêè ñîçäàþò óäîâëåòâîðèòåëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ.

Â òðîïèêàõ è ñóáòðîïèêàõ ïðè ïëîõîé çàùèòå òåëà ÷åëîâåê
ïîäâåðãàåòñÿ íàïàäåíèþ íàñåêîìûõ è ïèÿâîê, ìîæåò ïîëó÷èòü
óøèáû, öàðàïèíû, ïîðåçû. Ïîýòîìó îí äîëæåí èìåòü:

— îäåæäó, äîñòàòî÷íî ñâîáîäíóþ äëÿ òîãî, ÷òîáû åå ìîæíî
áûëî çàïðàâèòü â ïåð÷àòêè è íîñêè;

— îäåæäó, äîñòàòî÷íî ïðî÷íóþ è ñïîñîáíóþ âûäåðæàòü òÿæå-
ëûå óñëîâèÿ ïåðåõîäà ÷åðåç äæóíãëè;

— ñåòêó îò êîìàðîâ è ïåð÷àòêè äëÿ çàùèòû îò øèïîâ. Íàêî-
ìàðíèê äîëæåí áûòü æåëòîãî (ñâåòëîãî) öâåòà, êîòîðîãî êîìàðû
áîÿòñÿ. ×åðíûé è äðóãèå òåìíûå òîíà îñîáåííî ïðèâëåêàþò êî-
ìàðîâ, ìîøåê, ñëåïíåé;

— ìåøêè, êóäà ìîæíî ïîëîæèòü íåîáõîäèìûå âåùè, íàïðèìåð
êàðòû, êîìïàñ, ñïè÷êè;

— ñàïîãè èëè âûñîêèå àðìåéñêèå áîòèíêè, óäîáíûå äëÿ íîøå-
íèÿ â äæóíãëÿõ.

Â ïóñòûííûõ ðàéîíàõ çàùèùàéòå òåëî îò âîçäåéñòâèÿ ïðÿ-
ìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, à òàêæå îò ìíîãî÷èñëåííûõ íàñåêîìûõ,
îáèòàþùèõ â ïóñòûíå, èçáåãàéòå ÷ðåçìåðíîãî ïîòîîòäåëåíèÿ.

Çàêðûâàéòå òåëî è ãîëîâó äíåì. Íîñèòå äëèííûå øòàíû è ðó-
áàøêó ñ äëèííûìè ðóêàâàìè. Êóñêîì ìàòåðèè çàêðûâàéòå øåþ
îò ñîëíöà (ðèñ. 129). Åñëè íåîáõîäèìî îñòàâèòü ÷òî-ëèáî èç
îäåæäû, ó÷òèòå, ÷òî â ïóñòûíå íî÷è õîëîäíûå. Îäåæäà äîëæíà
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áûòü ñâîáîäíîé. Ñíèìàéòå åå òîëüêî â
òåíè, òàê êàê äàæå îòðàæåííûé ñîëíå÷-
íûé ñâåò ìîæåò âûçâàòü îæîã.

Çàùèòà íîã ìîæåò áûòü æèçíåííî
âàæíûì âîïðîñîì. Ïðèäåðæèâàéòåñü
ñëåäóþùèõ ñîâåòîâ.

Âûòðÿõèâàéòå ïåñîê è íàñåêîìûõ èç
îáóâè è íîñîê, äàæå åñëè äëÿ ýòîãî
ïðèõîäèòñÿ äåëàòü ÷àñòûå îñòàíîâêè.

Åñëè ó âàñ íåò ñàïîã, ñäåëàéòå îá-
ìîòêè èç ëþáîãî ïîäðó÷íîãî ìàòåðèà-
ëà. Äëÿ ýòîãî îòðåæüòå äâå ïîëîñû øè-
ðèíîé 7—10 ñì è äëèíîé 120 ñì. Îáåð-
íèòå èìè íîãè â âèäå ñïèðàëè ïîâåðõ
èìåþùåéñÿ ó âàñ îáóâè. Ýòî ïðåäîõðà-
íèò îò ïîïàäàíèÿ â íåå ïåñêà.

Èçãîòîâüòå èìïðîâèçèðîâàííûå ñàí-
äàëèè èç áîêîâèíû ñòàðîé øèíû, åñëè
åñòü êàêîé-ëèáî ïîâðåæäåííûé òðàíñ-
ïîðò. Îäíàêî ëó÷øå óêðåïèòü ïîäîøâû áîòèíîê (ñàïîã) ïðî÷íûì
ìàòåðèàëîì, åñëè èçíîñèâøàÿñÿ îáóâü ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áåñ-
ïîêîéñòâà.

Ïðè îòäûõå ñíèìàéòå îáóâü è íîñêè (ïîðòÿíêè). Äåëàéòå ýòî
îñòîðîæíî, ïîñêîëüêó íîãè ìîãóò îòåêàòü, ÷òî çàòðóäíèò ïîñëå-
äóþùåå íàäåâàíèå îáóâè.

Íå ïûòàéòåñü èäòè áîñèêîì. Ïåñîê ìîæåò íàòåðåòü íîãè. Êðî-
ìå òîãî, ïåðåäâèæåíèå áîñèêîì ïî ñîëîí÷àêàì èëè ãðÿçè ìîæåò
âûçâàòü ùåëî÷íûå îæîãè. Äëÿ çàùèòû íîã ñäåëàéòå äåðåâÿííûå
áàøìàêè, ïðèêðåïèâ ê êóñêó äåðåâà ãâîçäåì ðåìåøîê. Çàùè-
ùàéòå íîãè îò âîçäåéñòâèÿ ñîëíöà.

Ïðè îòäûõå â òåíè ñíèìàéòå îáóâü è íîñêè. Äåëàéòå ýòî îñòî-
ðîæíî, ïîñêîëüêó íîãè ìîãóò îòåêàòü, ÷òî çàòðóäíèò ïîñëåäóþ-
ùåå íàäåâàíèå îáóâè.

Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ ãëàç îò ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ñëåäóåò ñäåëàòü
èç òêàíè ïàðàøþòà (áðåçåíòà) ëåíòó äëèíîé 15—20 ñì è ïðîðå-
çàòü â íåé óçêèå îòâåðñòèÿ äëÿ ãëàç. Çàêðåïèòü î÷êè íà ëèöå
ìîæíî ñ ïîìîùüþ ðåçèíîê, à êðàÿ ïðîðåçåé çà÷åðíèòü ñàæåé
(ðèñ. 130).

Ó÷àñòêè òåëà ñ íåæíîé êîæåé (ãóáû, íîçäðè, óøè, êîæà âîçëå
ãëàç) æåëàòåëüíî çàùèòèòü îò ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé. Íàïðè-
ìåð, íàêëåèòü ïîëîñêè ïëàñòûðÿ. Êèñòè ðóê õîðîøî çàùèùàþò
îò ñîëíöà ëåãêèå áåëûå ïåð÷àòêè èëè âàðåæêè. Â ïóñòûíå ãîäÿòñÿ
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Ðèñ. 129. Çàùèòà øåè
îò ñîëíöà êóñêîì òêàíè



ëåãêèå ôóðàæå÷êè, êåïêè, ïèëîòêè è
òîìó ïîäîáíûå ïëîõî ïðèñïîñîáëåí-
íûå ê æàðå ãîëîâíûå óáîðû. Íåäî-
ïóñòèìî íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå ñ íå-
ïîêðûòîé ãîëîâîé. Îòêðûòûå ìàéêè,
ôóòáîëêè ñ êîðîòêèì ðóêàâîì è âî-
ðîòíèêîì, ïîëóïðîçðà÷íûå ðóáàõè,
øîðòû è ïðî÷àÿ «ïðîãóëî÷íàÿ» îäå-
æäà ïîâûøàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
òåïëîâûõ è ñîëíå÷íûõ óäàðîâ è îæî-
ãîâ êîæíûõ ïîêðîâîâ, ìíîãîêðàòíî
ñíèæàåò ñðîê àâòîíîìíîãî ïðåáû-
âàíèÿ ÷åëîâåêà â ïóñòûíå.

Îáÿçàòåëåí áóðíóñ (ãîëîâíîé
óáîð àðàáñêèõ êî÷åâíèêîâ, ðèñ.131).
Áóðíóñ èçãîòàâëèâàåòñÿ èç êâàäðà-
òà áåëîãî õëîï÷àòîáóìàæíîãî ìàòå-
ðèàëà ðàçìåðîì 1,2 � 1,2 ì. Êâàä-
ðàò ðàçðåçàþò ïî äèàãîíàëè íà äâà
òðåóãîëüíèêà. Ïåðâûé òðåóãîëüíèê
íàêèäûâàþò êàê êîñûíêó íà ãîëîâó,
ñêðó÷èâàþò êîíöû, óêëàäûâàþò áà-

ðàíêîé íà ãîëîâå. Âòîðîé íàêèäûâàþò ñâåðõó, îáâÿçàâ âîêðóã ãî-
ëîâû øíóðêîì. Âíóòðåííèé òðåóãîëüíèê æåëàòåëüíî ñëåãêà ñìî-
÷èòü.

Áóðíóñ — îäíî èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ îò æàðû è ïðîôèëàêòèêè òå-
ïëîâûõ óäàðîâ.

Âåðõíÿÿ îäåæäà (êóðòêà) ïðåäïî÷òèòåëüíà èç ëåãêîãî ñâåòëîãî
õëîï÷àòîáóìàæíîãî ìàòåðèàëà. Ðóêàâà äëèííûå, äî ñåðåäèíû
êèñòè, âîðîòíèê ñâîáîäíûé, âûñîêèé.

Ïðîæèâàíèå â ãîðàõ èëè ïåðåäâèæåíèå ê çàäàííîé öåëè íå-
âîçìîæíî áåç îïðåäåëåííîãî ñíàðÿæåíèÿ è îäåæäû. Â ãîðíûå
ïîõîäû ÷àùå âñåãî îòïðàâëÿþòñÿ ãðóïïîé, ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ñïåöèàëüíîå ãðóïïîâîå ñíàðÿæåíèå (òàáë. 13).

Òîò, êòî îòïðàâëÿåòñÿ â ãîðû â êà÷åñòâå òóðèñòà, äîëæåí
èìåòü ïîëíóþ ýêèïèðîâêó — ñïåöèàëüíîå èíäèâèäóàëüíîå ñíà-
ðÿæåíèå (òàáë. 14).

Çàùèòíûå î÷êè — íà âûñîòå áîëåå 3000 ì òîëüêî ñòåêëÿí-
íûå. Ñíèìàòü ðåêîìåíäóåòñÿ ëèøü òàì, ãäå íåò ñíåãà, ëüäà è
ñîëíöà. Ìàñêà èç íåñêîëüêèõ ñëîåâ ìàðëè íåçàìåíèìà â ñîëíå÷-
íûé äåíü íà ëüäó è íà ñíåãó.

Ðóêàâèöû íåîáõîäèìû äëÿ çàùèòû ðóê îò õîëîäà, ñíåãà, îæî-
ãîâ ïðè ïðîòðàâëèâàíèè âåðåâêè íà ñòðàõîâêå è ïðåäîõðàíåíèÿ
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Ðèñ. 130. Ñàìîäåëüíûå
ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè



îò òðàâì íà ðåëüåôå. Ðàáî÷èå ðóêàâèöû øüþò èç áðåçåíòà. Îíè
äîëæíû áûòü ïëîòíûìè, íî äîñòàòî÷íî ìÿãêèìè, ïåðåêðûâàòü
çàïÿñòüå. Òåïëûå ðóêàâèöû äåëàþòñÿ ïóõîâûìè èëè øåðñòÿíûìè
ñ íàêëàäêàìè èëè âåðõíåé îáîëî÷êîé èç ïëîòíîãî ìàòåðèàëà.
Âàðåæêè è ðóêàâèöû îáÿçàòåëüíî ôèêñèðóþòñÿ ðåçèíêàìè èëè
òåñåìêàìè, òàê êàê âî âðåìÿ äâèæåíèÿ íà ðåëüåôå èõ ìîæíî ëåã-
êî ïîòåðÿòü.
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Ðèñ. 131. Èñïîëüçîâàíèå ïàðàøþòíîé òêàíè äëÿ çàùèòû ãîëîâû è ëèöà:
à — âûêðîéêà ãîëîâíîé ïîâÿçêè èç ïàðàøþòíîé òêàíè; á — ïîâÿçêà

íà ãîëîâó; â — çàùèòà øåè è ãîëîâû îò ñîëíöà è íàñåêîìûõ; ã — ïîâÿçêà
«áóðíóñ»; ä — âûêðîéêà äëÿ ïîâÿçêè íà ëèöî; å — çàùèòà ëèöà îò âåòðà;

æ — èçãîòîâëåíèå çàùèòíûõ î÷êîâ

ä

å

á

â

ã

à

æ



Ò à á ë è ö à 13

Ïåðå÷åíü ñíàðÿæåíèÿ äëÿ ãðóïïû èç âîñüìè ÷åëîâåê

Ñíàðÿæåíèå

Ìàññà
åäèíèöû

ñíàðÿæåíèÿ,
êã

Êîëè÷åñòâî
Îáùàÿ

ìàññà, êã

Ïàëàòêà ñî ñòîéêàìè è
ïîëèýòèëåíîâûì òåíòîì

3,5 2—3 7—10

Ëàâèííàÿ ëîïàòà 0,5 2 10

Ïðèìóñû 1,5 2 3,0

Ñòåêëîòêàíü 0,3 2 0,6

Àâòîêëàâû èëè êàñòðþëè 1,5 2 3,0

Ïîëîâíèê 0,05 1 0,05

Ñïè÷êè — 20 êîð. 0,2

Ñâå÷è ñ ïîäñâå÷íèêàìè 0,05 5 0,25

Âåðåâêà îñíîâíàÿ � = 10—20 ìì

40 ì 2,5 2—3 5—7,5

60 ì 3,2 1 3,2

Âåðåâêà âñïîìîãàòåëüíàÿ � = 6 ìì

60 ì 1,2 1 1,2

Êðþ÷üÿ ëåäîâûå 0,1 5—0 0,5—1,0

Êðþ÷üÿ ñêàëüíûå 0,08 5—10 0,4—0,8

Êàðàáèíû 0,08 5—10 0,4—0,8

Ìîëîòîê ñêàëüíûé 0,8 1 0,8

Ìîëîòîê ëåäîâûé 1,0 1 1,0

Ðàñõîäíûé ðåïøíóð — 10 0,2

Áèíîêëü 0,8 1 0,8

Âûñîòîìåð 0,1 1 0,1

Ôîíàðü ñ çàïàñíûì êîì-
ïëåêòîì áàòàðåé

0,3 2—3 0,6—0,9
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Ôëÿãè äëÿ âîäû 0,2 3 0,6

Ïëàíøåò ñ êàðòàìè è äî-
êóìåíòàìè

1,0 1 1,0

Êîìïàñ 0,05 1—2 0,05—0,1

Ôîòîàïïàðàòû è ôîòî-
ïðèíàäëåæíîñòè

1,5 2,3 3—4,5

Ðåìîíòíûé íàáîð — êîìïëåêò 1,5

Ìåäèöèíñêàÿ àïòå÷êà — êîìïëåêò 2,5

Ñìàçêà äëÿ áîòèíîê — 1 êã 1,0

Ðó÷íûå âåñû 0,1 1 0,1

Áóäèëüíèê 0,1 1 0,1

È Ò Î Ã Î 40—50 (áåç áåíçèíà)

Ò à á ë è ö à 14

Ïåðå÷åíü èíäèâèäóàëüíîãî ñíàðÿæåíèÿ

Ñíàðÿæåíèå

Ìàññà
åäèíèöû

ñíàðÿæåíèÿ,
êã

Êîëè÷åñòâî
Îáùàÿ

ìàññà, êã

Ðþêçàê 0,9—1,6 1 0,9—1,6

Ñïàëüíûé ìåøîê 1,5—2,0 1 1,5—2,0

Êóðòêà ïóõîâàÿ 1,1—1,5 1 1,1—1,5

Àíîðàêà èç êàïðîíà 0,2 1 0,2

Àíîðàêà èç «áîëîíüè» 0,3 1 0,3

Ñâèòåð øåðñòÿíîé òîí-
êèé

0,3 1 0,3

Ñâèòåð øåðñòÿíîé òîë-
ñòûé èëè æèëåò

0,6 1 0,6

Êîâáîéêà 0,6 1 0,6

Ôóòáîëêà 0,25 1 0,25

Ðåéòóçû øåðñòÿíûå 0,2 2 0,4
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 13



Áðþêè òðåíèðîâî÷íûå
õ/á

0,4 1 0,4

Áðþêè èç ïëîòíîé òêàíè 0,25 1 0,25

Ïëàâêè (øåðñòÿíûå) 0,4 1 0,4

Øîðòû 0,1 2 0,2

Íîñêè õ/á 0,2 1 0,2

Íîñêè øåðñòÿíûå 0,15 3 0,45

Ñòåëüêè âîéëî÷íûå 0,2 3 0,6

Áîòèíêè òèïà «âèáðàì» 0,1 2 0,2

Êðîññîâêè èëè êåäû 2,2—2,7 1 2,2—2,7

Áàõèëû èëè «ôîíàðèêè» 0,8—1,0 1 0,8—1,0

Øàïî÷êà îò ñîëíöà 0,2 1 0,2

Øàïêà øåðñòÿíàÿ 0,1 1 0,1

Ìàðëÿ 0,2 1 0,2

Î÷êè ñîëíöåçàùèòíûå 0,05 1 0,05

Âàðåæêè øåðñòÿíûå 0,1 1 0,1

Ðóêàâèöû áðåçåíòîâûå 0,2 1 0,2

Ïîÿñ àáàëàêîâñêèé èëè
ñòðàõîâî÷íàÿ ñèñòåìà

0,1 1 0,1

Ðåïøíóð (5 ì) 0,5 1 0,5

Êàðàáèí 0,1 2 0,2

Êîøêè 0,08 2 0,16

Ëåäîðóá 0,7—1,3 1 0,7—1,3

Êàñêà 1,1 1 1,1

Ñïóñêîâîå óñòðîéñòâî 0,5 1 0,5

Çàæèì 0,15 1 0,15

Êîâðèê 0,5 1 0,5

Íàêèäêà îò äîæäÿ 0,2 1 0,2

Êðóæêà, ëîæêà, ìèñêà,
íîæ

— êîìïëåêò 0,4
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 14



Äîêóìåíòû â ïîëèýòèëå-
íîâîì ïàêåòå

0,2 1 0,2

Òóàëåòíûå ïðèíàäëåæ-
íîñòè

— êîìïëåêò 0,2

È Ò Î Ã Î 15,5—18

Âåðåâêà — âàæíåéøàÿ ÷àñòü ãîðíîãî ñíàðÿæåíèÿ. Îíà ñëóæèò
äëÿ ïîäúåìà íà âûñîòó, ñïóñêà, âûòÿãèâàíèÿ ãðóçà, ñïàñàòåëü-
íûõ öåëåé, ñòðàõîâêè è ñàìîñòðàõîâêè. Áåðåãèòå åå, íå òîï÷èòå
íîãàìè è ïîëüçóéòåñü, îòáðîñèâ âñå ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ìîæåòå
áåç íåå îáîéòèñü.

Ðåïøíóð — òîíêàÿ âñïîìîãàòåëüíàÿ âåðåâêà, èìåþùàÿ ïðî÷-
íîñòü ïðèìåðíî 100 êã. Êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî ïðèìåíÿòü
îäèíàðíûé ðåïøíóð êàê ýëåìåíò ñòðàõîâêè.

Ëåäîðóá èìååò áîëåå ñòà ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèÿ. Îñíîâíûå —
èñïîëüçîâàíèå äëÿ ñòðàõîâêè è ñàìîñòðàõîâêè.

Ãîëîâíîé óáîð — øàïî÷êà ëþáîãî ôàñîíà, ëó÷øå ñ êîçûðü-
êîì — íóæåí äëÿ çàùèòû îò ñîëíå÷íîãî óäàðà. Æåñòêàÿ êàñêà
ïðåäîõðàíÿåò îò óäàðîâ êàìíÿìè.

Ñòðàõîâî÷íàÿ ñèñòåìà. Îäèí èç îñíîâíûõ ïðåäìåòîâ ñíàðÿ-
æåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñíîñòü. Ñîñòîèò èç ãðóäíîé îá-
âÿçêè, ïîÿñà è áåñåäêè.

Ñêàëüíûå êðþ÷üÿ íåîáõîäèìû äëÿ îðãàíèçàöèè ñòðàõîâêè è
ïåðåäâèæåíèÿ íà ñêàëàõ. Êðþê ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êëèí ñ ïðî-
óøèíîé, îïèðàþùèéñÿ íà ñêàëó ïîñëå çàáèâêè â òðåùèíó.

Êàðàáèí äëÿ ñîåäèíåíèÿ àëüïèíèñòà ñî ñâÿçî÷íîé âåðåâêîé è
âåðåâêè ñ êðþ÷üÿìè èìååò ðàçíóþ ôîðìó. Ìîæåò âûïîëíÿòü
ìíîæåñòâî äðóãèõ ôóíêöèé âî âðåìÿ âîñõîæäåíèÿ.

Êîøêè õîäÿò íå ïî ëüäó, à ïî òâåðäîìó ôèðíó è æåñòêèì îöå-
ìåíòèðîâàííûì ãðóíòîâûì ñêëîíàì.

Ðþêçàê ñî ñúåìíîé ïîäâåñíîé ñèñòåìîé, êîâðèê-ãàìàê,
ïëàù-ïàëàòêà, íîæ-ìà÷åòå, ñïàëüíûé ìåøîê è áîåâîé ðàç-
ãðóçî÷íûé æèëåò ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ âîåííîñëóæàùèõ è äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ âîåííûõ äåéñòâèé â ãîðàõ.

Ðþêçàê (ïðèìåíÿåìûé â ñïåöèàëüíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ àðìèè
ÑØÀ) âûïîëíåí èç âûñîêîïðî÷íîé ñèíòåòè÷åñêîé òêàíè êàìóô-
ëÿæíîé ðàñöâåòêè. Êîíñòðóêòèâíî ñîñòîèò èç ïîäâåñíîé ñèñòå-
ìû, îñíîâíîé åìêîñòè, êëàïàíà îñíîâíîé åìêîñòè øòóðìîâîãî
ðàíöà, äîïîëíèòåëüíûõ íàâåñíûõ êàðìàíîâ.

Ïîäâåñíàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç ëÿìîê ñ ýëåìåíòàìè ðåãóëè-
ðîâêè, ïîÿñà è ñïèííîé ÷àñòè. Íà ïîÿñå åñòü ìåñòà êðåïëåíèÿ
äîïîëíèòåëüíîãî íàâåñíîãî ñíàðÿæåíèÿ. Ïîäâåñíàÿ ñèñòåìà
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èìååò ìåõàíèçì áûñòðîãî ñáðîñà îñíîâíîé åìêîñòè. Ê áîåâîé
ñèñòåìå ìîæåò ïðèñòåãèâàòüñÿ âåðõíèé êëàïàí îñíîâíîé åìêî-
ñòè, èãðàþùèé ðîëü øòóðìîâîãî ðàíöà (àíàëîã èñïîëüçóåìîãî
ñåé÷àñ â âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñêàõ ÐÄ «ðàíåö äåñàíòíûé»).
Íà ñïèííîé ÷àñòè ïîäâåñíîé ñèñòåìû ðàñïîëàãàåòñÿ ôëÿãà,
ïëàù-íàêèäêà, íîæ-ìà÷åòå èëè ñàïåðíàÿ ëîïàòêà. Ìîãóò êðå-
ïèòüñÿ è äîïîëíèòåëüíûå íàâåñíûå êàðìàíû. Ðþêçàê ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ è â âîçäóøíî-äåñàíòíûõ îïåðàöèÿõ. Â ýòîì ñëó÷àå
åìêîñòü âûïîëíÿåò ðîëü ãðóçîâîãî êîíòåéíåðà.

Îñíîâíàÿ åìêîñòü èìååò óçëû êðåïëåíèÿ ñ áûñòðî ðàññòåãè-
âàþùèìèñÿ çàìêàìè è òðè ïëîñêèõ êàðìàíà äëÿ ïëàù-ïàëàòêè,
ñàïåðíîé ëîïàòêè èëè íîæà-ìà÷åòå. Îáúåì åìêîñòè ðåãóëèðóåò-
ñÿ äâóìÿ ðåìíÿìè. Êëàïàí îñíîâíîé åìêîñòè òàêæå âûïîëíÿåò
ðîëü øòóðìîâîãî ðàíöà. Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê îòäåëüíî,
òàê è ñ ïîäâåñíîé ñèñòåìîé. Äîïîëíèòåëüíûå ïîäâåñíûå êàðìà-
íû êðåïÿòñÿ íà îñíîâíîé åìêîñòè è íà ïîäâåñíîé ñèñòåìå. Â íèõ
ïåðåíîñèòñÿ äîïîëíèòåëüíîå ñíàðÿæåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ðþêçàê äîñòàòî÷íî ìíîãîôóíêöèîíàëåí è ìî-
æåò ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû, ðåéäîâîãî
ðþêçàêà, øòóðìîâîãî è äåñàíòíîãî êîìïëåêòà. Êðîìå òîãî, îñ-
íîâíàÿ åìêîñòü îñíàùåíà ãåðìåòè÷åñêèì ìåøêîì, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ïåðåïðàâëÿòü ÷åðåç âîäíûå ïðåãðàäû ãðóç äî 40 êã.

Æåñòêîñòü ðþêçàêà îáåñïå÷èâàåòñÿ êîâðèêîì-ãàìàêîì, êîòî-
ðûé âñòàâëÿåòñÿ â ñïåöèàëüíûé êàðìàí. Êîâðèê òàêæå ìîæåò ñëó-
æèòü ïîëîì îäíîìåñòíîé ïàëàòêè è èñïîëüçîâàòüñÿ êàê íîñèëêè.
Âûïîëíåí èç âûñîêîïðî÷íîé âîäîíåïðîíèöàåìîé êàìóôëèðîâàí-
íîé òêàíè, ñ âíóòðåííèì íàïîëíåíèåì èç ïåíîïîëèóðåòàíà. Ñíàá-
æåí øåñòüþ ïåòëÿìè èç âûñîêîïðî÷íîé ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû. Îá-
ëàäàåò õîðîøèìè òåïëîèçîëÿöèîííûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò îðãàíèçîâàòü íî÷åâêó äàæå íà ëüäèíå. Äîñòàòî÷íî áîëüøîé
îáúåì ïåíîïîëèóðåòàíà îáåñïå÷èâàåò èñïîëüçîâàíèå êîâðèêà â
êà÷åñòâå èíäèâèäóàëüíîãî ïëàâñðåäñòâà.

Ïëàù-ïàëàòêà, âõîäÿùàÿ â êîìïëåêò, âûïîëíåíà ïî òèïó ïîí÷î.
Ýòî ïðÿìîóãîëüíûé êóñîê òêàíè ñ êàïþøîíîì ïîñðåäèíå ðàçìå-
ðîì 1,5 õ 2,2 ì. Ïîí÷î èìååò óçëû êðåïëåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå èñ-
ïîëüçîâàòü åãî â êà÷åñòâå ïëàùà, íàêèäêè, ãðóïïîâîãî òåíòà, èíäè-
âèäóàëüíîé ïàëàòêè, ÷àñòè ìíîãîìåñòíîé ïàëàòêè, ñîãðåâàþùåãî
ìåøêà, ìàñêèðîâî÷íîãî òåíòà. Ïëàù-ïàëàòêà ðàññ÷èòàíà íà èñ-
ïîëüçîâàíèå ñîâìåñòíî ñ êîâðèêîì-ãàìàêîì. Âûïîëíåíà èç ëåãêîé
è ïðî÷íîé òêàíè, èìåþùåé êàìóôëèðîâàííóþ èëè çàùèòíóþ îêðà-
ñêó ñ îäíîé ñòîðîíû è äåòàëèçèðîâàííóþ ñ äðóãîé.
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ÑËÅÄÎÏÛÒÑÒÂÎ

ÑËÅÄÎÏÛÒÑÒÂÎ

Â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ è â ðàçëè÷íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âàæíîå
çíà÷åíèå äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà èìååò óìåíèå ÷èòàòü ñëåäû. Ïðà-
âèëüíî ïðî÷èòàòü ñëåäû, îñòàâëåííûå ÷åëîâåêîì, æèâîòíûì èëè
ðàçëè÷íûìè òðàíñïîðòíûìè ñðåäñòâàìè, — ýòî ïðåæäå âñåãî
îïðåäåëèòü, â êàêîå âðåìÿ áûëè îñòàâëåíû ñëåäû, ñêîëüêî ïðî-
øëî ÷åëîâåê èëè òðàíñïîðòà è â êàêîì íàïðàâëåíèè. Ýòà òðóäíàÿ
çàäà÷à óñëîæíÿåòñÿ òåì, ÷òî ñëåäû íåîáõîäèìî ÷èòàòü áûñòðî,
òàê êàê îò ýòîãî èíîãäà ìîæåò çàâèñåòü æèçíü. Ó ÷åëîâåêà, âëà-
äåþùåãî èñêóññòâîì ñëåäîïûòñòâà, îáû÷íî ñèëüíåå ðàçâèòà íà-
áëþäàòåëüíîñòü, ëó÷øå çðèòåëüíàÿ ïàìÿòü, îí ëó÷øå è áûñòðåå
äðóãèõ îðèåíòèðóåòñÿ â îáñòàíîâêå, âîñïðèíèìàåò îêðóæàþùåå,
ðàçáèðàåòñÿ â ñëîæíûõ ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû.

Ïðèåìàìè ñëåäîïûòñòâà â ñîâåðøåíñòâå âëàäåþò òàåæíûå
îõîòíèêè, ñòåïíûå ÷àáàíû, îëåíåâîäû, ïîãðàíè÷íèêè.

Ó÷åíèå î ñëåäàõ íîñèò íàçâàíèå òðàññîëîãèÿ (îò ôðàíöóçñêîãî
ñëîâà «traceˆ» — ñëåä) è ðàññìàòðèâàåò âîïðîñû ïðîèñõîæäåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñëåäîâ è èõ èçìåíåíèÿ îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí, ïðàâèëà
èõ îáíàðóæåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ.

Òðàññîëîãèÿ ðàçëè÷àåò òðè ãðóïïû ñëåäîâ: îáúåìíûå ñëå-
äû — îòòèñêè, ðàçðåçû, ïðîáîèíû; ïîâåðõíîñòíûå ñëåäû — îò-
ïå÷àòêè è îòñëîåíèÿ; îáúåìíûå è ïîâåðõíîñòíûå ñëåäû, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ðåçóëüòàòîì õèìè÷åñêîãî è òåðìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ â
ñèëó ñïîñîáíîñòè ñîïðèêàñàþùèõñÿ ïðåäìåòîâ âñòóïàòü â ðåàê-
öèè (íàïðèìåð, äîëãî ñòîÿùèé íà ìàòåðèè ãîðÿ÷èé óòþã îñòàâ-
ëÿåò íà íåé ñâîþ ôîðìó). Ðàñïîëàãàÿñü íà îòäûõ â ðàéîíå ïðè-
âàëà, ïðè ïåðåäâèæåíèè, ïðîèçâîäñòâå çåìëÿíûõ ðàáîò ëþäè
âñåãäà îñòàâëÿþò ñëåäû ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, ïðàâèëüíî ïðî÷è-
òàâ êîòîðûå, ìîæíî ïîëó÷èòü öåííûå äàííûå î êîëè÷åñòâå ëþ-
äåé, âðåìåíè èõ ïðåáûâàíèÿ, íàïðàâëåíèè äâèæåíèÿ, õàðàêòåðå
äåÿòåëüíîñòè, íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè.
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Óñòàíîâèâ ìåñòî ïðèâàëà, íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî îáñëåäî-
âàòü åãî. Ïî ïëîùàäè ïðèìÿòîé òðàâû è ñíåãà, ïî êîëè÷åñòâó êî-
ñòðîâ, ìåñò ïðèåìà ïèùè, îñòàâëåííîìó ìóñîðó ìîæíî óçíàòü
ìíîãîå. Íóæíî ïîñìîòðåòü, íå îñòàëîñü ëè ãäå ðàçîðâàííîãî
êîíâåðòà, ïèñüìà, îáðûâêà æóðíàëà, ïî êîòîðîìó ìîæíî óñòàíî-
âèòü íàöèîíàëüíîñòü, íàñòðîåíèå ëþäåé, îñòàíàâëèâàâøèõñÿ íà
ýòîì ìåñòå.

Ìàëîçíà÷èòåëüíûå âåùè, òàêèå, êàê êàðàíäàø, ïåðî÷èííûé
íîæ ñ èíèöèàëàìè âëàäåëüöà, íàèìåíîâàíèåì ãîðîäà (ôèðìû),
ãäå ïðîèçâîäèëàñü âåùü, ïîìîãóò óñòàíîâèòü ìíîãîå.

Îïðåäåëåíèå ñëåäîâ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ

Ïðè èçó÷åíèè ñëåäîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü âèä è êîëè÷åñòâî
òðàíñïîðòà, íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è äàâíîñòü ñëåäà.

Âèä òåõíèêè ïî åå ñëåäó ìîæíî óñòàíîâèòü ëåãêî è áûñòðî,
çíàÿ åå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü øèðèíó êî-
ëåè, ãóñåíèöû è îñîáåííî ðèñóíêîâ îòïå÷àòêà, îñòàâëåííûõ íà
ïî÷âå.

Òðóäíåå îïðåäåëèòü âèä êîëåñíîé òåõíèêè ïî îòïå÷àòêó ñëå-
äà, òàê êàê îäèíàêîâàÿ òåõíèêà ìîæåò èìåòü ðàçëè÷íûå îòïå÷àò-
êè øèí è íàîáîðîò. Âèä êîëåñíîé òåõíèêè ëó÷øå âñåãî îïðåäå-
ëÿòü íà ïîâîðîòàõ, òàê êàê èìåííî çäåñü âèäíû ñëåäû âñåõ åå êî-
ëåñ.

Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ îïðåäåëÿåòñÿ â
îñíîâíîì ïî õàðàêòåðíûì ïðèçíàêàì îñòàâëÿåìûõ ñëåäîâ:

— âåðøèíû óãëîâ â ñëåäå ïðîòåêòîðà øèíû ïîâûøåííîé ïðî-
õîäèìîñòè, êàê ïðàâèëî, îáðàùåíû â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ
äâèæåíèþ;

— ãðóíò ïîä âûñòóïîì ïðîòåêòîðà èëè ãóñåíèöû óïëîòíÿåòñÿ
íåñêîëüêî áîëüøå â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåíèþ
äâèæåíèÿ;

— êàïëè æèäêîñòè (ìàñëà), óïàâøèå ïî õîäó äâèæåíèÿ, âûòÿ-
íóòûìè òîíêèìè êîíöàìè óêàçûâàþò â ñòîðîíó äâèæåíèÿ;

— â öâåòíîé æèäêîñòè íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ àâòîìàøèí
ìîæíî óçíàòü ïî ïîñòåïåííî îñëàáåâàþùåé îêðàñêå ñëåäà;

— ÷àñòèöû ãðóíòà îòáðàñûâàþòñÿ êîëåñîì èëè ãóñåíèöåé â
ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ;

— òðàâà è êóñòàðíèêè ïðèìèíàþòñÿ â ñòîðîíó äâèæåíèÿ;
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— ãðÿçü è âîäà ïðè ïåðååçäå ÷åðåç ëóæè, êàíàâû, áîëîòà
îáû÷íî ðàçáðûçãèâàþòñÿ â ñòîðîíû è âïåðåä, à â íàïðàâëåíèè
äâèæåíèÿ îñòàåòñÿ âëàæíûé ñëåä;

— êîìêîâ ãðÿçè, ïðèõâà÷åííûõ ïðîòåêòîðàìè ìàøèí, ñòàíî-
âèòñÿ ìåíüøå ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò ëóæè;

— êîëåñíàÿ òåõíèêà íà ïîâîðîòàõ îáðàçóåò êîëåñàìè óãîë ðàñ-
õîæäåíèÿ êîëåè è óãîë ñõîæäåíèÿ, ãäå àâòîìàøèíà ïîñëå ïîâî-
ðîòà âûõîäèò ê ïðÿìîìó ïóòè, à óãîë ñõîæäåíèÿ âñåãäà áóäåò íà-
ïðàâëåí â ñòîðîíó äâèæåíèÿ;

— åñëè íà äíå ñëåäà êîëåñ îáðàçóþòñÿ óñòóïû, òî èõ ïîëîãàÿ
÷àñòü îáðàùåíà â ñòîðîíó äâèæåíèÿ;

— ñëåä òîðìîçíîãî ïóòè íàðàñòàåò ïîñòåïåííî è ðåçêî îáðû-
âàåòñÿ â òîé ñòîðîíå, êóäà øëà ìàøèíà;

— ïðè âûåçäå ñ ãðóíòîâîé äîðîãè íà øîññå, îñîáåííî ïðè
âëàæíîì ãðóíòå, íà àñôàëüòå îñòàþòñÿ ÷àñòèöû ïî÷âû, óêàçû-
âàþùèå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ;

— ïûëü, ïåñîê, ãðÿçü ëîæàòñÿ ïî ñêëîíàì êîëåè â âèäå âååðà,
ðàñêðûòîãî â ïðîòèâîïîëîæíóþ îò íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ñòî-
ðîíó.

Î÷åíü òðóäíî, à èíîãäà íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü âèä è êîëè÷å-
ñòâî òåõíèêè, åñëè ïî äîðîãå ïðîøëà ñìåøàííàÿ êîëîííà, òàê
êàê ñëåäû îäíèõ âèäîâ òðàíñïîðòà çàòèðàþòñÿ ñëåäàìè äðóãèõ.
Â ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò äëÿ èçó÷åíèÿ ñëåäîâ íàéòè ìåñòî, ãäå êî-
ëîííà îñòàíàâëèâàëàñü èëè ñîâåðøàëà îáúåçä çàñòðÿâøåé (îñ-
òàíîâèâøåéñÿ) ìàøèíû.

Èçó÷åíèå ñëåäîâ ïåøåõîäîâ (ëûæíèêîâ)

×åëîâåê ïðè äâèæåíèè îñòàâëÿåò õàðàêòåðíûå ñëåäû. Åãî äâè-
æåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî îáî÷èíàì øîññåéíûõ äîðîã, åñëè íà
íèõ èíòåíñèâíî äâèæåòñÿ òðàíñïîðò, èëè ïî ãðóíòîâûì äîðîãàì.
Ãðóïïà ëþäåé, êàê ïðàâèëî, îñòàâëÿåò çà ñîáîé òðîïó. Ïðè âíè-
ìàòåëüíîì èçó÷åíèè ñëåäîâ ìîæíî îïðåäåëèòü ïðèìåðíîå êîëè-
÷åñòâî ïðîøåäøèõ è íàöèîíàëüíûé ñîñòàâ, òàê êàê â ðàçëè÷íûõ
ðåãèîíàõ è ëþäè ðàçëè÷íûõ íàöèîíàëüíîñòåé íîñÿò ðàçíóþ îáóâü.

Äëÿ ïðàâèëüíîãî ÷òåíèÿ ñëåäîâ íóæíî çíàòü, êàê îáðàçóåòñÿ
îáû÷íûé ñëåä íîãè. Êîãäà ÷åëîâåê èäåò, îí ñòóïíåé íîãè îñòàâ-
ëÿåò ñëåäû íà ïî÷âå: ñíà÷àëà îí äåëàåò óïîð íà êàáëóê (ïÿòêó)
âûñòàâëåííîé âïåðåä íîãè, çàòåì òÿæåñòü ìàññû ïîñòåïåííî ïå-
ðåíîñèò íà âñþ íîãó (îòïå÷àòûâàåòñÿ íà ïî÷âå ñëåä ïîäîøâåí-
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íîé ÷àñòè îáóâè) è, íàêîíåö, äå-
ëàåò òîë÷îê íîñêîì, çàñòàâëÿÿ
òåëî äâèãàòüñÿ âïåðåä (ðèñ.

132). Êàæäûé èç óêàçàííûõ ýëå-
ìåíòîâ ìåõàíèçìà äâèæåíèÿ ÷å-
ëîâåêà èìååò ñ òî÷êè çðåíèÿ îá-
ðàçîâàíèÿ ñëåäà è âîçäåéñòâèÿ
íà ïî÷âó ñâîè õàðàêòåðíûå îñî-
áåííîñòè, âàæíûå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ, äàâíîñòè îñòàâëåí-

íîãî ñëåäà è ïîëó÷èòü íåêîòîðûå ñâåäåíèÿ î ñàìîì ÷åëîâåêå.
Ñëåäû ïîçâîëÿþò ñóäèòü î ïîõîäêå ÷åëîâåêà. ×åëîâåê ïåðåäà-

åò îñîáåííîñòè ñâîåé ïîõîäêè îòäåëüíûìè äåôåêòàìè îáóâè:
îäèí èñêðèâëÿåò êàáëóêè, äðóãîé ïðîòèðàåò íîñêè, òðåòèé ïðî-
íàøèâàåò ñåðåäèíó ïîäìåòêè è ò.ä.

Â ñëåäå ïîäîøâû îáóâè ðàçëè÷àþò òðè ÷àñòè: ïîäìåòî÷íàÿ
(âìåñòå ñ íîñêîì îáóâè), ïðîìåæóòî÷íàÿ è ïÿòî÷íàÿ (êàáëóê). Èç
êðàòêîãî îïèñàíèÿ ìåõàíèçìà îáðàçîâàíèÿ ñëåäà âèäíî, ÷òî îò-
ïå÷àòîê ñëåäà íà ïî÷âå íèêîãäà íå áóäåò îäèíàêîâ. Ãëóáèíà ñëå-
äà â îáëàñòè íîñêà áóäåò íàèáîëüøåé, òàê êàê èìåííî íîñêîì ÷å-
ëîâåê äåëàåò ñâîåãî ðîäà òîë÷îê, äâèãàÿ òåëî âïåðåä. Â îáëàñòè
êàáëóêà ãëóáèíà ñëåäà òàêæå áóäåò áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåé ÷àñòè.
Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò è õàðàêòåð ãðóíòà, íà êîòîðîì
îñòàâëåí ñëåä.

Ñëåäû áîñûõ íîã îïðåäåëÿþò ïðèìåðíûé ðîñò ÷åëîâåêà, òàê
êàê äëèíà ñòóïíè ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíà 1/7 ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñ-
òà. Ïî ñëåäàì áîñûõ íîã ìîæíî îáíàðóæèòü îñîáûå ïðèçíàêè,
ïðèñóùèå äàííîìó ÷åëîâåêó: ìîçîëü, ðóáåö, ïëîñêîñòîïèå è äð.

Íîãà, ïåðåìåùàÿñü îò îäíîé ïëîùàäè îïîðû äî äðóãîé, îáðà-
çóåò îäèí øàã. Äëèíà åãî ðàçëè÷íà äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ýòî
ñâÿçàíî ñ åãî èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè. Çà ñðåäíþþ
äëèíó ïðèíÿòî ñ÷èòàòü 0,75 ì.

Ïðè ÿñíîì îòïå÷àòêå íà çåìëå ñëåäû íîã ìîãóò äàòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå è î õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêàõ ïîõîäêè. Ýòè ïðèçíàêè ñîñòàâ-
ëÿþò òàê íàçûâàåìóþ äîðîæêó ñëåäîâ (ðèñ. 133). Åñëè öåíòðû
ïÿòîê ñëåäîâ ïîñëåäîâàòåëüíî ñîåäèíèòü, ïîëó÷èòñÿ ëîìàíàÿ
ëèíèÿ, íàçûâàåìàÿ ëèíèåé õîäüáû, èëè ïîõîäêîé. Êàæäîìó ÷åëî-
âåêó ïðèñóù öåëûé êîìïëåêñ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíûõ ñâîéñòâ. Ó
êàæäîãî ÷åëîâåêà ïîõîäêà ÿâëÿåòñÿ ïðèâû÷íîé è íåïîâòîðèìîé.
Êðèìèíàëèñòû óòâåðæäàþò, ÷òî â ìèðå íå ìîæåò áûòü äâóõ ëþ-
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Ðèñ. 132. Ìåõàíèçì äâèæåíèÿ
÷åëîâåêà



äåé ñ îäèíàêîâîé ïîõîäêîé. À åñëè êîìó-òî è
êàæåòñÿ, ÷òî îí çíàåò òàêèõ äâîéíèêîâ, òî
ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ïëîõîé íàáëþäàòåëüíîñòüþ
è íåñîâåðøåíñòâîì íàøåãî ãëàçà, íå âñåãäà
ïîçâîëÿþùèì îòëè÷èòü îäíó ïîõîäêó îò äðó-
ãîé. Êàæäûé ÷åëîâåê ïðè äâèæåíèè îñòàâëÿ-
åò ñâîþ äîðîæêó ñëåäîâ, îòëè÷àþùóþñÿ îò
äîðîæêè ñëåäîâ, îñòàâëåííûõ äðóãèìè
ëþäüìè. Îïûòíûé ñëåäîïûò ïî äîðîæêå ñëå-
äîâ ìîæåò îïðåäåëèòü ïîõîäêó ÷åëîâåêà, åãî
ðîñò, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âëàäåíèå ëå-
âîé èëè ïðàâîé ðóêîé è äðóãèå äàííûå.

Åñëè ÷åëîâåê íå ëåâøà, òî ïðàâûé øàã ó
íåãî äëèííåå ëåâîãî, à óãîë è øèðèíà ïðàâî-
ãî øàãà ìåíüøå ëåâîãî, è îáðàòíàÿ êàðòèíà
ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ÷åëîâåê ëåâøà. Ó ìíîãèõ
ïðåäñòàâèòåëåé ôèçè÷åñêîãî òðóäà, íàïðè-
ìåð ó ñëåñàðåé, ïëîòíèêîâ, ñòîëÿðîâ, ìîæåò
áûòü òàê íàçûâàåìîå ïåðåêðåñòèå, êîãäà
áîëüøå ðàçâèòû ïðàâàÿ ðóêà è ëåâàÿ íîãà
(èëè ëåâàÿ ðóêà è ïðàâàÿ íîãà). Î íåïðîïîð-
öèîíàëüíîì ñëîæåíèè ÷åëîâåêà è åãî ôèçè-
÷åñêèõ íåäîñòàòêàõ ìîæíî ñóäèòü ïî äëèíå
øàãà, ïî ñîïóòñòâóþùèì ñëåäàì íîã, îòïå-
÷àòêàì (ñëåäû ïàëêè, êîñòûëåé, øíóðêîâ è
ò.ä.). Îñîáåííîñòè ïîõîäêè ìîæíî óçíàòü ïî ðàçëè÷èþ â äëèíå
ëåâîãî è ïðàâîãî øàãîâ.

Ðàçìåð øàãà çàâèñèò îò ðîñòà ÷åëîâåêà, åãî âîçðàñòà, ñêîðî-
ñòè õîäüáû, ãðóçà, êîòîðûé îí íåñåò, è ò.ï. Ïîõîäêå ñòàðèêîâ
ñâîéñòâåííû íåáîëüøèå øàðêàþùèå øàãè. Ó äåòåé íàðÿäó ñ íå-
áîëüøèìè îòïå÷àòêàìè ñòîïû äëèíà øàãà çàìåòíî êîðî÷å øàãà
âçðîñëîãî ÷åëîâåêà.

Ðàññòîÿíèå, èçìåðåííîå ìåæäó öåíòðàìè ïÿòîê îò îäíîãî îò-
ïå÷àòêà äî ñëåäóþùåãî, íàçûâàåòñÿ äëèíîé øàãà. Ñðåäíÿÿ åãî
øèðèíà, êîëåáëþùàÿñÿ â ïðåäåëàõ 6—12 ñì, îïðåäåëÿåòñÿ ïî
ðàññòîÿíèþ ìåæäó ñëåäàìè îáåèõ íîã.

Çíàÿ ìåõàíèçì îáðàçîâàíèÿ ñëåäà ïðè õîäüáå, íåòðóäíî óñòà-
íîâèòü, êóäà äâèãàëñÿ ÷åëîâåê èëè ãðóïïà ëþäåé. Òàêèìè ïðè-
çíàêàìè ÿâëÿþòñÿ:

— êîíåö ñëîìàííîé ïàëêè (â ìåñòå ïåðåëîìà), ëåæàùåé â êî-
ëåå, êàê ïðàâèëî, íàïðàâëåí â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ äâè-
æåíèþ, à îñòðûé óãîë ìåæäó äâóìÿ ÷àñòÿìè ñëîìàííîé ïàëêè
òàêæå áóäåò îáðàùåí íàçàä;
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Ðèñ. 133. Ýëåìåíòû
äîðîæêè ñëåäîâ:

à — äëèíà øàãà; á —
øèðèíà øàãà

à

á



— íàèáîëüøàÿ ãëóáèíà ñëåäà áûâàåò â òîé åãî ÷àñòè, êîòîðàÿ
îáðàùåíà â ñòîðîíó äâèæåíèÿ, òàê êàê èìåííî íîñêîì ÷åëîâåê
äåëàåò ñâîåãî ðîäà òîë÷îê, äâèãàÿñü âïåðåä;

— ñäâèã ãðóíòà, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò îò ïåðåäíåé ÷àñòè
ñëåäà â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ;

— êàïëè ãðÿçè ïàäàþò ñ îáóâè ïî õîäó äâèæåíèÿ âïåðåä, ïðè
ýòîì îñòðûå êîíöû êàïåëü íàïðàâëåíû â ñòîðîíó äâèæåíèÿ ÷åëî-
âåêà;

— â âÿçêîì ãðóíòå íà ñòåíêàõ ñëåäà îáðàçóþòñÿ âåðòèêàëüíûå
áîðîçäû èëè öàðàïèíû, êîòîðûå èçîãíóòû âåðõíèìè êîíöàìè â
ñòîðîíó äâèæåíèÿ;

— ñëåäû íà ïîäìîðîæåííîé ãðÿçè, òâåðäîì ñíåæíîì íàñòå
îêðóæåíû òðåùèíàìè, îñòðûå êîíöû êîòîðûõ íàïðàâëåíû â ñòî-
ðîíó äâèæåíèÿ;

— îòäåëüíûå íåáîëüøèå êîìî÷êè ãðóíòà âûáðàñûâàþòñÿ âïå-
ðåä, â ñòîðîíó äâèæåíèÿ, à ó ñëåäîâ íà ïåñêå è íà ñíåãó, åñëè
íîãà ïîãðóæàåòñÿ ãëóáîêî, îáðàçóåòñÿ íåáîëüøîé âàëèê ãðóíòà
íà ñòîðîíå, ïðîòèâîïîëîæíîé íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ.

Î íàïðàâëåíèè äâèæåíèÿ ìîæíî ñóäèòü è ïî äðóãèì õàðàêòåð-
íûì ïðèçíàêàì. Ïðèìÿòàÿ òðàâà íàêëîíåíà â ñòîðîíó, êàìåøêè,
êîìêè ãðóíòà è äðóãèå ïðåäìåòû ñäâèãàþòñÿ âïåðåä, â ñòîðîíó
äâèæåíèÿ (ðèñ. 134), ïîñëå ïåðåõîäà ÷åðåç ëóæè è çàáîëî÷åí-
íûå ó÷àñòêè íà ïî÷âå îñòàþòñÿ âëàæíûå ñëåäû è ÷àñòèöû ãðÿçè.
Åñëè ÷åëîâåê ïåðåïðûãèâàåò ÷åðåç êàíàâû è äðóãèå ïðåïÿòñò-
âèÿ, òî õîðîøî âèäíû ñëåäû òîë÷êà è ïðèçåìëåíèÿ. Ñëîìàííàÿ
âåòêà êóñòàðíèêà, îáíàðóæåííàÿ âáëèçè, ãîâîðèò î íàïðàâëåíèè
äâèæåíèÿ. Âî èçáåæàíèå îøèáêè ïðè îïðåäåëåíèè íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñîâîêóïíîñòü
ïðèçíàêîâ, äîïîëíÿþùèõ äðóã äðóãà, òàê êàê ïî îòäåëüíîñòè îíè
ìîãóò ââåñòè â çàáëóæäåíèå. Â ñëó÷àå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà ñïè-
íîé âïåðåä âñå ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì îïðåäåëÿåòñÿ íàïðàâëå-
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Ðèñ. 134. Îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ:

à — ïî ïðèìÿòîé òðàâå; á — ïî ïåðåìåùåíèþ ïðåäìåòîâ; â — ïî ëûæíå

à á â



íèå äâèæåíèÿ ïðè îáû÷íîé õîäüáå, áóäóò äåéñòâèòåëüíûìè òîëü-
êî â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ñëó÷àþ, êîãäà ê îáóâè
èëè áîñîé íîãå ïðèâÿçûâàåòñÿ íîâàÿ ïîäîøâà òàê, ÷òîáû êàáëó-
êè áûëè íàïðàâëåíû âïåðåä, à íîñêè íàçàä. Ïðè äâèæåíèè ñïè-
íîé âïåðåä ëèíèÿ äâèæåíèÿ îáû÷íî íå ïðÿìàÿ, à èçâèëèñòàÿ, ëî-
ìàíàÿ, òàê êàê ÷åëîâåêó òðóäíî âûäåðæàòü âçÿòîå íàïðàâëåíèå,
è îí âûíóæäåí îãëÿäûâàòüñÿ è èçìåíÿòü «êóðñ» äâèæåíèÿ. Äëèíà
øàãîâ ïðè ýòîì íåñêîëüêî êîðî÷å îáû÷íîé, à øèðèíà øàãà áîëü-
øå îáû÷íîé, ïîòîìó ÷òî, ñòðåìÿñü ê áîëüøåé óñòîé÷èâîñòè, ÷å-
ëîâåê øèðå ðàññòàâëÿåò íîãè.

Äâèæåíèå «ñëåä â ñëåä» îáû÷íî îáðàçóåò ñäâîåííûå îòòèñêè
ñëåäîâ â îáëàñòè íîñêà èëè êàáëóêà, à ãëóáèíà ñëåäà íàìíîãî
áîëüøå îáû÷íîé.

Õîðîøî íàòðåíèðîâàííûé ÷åëîâåê ïî ñëåäàì íå òîëüêî îïðå-
äåëèò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà, íî è óñòàíîâèò íåêîòî-
ðûå äðóãèå äàííûå î íåì. Ñïîðòñìåíû, îõîòíèêè, âîåííîñëóæà-
ùèå â áîëüøèíñòâå ñâîåì õîäÿò ðàâíîìåðíûìè øàãàìè, ñ ýíåð-
ãè÷íûì çàäíèì òîë÷êîì. Ýëåìåíòû ïîõîäêè ó ýòèõ ëþäåé
óñòîé÷èâû, ïðåïÿòñòâèÿ íà ïóòè, êàê ïðàâèëî, èìè ïðåîäîëåâà-
þòñÿ ñ õîäó, óìåëî è ðåøèòåëüíî. Åñëè ÷åëîâåê íåñåò ãðóç, òî
äëÿ óñòîé÷èâîñòè îí ñòàâèò ñòóïíè íîã øèðå è ïàðàëëåëüíî îäíà
äðóãîé, ïðè ýòîì óìåíüøàåòñÿ ðàçìåð øàãà.

Ñèëüíî óñòàâøèé, áîëüíîé èëè ðàíåíûé ÷åëîâåê âîëî÷èò íîãè.
«Ïîâîëîêà» — ñëåä, îñòàâëåííûé âîëî÷åíèåì êàáëóêà ïðè ïî-
ñòàíîâêå íîãè, îáû÷íî äëèííåå, ÷åì «âûâîëîêà» — ñëåä, îñòàâ-
ëÿåìûé íîñêîì ïðè ïîäíÿòèè íîãè. Åñëè ÷åëîâåê ðàíåí, ýòî íå-
èçáåæíî îòðàæàåòñÿ íà åãî ñëåäàõ, äàæå åñëè íåò êàïåëü è ïÿòåí
êðîâè íà ãðóíòå. Ëèíèÿ äâèæåíèÿ áóäåò, êàê ïðàâèëî, ëîìàíîé,
èçâèëèñòîé, ìîãóò áûòü øàãè â ñòîðîíó, ñëåäû òîïòàíèÿ íà ìåñ-
òå, ëåæàíèÿ, ïåðåïîëçàíèÿ èëè ñèäåíèÿ, îñòàíîâêè ñ îïîðîé íà
äåðåâî èëè äðóãîé ïðåäìåò. Åñëè ÷åëîâåê õðîìàåò, òî äëèíà
øàãà áîëüíîé íîãè (ðàíåíîé) áóäåò çàìåòíî êîðî÷å äëèíû øàãà
çäîðîâîé, à ñëåä áîëüíîé íîãè ìåíåå ÷åòêèì, ÷àñòè÷íûì (òîëüêî
ñëåä íîñêà). Óñòàâøèé èëè ðàíåíûé ÷åëîâåê, à òàêæå è ïîæèëîé,
íå ïðåîäîëåâàåò âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè ïðåïÿòñòâèÿ ïðûæêîì,
à îáõîäèò èõ, ÷àñòî îñòàíàâëèâàÿñü äëÿ îòäûõà.

Îòñóòñòâèå ÿðêî âûðàæåííûõ ïðèçíàêîâ çàäíåãî òîë÷êà, êî-
ðîòêèé øàã ãîâîðÿò î íåòîðîïëèâîñòè, îñòîðîæíîñòè ïîõîäêè è
íàîáîðîò, ñèëüíûé òîë÷îê íîñêîì, îñòàâëÿþùèé ãëóáîêèé ñëåä,
è øèðîêèé øàã (85—90 ñì) ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åëîâåê áåæàë.
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Ïî ñëåäó ìîæíî îïðåäåëèòü ïðèìåðíûé ðîñò ÷åëîâåêà, òàê êàê
äëèíà ñòóïíè ñîñòàâëÿåò 1/7 ðîñòà ÷åëîâåêà. Äëÿ áîëåå òî÷íîãî
îïðåäåëåíèÿ ðîñòà ïî ñëåäó áîñîé íîãè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ
ñëåäóþùèì ðàñ÷åòîì. Ïðè äëèíå îòïå÷àòêà ñëåäà äî 23 ñì ýòî
÷èñëî óìíîæèòü íà 7, ïðè äëèíå îò 24 äî 27 ñì — íà 6,5, ïðè äëè-
íå îò 28 ñì è áîëåå — íà 7. ×òîáû îïðåäåëèòü ðîñò ïî ñëåäó îáó-
òîé íîãè, íåîáõîäèìî, ïðåæäå ÷åì óìíîæèòü íà óêàçàííîå ÷èñ-
ëî, èç äëèíû ñëåäà âû÷åñòü 2 ñì, åñëè îáóâü õðîìîâàÿ, 3 ñì —
åñëè êèðçîâàÿ èëè ÿëîâàÿ, 4 ñì — åñëè âàëÿíàÿ è 1 ñì — åñëè ÷å-
ëîâåê îáóò â òàïî÷êè, ÷óâÿêè, ÷óíè, êðîññîâêè. Íàïðèìåð, äëèíà
ñòóïíè â ÿëîâîé îáóâè ðàâíà 23 ñì. Íåîáõîäèìî èç 23 ñì âû-
÷åñòü 3 ñì è óìíîæèòü íà 7. Ïîëó÷åííîå ÷èñëî è áóäåò ñîñòàâ-
ëÿòü ðîñò ÷åëîâåêà, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò äàííûé ñëåä (140
ñì). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò êîëåáàòüñÿ â ïðåäåëàõ 12—15
ñì. Íàïðèìåð, ðîñò ÷åëîâåêà 182 ñì, îòïå÷àòêè ñëåäà 30 ñì,
íîãè îáóòû, íî âèä îáóâè îïðåäåëèòü òðóäíî. Íåîáõîäèìî èç 30
ñì âû÷åñòü 2 ñì. Ïîëó÷åííûå 28 ñì óìíîæàåì íà 6 è ïîëó÷èì 168
ñì. Ñ ó÷åòîì ïîïðàâîê îïðåäåëÿåì, ÷òî ðîñò ïðîøåäøåãî ÷åëî-
âåêà 168—183 ñì.

Äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ â ðàéîíàõ, ãäå èìååòñÿ ñíåæíûé
ïîêðîâ è èñïîëüçóþòñÿ ëûæè, âàæíî óìåòü ÷èòàòü ñëåäû ëûæíè-
êîâ. Èçó÷àÿ ýòè ñëåäû, ìîæíî óñòàíîâèòü òèï ëûæ, êîòîðûìè
ïîëüçîâàëñÿ ëûæíèê, åãî îïûòíîñòü, íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ,
ïðèìåðíîå êîëè÷åñòâî ïðîøåäøèõ ëûæíèêîâ è äàâíîñòü ñëåäîâ.

Ïî ñëåäàì ëûæ è ïàëîê ìîæíî áåçîøèáî÷íî îïðåäåëèòü ñïî-
ñîá è ñòèëü õîäüáû, ïîâîðîòîâ, ïîäúåìîâ è ñïóñêîâ. Õîðîøèé
ëûæíèê îáû÷íî èäåò âïåðåêèäêó, äâóõøàæíûì õîäîì èëè êîíü-
êîâûì. Îäíîâðåìåííûé õîä (õîäüáà ñ îäíîâðåìåííîé ðàáîòîé
ïàëêàìè) ïðèìåíÿåòñÿ ÷àùå âñåãî ñëàáî òðåíèðîâàííûìè ëûæ-
íèêàìè, ñèëüíî óòîìëåííûìè (èíîãäà ïðè ïëîõîì ñêîëüæåíèè).
Ó õîðîøåãî ëûæíèêà äëèíà øàãà çíà÷èòåëüíî áîëüøå (èçìåðÿåò-
ñÿ ðàññòîÿíèåì ìåæäó ñëåäàìè ïàëîê), êîëåÿ óçêàÿ, ðîâíàÿ. Êî-
ëåÿ íåîïûòíîãî ëûæíèêà íåîäèíàêîâà ïî øèðèíå, íåðîâíàÿ,
ïàëêè ëûæíèê, êàê ïðàâèëî, âîëî÷èò ïî ñíåãó ïîñëå òîë÷êà è
øèðå èõ ðàññòàâëÿåò, òàê êàê íåóñòîé÷èâî ñòîèò íà ëûæàõ. Îïûò-
íîñòü ëûæíèêà î÷åíü õîðîøî âèäíà ïðè èçó÷åíèè ñëåäîâ íà ïî-
âîðîòàõ, ïðè ñïóñêàõ è ïîäúåìàõ.

Êîëè÷åñòâî ïðîøåäøèõ ëûæíèêîâ ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ÷èñëó
ñëåäîâ ïàëîê, ìíîæåñòâåííîñòè ñëåäîâ ëûæ, ãëóáèíå è òâåðäî-
ñòè ëûæíè.
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Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ëûæíèêà ìîæíî óñòàíîâèòü ïî ñëåäàì
íà ïîâîðîòàõ, ïîäúåìàõ, ñïóñêàõ, ïî íàêëîíó ÿìêè îò êîíöà ïàë-
êè ïðè îïîðå íà ñíåã. Åñëè åñòü îãðàíè÷èòåëüíîå êîëüöî íà ëûæ-
íîé ïàëêå, òî âäàâëåííîñòü áóäåò áîëüøå â ñòîðîíó äâèæåíèÿ.
Ñîîòâåòñòâåííî êîìêè ñíåãà, âûáðîøåííûå êîëüöîì ëûæíîé
ïàëêè, íàïðàâëåíû â ñòîðîíó äâèæåíèÿ. Áîðîçäêà â ñíåãó îò îñò-
ðîãî êîíöà ïàëêè äëèííåå â ñòîðîíó äâèæåíèÿ, òàê êàê ïðè ïîäú-
åìå ïàëêè èç ñíåãà îíà íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîâîëàêèâàåòñÿ ïî
ñíåãó. Íà ëûæíå îñòàþòñÿ îòïå÷àòêè çàäíåé ÷àñòè ëûæ â âèäå áó-
êâû «Ï», îáðàùåííîé îòêðûòîé ÷àñòüþ â ñòîðîíó äâèæåíèÿ. Íà
ïîäúåìàõ «åëî÷êîé» õîðîøî çàìåòíà áîëüøàÿ âäàâëåííîñòü â
ñíåã ðåáðà ëûæè íà ñòîðîíå íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ. Ïîäñêàæóò,
êóäà ïîøåë ëûæíèê, îòïå÷àòêè ëûæ ïðè òîðìîæåíèè. Ïðè òîðìî-
æåíèè «ïëóãîì» èëè â «óïîðå» âàëèêè ñäâèíóòîãî ñíåãà ñîáèðà-
þòñÿ âíèçó ñïóñêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåõ ãîñóäàðñòâàõ ëûæíèêè ïîëüçóþòñÿ
ñåìüþ òèïàìè ëûæ:

— ñïîðòèâíî-áåãîâûå (ãîíî÷íûå), øèðèíà 66—72 ìì, äëèíà
äî 220 ñì;

— òóðèñòñêèå (óíèâåðñàëüíûå), ê ýòîìó òèïó îòíîñÿòñÿ è òàê
íàçûâàåìûå àðìåéñêèå ëûæè, îíè êîðî÷å áåãîâûõ ëûæ íà 10—20
ñì è øèðå íà 2—3 ñì;

— ëåñíûå (îõîòíè÷üè) åùå êîðî÷å, èõ äëèíà 180—190 ñì, íî
îíè çíà÷èòåëüíî øèðå áåãîâûõ è òóðèñòñêèõ ëûæ (105—115 ìì);

— ñëàëîìíûå îòëè÷àþòñÿ áîëüøîé øèðèíîé, çíà÷èòåëüíîé
ìàññîé è èìåþò ïî êðàÿì ñòàëüíóþ îáèâêó (êàíòû);

— ïðûæêîâûå, ñàìûå äëèííûå (äî 245 ñì) è òÿæåëûå ëûæè (äî
8 êã), èìåþò âîñåìü íàïðàâëÿþùèõ æåëîáêîâ âìåñòî îäíîãî, êàê
ýòî ó ëûæ äðóãèõ òèïîâ;

— äåòñêèå (ïðîèçâîëüíîãî îáðàçöà);
— ñàìîäåëüíûå ëûæè.
Äëÿ õîäüáû ïî ïåðåñå÷åííîé ìåñòíîñòè óäîáíåå âñåãî øèðî-

êèå è êîðîòêèå ëûæè, êîòîðûå íàçûâàþò îõîòíè÷üèìè. Îíè áûâà-
þò ñ íàêëååííûì íà ïîäîøâó ìåõîì — êàìóñíûå è áåç — ãîëèöû.
Ïðè îòñóòñòâèè èõ — íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì òèïîì èç ôàáðè÷íûõ
ëûæ ÿâëÿþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ëåñíûå. Ñïîðòèâíûå (áåãîâûå) è
òóðèñòè÷åñêèå ãîäÿòñÿ ëèøü äëÿ áîëåå îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâ è
áîëåå êðåïêîãî ñíåãà. Äëÿ âûñîêîãîðíûõ âîñõîæäåíèé (àëüïè-
íèçìà) ëó÷øå âñåãî ïîäõîäÿò ãîðíûå ñëàëîìíûå ëûæè. ×åì
áîëüøå âåñ ëûæíèêà (âêëþ÷àÿ âåñ ãðóçà, êîòîðûé îí íåñåò), òåì
áîëåå äëèííûå ëûæè îí äîëæåí áðàòü (òàáë. 15).
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Ò à á ë è ö à 15

Òàáëèöà ëûæ (â ñì)

Âåñ
ëûæíèêà,

êã

Òèï ëûæ

Ëåñíûå Òóðèñòè÷åñêèå Áåãîâûå Ñëàëîìíûå

90—80 190 220 230 220

80—75 190 220 220 210

75—70 190 210 210 200

70—65 190 210 210 205

65—60 180 200 200 195

55—50 180 200 190 190

Ëûæè ìîæíî òàêæå ïîäîáðàòü, çíàÿ òîëüêî ðîñò ÷åëîâåêà: ãîð-
íûå ëûæè äîëæíû áûòü íåñêîëüêî êîðî÷å, ÷åì ðîñò ëûæíèêà ñ
âûòÿíóòîé ââåðõ ðóêîé, à áåãîâûå ðàâíû ýòîé äëèíå.

Åñëè øèðèíà ëûæ ëåñíûõ 11,6 ñì, òî áåãîâûõ — îò 6 äî 7 ñì,
òóðèñòè÷åñêèõ — îò 8 äî 9 ñì, ñëàëîìíûå èìåþò çíà÷èòåëüíóþ
ðàçíèöó â øèðèíå íîñîâîé, ñðåäíåé è çàäíåé ÷àñòåé. Âñå ýòè
ëûæè íà ðûõëîì ñíåãó â ëåñó ñèëüíî ïðîâàëèâàþòñÿ, è ïîýòîìó
òàì âûãîäíåå õîäèòü íà îõîòíè÷üèõ ãîëèöàõ, ðàçìåðû êîòîðûõ
äëÿ ÷åëîâåêà, âåñÿùåãî âìåñòå ñ ãðóçîì 80—100 êã, ñëåäóþùèå:

Ò à á ë è ö à 16

Äëÿ ñïëîøíûõ ëåñîâ
(â ñì)

Äëÿ áîëåå îòêðûòûõ ìåñò
(â ñì)

Äëèíà 160—180 200—220

Øèðèíà 16—22 12—14

Òîëùèíà ó ñòóïíè 3 3

Òîëùèíà ó êîíöîâ 0,5 0,4

Òàêàÿ øèðèíà ëûæ äëÿ ðûõëîãî ñíåãà íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäåëüíîé:
ó ýâåíêîâ êàìóñíûå ëûæè èìåþò øèðèíó îò 24 äî 26 ñì ïðè äëè-
íå 125—130 ñì. Êàì÷àòñêèå êàìóñíûå ëûæè èìåþò øèðèíó 28 ñì
ïðè äëèíå 150 ñì. Íåêîòîðûå êîðÿêè (íûìûëàíû) äåëàþò ëûæè
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øèðèíîé 35 ñì ïðè äëèíå îêîëî 125 ñì. ×òîáû õîäèòü íà òàêèõ
ëûæàõ, íàäî íàó÷èòüñÿ øèðîêî ðàññòàâëÿòü íîãè, íî çàòî îíè íå-
çàìåíèìû íà ðûõëîì ñíåãó.

Äîñêà äëÿ ëûæè äîëæíà áûòü âûðóáëåíà âäîëü ñòâîëà, ïðè÷åì
ïîâåðõíîñòü ëûæè äîëæíà áûòü îðèåíòèðîâàíà ïåðïåíäèêóëÿð-
íî ðàäèóñó (äèàìåòðó) ñòâîëà è ïàðàëëåëüíî âíåøíåé åãî ïî-
âåðõíîñòè. Äëÿ ÿñåíÿ äîïóñòèìî ðàñïîëîæåíèå ïî ðàäèóñó.
Ëûæè, âûðóáëåííûå ïîä îñòðûì óãëîì ê ðàäèóñó, à òàêæå òå, ó
êîòîðûõ â ïðîäîëüíîì ðàçðåçå ñëîè ñõîäÿòñÿ ïðîòèâ õîäà, — íå-
ïðèãîäíû (ðèñ. 135).

Ëûæíûå ïàëêè äåëàþòñÿ èç ëåãêîãî äåðåâà — ñîñíû, áåðåçû
èëè áàìáóêà. Ïî äëèíå îíè äîëæíû äîõîäèòü äî ïîäìûøåê. Äëÿ
ïîõîäîâ â ãîðàõ íóæíû ïàëêè íà 5—10 ñì êîðî÷å. Äëÿ õîäüáû íà
îõîòíè÷üèõ ëûæàõ áåðóò îäíó êðåïêóþ ïàëêó, äëèíîé âûøå ðîñòà
÷åëîâåêà.

Íà ôàáðè÷íûõ ëûæàõ ñòàâèòñÿ îáû÷íî æåñòêîå êðåïëåíèå. Îíî
ïðèãîäíî òîëüêî äëÿ òâåðäîé îáóâè — áîòèíîê èëè ïüåêñ ñ êðåï-
êèì çàäíèêîì. Äëÿ ìåõîâîé è ðîâäóæíîé îáóâè ëó÷øå ìÿãêîå êðå-
ïëåíèå, îíî áåçóñëîâíî ïðåäïî÷òèòåëüíåå â ñèëüíûå ìîðîçû.

Äëÿ âàëåíîê óäîáíåå êîæàíîå êðåïëåíèå ñ ïÿòî÷íûì ðåìíåì è
ïðèøèòûì ê âàëåíêó èëè ïðèêðåïëåííûì ê íåìó ðåìíÿìè êîæà-
íûì íàíîñíèêîì.
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Ðèñ. 135. Âûáîð äîñêè äëÿ ëûæ

Ïðîäîëüíûå ðàçðåçû äîñîê: à, á — íåãîäíûå; â — õîðîøàÿ
Ïîïåðå÷íûå ðàçðåçû: ã — ñðåäíåãî êà÷åñòâà; ä — íåãîäíàÿ; å, æ — õîðîøèå

à

á

â

ã ä

å æ



Ñíåãîñòóïû (èíäåéñêèå ëûæè). Êðîìå ñêîëüçÿùèõ ëûæ ñóùå-
ñòâóþò åùå ñòóïàþùèå ëûæè, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ õîäüáû
â ëåñó ïî î÷åíü ðûõëîìó ñíåãó è ïî î÷åíü íåðîâíîé ïîâåðõíîñòè,
ãäå ñêîëüçÿùèå ëûæè íåïðèìåíèìû.

Â ïðèìèòèâíîé ôîðìå — â âèäå äåðåâÿííîãî ïðîäîëãîâàòîãî
ùèòà, ñäåëàííîãî èç òîíêîé äîùå÷êè, îíè èçâåñòíû íà þãå, ó
ãðóçèí è êàçàõîâ.

Â áîëîòèñòûõ ðàéîíàõ Ðîññèè ïðèìåíÿþòñÿ «ìåäâåæüè ëàïû» —
ðåøåòêè, ñïëåòåííûå èç èâîâûõ âåòâåé, ñ ðàìîé îâàëüíîé ôîð-
ìû, â êîòîðûõ ìîæíî ëåòîì õîäèòü ïî áîëîòàì, à çèìîé — ïî
ðûõëîìó ñíåãó.

Äëÿ õîäüáû ïî ñíåãó ýòîò òèï ëûæ ïðèìåíÿåòñÿ óæå òûñÿ÷ó ëåò
íà ñåâåðî-âîñòîêå Ðîññèè ÷óê÷àìè, ó êîòîðûõ îíè íîñÿò íàçâà-
íèå «âåëâè éåãèò» (âîðîíüè ëàïêè). Ëûæè ýòè èìåþò ïðîäîëãîâà-
òóþ ôîðìó è ïåðåïëåòåíû ðåìíÿìè. Îíè îïèñàíû è èçîáðàæåíû
â ðàáîòàõ Â. Áîãîðàçà. Îò ÷óê÷åé ýòè ëûæè ïîä íàçâàíèåì âî-
ðîíüèõ ëàïîê ïåðåøëè ê ðóññêèì-êîëûì÷àíàì.

Â íåñêîëüêî èçìåíåííîé ôîðìå âîðîíüè ëàïêè ïðèìåíÿþòñÿ
èíäåéöàìè Ñóáàðêòè÷åñêîé çîíû Ñåâåðíîé Àìåðèêè. Îò èíäåé-
öåâ èõ çàèìñòâîâàëè êàíàäöû, è â êîíöå êîíöîâ ýòè ëûæè, õîòÿ
èõ ïåðâîíà÷àëüíàÿ ðîäèíà — Ðîññèÿ, âåðíóëèñü ê íàì ïîä íàçâà-
íèåì êàíàäñêèõ èëè èíäåéñêèõ ëûæ.

Ðàìû ýòèõ ëûæ èçãîòîâëÿþòñÿ èç ÷åðåìóõè, ðÿáèíû, îðåøíè-
êà, îëüõè, áåðåçû, ðåæå èç åëè è äðóãîãî äåðåâà. Íóæíû äëèííûå
ãèáêèå âåòêè, òîëùèíîé îò 2 äî 3 ñì (äëÿ ôàáðè÷íûõ êàíàäñêèõ
ëûæ ïðèìåíÿþòñÿ áðóñêè ýòîãî ñå÷åíèÿ èëè êðóãëûå âåòêè).
Ôîðìà ðàì î÷åíü ðàçíîîáðàçíà — êðóãëàÿ, îâàëüíàÿ, â âèäå òåí-
íèñíîé ðàêåòêè è â âèäå äâóõâîñòîé ðàêåòû. Áðóñêè è âåòêè ðàñ-
ïàðèâàþò â ãîðÿ÷åé âîäå èëè, âûìî÷èâ â âîäå è íàãðåâàÿ ó êîñò-
ðà, èçãèáàþò è çàêðåïëÿþò íà êàêîì-íèáóäü ïðèìèòèâíîì ñòàí-
êå. Ïîñëåäíèé äåëàþò íà äîñêå, ïðèáèâ ê íåé íåñêîëüêî
êîðîòêèõ áðóñêîâ, ðàñïîëîæåííûõ âäîëü î÷åðòàíèÿ íóæíîé ôîð-
ìû ëûæè. Ìåæäó áðóñêàìè èçãèáàþò ðàìó. Çàòåì ñêðåïëÿþò êîí-
öû ðàìû áîëòàìè èëè îáâÿçêîé.

Èíäåéñêèå äâóõâîñòûå ëûæè äåëàþòñÿ èç äâóõ áðóñêîâ äëèíîé
äî 120 ñì è áîëåå, ÷óêîòñêèå âîðîíüè ëàïêè — èç äâóõ áðóñêîâ
80—90 ñì; îâàëüíûå ëûæè — èç áðóñêîâ 70—80 ñì; ðàêåòíûå
ëûæè — èç áðóñêîâ äëèíîé 240 ñì. Â ðàêåòíûõ è äâóõâîñòûõ ëû-
æàõ âñòàâëÿþòñÿ ïî äâå ðàñïîðêè äëèíîé îò 16—20 (â ÷óêîòñêèõ)
äî 30 ñì (â èíäåéñêèõ); ïîñëåäíèå ïðèêðåïëÿþòñÿ â 35—37 ñì
äðóã îò äðóãà. Â íåáîëüøèõ îâàëüíûõ ëûæàõ ìîæíî îáîéòèñü è
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áåç ðàñïîðîê. Êîãäà ðàìû âûñîõëè è çàêðåïëåíû, èõ ïåðåïëåòà-
þò âåðåâêàìè èëè æèëêàìè. Ðåìíè õóæå, òàê êàê îíè ðàñòÿãèâà-
þòñÿ ïðè íàìîêàíèè.

Äëÿ ïóøèñòîãî ñíåãà ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ ïðèìåíÿåòñÿ
÷àñòûé ïåðåïëåò (÷åðåç 2—2,5 ñì) òîíêîé êðåïêîé áå÷åâêîé èëè
æèëêîé. Ìîêðûé ñíåã ê òàêîìó ïåðåïëåòó ïðèëèïàåò, è ëûæà äå-
ëàåòñÿ î÷åíü òÿæåëîé, — ïîýòîìó äëÿ îòòåïåëåé íóæíû ëûæè ñ
ðåäêèì ïåðåïëåòîì, ÷åðåç 5—8 ñì, èç áîëåå òîëñòîé âåðåâêè.
Ðåäêèé ïåðåïëåò óäîáíåå è äëÿ êðóòûõ ïîäúåìîâ. ×àñòûé ïåðå-
ïëåò äåëàåòñÿ âêîñü ê äëèííîé îñè ëûæè ïåðåêðåùèâàþùèìèñÿ
ðÿäàìè ïîä óãëîì îêîëî 125°. Â ëûæàõ ñ ðåäêèì ïåðåïëåòîì áå-
÷åâêè íàòÿãèâàþòñÿ ïàðàëëåëüíî îñè ëûæè è ïåðïåíäèêóëÿðíî ê
íåé. Â íåêîòîðûõ íàèáîëåå óñîâåðøåíñòâîâàííûõ òèïàõ èíäåé-
ñêèõ ëûæ, à òàêæå è â ÷óêîòñêèõ ïåðåä íîñêîâûì ðåìíåì â ïåðå-
ïëåòå îñòàâëÿåòñÿ êâàäðàòíûé ðàçðûâ, ïðèáëèçèòåëüíî 10õ10 ñì,
äëÿ òîãî, ÷òîáû íîñîê âî âðåìÿ õîäüáû ïðè ïîäúåìå ïÿòêè ìîã
ñâîáîäíî îïóñêàòüñÿ íèæå ïîâåðõíîñòè ëûæè (ðèñ. 136, 137).

Ïëåòåíèå áå÷åâêàìè èñïîëíÿåòñÿ ïðè ïîìîùè ñàìîäåëüíîé
èãîëêè, ñäåëàííîé èç äåðåâà èëè ñîãíóòîé âäâîå ïðîâîëîêè. Íà
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ðàìå âåðåâî÷êè çàêðåïëÿþòñÿ èëè âîêðóã çàðóáîê, ïðîðåçàííûõ
÷åðåç 2,5 ñì äëÿ ÷àñòîãî ïåðåïëåòà è ÷åðåç 5—8 ñì äëÿ ðåäêîãî,
èëè æå äëÿ íèõ ïðîðåçàþòñÿ â ðàìå äûðî÷êè.

Íîñêîâûé ðåìåíü ïðèêðåïëÿåòñÿ íà ïåðåäíåé ðàñïîðêå, à
åñëè åå íåò, òî íà ñàìîì ïëåòåíèè. Åñëè â ïëåòåíèè îñòàâëÿåòñÿ
êâàäðàòíîå îòâåðñòèå äëÿ îïóñêàíèÿ íîñêà, åãî äåëàþò ïîçàäè
ðàñïîðêè, à íîñêîâûé ðåìåíü ñòàâèòñÿ ïîçàäè îòâåðñòèÿ.

Íîñêîâûé ðåìåíü ìîæåò èìåòü äâà ðåìåøêà, ïðèâÿçàííûõ ê
íåìó, — äëÿ îáâÿçûâàíèÿ íîãè ñíà÷àëà âîêðóã çàäíèêà, çàòåì ê
ïîäúåìó èëè æå îí ñàì ïðîäîëæàåòñÿ â äâà òàêèõ ðåìíÿ.

Íî ýòî êðåïëåíèå ïðèãîäíî òîëüêî äëÿ ðîâíûõ ìåñò. Äëÿ ïîäú-
åìîâ è ñïóñêîâ íåîáõîäèìî áîëåå ñëîæíîå, íî òàêæå ìÿãêîå
êðåïëåíèå. ×óê÷è íà âîðîíüèõ ëàïêàõ ïðèìåíÿþò êðåïëåíèå, ïî-
äîáíîå êðåïëåíèþ êàìóñíûõ ëûæ ýâåíêîâ. Áëèçêîå ê íåìó èí-
äåéñêîå ìÿãêîå êðåïëåíèå èìååò íåïîäâèæíóþ ïÿòî÷íóþ ïåòëþ
(âûòÿíóòóþ ïî äëèíå ñòóïíè). Ïåðåäíèå êîíöû ýòîãî ðåìíÿ ïðî-
ïóñêàþòñÿ ïîä ëûæó. Çàòåì âûéäÿ íàâåðõ è îáõâàòèâ êðåñòîîá-
ðàçíî íîñêîâûé ðåìåíü, âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî, îáõâàòûâàþò
ïåòëÿìè ïÿòî÷íóþ ïåòëþ âáëèçè íîñêîâîãî ðåìíÿ è, êîãäà íîãà
ïîñòàâëåíà íà ëûæè, îáâÿçûâàþò âîêðóã íîãè âûøå çàäíèêà.
Ïÿòêà, òàêèì îáðàçîì, èìååò äâîéíîå êðåïëåíèå, è íîñêîâûé ðå-
ìåíü îòòÿãèâàåòñÿ íàçàä. Äëÿ ýòîãî êðåïëåíèÿ íóæåí îòäåëüíûé
íîñêîâûé ðåìåíü è âòîðîé óçêèé ðåìåíü äëèíîé â 120 ñì.

Ïðè òàêîì ñïîñîáå êðåïëåíèÿ ÷óêîòñêîãî è èíäåéñêîãî òèïà
ïÿòêà ïðè êàæäîì øàãå îòäåëÿåòñÿ îò ëûæè, è ëûæó ïåðåäâèãàþò
âïåðåä, êàê íî÷íóþ òóôëþ áåç çàäíèêà, âèñÿùóþ íà îäíîì òîëü-
êî íîñêå. Çàäíèé êîíåö ëûæè âîëî÷èòñÿ ïî ñíåãó. Äâóõâîñòàÿ
ëûæà ïîýòîìó äëÿ íà÷èíàþùèõ ìåíåå óäîáíà, òàê êàê ïåðåäíèé
êîíåö åå ìîæåò çàäåâàòü çà ñíåã. Ó ðàêåòíîé ëûæè çàäíèé õâîñò,
îïóñêàÿñü, ñâîåé òÿæåñòüþ ïîäíèìàåò ïåðåäíèé.

Ìÿãêîå ÷óêîòñêîå è èíäåéñêîå êðåïëåíèå ïîçâîëÿåò âûíèìàòü
íîãó, íå ðàçâÿçûâàÿ ðåìíåé, à ëèøü ïîâåðíóâ íîñîê íàçàä.

Îòâåðñòèå, îñòàâëåííîå â ïåðåïëåòå äëÿ íîñêà íîãè, äîëæíî
áûòü äîñòàòî÷íî øèðîêèì, ÷òîáû íîñîê ïðè äâèæåíèè ñâîáîäíî
ïðîõîäèë â íåãî. Ïðè ïîäúåìå íà ãîðó íîñîê, âûñòóïàþùèé âíèç
ïîä ïîâåðõíîñòü ëûæè, ìåøàåò åé ñêîëüçèòü âíèç ïî ñêëîíó.

Äðóãîé ñïîñîá êðåïëåíèÿ — íîðâåæñêèé, ïðè êîòîðîì ïÿòêà
âî âðåìÿ õîäüáû íå îòäåëÿåòñÿ îò ëûæè, — ïðèìåíÿåòñÿ íà ìà-
ëåíüêèõ îâàëüíûõ ëûæàõ. Íà íèõ êðîìå íîñêîâîãî ðåìíÿ ñäåëàíà
åùå âûñîêàÿ ïåòëÿ, â êîòîðóþ ñòóïíÿ âñîâûâàåòñÿ äî ïîäúåìà, è
äâå øèðîêèå ïåòëè ïî áîêàì ñòóïíè. Äâóìÿ ðåìåøêàìè, ïðèâÿ-
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çàííûìè êî âòîðîé ïåòëå ó ïîäúåìà, ñâÿçûâàþò ýòè òðè ïåòëè è
îáâÿçûâàþò íîãó âûøå ïîäúåìà. Òåõíèêà õîäüáû íà ýòèõ ëûæàõ
èíàÿ — èìè ñòóïàþò, âûñîêî ïîäíèìàÿ íîãó.

Õîäüáà íà ñíåãîñòóïàõ òðåáóåò çíà÷èòåëüíîé òðåíèðîâêè —
âíà÷àëå ñèëüíî óòîìëÿåò íåîáõîäèìîñòü âñå âðåìÿ âûñîêî ïîä-
íèìàòü íîãè è øèðîêî ðàññòàâëÿòü èõ. Íî ñî âðåìåíåì ïðèâûêà-
åøü è óáåæäàåøüñÿ â èõ ïðåèìóùåñòâå ïðè õîäüáå ïî ðûõëîìó
ñíåãó.

Ïðè èçó÷åíèè ñëåäîâ ñòîïû ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ñòîïà
îäíîãî ÷åëîâåêà îòëè÷àåòñÿ îò ñòîïû äðóãîãî ïî ôîðìå, ðàçìå-
ðîì (äëèíå, øèðèíå, âûñîòå ïîäúåìà), ïî ôîðìå è ðàçìåðàì îò-
äåëüíûõ ïàëüöåâ, ïî îñîáåííîñòÿì ðàçìåùåíèÿ ïàëüöåâ (ñæà-
òûå, ðàçäâèíóòûå), ïî âîçìîæíîìó íàëè÷èþ ìîçîëåé, ðóáöîâ,
ñêëàäîê êîæè. Ïðè âíèìàòåëüíîì èçó÷åíèè íà ñëåäå ñòîïû ìîæ-
íî çàìåòèòü êîíêðåòíûå, íàèáîëåå õàðàêòåðíûå îòïå÷àòêè îñî-
áåííîñòåé, ïðèñóùèõ ñòîïå, îñòàâèâøåé ýòîò ñëåä.

Ïðè èçó÷åíèè ñëåäà îáóâè ìîæíî óñòàíîâèòü ñëåäóþùèå èí-
äèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè:

— ðàçìåð ñëåäà (äëèíà îáùàÿ, äëèíà ïîäìåòêè, êàáëóêà, øè-
ðèíà ïîäìåòî÷íîé ÷àñòè, êàáëóêà è ïðîìåæóòî÷íîé ÷àñòè, òîë-
ùèíà ïîäìåòêè, âûñîòà êàáëóêà);

— ôîðìà îòïå÷àòêîâ íîñêà (îñòðûé, ïðÿìîóãîëüíûé, óäëèíåí-
íûé, ïðÿìîóãîëüíûé øèðîêèé, êðóãëûé øèðîêèé), çàäíåãî êðàÿ
ïîäìåòêè (ïðÿìîé, ñêîøåííûé, âîãíóòûé, ôèãóðíûé), ïåðåäíåãî
êðàÿ êàáëóêà (ïðÿìîé, âîãíóòûé, âûïóêëûé, ôèãóðíûé);

— íàëè÷èå îòïå÷àòêà ðåëüåôíîãî ðèñóíêà ïîäîøâû îáóâè;
— ôîðìà ðàçìåðà è ðàñïîëîæåíèÿ îòïå÷àòêîâ, îòðàæàþùèõ

îñîáåííîñòè ñòðîåíèÿ ïîäîøâû îáóâè (ãâîçäåé, øâîâ, íàáîåê,
òðåùèí, ñòåðòîñòåé).

Íàïðèìåð, ñàïîãè àðìåéñêîãî ôàñîíà, èçãîòîâëåííûå ïî åäè-
íûì ñòàíäàðòàì, êàçàëîñü áû, äîëæíû îñòàâëÿòü îäèíàêîâûå
ñëåäû. Òåì íå ìåíåå, åñëè âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ è ïðîèç-
âåñòè èçìåðåíèÿ, ìîæíî íàéòè ïðèçíàêè, îòëè÷àþùèå îäíó ïàðó
ñàïîã îäíîãî è òîãî æå ðàçìåðà îò äðóãîé. Ãîðàçäî áîëüøå èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ó ðàçëè÷íûõ ôàñîíîâ îáóâè ãðàæ-
äàíñêîãî ïîøèâà.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñâîÿ îñàíêà (ïðèâû÷íîå ïîëîæåíèå òóëî-
âèùà, ãîëîâû, ðóê). Õàðàêòåðíû òàêæå ìíîãèå ïðèâû÷êè, íåçà-
ìåòíûå ïîä÷àñ äëÿ ñàìîãî õîçÿèíà è ïðàêòè÷åñêè íåïîäâëàñòíûå
åãî æåëàíèþ ñêðûòü èõ, ñâîÿ õàðàêòåðíàÿ ìàíåðà çàêóðèâàòü, òó-
øèòü îêóðîê, ìîðùèòü ëîá, õìóðèòü áðîâè, ïðèêðûâàòü ãëàçà,
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êðèâèòü ðîò, ïîäæèìàòü ãóáû, ïîäìàðãèâàòü, ïî÷åñûâàòüñÿ. Âñå
ýòè èíäèâèäóàëüíûå ñâîéñòâà, ïðèâû÷êè ÷åëîâåêà ñîâåðøàòü
ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ òîëüêî õàðàêòåðíûì îáðàçîì, â òîì ÷èñëå è
ïîõîäêà, îáúÿñíÿþòñÿ îáðàçîâàíèåì äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòè-
ïà — ñëîæíîé ñèñòåìû âíóòðåííèõ ïðîöåññîâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä
êîíòðîëåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. «Äèíàìè÷åñêèé ñòå-
ðåîòèï, — ïèñàë È.Ï. Ïàâëîâ, — ñòàíîâèòñÿ ïîëíûì, ÷àñòî òðóä-
íî èçìåíÿåìûì, òðóäíî ïðåîäîëåâàåìûì íîâîé îáñòàíîâêîé,
íîâûìè ðàçäðàæåíèÿìè». Ïîýòîìó ÷åëîâåêó òðóäíî ñêðûòü èñ-
òèííóþ ïîõîäêó è äðóãèå ïðèâû÷íûå äåéñòâèÿ.

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà (ïîõîäêà, ãîëîñ, ïðè-
âû÷êè, åãî ïîðòðåò) ìîãóò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàíû ïðè ðîçû-
ñêå è îïèñàíèè ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ «ñëîâåñíîãî ïîðòðåòà». Ñëå-
äîâàòåëüíî, ÷åëîâåê äîëæåí óìåòü çàìå÷àòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ëþäåé è îïîçíàâàòü èõ ïî îïèñàíèÿì âíåøíèõ ïðè-
çíàêîâ. Â ýòîì åìó ïîìîæåò çíàíèå ïåðñîíîãðàôè÷åñêîé ñõåìû
îïèñàíèÿ ÷åëîâåêà:

— âíåøíèå äàííûå: ðîñò, ìàññà, æåñòû, ðå÷ü, ìèìèêà, ïîõîäêà;
— ðîñò: âûñîêèé, ñðåäíèé (165—170), íèçêèé;

— òåëîñëîæåíèå: õóäîùàâûé, ïëîòíûé, ïîëíûé, òó÷íûé;
— ëèöî: îâàëüíîå, êðóãëîå, ïðÿìîóãîëüíîå, äëèííîå;
— ëîá: âûñîêèé, íèçêèé, ñêîøåííûé, ïðÿìîé;
— áðîâè: âûñîêèå, íèçêèå, ñðîñøèåñÿ, ùåòèíèñòûå, øèðîêèå,

äëèííûå, êîðîòêèå, ïðÿìûå, äóãîîáðàçíûå;
— ãëàçà: öâåò, ðàçìåð, ïîëîæåíèå ãëàçíûõ ùåëåé;
— íîñ: áîëüøîé, ìàëûé, âîãíóòûé, ñ ãîðáèíêîé, ïðÿìîé, øè-

ðîêèé, ïðèïëþñíóòûé;
— ðîò: áîëüøîé, ìàëûé;
— ãóáû: òîëñòûå, òîíêèå, âûñòóïàåò íèæíÿÿ (âåðõíÿÿ) ãóáà;
— ïîäáîðîäîê: âûñòóïàþùèé, ñêîøåííûé, ðàçäâîåííûé, ñ ÿì-

êîé;
— óøè: áîëüøèå, ìàëûå, îòòîïûðåííûå, ñðîñøèåñÿ ìî÷êîé,

îâàëüíûå;
— âîëîñû: ïðÿìûå, âîëíèñòûå, êðàøåíûå, öâåò.
Ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî âñå îáúåêòû ìàòåðèàëüíîãî ìèðà ïî

ñâîåìó âíåøíåìó ñòðîåíèþ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíû, íàäî ïîíè-
ìàòü â øèðîêîì ñìûñëå.

Ãëàâíîå òðåáîâàíèå, ïðåäúÿâëÿåìîå ê òóðèñòó-ñëåäîïûòó, —
õîðîøåå çíàíèå ïðèðîäû îáðàçîâàíèÿ ñëåäîâ ÷åëîâåêà, æèâîò-
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íûõ, òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ïðåäìåòîâ, êîòîðûìè ïîëüçîâà-
ëèñü ëþäè.

Êàê îâëàäåòü ýòèìè íåîáõîäèìûìè êà÷åñòâàìè?
Áåç äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ è íàáëþäàòåëüíîñòè íåâîçìîæíî

ñòàòü õîðîøèì ñëåäîïûòîì. Â êðèìèíàëèñòèêå øèðîêî ïðèìå-
íÿþòñÿ ðàçëè÷íûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà è èñïîëüçóþòñÿ äîñòè-
æåíèÿ ìíîãèõ íàóê — áèîëîãèè, ôèçèêè, õèìèè. Ïðèìåíÿÿ ñî-
âåðøåííåéøèå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà è íàó÷íûå ìåòîäû, êðèìè-
íàëèñòû ñïîñîáíû îáíàðóæèòü ñëåäû è ïðèçíàêè ïðåñòóïëåíèÿ,
êîòîðûå íåçàìåòíû äëÿ íåâîîðóæåííîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ãëàçà.
Åñòåñòâåííî, ÷òî, íàõîäÿñü â ïîõîäå, ïóòåøåñòâóÿ ïî ðàçëè÷íûì
ðåãèîíàì ìèðà, âû íå áóäåòå èìåòü âîçìîæíîñòè ïîëüçîâàòüñÿ
òàêèìè ìåòîäàìè è ñïîñîáàìè.

Ñëåäîïûòñòâî îñíîâàíî íà ïðîñòåéøèõ ñïîñîáàõ è ïðèåìàõ
îáíàðóæåíèÿ è èçó÷åíèÿ ñëåäîâ, äîñòóïíûõ êàæäîìó ÷åëîâåêó, è
ïðè ýòîì îíî âñåãäà îïèðàåòñÿ íà îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, ðàçðà-
áîòàííûå òðàññîëîãèåé, â ÷àñòíîñòè â îáëàñòè èäåíòèôèêàöèè.

Ñëåäîïûò äîëæåí áûòü ñâåäóùèì, âîîðóæåííûì çíàíèÿìè, ñ
òâåðäûìè ïðàêòè÷åñêèìè íàâûêàìè, âëàäåòü òîí÷àéøèì èñêóññò-
âîì âèäåòü òî, ÷òî ñêðûòî îò íåòðåíèðîâàííîãî ãëàçà. Òàêîìó ÷å-
ëîâåêó äàæå íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå ìî-
ãóò ãîâîðèòü î÷åíü ìíîãîå î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò â äàííîé ìåñòíî-
ñòè.

Ãîâîðÿ î íàáëþäàòåëüíîñòè, íåëèøíå âñïîìíèòü, êàê Øåðëîê
Õîëìñ îáúÿñíÿë îäíàæäû ñâîåìó ñïóòíèêó äîêòîðó Óîòñîíó:

«— Âû ñìîòðèòå, íî âû íå íàáëþäàåòå, à ýòî áîëüøàÿ ðàçíè-
öà. Íàïðèìåð, âû ÷àñòî âèäåëè ñòóïåíüêè, âåäóùèå èç ïðèõîæåé
â êîìíàòó?

— ×àñòî.
— Êàê ÷àñòî?
— Íó, íåñêîëüêî ñîò ðàç.
— Îòëè÷íî. Ñêîëüêî æå òàì ñòóïåíåê?
— Ñêîëüêî? Íå îáðàòèë âíèìàíèÿ.
— Âîò-âîò, íå îáðàòèë âíèìàíèÿ. À ìåæäó òåì âû âèäåëè! Â

ýòîì âñÿ ñóòü. Íó à ÿ çíàþ, ÷òî ñåìíàäöàòü, ïîòîìó ÷òî ÿ âèäåë è
íàáëþäàë».

Êàæäûé ÷åëîâåê ìîæåò ïðîâåðèòü ñâîþ íàáëþäàòåëüíîñòü.
Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî ïîïûòàòüñÿ âñïîìíèòü è îïèñàòü, êàê âû-
ãëÿäÿò ÷àñòî âèäåííûå èì îáúåêòû. ×åëîâåê íàáëþäàòåëüíûé çà-
ìå÷àåò î÷åíü ìíîãî èíòåðåñíîãî â îêðóæàþùåé ñðåäå, â ïîâñå-
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äíåâíîé æèçíè, â îáùåíèè ñ ëþäüìè. Äëÿ òîãî, êòî óìååò âñå
ïîäìå÷àòü, ñîïîñòàâëÿòü, äåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû, ìèð ñòà-
íîâèòñÿ îáúåìíåå, øèðå, êðàñî÷íåå, ïîëíåå. Îêðóæàþùèå ëþäè,
ïðåäìåòû, ÿâëåíèÿ ïåðåñòàíóò áûòü ñëó÷àéíûìè ïîïóò÷èêàìè
æèçíè.

Èç îïèñàíèé ìíîãèõ ïóòåøåñòâèé èçâåñòíî, ÷òî ëþäè â óñëî-
âèÿõ ñëàáîé îñâåùåííîñòè, â óñëîâèÿõ òðóäíîãî îðèåíòèðîâà-
íèÿ, ïóòåøåñòâóÿ áåç êîìïàñà â ìåòåëè èëè â òóìàíå, îáû÷íî
îïèñûâàþò äóãè, ñïèðàëè, êðóãè, ñ÷èòàÿ ïðè ýòîì, ÷òî èäóò âñå
âðåìÿ ïî ïðÿìîé. Òàêæå î÷åíü òðóäíî ãðåñòè íà ìîðå ïî ïðÿìîé
ëèíèè íî÷üþ èëè â òóìàíå.

Â Âåíåöèè íà ïëîùàäè Ñâ. Ìàðêà áûë ïðîäåëàí èíòåðåñíûé
îïûò. Ëþäÿì çàâÿçûâàëè ãëàçà, ñòàâèëè èõ íà ðàññòîÿíèè 175 ì
ïðîòèâ ñîáîðà è ïðåäëàãàëè äîéòè äî åãî ôàñàäà øèðèíîé 82 ì.
Âñå ïîäâåðãíóòûå èñïûòàíèþ óêëîíèëèñü â ðàçíûå ñòîðîíû îò
ïðÿìîé è äî ñîáîðà íå äîøëè.

Íà ðîâíîé ïîâåðõíîñòè ÷åëîâåê áåç îðèåíòèðà íå ìîæåò èäòè
â ïðÿìîì íàïðàâëåíèè, à çàâîðà÷èâàåò âïðàâî, òàê êàê ëåâûé
øàã äëèííåå ïðàâîãî íà 0,1—0,4 ìì. Ïðè îòñóòñòâèè ïðåïÿòñò-
âèé ÷åëîâåê ïîýòîìó îïèñûâàåò êðóãè äèàìåòðîì îêîëî 3,5 êì.
Òàêèå æå ïðèìåðíî êðóãè îïèñûâàåò, åñëè â âîäîåìå íåò òå÷å-
íèÿ, â òóìàíå ëîäêà, íà êîòîðîé ãðåáóò ïàðíûìè âåñëàìè.

Ïîëÿðíûå ïóòåøåñòâåííèêè ðàññêàçûâàþò, ÷òî ïðè ïëîõîé âè-
äèìîñòè æèâîòíûå, çàïðÿæåííûå â ñàíè, îñëåïëåííûå ïòèöû,
çàòðàâëåííûé çâåðü îïèñûâàþò êðóãè.

Íåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ äåðæàòüñÿ ïðÿìîãî íà-
ïðàâëåíèÿ â óñëîâèÿõ ïëîõîé âèäèìîñòè îáúÿñíÿåòñÿ íåñèììåò-
ðè÷íûì ñòðîåíèåì òåë. ×åëîâåê äåëàåò áîˆëüøèå øàãè îäíîé íî-
ãîé, ÷åì äðóãîé, ëîäî÷íèê ãðåáåò îäíîé ðóêîé ñèëüíåå. Ó æèâîò-
íûõ íåîäèíàêîâûå øàãè, à ó ïòèö íåðàâíûå ïî ñèëå âçìàõè
êðûëüåâ îòíîñÿò èõ â ñòîðîíó.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, àíàëèçèðóÿ îñòàâëåííûå ÷åëîâåêîì ñëå-
äû, îïûòíûé íàáëþäàòåëü ìîæåò âîññòàíîâèòü èñòîðèþ ïðîèñ-
øåäøèõ ñîáûòèé è ïðèéòè ê âûâîäàì, êîòîðûå äëÿ íåïîñâÿùåí-
íîãî ïîêàæóòñÿ ÷óòü ëè íå «÷óäîì». Âîò îäèí èç ðàññêàçàííûõ
Â.Ê. Àðñåíüåâûì ïðèìåðîâ èñêóñíîãî àíàëèçà ìåëêèõ ïðèçíàêîâ:

«Íà ïóòè íàì ïîâñòðå÷àëîñü íåñêîëüêî ïóñòûõ çâåðîâûõ
ôàíç. Â íèõ ÿ âèäåë òîëüêî òî, ÷òî çàìåòèë áû è âñÿêèé äðóãîé
íàáëþäàòåëü, íî Äåðñó óâèäåë åùå ìíîãîå äðóãîå. Òàê, íàïðè-
ìåð, îñìàòðèâàÿ êîæè, îí ñêàçàë, ÷òî ó ÷åëîâåêà íîæ áûë òóïîé
è ÷òî îí, êîãäà ðåçàë èõ, çà îäèí êðàé äåðæàë çóáàìè. Áåëè÷üÿ
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øêóðêà, áðîøåííàÿ çâåðîëîâàìè, ðàññêàçàëà åìó, ÷òî æèâîòíîå
áûëî çàäàâëåíî áðåâíîì. Â òðåòüåì ìåñòå Äåðñó óâèäåë, ÷òî â
ôàíçå áûëî ìíîãî ìûøåé è õîçÿèí âåë íåìèëîñåðäíóþ âîéíó ñ
íèìè è ò.ä.».

Åñëè ÷åëîâåê ñìîòðèò, íî íå çàìå÷àåò, âèäèò, íî íå àíàëèçè-
ðóåò, åìó î÷åíü òðóäíî ñòàòü õîðîøèì ñëåäîïûòîì. Äëÿ òîãî
÷òîáû ñòàòü òàêîâûì, êàæäûé äîëæåí áûòü âíèìàòåëüíûì ê ïðè-
ðîäå, ïîíèìàòü åå, óìåòü âèäåòü âñå íîâîå, ÷òî åæå÷àñíî äíåì è
íî÷üþ ïðîèñõîäèò âîêðóã íåãî, äåëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû,
çíàòü, êàêèå äèêèå æèâîòíûå îáèòàþò â äàííîé ìåñòíîñòè, êàêîé
âèäîâîé ñîñòàâ äîìàøíèõ æèâîòíûõ, çíàòü îñîáåííîñòè ñëåäîâ
äîìàøíèõ è äèêèõ æèâîòíûõ, â êàêèõ ìåñòàõ îíè âñòðå÷àþòñÿ
îáû÷íî, â êàêèõ — ñëó÷àéíî. Íåîáõîäèìî çíàòü îñîáåííîñòè ïî-
âåäåíèÿ ïòèö â ðàçíîå âðåìÿ ãîäà è ñóòîê. Âàæíî çíàòü îáðàç
æèçíè ìåñòíûõ æèòåëåé, èõ îáû÷àè, õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè,
çíàòü ìåñòíûå âêóñû â íîøåíèè îáóâè, îäåæäû. Âñå ýòî çíà÷è-
òåëüíî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îâëàäåíèþ íàâûêàìè ñëåäîïûòà è
óñïåøíîìó ðåøåíèþ çàäà÷, âîçíèêàþùèõ âî âðåìÿ ïóòåøåñò-
âèÿ.

Âûáîð ìàðøðóòà äâèæåíèÿ

Âûáîð ïðàâèëüíîãî ìàðøðóòà äâèæåíèÿ èìååò âàæíîå çíà÷å-
íèå. Ïðè ýòîì äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðåæäå âñåãî îáåñïå÷åíèå
áåçîïàñíîñòè ïåðåäâèæåíèÿ, à èíîãäà è ìàñêèðîâêè ñâîèõ ñëå-
äîâ.

Â ýòîì îòíîøåíèè çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ñëåäóþùèå îñîáåí-
íîñòè ñëåäîâ:

— ñëåäû âåñüìà òðóäíî îáíàðóæèòü è òåì áîëåå îïðåäåëèòü
èõ äàâíîñòü;

— ñëåäû íà òðîïàõ, ïûëüíûõ äîðîãàõ è ïåñêå ïðè ñèëüíîì âåò-
ðå óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå èõ îáðàçîâàíèÿ èñ÷åçàþò
ïî÷òè ïîëíîñòüþ;

— ñëåäû, îñòàâëåííûå íà ïåñ÷àíîì äíå â ñòîÿ÷åé âîäå, ïî-
êðûâàþòñÿ èëîì ïðèìåðíî ÷åðåç 3—4 ÷ ïîñëå èõ îáðàçîâàíèÿ;

— ñëåäû ïëîõî ðàçëè÷èìû íà ãàëüêå, íà ó÷àñòêàõ, çàõëàìëåí-
íûõ õâîðîñòîì è âàëåæíèêîì, â êàìûøàõ, åñëè èõ íå ëîìàòü, à
îñòàâëÿòü ïîñëå ïåðåõîäà â ïðåæíåì ïîëîæåíèè;

— ïîâåðõíîñòíûå ñëåäû íà ëóãîâîé èëè ëåñíîé ïî÷âå â ñóõóþ
ïîãîäó îáíàðóæèâàþòñÿ î÷åíü òðóäíî, à ïî èñòå÷åíèè 3—4 ÷ èõ
ïîðîé ñîâåðøåííî íå âèäíî;

213

ÑËÅÄÎÏÛÒÑÒÂÎ



— âäàâëåííûå ñëåäû, îñòàâëåííûå â ñûðóþ ïîãîäó íà ïîëå,
èëè ñëåä, ïðîëîæåííûé íà ðîñèñòîé òðàâå, ñîõðàíÿþòñÿ î÷åíü
äîëãî, è èõ ëåãêî îáíàðóæèòü;

— äîâîëüíî òðóäíî çàìåòèòü ñëåäû è îïðåäåëèòü íàïðàâëå-
íèå äâèæåíèÿ, åñëè îíè çàñûïàíû ïåñêîì èëè çàìåòåíû ìåòëîé.
Îò çàìåòàíèÿ ñëåäîâ ìåòëîé, ñäåëàííîé èç õâîðîñòà èëè ñîëî-
ìû, îñòàþòñÿ ñëåäû äóãîîáðàçíîé ôîðìû. Êîíöû äóã íàïðàâëå-
íû â ñòîðîíó äâèæåíèÿ;

— ñëåäû íà ïåñêå ó ìîðÿ, íà ïåñ÷àíîì áåðåãó îçåð è ðåê ñî-
õðàíÿþòñÿ äîëãî è ïîòîìó ëåãêî îáíàðóæèâàþòñÿ.

Ó÷èòûâàÿ ýòè îñîáåííîñòè, íåîáõîäèìî âûáèðàòü òàêîé ìàð-
øðóò, êîòîðûé (ïðè íåîáõîäèìîñòè) îáåñïå÷èë áû âàøó ëè÷íóþ
áåçîïàñíîñòü è áåçîïàñíîñòü âàøèõ ñïóòíèêîâ. Äëÿ ýòîãî íåîá-
õîäèìî çíàòü ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì ìîæíî íàéòè ñëåäû è îïðå-
äåëèòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, è íå îñòàâëÿòü èõ íà ìåñòíîñòè.

Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ñòóïàòü òàê, ÷òîáû íå ëîìàòü ñòåáëè, îñî-
áåííî âûñîêîé òðàâû. Ïåðåõîäÿ äîðîãè, âûáèðàòü ó÷àñòîê ñ
òâåðäûì ïîêðûòèåì, ãäå ñëåäû ìåíåå çàìåòíû, à èíîãäà âîîáùå
íå ïîääàþòñÿ îáíàðóæåíèþ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íåâîç-
ìîæíî ñêðûòü ïðèçíàêè ïåðåõîäà äîðîãè, ìîæíî ïðèìåíÿòü
øåñòû, çàñûïàòü ïåñêîì ìåñòî, ãäå âû ïðîõîäèëè, èëè çàìåòàòü
îñòàâëåííûå íà äîðîãå ñëåäû.

Ñ äîðîãè ñëåäóåò ñõîäèòü òàì, ãäå íåò âûñîêîé òðàâû, òàê êàê
ìåñòî ïåðåõîäà òðóäíî ñêðûòü, åñëè òðàâà âûñîêàÿ è ãóñòàÿ, ê
òîìó æå â íåíàñòíóþ ïîãîäó è ïðè ñèëüíîé ðîñå íà òðàâå ìîãóò
îñòàâàòüñÿ êóñêè ãðÿçè îò îáóâè, óêàçûâàþùèå íà ìåñòî, ãäå ýòî
ïðîèñõîäèëî. Â ñèëüíûé âåòåð ïûëüíûå äîðîãè ìîæíî ïåðåõî-
äèòü áåç âñÿêîé ìàñêèðîâêè ñëåäîâ, ïîñêîëüêó îíè î÷åíü áûñòðî
çàíîñÿòñÿ ïåñêîì è èõ òðóäíî îáíàðóæèòü.

Íåîáõîäèìî çíàòü, êàêèì îáðàçîì íàäî ìàñêèðîâàòü ñâîè
ñëåäû, åñëè ïðèäåòñÿ ïðåîäîëåâàòü âîäíûå ïðåãðàäû. Ïåðå-
ïðàâëÿÿñü íà äðóãîé áåðåã íà ëîäêå èëè íà ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâàõ,
íåîáõîäèìî âûñàæèâàòüñÿ íà íåêîòîðîì óäàëåíèè îò áåðåãà: â
ìåñòå ïðè÷àëà âñåãäà îñòàåòñÿ õîðîøî çàìåòíîå óãëóáëåíèå,
îáðàçóåìîå êèëåì ëîäêè èëè ïåðåäíåé ÷àñòüþ äðóãîãî ñðåäñòâà
ïåðåïðàâû. Ýòî óãëóáëåíèå áûñòðî èñ÷åçàåò, åñëè äíî ïåñ÷àíîå
è âîäà ïðîòî÷íàÿ. Íî êîãäà âîäà ñòîÿ÷àÿ, à äíî èëèñòîå, òî òàêîå
óãëóáëåíèå ìîæåò äîëãî îñòàâàòüñÿ çàìåòíûì, à ñëåäîâàòåëüíî,
è ëåãêî îáíàðóæèâàåìûì.

Ïîäõîäÿ ê âîäíîé ïðåãðàäå è âûõîäÿ íà áåðåã, íåîáõîäèìî
âûáèðàòü òàêîé ó÷àñòîê, êîòîðûé ìàêñèìàëüíî çàòðóäíÿë áû îá-
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íàðóæåíèå ìåñòà ïîñàäêè íà ïëàâñðåäñòâà è ìåñòà âûñàäêè. Íå
ñëåäóåò âûáèðàòü ó÷àñòêè ñ ïåñ÷àíûì áåðåãîì, òàê êàê íà ïåñêå
äîëãî ñîõðàíÿþòñÿ ñëåäû. Ñëåäû ìîæíî ñêðûòü, åñëè ïîäõîäèòü
ê ðåêå (îçåðó, êàíàëó) èëè óõîäèòü ïîñëå âûñàäêè íà äðóãîé áå-
ðåã ÷åðåç ó÷àñòêè, çàõëàìëåííûå õâîðîñòîì, êàìûøîì, ëèñòâîé,
ðàçëè÷íûìè âîäîðîñëÿìè, ñóõîé òðàâîé, ëèáî ÷åðåç ó÷àñòêè ñ
ñóõîé òâåðäîé çåìëåé, ãàëüêîé. Òðóäíî îáíàðóæèòü ñëåäû íà
êàìíÿõ. Íà ïîðîñøèõ æå ìõîì êàìíÿõ â ïðîçðà÷íîé âîäå õîðîøî
âèäíû ñëåäû ñêîëüæåíèÿ.

Ïðåîäîëåâàÿ âîäíóþ ïðåãðàäó âïëàâü èëè ïðè ïåðåõîäå åå
âáðîä, íåëüçÿ ñðûâàòü ðàñòåíèÿ — âñïëûâàÿ íà ïîâåðõíîñòü
âîäû, îíè äåìàñêèðóþò ìåñòî ïåðåïðàâû. Êîãäà ïåðåïðàâà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ âáðîä, íåîáõîäèìî ïîäáèðàòü ó÷àñòîê, ãäå äíî
ïåñ÷àíîå, òàê êàê ïðè èëèñòîì äíå âîäà ñòàíîâèòñÿ ìóòíîé. Ýòî
ïîìóòíåíèå çàìåòíî äîëãîå âðåìÿ â ñòîÿ÷åé âîäå. Âîäíóþ ïðå-
ãðàäó âáðîä ëó÷øå ïðåîäîëåâàòü â ìåñòàõ çàðîñëåé, ãäå ñëåäû
ìåíåå ðàçëè÷èìû, åñëè íå íàðóøàòü îáùèé âèä ýòèõ çàðîñëåé.

Äâèæåíèå âíå äîðîã â ïóñòûííîé ìåñòíîñòè âî âðåìÿ âåòðà
çàòðóäíÿåò ïîèñê ëþäåé. Âåòåð â ïóñòûíå îáðàçóåò ïðîçðà÷íóþ
äûìêó, çàòðóäíÿþùóþ íàáëþäåíèå, îñîáåííî ñ âîçäóõà, à îñòàâ-
ëÿåìûå âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ñëåäû íà ïåñêå áûñòðî çàíîñÿòñÿ.
Îäíàêî â áåçâåòðèå ñëåäû íà ïåñêå ñîõðàíÿþòñÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîå âðåìÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ëåãêî îáíàðóæèòü èõ ñ âîçäóõà è òåì
ñàìûì âåñòè ïî íèì ïîèñê. Â ïóñòûííîé ìåñòíîñòè èñêàòü ãëàâ-
íûì îáðàçîì íóæíî, íàáëþäàÿ çà èñòî÷íèêàìè âîäû è òðîïàìè.

Â ëåñó, çàðîñëÿõ êóñòàðíèêà, êàìûøà, âûñîêîé òðàâû íàáëþ-
äåíèå çàòðóäíåíî, ïðè óñëîâèè åñëè ñòðîãî ñîáëþäàòü îñíîâ-
íûå ïðèíöèïû ìàñêèðîâêè ñëåäîâ. Ëåñ, êóñòàðíèê, êàìûø, âûñî-
êàÿ òðàâà ïîçâîëÿþò ñêðûòíî ïåðåäâèãàòüñÿ, ìàñêèðîâàòü ñåáÿ
è ñâîè ñëåäû îò íàáëþäåíèÿ. Ïðè ïîèñêå â ëåñó íàáëþäåíèå â
ïåðâóþ î÷åðåäü âåäåòñÿ çà âûõîäàìè èç ëåñà, çà ëåñíûìè ïîëÿ-
íàìè, ïåðåëåñêàìè, ðàçâèëêàìè äîðîã è òðîïàìè, à òàêæå çà
äðóãèìè ó÷àñòêàìè, ïðîñìàòðèâàåìûìè ñ âîçäóõà. Âî âðåìÿ íà-
áëþäåíèÿ ñ âîçäóõà îáðàùàåòñÿ ãëàâíîå âíèìàíèå íà ñëåäû
ñòîÿíîê, ïîòóõøèå êîñòðû, äûì êîñòðîâ, îñòàâëåííûå øàëàøè.

Íà áîëîòèñòî-îçåðíûõ ó÷àñòêàõ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì âðåìå-
íåì äëÿ äíåâíûõ ïåðåõîäîâ ÿâëÿþòñÿ óòðåííèå è âå÷åðíèå ÷àñû.
Äûìêà îò èñïàðåíèé, à òàêæå ÷àñòûå òóìàíû â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå ìåøàþò íàáëþäåíèþ. Íàáëþäàòåëè ñ âîçäóõà â ïåðâóþ
î÷åðåäü îáðàùàþò âíèìàíèå íà ìåæîçåðíûå è ìåæáîëîòíûå äå-
ôèëå, íà ïðîõîäèìûå ó÷àñòêè áîëîò, íà ìåñòà, ïîêðûòûå ãóñòîé
òðàâîé, ãäå ìîãóò áûòü õîðîøî çàìåòíû îñòàâëåííûå ëþäüìè
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ñëåäû. Â ëóííóþ íî÷ü ýêèïàæè âåðòîëåòîâ (ñàìîëåòîâ) ëó÷øå âè-
äÿò â íàïðàâëåíèè ñâåòëîé ñòîðîíû ãîðèçîíòà, õóæå — â îáðàò-
íîì íàïðàâëåíèè. Ñîâåðøåííî íåçàìåòíû ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â
òåíè ïðåäìåòîâ è â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè.

Ëèñòâåííûé ëåñ è äðóãàÿ ðàñòèòåëüíîñòü, ñëóæèâøèå ëåòîì
õîðîøèì ñðåäñòâîì ìàñêèðîâêè, â çèìíåå âðåìÿ íå ñêðîþò ëþ-
äåé îò âîçäóøíîãî íàáëþäåíèÿ. Âñÿêîå ïåðåäâèæåíèå â ëåñó ïî
ñíåãó îñòàâëÿåò íà íåì ñëåäû, õîðîøî âèäèìûå íà îòêðûòîé ìå-
ñòíîñòè ñ âîçäóõà.

Ýêèïàæè âåðòîëåòîâ (ñàìîëåòîâ) âåäóò ïîèñê, êàê ïðàâèëî, â
îïðåäåëåííûõ, çàêðåïëåííûõ çà íèìè ó÷àñòêàõ ìåñòíîñòè, èçó-
÷àþò ýòè ó÷àñòêè è çíàþò âñå èìåþùèåñÿ ñëåäû ëûæíèêîâ, îõîò-
íèêîâ. Êàæäûé âíîâü ïîÿâèâøèéñÿ ñëåä íà ðàçâåäûâàåìîì ó÷à-
ñòêå ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ è ïðîâåðêè.

Ìåòåëè è áóðàíû çàòðóäíÿþò ïîëåòû âåðòîëåòîâ è ñàìîëåòîâ
è áûñòðî çàíîñÿò îñòàâëåííûå íà ñíåãó ñëåäû. Â Çàïîëÿðüå ñëå-
äû î÷åíü äîëãî ñîõðàíÿþòñÿ, è äàæå ïîñëå ìåòåëè îíè âñå åùå
âèäíû íà ñíåæíîé ãëàäè.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøèòü ïåðåõîä â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ëó÷øåå âðåìÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ìàñêèðîâêè
è óêðûòèÿ îò âîçäóøíîãî íàáëþäåíèÿ — äî 10 ÷ è ïîñëå 16 ÷, êîãäà
ïðåäìåòû äàþò áîëüøèå òåíè, â íåé ëó÷øå óêðûòüñÿ îò íàáëþäå-
íèÿ ñ âîçäóõà.

Â ãîðàõ íàáëþäåíèå ñ âîçäóõà âåäåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà
ïåðåâàëàìè, âûõîäàìè èç äåôèëå, òðîïàìè, äîðîãàìè, ïåðåïðà-
âàìè ÷åðåç ãîðíûå ðåêè, èñòî÷íèêàìè âîäû. Â íåêîòîðûõ ðàé-
îíàõ ãîðíîé ìåñòíîñòè îíî çàòðóäíåíî, íàïðèìåð íà íèçêèõ âû-
ñîòàõ, èíîãäà è âîîáùå íåâîçìîæíî èç-çà ñèëüíûõ âîñõîäÿùèõ è
íèñõîäÿùèõ ïîòîêîâ, îïàñíûõ äëÿ ïîëåòîâ. Âîñõîäÿùèå ïîòîêè
îáðàçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñ íàâåòðåííîé ñòîðîíû ãîð, à íèñõîäÿ-
ùèå — ñ ïîäâåòðåííîé. Âåðòèêàëüíûå âîçäóøíûå ïîòîêè äîñòè-
ãàþò âûñîòû, ðàâíîé ïðèìåðíî 1/3 âûñîòû õðåáòà, è äåéñòâóþò
îò íåãî íà ðàññòîÿíèè, ïðåâûøàþùåì â 10—15 ðàç åãî âûñîòó.
Çíàÿ ýòè îñîáåííîñòè, ìîæíî â òàêèõ ðàéîíàõ óêðûòüñÿ îò âîç-
äóøíîãî íàáëþäåíèÿ.

Âîçäóøíûé ïîèñê îðãàíèçóåòñÿ ãðóïïàìè âåðòîëåòîâ ìåòîäà-
ìè ïàðàëëåëüíîãî êóðñà äâóõ-òðåõ âåðòîëåòîâ, çèãçàãàìè è ñïè-
ðàëÿìè. Âíèìàòåëüíîå íàáëþäåíèå çà ïîëåòàìè âåðòîëåòîâ ïî-
çâîëÿåò âûÿâèòü ó÷àñòîê ìåñòíîñòè, êîòîðûì èíòåðåñóþòñÿ íà-
áëþäàòåëè, à ñëåäîâàòåëüíî, ïðèíÿòü ñâîåâðåìåííîå ðåøåíèå
îá óõîäå â äðóãîé ðàéîí.
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Îïðåäåëåíèå äàâíîñòè ñëåäà

Ëþáîé ÷åëîâåê, íå ãîâîðÿ î ñëåäîïûòå, äîëæåí óìåòü îïðåäå-
ëÿòü íå òîëüêî íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è êîìó ïðèíàäëåæèò ñëåä,
íî è èõ äàâíîñòü. Îïðåäåëåíèå äàâíîñòè ñëåäà â îòäåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ èìååò äàæå áîëüøåå çíà÷åíèå, ÷åì äðóãàÿ èíôîðìàöèÿ, ïî-
ëó÷åííàÿ â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ ñëåäîâ.

Ïðè îïðåäåëåíèè äàâíîñòè ñëåäîâ íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî
íà ïðèçíàêè, ïî êîòîðûì óñòàíàâëèâàåòñÿ äàâíîñòü ñëåäà, áîëüøîå
âëèÿíèå îêàçûâàþò âíåøíèå óñëîâèÿ, òàêèå, êàê ñîñòîÿíèå ãðóíòà,
íà êîòîðîì îñòàâëåí ñëåä; õàðàêòåð ìåñòíîñòè, ïîãîäà, âðåìÿ ãîäà
è ñóòîê, ñîñòîÿíèå ðàñòèòåëüíîñòè èëè ñíåæíîãî ïîêðîâà.

Â ñóõóþ áåçâåòðåííóþ ïîãîäó ñëåäû, îñòàâëåííûå íà ïåñêå
èëè ìÿãêîé çåìëå, áûâàþò î÷åíü ÷åòêèìè, õîðîøî çàìåòíû, è ïî-
òîìó íåòðóäíî îïðåäåëèòü ïðèìåðíóþ äàâíîñòü ñëåäîâ, îäíàêî
ïðè ìàëåéøåì âåòðå îíè áûñòðî ðàçðóøàþòñÿ è ÷åðåç 2—3 ÷
ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè íåçàìåòíûìè, à çàòåì âîîáùå èñ÷åçàþò. Ïðè
ñèëüíîì âåòðå ñëåäû ìîãóò èñ÷åçíóòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìè-
íóò. Ñëåäû àâòîòðàíñïîðòà â òàêèõ óñëîâèÿõ ñîõðàíÿþòñÿ äîëü-
øå (äî 3—4 ÷, à íà ìÿãêîé çåìëå è áîëåå), îäíàêî ðèñóíîê îòïå-
÷àòêîâ ñòèðàåòñÿ òàêæå áûñòðî.

Çíà÷èòåëüíî ïðîùå îïðåäåëèòü äàâíîñòü ñëåäà, îñòàâëåííîãî
íà âëàæíîé ïî÷âå. Òàêîé ñëåä îáû÷íî äîëãîå âðåìÿ ñîõðàíÿåò
ñâîè êîíòóðû. Âî âäàâëåííûõ ñëåäàõ íà âëàæíîé çåìëå ïî÷âà
ïðåññóåòñÿ, âûãëÿäèò íåñêîëüêî òåìíåå îêðóæàþùåãî ãðóíòà,
ïîñêîëüêó ñïðåññîâàííàÿ ïî÷âà äîëüøå ñîõðàíÿåò â ñåáå âëàãó.
Ïîïàâøèå íà äíî ñëåäà êîìî÷êè ãðóíòà ÷åðåç 3—4 ÷ çàñûõàþò,
ñâåòëåþò è çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ îò òåìíîãî äíà ñëåäà. Åñëè ïî÷-
âà âÿçêàÿ, òî ÷åðåç 2—3 ÷ (â çàâèñèìîñòè îò òåìïåðàòóðíûõ óñ-
ëîâèé ðàéîíà) íà äíå ñëåäà îáðàçóåòñÿ êîðêà, ÷åðåç 4—5 ÷ ïîÿâ-
ëÿþòñÿ òðåùèíû, ÷åðåç 1—2 ñóòîê îòäåëüíûå ÷àñòèöû ãðóíòà îò-
äåëÿþòñÿ îò äíà ñëåäà è êàê áû «íàáóõàþò», à ñïóñòÿ 2—3 ñóòîê
êîíòóðû ñëåäà ñíà÷àëà ðàññûïàþòñÿ, à çàòåì âîâñå èñ÷åçàþò.

Ïðîöåññ èñ÷åçíîâåíèÿ ñëåäà ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíî áûñòðåå
â âåòðåíóþ ïîãîäó, òàê êàê ïðè âåòðå ïî÷âà ñêîðåå ñîõíåò è ñëåäû
çàíîñÿòñÿ ïåñêîì, ïûëüþ, ëèñòüÿìè. Î÷åíü äîëãî ëþáûå ñëåäû ñî-
õðàíÿþòñÿ íà âëàæíîé ãëèíèñòîé èëè èëèñòîé ïî÷âå, åñëè îíà ïî-
ñëå îòïå÷àòêà âûñûõàåò è íå ðàçìûâàåòñÿ äîæäåì. Â ïåðèîä äîæ-
äåé ñëåä, îñòàâëåííûé íà ñóõîé ïî÷âå, î÷åíü áûñòðî ðàçìûâàåòñÿ
âîäîé, ïîýòîìó îïðåäåëèòü åãî äàâíîñòü ïî÷òè íåâîçìîæíî. Íà
âëàæíîé ïî÷âå è ïðè äîæäå ñëåäû äîëãî ñîõðàíÿþòñÿ. Îïðåäåëèòü
èõ äàâíîñòü ìîæíî ïî ñîñòîÿíèþ âîäû, çàëèâøåé ñëåä. Èçâåñòíî,
÷òî ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå äîæäÿ âîäà îòñòàèâàåòñÿ è èç ìóòíîé ñòàíî-
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âèòñÿ ñâåòëåå, à ÷åðåç 10—12 ÷ îíà íàñòîëüêî îòñòàèâàåòñÿ, ÷òî
ñòàíîâèòñÿ ïî÷òè ïðîçðà÷íîé, à äíî ñëåäà ïîêðûâàåòñÿ ðîâíîé
ïëåíêîé îñàäêîâ ãðÿçè. Ñëåäû, îñòàâëåííûå íà âëàæíîé ðîñè-
ñòîé òðàâå â ëåñó, íà ëóãó, çàìåòíû â òå÷åíèå 3—4 ÷.

Ïîâåðõíîñòíûå ñëåäû, ïðîëîæåííûå â íèçêîé òðàâå è ìõó, óæå
÷åðåç 1—2 ÷ ñòàíîâÿòñÿ ïî÷òè íåçàìåòíûìè, à ÷åðåç 3—4 ÷ ïðè-
ìÿòàÿ òðàâà ïîëíîñòüþ âûïðÿìëÿåòñÿ. Âûñîêèå è òîëñòûå ñòåá-
ëè òðàâû, åñëè îíè íå ñëîìàíû, âûïðÿìëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåä-
ëåííåå.

Àâòîòåõíèêà ïðè äâèæåíèè ïî òðàâÿíèñòûì ìåñòàì îñòàâëÿåò
ñëåäû, ñîõðàíÿþùèåñÿ î÷åíü äîëãîå âðåìÿ, à ïðè íàðóøåíèè
äåðíîâîãî ñëîÿ, îñîáåííî íà ïîâîðîòàõ, èõ ñëåäû îáíàðóæèâà-
þòñÿ ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìåñÿöåâ.

Ò à á ë è ö à 17

Ïðèçíàêè äàâíîñòè ñëåäîâ

Äàâíîñòü
ñëåäîâ

Ïðèçíàêè ñëåäîâ, îñòàâëåííûõ íà ïî÷âå

Ñëåäû, îñòàâëåííûå íà ïî÷âå

1 ÷ 30 ìèí Íà ðûõëîé ïî÷âå ñëåä ñîõðàíÿåò äîñòàòî÷íóþ ñâåæåñòü è íåêî-
òîðóþ âëàæíîñòü â òåíè. Ïîâåðõíîñòü ñëåäà ëåãêî ïðîäàâëèâà-
åòñÿ, åñëè íàæàòü ïàëüöåì ðóêè. Îñûïü çåìëè ó ñðåçà íîñêà
îáóâè ðûõëàÿ. Íà ñëåäå âèäíû åëå çàìåòíûå òðåùèíû. Ïîñëå
äîæäÿ âîäà, ïîïàâøàÿ â ñëåä, îòñòàèâàåòñÿ è ñâåòëååò.

3 ÷ Íà ðûõëîé ïî÷âå ñîõðàíÿåòñÿ ÷åòêèé îòïå÷àòîê. Ïîâåðõíîñòü
ñëåäà çàòâåðäåâàåò. Óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû òðåùèí è îáðà-
çîâûâàþòñÿ íîâûå. Ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ îñûïü çåìëè. Íà âëàæ-
íîé çåìëå êîìî÷êè ãðóíòà íà ñëåäå çàñûõàþò, ñâåòëåþò è
çàìåòíî îòëè÷àþòñÿ îò òåìíîãî äíà ñëåäà. Åñëè ïî÷âà âÿçêàÿ,
òî äíî ñëåäà ïîêðûâàåòñÿ êîðêîé. Ïðèìÿòàÿ òðàâà, åñëè ñëåäû
îñòàâëåíû íà íèçêîé òðàâå, ïîëíîñòüþ âûïðÿìëÿåòñÿ. Âñå åùå
çàìåòíû ñëåäû, ïðîëîæåííûå â ðîñèñòîé òðàâå. Ñëåäû, îñòàâ-
ëåííûå íà ïåñêå è ïûëè, äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì âåòðå ïî÷òè
íåçàìåòíû.

6 ÷ Íà ðûõëîé ïî÷âå äîñòàòî÷íî õîðîøî âèäíû âûñîõøèå ó÷àñòêè
ñëåäà. Óâåëè÷èâàþòñÿ ðàçìåðû è êîëè÷åñòâî òðåùèí. Ïîâåðõ-
íîñòü ñëåäà ïîêðûòà òâåðäîé êîðêîé. Íà äíå ñëåäà, îñòàâëåííîãî
íà âÿçêîé ïî÷âå, ïîÿâëÿþòñÿ òðåùèíû. Âîäà, ïîïàâøàÿ â ñëåä,
îòñòàèâàåòñÿ, è äíî ñëåäà íà÷èíàåò ïîêðûâàòüñÿ îñàäêîì ãðÿçè.
Ïðèìÿòàÿ âûñîêàÿ òðàâà âûïðÿìëÿåòñÿ. Ïîëíîñòüþ çàíîñÿòñÿ
èëîì ñëåäû, îñòàâëåííûå íà èëèñòîì äíå â ñòîÿ÷åé âîäå.
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12 ÷ Ïîâåðõíîñòü ñëåäà èç-çà ðàçíîñòè òåìïåðàòóð âîçäóõà (äíåâ-
íîé è íî÷íîé) ñëåãêà óâëàæíÿåòñÿ. Íà ïîâåðõíîñòè ñëåäà ðåç÷å
îáîçíà÷èëèñü òðåùèíû è ïîÿâèëèñü íîâûå. Íà íåêîòîðûõ ó÷à-
ñòêàõ ñëåä íà÷àë ðàçðóøàòüñÿ. Âîäà îòñòàèâàåòñÿ è ñòàíîâèò-
ñÿ ñîâñåì ïðîçðà÷íîé, à äíî ñëåäà ïîëíîñòüþ ïîêðûâàåòñÿ
îñàäêîì ãðÿçè.

24 ÷ Ïîâåðõíîñòü ñëåäà èç-çà ðàçíîñòè òåìïåðàòóð âîçäóõà â òå÷å-
íèå ñóòîê äåôîðìèðóåòñÿ. ×àñòèöû ãðóíòà îòäåëÿþòñÿ îò äíà
ñëåäà è êàê áû «íàáóõàþò». Îñûïü ñäóâàåòñÿ âåòðîì, âñëåäñò-
âèå ÷åãî âèäåí ñðåç íîñêà îáóâè. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ çàìåòåí
íåçíà÷èòåëüíûé ñäâèã ïî÷âû íà ñëåäå. Âûñîêèå ñòåáëè òðàâû,
åñëè îíè íå ñëîìàíû, ïîëíîñòüþ âûïðÿìëÿþòñÿ.

Ñëåäû íà íåãëóáîêîì ñíåãó

1 ÷ 30 ìèí Ïîâåðõíîñòü ñëåäà ïðè íàæàòèè ïàëüöåì ïðîäàâëèâàåòñÿ. Íà
ñòåáëÿõ òðàâû, ïðèæàòîé íîãîé, ïîÿâëÿþòñÿ åäâà ðàçëè÷èìûå
íàñëîåíèÿ ìåëêîãî ñåíà. Âñå åùå õîðîøî çàìåòåí ÷åòêèé îò-
ïå÷àòîê.

3 ÷ Ïîâåðõíîñòü ñëåäà òâåðäååò, íî ïðè íåçíà÷èòåëüíîì óñèëèè
ïðîäàâëèâàåòñÿ. Íà åãî ïîâåðõíîñòè è íà ïðèæàòîé òðàâå çà-
ìåòíî íàñëîåíèå ñíåãà.

6 ÷ Ïîâåðõíîñòü ñëåäà ñòàíîâèòñÿ òâåðäîé è ïðè ëåãêîì íàæàòèè
íå ïðîäàâëèâàåòñÿ. Ñòåáëè ïðèæàòîé òðàâû ïîëíîñòüþ ïîêðû-
âàþòñÿ íàëåòîì ñíåãà.

12 ÷ Ïîâåðõíîñòü ñëåäà òâåðäàÿ è ïðèäàâëèâàåòñÿ òîëüêî ïðè ñèëü-
íîì íàæàòèè. Óâåëè÷èâàåòñÿ íàíîñ ñíåãà, âåñü ñëåä íàñòîëüêî
ïîêðûò ìåëêèì ñíåãîì, ÷òî îí ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñêðûâàåò ñòåá-
ëè ñóõîé òðàâû, ïðèìÿòîé íà ñëåäå.

24 ÷ Ïîâåðõíîñòü ñëåäà ïîêðûâàåòñÿ ñïëîøíîé ëåäÿíîé êîðêîé.
Ñòåáëè ïðèìÿòîé òðàâû íà ñëåäå ïîëíîñòüþ ïîêðûâàþòñÿ ìåë-
êèì ñíåãîì. Íàðóøàþòñÿ îáùèå êîíòóðû ñëåäà.

Íåêîòîðûå ïðàâèëà ñëåäîïûòà

Íå âñåãäà åñòü äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ äåòàëüíîãî èññëåäî-
âàíèÿ îòïå÷àòêîâ ñëåäîâ. Ïîýòîìó â âîïðîñàõ ñëåäîïûòñòâà ÷å-
ëîâåê äîëæåí áûòü ïîäãîòîâëåí íàñòîëüêî, ÷òîáû îí ìîã â êðàé-
íå îãðàíè÷åííîå âðåìÿ îöåíèòü îáíàðóæåííûé ñëåä è ñäåëàòü
ïðàâèëüíûå âûâîäû.

Ïðè èçó÷åíèè ñëåäîâ íåçàâèñèìî îò îáñòàíîâêè íóæíî ñîáëþ-
äàòü íåêîòîðûå ïðàâèëà. Â äíåâíîå âðåìÿ (â ëóííóþ íî÷ü) íàäî
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ñòàòü ïðîòèâ ñîëíöà (ëóíû) ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû â 50—60 ñì
îò îáíàðóæåííîãî ñëåäà è èçó÷àòü åãî íà ðàññòîÿíèè 40—50 ñì
îò ãëàç.

Âî âðåìÿ ïåðåõîäîâ îäèí ÷åëîâåê íå ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ
ñëåäèòü çà ïîâåðõíîñòüþ ìåñòíîñòè, òàê êàê ïî îïûòó ÷åðåç
15—20 ìèí ãëàçà óñòàþò, è ïîòîìó ÷åëîâåê ìîæåò ïîìèìî âîëè
íå çàìåòèòü ñëåäîâ, îñîáåííî íà ìåñòíîñòè, ãäå èõ îáíàðóæèòü
òðóäíî. Ïîýòîìó ðåêîìåíäóåòñÿ â ãðóïïå, ñîâåðøàþùåé ïåðå-
õîä, óñòàíàâëèâàòü î÷åðåäíîñòü ìåæäó ëþäüìè, ïåðèîäè÷åñêè
ìåíÿòü «îáñòàíîâêó» äëÿ çðåíèÿ è òåì ñàìûì óëó÷øàòü ñïîñîá-
íîñòü ãëàç çàìå÷àòü òå èëè èíûå îñîáåííîñòè íà ìåñòíîñòè.

Ëþáîçíàòåëüíûé ÷åëîâåê, ñëåäîïûò, äîëæåí ïîâñåìåñòíî ñî-
âåðøåíñòâîâàòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ, èçó÷àòü ìåñòíîñòü, ïðèðîä-
íûå óñëîâèÿ, ïîâàäêè æèâîòíûõ, ïîâåäåíèå ëþäåé. Ãëóáîêîå
çíàíèå ýòèõ âîïðîñîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì â îáåñïå÷å-
íèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Â ïîèñêàõ äîðîãè è ñëåäîâ áîëüøóþ ïîìîùü îêàçûâàåò çíà-
íèå ñèñòåìû çàòåñîâ. Âî âñåõ òàåæíûõ è ãîðíî-òàåæíûõ ðàéîíàõ
íàøåé ñòðàíû ìåñòíûå æèòåëè çàòåñûâàþò äåðåâüÿ âäîëü ìàëî-
ïðîòîðåííûõ òðîï. Çàòåñ äåëàåòñÿ òîïîðîì èëè áîëüøèì íî-
æîì, íàñàæåííûì íà äðåâêî (ðîãàòèíà-ïàëüìà), ïðèìåðíî íà
âûñîòå ãðóäè; îäíèì óäàðîì òîïîðà ñ äåðåâà ñíèìàþò íà âåðòè-
êàëüíîì ïðîäîëãîâàòîì ó÷àñòêå íå òîëüêî êîðó, íî è ñðåçàþò
÷àñòü äðåâåñèíû, è ñâåæèé çàòåñ âûäåëÿåòñÿ â âèäå æåëòîâàòîãî
ïÿòíà íà ôîíå ñòâîëà. Óæå íà ñëåäóþùèé ãîä çàòåñ òåìíååò è ïî
öâåòó ïî÷òè ñëèâàåòñÿ ñ öâåòîì äåðåâüåâ; íàðàñòàþùàÿ êîðà ïî-
ñòåïåííî çàêðûâàåò çàòåñ ñâîèìè âàëèêàìè ñ îáåèõ ñòîðîí, íî
âñå æå îí îñòàåòñÿ îò÷åòëèâî âèäèìûì, äàæå èçäàëåêà, â òå÷å-
íèå íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ëåò. Îäèí çàòåñ äîëæåí áûòü âèäåí îò
äðóãîãî êàê íà ïóòè âïåðåä, òàê è íà îáðàòíîì; ïîýòîìó çàòåñû
äåëàþò ñ îáåèõ ñòîðîí äåðåâà; ðàññòîÿíèå ìåæäó çàòåñàìè
âàðüèðóþò, ñìîòðÿ ïî ãóñòîòå ëåñà, îò 10 äî 50 ì. Òàì, ãäå òðîïà
ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå, çàòåñ äåëàåòñÿ ñ òðåõ èëè äàæå ñ ÷åòûðåõ
ñòîðîí äåðåâà; òàêèå æå çàòåñû äåëàþòñÿ âáëèçè ìåñò ñòîÿíîê
(íàïðèìåð, êîãäà íóæíî îòîéòè ê âîäå â ñòîðîíó îò òðîïû).

Êðîìå ýòèõ ïîñòîÿííûõ çíàêîâ, áûâàþò âðåìåííûå — ïîïåðåê
òðîïû âòûêàåòñÿ âåòêà èëè ìîëîäîå äåðåâöå, óêàçûâàþùåå ñâî-
åé âåðøèíîé â òó ñòîðîíó, êóäà ñâåðíóëè ñ òðîïû; ýòî æå íàïðàâ-
ëåíèå ìîæåò óêàçûâàòü ñòðåëêà-ùåïêà, âîòêíóòàÿ â ðàçðåç, ñäå-
ëàííûé â âåðøèíå êîëà èëè äåðåâöà.
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Èíîãäà ìîæíî âñòðåòèòü êóñêè áåðåñòû ñ íàäïèñüþ, âîòêíóòûå
íà îáíàæåííîå îò âåòîê äåðåâöå, èëè óâèäåòü çàòåñ ñ íàäïèñüþ
íà íåì.

Ñâîåîáðàçåí çíàê, îñòàâëÿåìûé íà ñòîÿíêàõ òóâèíöàìè: íà
êîíöå äåðåâÿííîãî òàãàíà äåëàåòñÿ ñòîëüêî íàñå÷åê, ñêîëüêî
çäåñü íî÷åâàëî ëþäåé, è ïðèøåäøèé ïîçæå ìîæåò ïðèáëèçè-
òåëüíî îïðåäåëèòü, êòî èç åãî çíàêîìûõ íî÷åâàë çäåñü.

Äëÿ áûñòðîãî îáîçíà÷åíèÿ ïóòè â êóñòàõ è â ëåñó âìåñòî çàòå-
ñîâ ìîæíî íàäëàìûâàòü âåòî÷êè, ÷òîáû êîíöû èõ âèñåëè âåðòè-
êàëüíî âíèç.

Êàê íàõîäèòü ñëåäû

Èñêóññòâî äâèãàòüñÿ ïî ñëåäó äîñòèãàåòñÿ ïðàêòèêîé è íåîá-
õîäèìî âî âñåõ ñëó÷àÿõ.

Íàáëþäàòåëüíîñòü, ðàçâèâàþùàÿñÿ ó âñÿêîãî ëþáîçíàòåëüíî-
ãî ÷åëîâåêà, è âíèìàíèå ê ìåëî÷àì ïîçâîëÿþò åìó óçíàòü ìíîãîå
î æèçíè ïðèðîäû ïî ìåëü÷àéøèì ïðèçíàêàì, êîòîðûå äëÿ äðóãèõ
îñòàþòñÿ íåìûìè. Âåëèêîëåïíîå îïèñàíèå ïîíèìàíèÿ òàéíîé
æèçíè ïðèðîäû äàë Â. Àðñåíüåâ â ñâîåì «Äåðñó Óçàëà».

×òîáû íàõîäèòü ñëåäû ñâîèõ ñïóòíèêîâ â íàñåëåííîé ìåñòíî-
ñòè, ÷åëîâåê äîëæåí ïðåæäå âñåãî õîðîøî îòëè÷àòü îòïå÷àòêè
íîã ñâîèõ ñïóòíèêîâ, ÷òîáû íå óêëîíèòüñÿ â ñòîðîíó ïî ëîæíîìó
ñëåäó. Åñëè îáóâü ñòàíäàðòíà äëÿ äàííîé ìåñòíîñòè, íóæíî
çíàòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ñëåäîâ, à òàêæå ïðèâû÷êè
ëþäåé è æèâîòíûõ, êîòîðûå ïîìîãóò îïîçíàòü ñëåä.

Â íåíàñåëåííîé ìåñòíîñòè ïðîùå — òàì íåò ÷óæèõ ñëåäîâ.
Åñëè, íàïðèìåð, ïðîõîä 10—15 æèâîòíûõ (ëîøàäåé) îñòàâèò ÿñ-
íûé ñëåä, ïðîõîä îäíîé èëè äâóõ ëîøàäåé ïî öåëèíå ìîæåò îñ-
òàâèòü î÷åíü íåîò÷åòëèâûé ñëåä èëè òàêîé, êîòîðûé ìîæåò áûòü
ñìåøàí ñî ñëåäàìè êðóïíûõ æâà÷íûõ — ëîñåé è îëåíåé. Ïîñëåä-
íèå ÷àñòî òàêæå õîäÿò ïî ÷åëîâå÷åñêèì òðîïàì èëè ïðîêëàäûâà-
þò ñèëüíî ïðîòîðåííûå ñâîè. Èõ ñëåä, åñëè íåò ÿñíûõ îòïå÷àò-
êîâ êîïûò, à âèäíû òîëüêî ÿìêè (íàïðèìåð, â ãëóáîêîì ìõó, â ãóñ-
òîé òðàâå èëè íà ñóõîì ïåñêå), ìîæíî îòëè÷èòü ïî îáùåìó
íàïðàâëåíèþ — äèêîå æèâîòíîå èäåò ïî ìåñòàì, íå óäîáíûì äëÿ
âñàäíèêà, è âíåçàïíî èçìåíÿåò íàïðàâëåíèå òàì, ãäå ÷åëîâåêó
íåò ïðè÷èí, êàçàëîñü áû, óõîäèòü â ñòîðîíó.

Ñëåä íà òðîïå õîðîøî îòïå÷àòûâàåòñÿ íà âëàæíûõ åå ó÷àñòêàõ
è ìîæåò ñîâåðøåííî èñ÷åçíóòü íà ñóõèõ è êàìåíèñòûõ. Ïîýòîìó,
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÷òîáû óáåäèòüñÿ â îòñóòñòâèè ñëåäà èëè îïðåäåëèòü åãî ïðèíàä-
ëåæíîñòü, ïðèõîäèòñÿ ïðîéòè ïî òðîïå èíîãäà ìåòðîâ 200—300.

Ñëåä âñàäíèêà è ïåøåõîäà, ïðîøåäøèõ áåç òðîïû ïî òðàâå,
ìîæåò áûòü îïîçíàí ïî ñàêìå. Ñàêìà — ýòî ïîëîñà òðàâû ñ ëè-
ñòüÿìè, âûâåäåííûìè èç íîðìàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, è ïîýòîìó âû-
äåëÿþùàÿñÿ ñâîèì öâåòîì, ÷àùå áîëåå ñâåòëûì, ÷åì îêðóæàþ-
ùèé ëóã. Â ìåëêèõ êóñòàõ (åðíèê) ñàêìà îáîçíà÷àåòñÿ ëèñòî÷êà-
ìè, ïåðåâåðíóòûìè íèæíåé ñòîðîíîé êâåðõó èëè íàâñòðå÷ó
èäóùåìó, è ïîýòîìó ðåçêî âûäåëÿþùèìèñÿ ñâîèì ñâåòëî-çåëå-
íûì öâåòîì íà òåìíî-çåëåíîì ôîíå. Îñåíüþ, êîãäà ëèñòüÿ ñ êóñ-
òîâ îïàäóò, ñàêìà áûâàåò íåñêîëüêî áîëåå òåìíîé, ÷åì îêðóæàþ-
ùèå êóñòû.

Â ëåñó æèâîòíûå è ëþäè òàêæå ïåðåâîðà÷èâàþò íèçêî ðàñòó-
ùèå ëèñòüÿ è âåòî÷êè íà êóñòàõ è äåðåâüÿõ. Ñòðåìåíà âñàäíèêîâ
èíîãäà íåñêîëüêî ïîâðåæäàþò êîðó äåðåâüåâ. Ñëåä ìîæíî îïî-
çíàòü òàêæå ïî ñëîìàííûì âåòî÷êàì, ïî ðàçäàâëåííûì ãíèëûì
ñó÷üÿì, ïåðåâåðíóòûì è ñäâèíóòûì êàìíÿì, ïî ñäåðíóòîìó ñ
ìåñòà ìõó è, íàêîíåö, ïî íàèáîëåå ïðîñòîìó è ÿñíîìó ïðèçíàêó —
ñâåæèì èñïðàæíåíèÿì.

Õóæå âñåãî ñëåä âèäåí â ùåáíèñòûõ ïóñòûíÿõ, íà ãîëûõ êàìåí-
íûõ ðîññûïÿõ áåç ëèøàéíèêîâ è ìõà, íà ãàëå÷íèêàõ ðåê è íà
ÿãåëüíûõ ó÷àñòêàõ ñóõèõ ìîðåí, ãäå ÿãåëü î÷åíü íèçêèé è êðåï-
êèé. Íî è çäåñü, ñëåäóÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïî ñëåäó, ìîæíî çàìå-
òèòü ñäâèíóòûé êàìåíü èëè îòïå÷àòîê íîãè (êîïûòà) íà ó÷àñòêå
ìÿãêîé ïî÷âû. Íà ðå÷íûõ ãàëå÷íèêàõ ó áðîäîâ ñâåæèå áðûçãè íà
ãàëüêå óêàçûâàþò ìåñòî íåäàâíåãî ïåðåõîäà.

Áîëüøóþ ïîìîùü ÷åëîâåêó, åäóùåìó ïî ñëåäó, ìîæåò îêàçàòü
åãî ëîøàäü. Áîëüøèíñòâî ëîøàäåé ñòðåìèòñÿ ïðèñîåäèíèòüñÿ ê
òàáóíó è, èìåÿ òîíêîå îáîíÿíèå, õîðîøî îòëè÷àåò ñëåä. Íóæíî
òîëüêî óìåòü íàïðàâèòü ëîøàäü ïî ñëåäó, íå äàâàÿ åé îòâëåêàòü-
ñÿ êîðìîì è óõîäèòü â ñòîðîíó îò ïðåïÿòñòâèé íà áîëåå ëåãêèé
ïóòü. Ñëåãêà òîëüêî íàïðàâëÿÿ òàêóþ ëîøàäü è ñëåäÿ çà åå ïîâå-
äåíèåì, ìîæíî âñåöåëî ïîëîæèòüñÿ íà åå ÷óòüå íå òîëüêî äíåì,
íî è íî÷üþ, êîãäà ïîèñêè ñëåäà äëÿ ÷åëîâåêà ñòàíîâÿòñÿ î÷åíü
òðóäíûìè è òðåáóþò íåïðåðûâíîãî îñâåùåíèÿ ïóòè ôîíàðåì.

Çèìîé ïîèñê ñëåäîâ çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåòñÿ, òàê êàê ñëåäû
õîðîøî âèäíû.

Áîëüøóþ ïîìîùü îêàçûâàþò çàòåñû, îñîáåííî â ìåñòàõ ðàç-
äåëåíèÿ äîðîã, ãäå ñëåä íå âèäåí, èëè òàì, ãäå ïóòíèêè ïîêèäà-
þò òîðíóþ äîðîãó è óõîäÿò â ñòîðîíó, ìåíÿÿ íàïðàâëåíèå.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü êóñêè áåðåñòû ñ
íàäïèñüþ, âîòêíóòûå â îáíàæåííîå îò âåòîê äåðåâöå, èëè óâè-
äåòü çàòåñ ñ íàäïèñüþ íà íåì.

Ïîäîáíûå çíàêè ñëåäóåò îñòàâëÿòü è òóðèñòàì ñâîèì ñïóòíè-
êàì, íî ëó÷øå, êîíå÷íî, äîïîëíÿòü èõ íàäïèñÿìè íà çàòåñàõ èëè
áóìàæêàõ, âîòêíóòûõ â ðàñùåï êîëà, ÷òîáû íåëüçÿ áûëî ñìåøàòü
èõ ñî çíàêàìè ìåñòíûõ æèòåëåé. Äëÿ áûñòðîãî îáîçíà÷åíèÿ ïóòè
â êóñòàõ è â ëåñó âìåñòî çàòåñîâ ìîæíî íàäëàìûâàòü âåòî÷êè,
÷òîáû èõ êîíöû âèñåëè âåðòèêàëüíî âíèç.

Íàéòè äîðîãó â íåèçâåñòíîì ðàéîíå ïî äåòàëüíîé êàðòå íå òàê
òðóäíî — íóæíî òîëüêî íàó÷èòüñÿ õîðîøî ÷èòàòü êàðòó è óìåòü
ïðåòâîðÿòü åå óñëîâíûå èçîáðàæåíèÿ â ïðîñòðàíñòâåííûå ôîð-
ìû. Íàõîäèòü äîðîãó â íåèçâåñòíîé ñòðàíå, ðàéîíå, äëÿ êîòîðîé
íåò êàðò, — èñêóññòâî, êîòîðîìó íóæíî äîëãî ó÷èòüñÿ. Èñêóññòâî
ýòî ñëàãàåòñÿ èç óìåíèÿ äâèãàòüñÿ ïî ñëåäàì (ïî ìàëîïðîòîðåí-
íûì òðîïàì) è èç ãëóáîêîãî çíàíèÿ îñîáåííîñòåé ðåëüåôà è
âñåé ãåîãðàôè÷åñêîé ñðåäû â öåëîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïðè
íàëè÷èè õîðîøèõ êàðò, ýòî èñêóññòâî íàõîäèò ñåáå ìàëî ïðèìå-
íåíèÿ, íî âñå æå íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ èñ-
êàòü äîðîãó â íåèçâåñòíîé ìåñòíîñòè.

Ñëó÷àè ýòè ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà äâå êàòåãîðèè: âî-ïåðâûõ, ÷å-
ëîâåê, äâèãàÿñü ïî òðîïå âñëåä çà óøåäøèìè âïåðåä ñïóòíèêà-
ìè, ìîæåò ïîòåðÿòü ñëåä è óêëîíèòüñÿ â ñòîðîíó.

Íàèáîëåå ïðîñòîå è áûñòðîå ðåøåíèå, åñëè ïðîéäåí áåç ñëå-
äà óæå áîëüøîé îòðåçîê ïóòè è èçâåñòíî îáùåå íàïðàâëåíèå, â
êîòîðîì èäåò ïóòü, — ñäåëàòü ïåðïåíäèêóëÿðíîå ïåðåñå÷åíèå:
íàïðèìåð, åñëè òðîïà èäåò ïî äîëèíå ðåêè — ïðîéòè ïîïåðåê îò
îäíîãî ñêëîíà äî äðóãîãî, íå ïðåíåáðåãàÿ îñìîòðîì è íèæíèõ
÷àñòåé îáîèõ ñêëîíîâ. Íî ÷àñòî òàêîé ñïîñîá çàíèìàåò ìíîãî
âðåìåíè: ïåðåñå÷åíèå ïîïåðåê, ÷åðåç ëåñ, êóñòû è ðóñëà, ãîðàç-
äî òðóäíåå, ÷åì âîçâðàùåíèå íà íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ ïî òðî-
ïå; êðîìå òîãî, åñëè ñïóòíèêè øëè áåç òðîïû èëè ïî íåÿñíîé
òðîïå ïî òâåðäîìó ãðóíòó — íà íè÷òîæíîì îòðåçêå òðîïû, êîòî-
ðûé áóäåò îñìîòðåí ïðè ïåðåñå÷åíèè, ñëåä ÷àñòî íå óäàåòñÿ îá-
íàðóæèòü. Íàêîíåö, èíîãäà òðîïà ïîäíèìàåòñÿ âûñîêî íà ñêëîí
èëè äàæå ïåðåâàëèâàåò â ñîñåäíþþ äîëèíêó, ÷òîáû îáîéòè ïðå-
ïÿòñòâèå (óòåñû, îáðûâàþùèåñÿ â âîäó, è ò.ï.).

Ïîýòîìó âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïîòåðè ñëåäà áëàãîðàçóìíåå íåìåä-
ëåííî âåðíóòüñÿ ê òîìó ó÷àñòêó ïóòè, ãäå ñëåä áûë ÿñåí, è ïîñòà-
ðàòüñÿ íàéòè åãî ïðîäîëæåíèå, ó÷èòûâàÿ âñå âîçìîæíîñòè îòõî-
äà ñïóòíèêîâ ñ òðîïû â ñòîðîíó. Ïðè ïîèñêàõ ñëåäà íàäî äâè-
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ãàòüñÿ íå ïî ñàìîé òðîïå, à ðÿäîì ñ íåé, ÷òîáû íå çàòîïòàòü
íåÿñíûé ñëåä.

Ïðè ïîòåðå ñëåäà ïîçäíî âå÷åðîì, êîãäà ÿñíî, ÷òî âû óæå íå
äîãîíèòå ñâîèõ ñïóòíèêîâ, ëó÷øå çàíî÷åâàòü. Òîëüêî, åñëè äîðî-
ãà äîñòàòî÷íî òîðíàÿ è íå ðàçäåëÿåòñÿ, — ìîæíî ïðîäîëæàòü
ïóòü. Åñëè ðåøåíî îñòàíîâèòüñÿ íà íî÷ëåã, íàäî ýòî ñäåëàòü çà
ïîë÷àñà äî íàñòóïëåíèÿ ïîëíîé òåìíîòû, ÷òîáû óñïåòü âûáðàòü
ìåñòî äëÿ íî÷ëåãà (ëàãåðÿ) è çàãîòîâèòü äðîâà. Íåîáõîäèìî âñå-
ãäà èìåòü ñ ñîáîé ñïè÷êè, íåïðèêîñíîâåííûé çàïàñ ïðîäóêòîâ
(200 ã) è áîëüøîé íîæ èëè òîïîð.

Â çèìíåå âðåìÿ ìîæíî õîðîøî ïðîäâèãàòüñÿ ïî ñëåäó è íî-
÷üþ, à íî÷åâêè áåç ïàëàòîê òðóäíåå, è ïîýòîìó íóæíî ïîñòàðàòü-
ñÿ äîáðàòüñÿ äî ëàãåðÿ, åñëè õâàòàåò ñèë è íåò ïóðãè. Ïðè ïóðãå
è ñèëüíîì óòîìëåíèè ñëåäóåò óñòðîèòü óêðûòèå, ðàçëîæèòü êîñ-
òåð è ïåðåæäàòü äî óòðà. Îñîáîé îñòîðîæíîñòè òðåáóþò ïåøå-
õîäíûå ìàðøðóòû çèìîé âî âðåìÿ ïóðãè â áåçëåñíûõ ïðîñòðàí-
ñòâàõ, ãäå ëåãêî ìîæíî çàáëóäèòüñÿ è ãäå ïðèõîäèòñÿ â ýòîì ñëó-
÷àå íî÷åâàòü áåç òîïëèâà.

Âòîðàÿ, áîëåå ðàñïðîñòðàíåííàÿ êàòåãîðèÿ ñëó÷àåâ — ýòî ïî-
òåðÿ äîðîãè ïðè ïåøèõ ìàðøðóòàõ ìåæäó äâóìÿ áàçàìè è ïðè
çâåçäíûõ ìàðøðóòàõ èç îäíîãî ëàãåðÿ. Â îäíîîáðàçíîì ëåñó íà
ðîâíîé ïîâåðõíîñòè è â çàòàåæåííûõ ãîðàõ ëåãêî ïîòåðÿòü îðè-
åíòèðîâêó.

Ïðè ïåðåõîäàõ ÷åðåç ëåñ íàäî âñå âðåìÿ ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü
ñåáå ðàñïîëîæåíèå ñòîðîí ñâåòà è íàïðàâëåíèå ê ëàãåðþ èëè
öåëè ìàðøðóòà. Â ñîëíå÷íûå äíè â ëåñó ëåãêî ñëåäèòü çà íà-
ïðàâëåíèåì ïî òåíÿì äåðåâüåâ. Ìîãóò ïîìî÷ü îðèåíòèðîâêå îá-
ëàêà, áûñòðî íåñóùèåñÿ â îäíîì íàïðàâëåíèè. Íàïðàâëåíèå ýòî
èçìåíÿåòñÿ î÷åíü ìåäëåííî è â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ìîæåò
ñ÷èòàòüñÿ ïî÷òè íåèçìåííûì. Ëó÷øå âñåãî, êîíå÷íî, èìåòü ñ ñî-
áîé êîìïàñ.

Ïîòåðÿâ îðèåíòèðîâêó è ñáèâøèñü ñ ïóòè, íàäåæíåå âñåãî
âåðíóòüñÿ ïî ñâîèì ñëåäàì ê èñõîäíîìó ïóíêòó. Åñëè ýòî íåâîç-
ìîæíî, íàäî âûéòè ê äëèííîìó ëèíåéíîìó îðèåíòèðó (ðåêà, äî-
ðîãà, ïðîñåêà, ãîðíàÿ ãðÿäà), íàïðàâëåíèå êîòîðîãî èçâåñòíî.
Ïåðïåíäèêóëÿð, äàæå ãðóáî îïðåäåëåííûé ñ òî÷íîñòüþ â 30°, â
ñêîðîì âðåìåíè âûâåäåò ê ýòîìó îðèåíòèðó.

Â ãóñòîì ëåñó, ÷òîáû îðèåíòèðîâàòüñÿ, ìîæíî âçîáðàòüñÿ íà
âûñîêîå äåðåâî. Î íàëè÷èè áëèçêèõ óòåñîâ èëè êðóòûõ ñêëîíîâ
ìîæíî ñóäèòü ïî ýõó è îïðåäåëèòü óäâîåííîå ðàññòîÿíèå äî íèõ
ïî ñêîðîñòè ïðîõîæäåíèÿ çâóêà.
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Åñëè â ëåñó åñòü ðå÷êè è èçâåñòíî ðàñïîëîæåíèå ðå÷íîé ñåòè,
îíè ìîãóò ñëóæèòü íàäåæíûì îðèåíòèðîì. Ñàìûé ïðîñòîé ïðè-
åì — ñëåäîâàòü âäîëü ðå÷åê, íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî íà ïëîñêèõ
âîäîðàçäåëàõ ëåãêî ñïóòàòü èñòîêè ðå÷åê, ïðèíàäëåæàùèõ ðàç-
íûì ðå÷íûì ñèñòåìàì, è ïîéòè ïî íåâåðíîìó ïóòè.

Ïðè âûõîäå íà ìàðøðóò ñëåäóåò îñòàâëÿòü â ëàãåðå ïðèìåð-
íîå ðàñïèñàíèå äíÿ. Åñëè çàáëóäèâøèéñÿ ïîëàãàåò, ÷òî åãî áó-
äóò èñêàòü, íàäî äåëàòü ïî ñâîåìó ïóòè çàòåñû èëè îáëàìûâàòü
âåòâè è îñòàâëÿòü çàïèñêè. Ïðè ñèëüíîì óòîìëåíèè ëó÷øå çàíî-
÷åâàòü, ÷åì èäòè äî ïîëíîãî èñòîùåíèÿ ñèë. Ýòî îñîáåííî âàæíî
çèìîé: ñèëüíî óñòàâøèé è âñïîòåâøèé ÷åëîâåê ëåã÷å ìîæåò çà-
ìåðçíóòü.

Ïîæàëóé, ñàìîå âàæíîå äëÿ çàáëóäèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà — ñî-
õðàíèòü ïðèñóòñòâèå äóõà è íå ïîääàâàòüñÿ ïàíèêå. Íàäî íå òî-
ðîïèòüñÿ, à ñåñòü, ñïîêîéíî îáäóìàòü ïðîéäåííûé ïóòü è ïîïû-
òàòüñÿ âîçîáíîâèòü îðèåíòèðîâêó ïî âñåì äîñòóïíûì ïðèçíà-
êàì, à ïîòîì óæå èñêàòü äîðîãó.

Ïîâåäåíèå æèâîòíûõ è ïòèö êàê ïðèçíàê
ïîÿâëåíèÿ ëþäåé

Ëþáîé ÷åëîâåê, ëþáÿùèé ïðèðîäó, ïóòåøåñòâèÿ, äîëæåí îò-
ëè÷íî ðàçáèðàòüñÿ íå òîëüêî â ïðèðîäíûõ ÿâëåíèÿõ, íî è â ïîâå-
äåíèè æèâîòíûõ è ïòèö. Ïîâåäåíèå äîìàøíèõ è äèêèõ æèâîòíûõ,
à òàêæå ïòèö âñåãäà îáóñëîâëèâàåòñÿ êàêèìè-ëèáî èçìåíåíèÿìè
â îêðóæàþùåé ñðåäå. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî âñåì æèâîòíûì
ñâîéñòâåíåí èíñòèíêò ñàìîñîõðàíåíèÿ, ÷àùå âñåãî ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ÷åëîâåêó â ïàññèâíî-îáîðîíèòåëüíîé
ôîðìå. Ïî èñïóãó æèâîòíûõ ìîæíî áåçîøèáî÷íî îïðåäåëèòü
ïðèñóòñòâèå ÷åëîâåêà èëè ïðèáëèæåíèå åãî.

Â ñïîêîéíîì è åñòåñòâåííîì ñîñòîÿíèè æèâîòíûå è ïòèöû
ñïÿò, îòäûõàþò, îáîãðåâàþòñÿ íà ñîëíöå, êóïàþòñÿ â âîäå èëè
ïåñêå, ïðèâîäÿò â ïîðÿäîê ïåðüÿ èëè øåðñòü, ïüþò, åäÿò, ïîä-
ñòåðåãàþò è ëîâÿò äîáû÷ó, êîðìÿò äåòåíûøåé, ïîþò. Âñòðåâî-
æåííîå èëè íàïóãàííîå æèâîòíîå ëèáî ïòèöà âíåçàïíî ïðîáóæ-
äàåòñÿ, ïðåêðàùàåò îòäûõ, åäó è ïîèñê ïèùè, èãðû, ïåíèå, íà-
ñòîðàæèâàåòñÿ, çàñòûâàåò â íàïðÿæåííîé ïîçå, âûñìàòðèâàåò,
ïðèñëóøèâàåòñÿ, ïðèíþõèâàåòñÿ, çàòàèâàåòñÿ, óõîäèò, óáåãàåò
èëè óëåòàåò, èçäàåò çâóêè òðåâîãè è ïðåäóïðåæäåíèÿ îá îïàñíî-
ñòè. Ïðè÷åì êðèê ïòèö è ðû÷àíèå çâåðåé, óâèäåâøèõ ÷åëîâåêà,
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ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò çâóêîâ, èçäàâàåìûõ èìè ïðè äðóãèõ òðå-
âîæíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íèæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå õàðàêòåð-
íûå îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ïòèö.

Íàñòîðàæèâàíèå. Æèâîòíîå èëè ïòèöà ñèäèò èëè ñòîèò ñî-
âåðøåííî íåïîäâèæíî, ãîëîâà ïîäíÿòà êâåðõó èëè âûòÿíóòà âïå-
ðåä. Òåëî íàñòîðîæåííîãî æèâîòíîãî îáû÷íî êàê áû ñæàòî â ãî-
òîâíîñòè ê ïðûæêó. Ïòèöà ïðè ýòîì íåñêîëüêî ïðèñåäàåò, ÷òîáû
îòòîëêíóòüñÿ íîãàìè ïðè âçëåòå (ðèñ. 138).

Âñìàòðèâàíèå. Øåÿ âûòÿíóòà â íàïðàâëåíèè îáúåêòà òðåâî-
ãè ëèáî êâåðõó. Ìåäâåäü, çàÿö, áåëêà, áóðóíäóê ñòàðàþòñÿ ïðè-
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Ðèñ. 138. Ïîâåäåíèå ïòèö ïðè îáíàðóæåíèè èìè ÷åëîâåêà:

à — âîðîíû; á — ãëóõàðÿ; â — êàìûøîâêè-ñâåð÷êà; ã — êîðîñòåëÿ; ä — ôàçàíîâ

á

ä

â ã

à



ïîäíÿòüñÿ, ñóñëèê ïîäíèìàåòñÿ íà çàäíèå ëàïêè, à ïòèöà âûòÿãè-
âàåòñÿ íà íîãàõ. Ó ìëåêîïèòàþùèõ ìîðäà óñòðåìëåíà ïðÿìî íà îáú-
åêò òðåâîãè, ó ïòèö êëþâ íàïðàâëåí íåñêîëüêî â ñòîðîíó îò íåãî,
òàê êàê îíè (êðîìå ñîâ) ðàññìàòðèâàþò ïðåäìåò îäíèì ãëàçîì.

Ïðèíþõèâàíèå. Ïðè ïîÿâëåíèè òðåâîãè æèâîòíûå ïîëüçóþò-
ñÿ âåðõíèì ÷óòüåì: îñêàëèâàþòñÿ, âûòÿãèâàþò øåþ ãîðèçîí-
òàëüíî è âòÿãèâàþò âîçäóõ íîçäðÿìè, ñîâåðøàÿ êîðîòêèå äâèæå-
íèÿ ãîëîâîé.

Ïðè ïîèñêå ïèùè èëè äåòåíûøà ñàìêè ïîëüçóþòñÿ íèæíèì ÷óòü-
åì: ïðèíèìàþò ïîçó, íàïîìèíàþùóþ äâèæåíèå ñîáàêè ïî çàïàõó.

Äâèæåíèå. Âñòðåâîæåííîå æèâîòíîå îòëè÷àåòñÿ ïîðûâèñòî-
ñòüþ äâèæåíèé (êîðîòêèå øàãè, íåáîëüøèå îñòàíîâêè, ïîäíÿòàÿ
íîãà íåñêîëüêî çàäåðæèâàåòñÿ â âîçäóõå), îíî ñòóïàåò îñòîðîæ-
íî, êàê áû êðàäó÷èñü, øåÿ âûòÿíóòà âïåðåä è íåñêîëüêî ââåðõ.

Ïîáåã èëè óëåòàíèå. Âñòðåâîæåííîå æèâîòíîå ñíà÷àëà áðî-
ñàåòñÿ â ñòîðîíó, à çàòåì ïîâîðà÷èâàåòñÿ â íàïðàâëåíèè, ïðîòè-
âîïîëîæíîì îáúåêòó îïàñíîñòè, ïòèöû, óäàëÿÿñü îò îáúåêòà
îïàñíîñòè, âçëåòàþò áåç ðàçâîðîòà.

Ïðè âíåçàïíîé âñòðå÷å ñ îïàñíîñòüþ âî âðåìÿ äâèæåíèÿ æèâîò-
íîå îáû÷íî ðåçêî ìåíÿåò ñâîå íàïðàâëåíèå. Íåêîòîðûå æèâîòíûå
â ïåðâûé ìîìåíò ïîáåãà èçäàþò êîðîòêèé îòðûâèñòûé çâóê.

Ëîøàäè è ñîáàêè ñïîñîáíû îáíàðóæèâàòü ïîÿâëåíèå ÷åëîâåêà
íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñëóõà, íî è ñ ïîìîùüþ îáîíÿíèÿ. Ëîøàäü
÷óåò ÷åëîâåêà íà ðàññòîÿíèè 150—200 ì è íàñòîðàæèâàåòñÿ. Ïðè
ïðèáëèæåíèè õèùíèêà (âîëêà, ìåäâåäÿ) îíà ðåàãèðóåò õðàïîì. Â
òî æå âðåìÿ áîëüøîé ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñëå-
äû ëîøàäè. Îò ïîäêîâàííûõ êîïûò ëîøàäè îñòàâëÿþò îòïå÷àòêè
â âèäå âñåé ôîðìû ïîäêîâû, äîðîæêè, øëÿïêè ãâîçäåé èëè øè-
ïîâ. Ïîäêîâû âûðàáàòûâàþòñÿ ñòàíäàðòíûõ ðàçìåðîâ ïðè çàâî-
äñêîì ñïîñîáå ïðîèçâîäñòâà è ðàçëè÷íûõ — ïðè êóñòàðíîì èõ
èçãîòîâëåíèè. Ôîðìà øèïîâ áûâàåò êâàäðàòíàÿ, êðóãëàÿ, êîíó-
ñîîáðàçíàÿ, â âèäå áóêâû Í.

Ñîáàêè, èìåÿ ñèëüíî ðàçâèòîå îáîíÿíèå (â 11,5 òûñÿ÷è ðàç
ñèëüíåå, ÷åì ó ÷åëîâåêà) è õîðîøèé ñëóõ (â 5—6 ðàç ëó÷øå ÷åëî-
âå÷åñêîãî), ñïîñîáíû îáíàðóæèâàòü êàê ñàìîãî ÷åëîâåêà, òàê è
îñòàâëåííûé èì ñëåä. Ïðè ïðèáëèæåíèè ÷åëîâåêà ñîáàêè âñåãäà
íàñòîðàæèâàþòñÿ.

Ãîðíûå áàðàíû, êîçëû ïðè îáíàðóæåíèè îïàñíîñòè íåïîäâèæ-
íî çàìèðàþò, ìîðäà îáðàùåíà â ñòîðîíó îáúåêòà òðåâîãè, ãîëî-
âà ïîäíÿòà, óøè íàñòîðîæåíû. Òàê îíè ñòîÿò íåñêîëüêî ìãíîâå-
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íèé, ïîòîì èçäàþò ïðîíçèòåëüíûé ñâèñò è áðîñàþòñÿ áåæàòü
ñòåëþùèìèñÿ ñëèâàþùèìèñÿ ïðûæêàìè.

Äæåéðàíû è ñàéãàêè ðåàãèðóþò íà äâèæåíèå ÷åëîâåêà çà íå-
ñêîëüêî ñîò ìåòðîâ. Ïðè òðåâîãå âíåçàïíî ïðåêðàùàþò äâèæå-
íèå. Îäíîâðåìåííîå è áûñòðîå äâèæåíèå â îïðåäåëåííîì íà-
ïðàâëåíèè — ïðèçíàê èñïóãà è áåãñòâà îò ïðèáëèæàþùåéñÿ
îïàñíîñòè. Åñëè æèâîòíûå âíåçàïíî è îäíîâðåìåííî ðàçáåãàþò-
ñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû, çíà÷èò, èñòî÷íèê îïàñíîñòè íàõîäèòñÿ â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè èëè ñðåäè ñàìèõ æèâîòíûõ.

Ïîâåäåíèå ïòèö. Òðåâîãà ó ïòèö âûðàæàåòñÿ â áåñïîêîéíûõ
äâèæåíèÿõ è êðèêå. Îáû÷íî ýòî áûâàåò, êîãäà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ
ïîáëèçîñòè îò ãíåçäà èëè âûâîäêà.

Óòêè. Âñòðåâîæåííàÿ óòêà âûòÿãèâàåò øåþ è äåëàåò ãîëîâîé
áûñòðûå è êîðîòêèå êèâàþùèå äâèæåíèÿ, âñìàòðèâàÿñü â îáúåêò
òðåâîãè, ïðè÷åì êëþâ åå íàïðàâëåí â ñòîðîíó. Çàìåòèâ îïàñ-
íîñòü â ïîëåòå, îíà áûñòðûì ðàçâîðîòîì ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ.

Ãðèôû. Ñêîïëåíèå ãðèôîâ, îïèñûâàþùèõ êðóãè â âîçäóõå íà
ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé âûñîòå, îçíà÷àåò, ÷òî îíè íàøëè äîáû-
÷ó, êîðìèëèñü è êòî-òî èõ ñïóãíóë.

Âîðîíû. Åñëè âîðîíà âáëèçè ñâîåãî ãíåçäà èçäàåò èñïóãàííîå
÷àñòîå êàðêàíüå, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî ãäå-òî íåäàëåêî ïðîáèðàåòñÿ
÷åëîâåê. Ïðè ýòîì âîðîíà èëè ñèäèò, èëè ïåðåëåòàåò ñ äåðåâà íà
äåðåâî ïî ñàìûì âåðõóøêàì. Ïîÿâëåíèå è îñîáåííî ñêîïëåíèå âî-
ðîí â ëåñó çèìîé, âäàëè îò æèëüÿ, ãîâîðèò î ïðèñóòñòâèè ÷åëîâåêà.

Ñîðîêè. Èçäàþò äëèííûé, áûñòðûé, ïîâòîðÿþùèéñÿ ìíîãî-
ñëîæíûé êðèê «êðýê-êðýê, ðýê-ðýê-ðýê», êîãäà âáëèçè ãíåçäà íà-
õîäèòñÿ ÷åëîâåê.

Çåìíîâîäíûå. Åñëè çìåè, ÿùåðèöû, áîëîòíûå ÷åðåïàõè, çå-
ëåíûå ëÿãóøêè ãðåþòñÿ íà ñîëíöå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî çà
5—10 ìèí äî ýòîãî ÷åëîâåê çäåñü íå ïðîõîäèë. È íàîáîðîò, îò-
ñóòñòâèå èõ íà ìåñòàõ îáû÷íîãî íàõîæäåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî çäåñü ïðîøåë ÷åëîâåê. «Êîíöåðòû» çåëåíûõ ëÿãóøåê,
óð÷àíèå çåëåíûõ æàá, òðåëü êâàêøåé îçíà÷àþò, ÷òî òàì, îòêóäà
äîíîñÿòñÿ çâóêè, âñå ñïîêîéíî (÷åëîâåêà íåò), à âíåçàïíîå è
ðåçêîå èõ ñìîëêàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîÿâëåíèè ÷åëîâåêà.

Âñå ýòè ïðèçíàêè ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ è ïòèö íóæíî çíàòü è
ó÷èòûâàòü ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé îáñòàíîâêå. Çàäà÷à çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òîáû ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêîãî è ïîâñåäíåâíîãî íàáëþ-
äåíèÿ çà æèâîòíûì ìèðîì, óìåëîãî àíàëèçà èõ ïîâåäåíèÿ íàó-
÷èòüñÿ îïðåäåëÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò íà äàííîì ó÷àñòêå ìåñòíî-
ñòè.
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ÒÎÏÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ È ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÊÀÐÒÛ,
ÈÑÏÎËÜÇÓÅÌÛÅ ÄËß ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß

Çíàíèå òîïîãðàôèè, óìåíèå ÷èòàòü êàðòó, ïðîèçâîäèòü ïðî-
ñòåéøóþ ñúåìêó ó÷àñòêà ìåñòíîñòè, óâåðåííî îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ — îáÿçàòåëüíû äëÿ òóðèñòà. Îòñóòñòâèå ýòèõ íàâûêîâ è íå-
äîñòàòî÷íîå çíàíèå òîïîãðàôèè ïðèâîäÿò ê îøèáêàì ïðè ðàçðà-
áîòêå ìàðøðóòà, à íåóìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ — ê ïîòåðå
âðåìåíè, íàðóøåíèþ ãðàôèêà èëè ê ñðûâó ïîõîäà, à ïîä÷àñ è ê
áîëåå ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì.

ÊÀÐÒÀ È ÏËÀÍ

Êàðòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçîáðàæåíèå íà ïëîñêîñòè çåìíîé
ïîâåðõíîñòè â óìåíüøåííîì âèäå. Âñëåäñòâèå êðèâèçíû çåìíîé
ïîâåðõíîñòè åå íåâîçìîæíî èçîáðàçèòü íà áóìàãå áåç èñêàæå-
íèé. ×åì áîëüøå ó÷àñòîê, òåì áîëüøå èñêàæàåòñÿ åãî èçîáðàæå-
íèå. Òîëüêî íåáîëüøèå ó÷àñòêè çåìíîé ïîâåðõíîñòè ìîæíî ñ÷è-
òàòü ïëîñêèìè è èçîáðàæàòü èõ íà áóìàãå ñ ñîáëþäåíèåì ïîäî-
áèÿ âñåõ î÷åðòàíèé ìåñòíîñòè.

Óìåíüøåííîå èçîáðàæåíèå íà ïëîñêîñòè çåìíîé ïîâåðõíîñòè
èëè îòäåëüíûõ åå ÷àñòåé ñ ó÷åòîì êðèâèçíû Çåìëè íàçûâàåòñÿ
êàðòîé, à óìåíüøåííîå è ïîäðîáíîå èçîáðàæåíèå íà ïëîñêîñòè
íåáîëüøîãî ó÷àñòêà çåìíîé ïîâåðõíîñòè — ïëàíîì. Ïëàíû ñî-
ñòàâëÿþò òàê, ÷òîáû íà íèõ áûëî ïîëó÷åíî èçîáðàæåíèå îïðåäå-
ëåííûõ ó÷àñòêîâ çåìíîé ïîâåðõíîñòè ñ îïðåäåëåííîé òî÷íî-
ñòüþ. Òàêèì îáðàçîì ìîæíî ñîñòàâèòü ïëàí óãîäèé, èçûñêàíèé,
ëåñíîé, çåìëåóñòðîèòåëüíûé è ò.ä. Ïîäîáíî ïëàíàì êàðòû äå-
ëÿòñÿ íà ðàçíûå âèäû, íàïðèìåð: îáçîðíî-ãåîãðàôè÷åñêèå, ñïå-
öèàëüíûå — ãåîëîãè÷åñêèå, ïî÷âåííûå, ïóòåé ñîîáùåíèÿ, òîïî-
ãðàôè÷åñêèå, òóðèñòñêèå è ò.ä.
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Äëÿ êàðò è ïëàíîâ ïðèìåíÿþò ðàçëè÷íûå óñëîâíûå çíàêè, è
äëÿ èõ ïîíèìàíèÿ ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî îçíàêîìèòüñÿ ñ íèìè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Ãëàâíîå óïðàâëåíèå ãåîäåçèè è êàðòîãðàôèè
âûïóñêàåò òóðèñòñêèå ñõåìû. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ òàêèõ ñõåì
äîïóñêàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå èñêàæåíèÿ ìàñøòàáà, òóðèñòû ìîãóò
ïîëüçîâàòüñÿ èìè òîëüêî â öåëÿõ îáùåé îðèåíòèðîâêè.

ÏÎÍßÒÈÅ Î ÌÀÑØÒÀÁÅ

Ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ ëèíèé è ðàññòîÿíèé íà êàðòå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èõ äåéñòâèòåëüíûìè ðàçìåðàìè íà ìåñòíîñòè íàçûâàåòñÿ
ìàñøòàáîì êàðòû.

×åì â ìåíüøåå ÷èñëî ðàç óìåíüøåíà ìåñòíîñòü ïðè èçîáðà-
æåíèè åå íà áóìàãå, òåì êðóïíåå ìàñøòàá èçîáðàæåíèÿ, è íà-
îáîðîò. Íàïðèìåð, èç äâóõ ìàñøòàáîâ 1:25 000 è 1:50 000 ïåð-
âûé áóäåò êðóïíåå. Îò ìàñøòàáà çàâèñèò è ñòåïåíü äåòàëèçàöèè
êàðòû. Íà êàðòó êðóïíîãî ìàñøòàáà íàíîñÿò áîëüøå îáúåêòîâ.
Íàïðèìåð, íåáîëüøîé íàñåëåííûé ïóíêò íà êàðòå 1:25 000 ìîæ-
íî èçîáðàçèòü òàê, ÷òî áóäóò âèäíû êàæäûé êâàðòàë è óëèöà, à íà
êàðòå 1:50 000 ýòîò æå íàñåëåííûé ïóíêò áóäåò îáîçíà÷åí òîëüêî
íåáîëüøèì ìíîãîóãîëüíèêîì èëè êðóæêîì.

Ìàñøòàá íàíîñèòñÿ íà êàæäóþ òîïîãðàôè÷åñêóþ, ãåîãðàôè÷å-
ñêóþ êàðòó èëè ïëàí, íàïðèìåð, 1:10 000, 1:25 000. Òàêîé ìàñ-
øòàá íàçûâàåòñÿ ÷èñëåííûì.

×èñëåííûé ìàñøòàá — ýòî îòâëå÷åííîå ÷èñëî, ïîêàçûâàþ-
ùåå, âî ñêîëüêî ðàç óìåíüøåíà äëèíà ëèíèé ìåñòíîñòè ïðè èçî-
áðàæåíèè åå íà êàðòå íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêèõ ìåòðè÷åñêèõ
åäèíèöàõ ñîñòàâëåíà êàðòà èëè ïëàí.

Ïîëüçîâàòüñÿ ÷èñëåííûì ìàñøòàáîì íåñëîæíî. Ïîêàæåì ýòî
íà ïðèìåðå. Ïðåäïîëîæèì, ÷òî íàì íóæíî îïðåäåëèòü ðàññòîÿ-
íèå â ìåòðàõ ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè íà êàðòå ìàñøòàáà 1:50 000.
Èçìåðÿåì ýòî ðàññòîÿíèå â ñàíòèìåòðàõ ñ ïîìîùüþ ëèíåéêè.
Îíî ðàâíî 4,2 ñì. Íî òàê êàê íà êàðòå ìàñøòàáà 1:50 000 èçîáðà-
æåíèå ìåñòíîñòè óìåíüøåíî â 50 000 ðàç, òî äåéñòâèòåëüíîå
ðàññòîÿíèå íà ìåñòíîñòè áóäåò â 50 000 ðàç áîëüøå, ò.å. 4,2 ñì x
x 50 000 = 210 000 ñì. Ïåðåâåäåì ðàññòîÿíèå, âûðàæåííîå â
ñàíòèìåòðàõ, â ìåòðû: 1 ì = 100 ñì; ñëåäîâàòåëüíî, 210 000 ñì =
= 210 000:100 ñì = 2100 ì.

Ëèíåéíûé ìàñøòàá. ×òîáû èçáåæàòü âû÷èñëåíèé, íåîáõîäè-
ìûõ ïðè ïîëüçîâàíèè ÷èñëåííûì ìàñøòàáîì, è ïîëó÷èòü èñêî-
ìîå çíà÷åíèå ðàññòîÿíèé, ðàáîòàÿ ñ êàðòîé, ñòðîÿò ìàñøòàá ëè-
íåéíûé. Äëÿ ýòîãî íà ïðÿìîé ëèíèè íóæíî îòëîæèòü íåñêîëüêî
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ðàç îäèíàêîâûå îòðåçêè, íàçûâàåìûå îñíîâàíèåì ëèíåéíîãî
ìàñøòàáà. Îñíîâàíèå âûáèðàåòñÿ ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû åìó
íà ìåñòíîñòè ñîîòâåòñòâîâàëî êðóãëîå ÷èñëî ñîòåí èëè òûñÿ÷
ìåòðîâ. Òàê, åñëè íåîáõîäèìî ïîñòðîèòü ëèíåéíûé ìàñøòàá äëÿ
êàðòû èëè ïëàíà ìàñøòàáà 1:50 000, òî öåëåñîîáðàçíî çà îñíî-
âàíèå ïðèíÿòü îòðåçîê, ðàâíûé 2 ñì, òîãäà êàæäîìó òàêîìó îò-
ðåçêó áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü ðàññòîÿíèå 1000 ì. Ïîëüçóþòñÿ
ýòèì ìàñøòàáîì ñëåäóþùèì îáðàçîì: èçìåðÿþò ñ ïîìîùüþ
öèðêóëÿ (èëè ïîëîñêè áóìàãè, åñëè íåò öèðêóëÿ) ðàññòîÿíèå ìå-
æäó íóæíûìè òî÷êàìè, ïðèêëàäûâàþò öèðêóëü èëè ïîëîñêó áóìà-
ãè ê ìàñøòàáó è îïðåäåëÿþò, ÷åìó áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü äàííîå
ðàññòîÿíèå íà ìåñòíîñòè.

Îäíàêî íå âñÿêîå ðàññòîÿíèå ìîæíî âûðàçèòü â öåëûõ ñàíòè-
ìåòðàõ. Äëÿ áîëåå òî÷íîãî èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèé îäèí èç îò-
ðåçêîâ ëèíåéíîãî ìàñøòàáà (êðàéíèé ëåâûé) ðàçáèâàþò íà áî-
ëåå ìåëêèå äåëåíèÿ 1—2 ìì.

Ðàññòîÿíèå â äàííîì ïðèìåðå ñîîòâåòñòâóåò 1250 ì íà ìåñòíîñòè.
Ðàññòîÿíèå íà ìåñòíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåå îñíîâàíèþ ìàñøòàáà,
íàçûâàåòñÿ âåëè÷èíîé ìàñøòàáà (â íàøåì ïðèìåðå âåëè÷èíà ìàñ-
øòàáà ðàâíà 1000 ì). Ðàññòîÿíèå íà ìåñòíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåå
íàèìåíüøåìó äåëåíèþ îñíîâàíèÿ ìàñøòàáà, íàçûâàåòñÿ òî÷íî-
ñòüþ ìàñøòàáà (â íàøåì ïðèìåðå òî÷íîñòü ðàâíà 50 ì).

Ïåðåâîäíîé ëèíåéíûé ìàñøòàá

Â òóðèñòñêîé ïðàêòèêå ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ êàðòîãðàôè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì, èìåþùèì ìàñøòàá, íåóäîáíûé äëÿ ïîñòðîåíèÿ ëè-
íåéíîãî ìàñøòàáà, à òàêæå äëÿ âû÷èñëåíèÿ ðàññòîÿíèé (íàïðè-
ìåð, òóðèñòñêèå ñõåìû, ôîòîêîïèè êàðò, âûïîëíåííûå â ïðîèç-
âîëüíîì ìàñøòàáå). Äëÿ òîãî ÷òîáû íà íèõ ìîæíî áûëî ïðîèçâî-
äèòü èçìåðåíèÿ â ìåòðè÷åñêèõ ìåðàõ, ñòðîèòñÿ ïåðåâîäíîé
ëèíåéíûé ìàñøòàá.

Íàïðèìåð, òóðèñòñêàÿ ñõåìà «Ïî ëåñèñòûì Êàðïàòàì» èçäà-
íèÿ ÃÓÃÊ-73 èìååò ìàñøòàá 1 : 24 311, à èçäàíèÿ ÃÓÃÊ-77 — ìàñ-
øòàá 1 : 230 763. Â íàáîðå òóðèñòñêèõ ñõåì «Ïî Êðûìó» ñõåìà
¹ 4 èìååò ìàñøòàá 1 : 562 121, à âðåçêà «Þæíûé áåðåã Êðû-
ìà» — ìàñøòàá 1 : 280 770. Åñëè ïîñòðîèòü ëèíåéíûé ìàñøòàá ñ
îñíîâàíèåì 1 ñì, òî ïîëüçîâàòüñÿ èì áóäåò íåóäîáíî, òàê êàê íà
ñàìîì äåëå åìó áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü 24 773,11 ì; 2 307,63 ì;
5 621,21 ì; 2 807,7 ì.

Öåëåñîîáðàçíåå ïîñòðîèòü òàêîé ëèíåéíûé ìàñøòàá, îñíîâà-
íèþ êîòîðîãî ñîîòâåòñòâîâàëî áû êðóãëîå ÷èñëî ñîòåí ìåòðîâ
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èëè êèëîìåòðîâ, íàïðèìåð 5000 ì. Â ýòîì ñëó÷àå âåëè÷èíó îñíî-
âàíèÿ íàõîäÿò, ðåøèâ ïðîïîðöèè:

1 ñì : x ñì = 2473,11 ì : 5000 ì; x = 2473,11 = 2,02 ñì;
1 ñì : x ñì = 2307,63ì : 5000 ì; x = 2307,63 = 2,17 ñì;
1 ñì : x ñì = 5621,21 ì : 5000 ì ; x = 5621,21 = 0,89 ñì;
1 ñì : x ñì = 2807,7 ì : 5000 ì ; x = 2807,7 = 1,78 ñì.
Ïîëüçóþòñÿ ýòèì ìàñøòàáîì, êàê îáû÷íûì ëèíåéíûì.

Îïðåäåëåíèå ìàñøòàáà êàðòîãðàôè÷åñêîãî ìàòåðèàëà

Èíîãäà áûâàåò, ÷òî ìàñøòàá èìåþùåãîñÿ êàðòîãðàôè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà îêàçûâàåòñÿ íåèçâåñòíûì. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäå-
ëèòü ìàñøòàá, íåîáõîäèìî, èçìåðèâ êàêîå-ëèáî ðàññòîÿíèå íà
êàðòå (ñõåìå), ñðàâíèòü åãî ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ðàññòîÿíèåì íà
ìåñòíîñòè. Âìåñòî èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèÿ íà ìåñòíîñòè ýòî ðàñ-
ñòîÿíèå ìîæíî âçÿòü ñ äðóãîé êàðòû, åñëè ìàñøòàá èçâåñòåí, è
ñðàâíèòü. Åñëè íà ôîòîêîïèè òîïîãðàôè÷åñêîé êàðòû èìåþòñÿ
êèëîìåòðîâûå ñòîëáû, òî, èçìåðèâ ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè â
ìèëëèìåòðàõ, ìîæíî îïðåäåëèòü ìàñøòàá ôîòîêîïèè.

Ïðèìåðû:
1. Ðàññòîÿíèå íà òóðèñòñêîé ñõåìå ìåæäó ïóíêòàìè À è Â ðàâ-

íî 8,5 ñì, à íà ìåñòíîñòè åìó ñîîòâåòñòâóþò 17 êì. Îòñþäà ìàñ-
øòàá ñõåìû 1 ñì = 17,0:8,5 = 2,0 êì, ìàñøòàá 1:200 000.

2. Ðàññòîÿíèå íà òóðèñòñêîé ñõåìå ìåæäó ïóíêòàìè Ñ è Â ðàâ-
íî 7 ñì. Íà êàðòå ìàñøòàáà 1:300 000 îíî ðàâíî 12 êì.

1 ñì = 7,0 = 1,71 êì, ìàñøòàá 1:171 000.
3. Íà ôîòîêîïèè èçìåðåíî ðàññòîÿíèå ìåæäó êèëîìåòðîâûìè

ñòîëáàìè, îíî ðàâíî 3,65 ñì, îòñþäà ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ ðàç-
ìåðîâ íà ôîòîêîïèè áóäåò 1 êì = 100 000 ñì : 3,65 ñì = 27 400
ðàç. Ñëåäîâàòåëüíî, ìàñøòàá ôîòîêîïèè 1:27 400.

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß È ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ
ÒÎÏÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÀÐÒ

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ êàðòà — óìåíüøåííîå îáîáùåííîå èçîáðà-
æåíèå çåìíîé ïîâåðõíîñòè íà ïëîñêîñòè, ïîñòðîåííîå â îïðåäå-
ëåííîé êàðòîãðàôè÷åñêîé ïðîåêöèè. Ïî ñîäåðæàíèþ ãåîãðàôè÷å-
ñêèå êàðòû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îáùåãåîãðàôè÷åñêèå è ñïåöèàëü-
íûå (òåìàòè÷åñêèå). Íà îáùåãåîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ èçîáðàæà-
þòñÿ ñ ïîëíîòîé, çàâèñÿùåé îò ìàñøòàáà êàðòû, âñå îñíîâíûå
ýëåìåíòû ìåñòíîñòè áåç îñîáîãî âûäåëåíèÿ êàêèõ-ëèáî èç íèõ.
Íà ñïåöèàëüíûõ (òåìàòè÷åñêèõ) êàðòàõ ñ áîëüøåé äåòàëüíîñòüþ
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îòîáðàæàþòñÿ íåêîòîðûå ýëåìåíòû ìåñòíîñòè èëè íàíîñÿòñÿ
ñïåöèàëüíûå äàííûå, íå ïîêàçàííûå íà îáùåãåîãðàôè÷åñêèõ
êàðòàõ. Ê ñïåöèàëüíûì êàðòàì îòíîñÿòñÿ èñòîðè÷åñêèå, ýêîíî-
ìè÷åñêèå, ïîëèòèêî-àäìèíèñòðàòèâíûå, ãèäðîëîãè÷åñêèå, ãåî-
ëîãè÷åñêèå, äîðîæíûå è äðóãèå.

Òîïîãðàôè÷åñêèå êàðòû — îáùåãåîãðàôè÷åñêèå êàðòû ìàñ-
øòàáîâ 1:1 000 000 è êðóïíåå, ïîäðîáíî èçîáðàæàþùèå ìåñò-
íîñòü. Îíè èçäàþòñÿ îòäåëüíûìè ëèñòàìè îïðåäåëåííûõ ðàçìå-
ðîâ è óñòàíîâëåííûõ ìàñøòàáîâ (òàáë. 18).

Ðàçìåðû ëèñòà êàðòû â êèëîìåòðàõ îáîçíà÷àþòñÿ: ïåðâîå ÷èñ-
ëî — ïðîòÿæåííîñòü ñ ñåâåðà íà þã, ýòîò ðàçìåð ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè ïîñòîÿííûì äëÿ ëþáîé øèðîòû; âòîðîå ÷èñëî — ïðîòÿæåí-
íîñòüþ ñ âîñòîêà íà çàïàä, ýòîò ðàçìåð ñ óâåëè÷åíèåì øèðîòû ïî-
ñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ. Äëÿ êàðò ìàñøòàáîâ 1:25 000—1:200 000
áîêîâûå ñòîðîíû ðàìêè ñîñòàâëÿþò îò 36,86 ñì íà ýêâàòîðå äî
37,14 ñì íà øèðîòå 60°, à íèæíÿÿ (þæíàÿ) ñòîðîíà — îò 55,66 ñì
íà ýêâàòîðå äî 27,9 ñì íà øèðîòå 60°.

Ò à á ë è ö à 18

Ìàñøòàá
êàðòû

(âåëè÷èíà
ìàñøòàáà)

Íàèìåíîâàíèå
êàðòû

Ðàçìåðû ëèñòà â
ãðàäóñíîé ìåðå

Ïðèìåðíûå
ðàçìåðû

ëèñòà êàðòû
íà øèðîòå

54 ãðàä., êì

Ïëîùàäü,
ïîêðûâàåìàÿ

ëèñòîì
êàðòû,

íà øèðîòå
54 ãðàä., êì2

Ïî
øèðîòå

Ïî
äîëãîòå

1:25 000
(â 1 ñì
250 ì)

Äâàäöàòèïÿòèòû-
ñÿ÷íàÿ

5 ìèí 7 ìèí 30
ñåê

9 õ 8 76

1:50 000
(â 1 ñì
500 ì)

Ïÿòèäåñÿòèòû-
ñÿ÷íàÿ

10 ìèí 15 ìèí 19 õ 16 300

1:100 000
(â 1 ñì
1 êì)

Ñòîòûñÿ÷íàÿ
(êèëîìåòðîâàÿ)

20 ìèí 30 ìèí 37 õ 33 1200

1:200 000
(â 1 ñì
2 êì)

Äâóõñîòòûñÿ÷íàÿ
(äâóõêèëîìåò-

ðîâàÿ)

40 ìèí 1 ãðàäóñ 74 õ 66 4900

1:500 000
(â 1 ñì
5 êì)

Ïÿòüñîòòûñÿ÷íàÿ
(ïÿòèêèëîìåò-

ðîâàÿ)

2
ãðàäóñà

3 ãðàäóñà 223 õ 197 45 000

1:1 000 000
(â 1 ñì
10 êì)

Ìèëëèîííàÿ
(äåñÿòèêèëîìåò-

ðîâàÿ)

4
ãðàäóñà

6
ãðàäóñîâ

445 õ 393 175 000
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Ðîññèéñêèå òîïîãðàôè÷åñêèå êàðòû ÿâëÿþòñÿ îáùåãîñóäàð-
ñòâåííûìè. Îíè èñïîëüçóþòñÿ êàê ïðè ðåøåíèè íàðîäíî-õîçÿé-
ñòâåííûõ çàäà÷, òàê è äëÿ íóæä îáîðîíû ñòðàíû.

Òîïîãðàôè÷åñêèå êàðòû ñëóæàò îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôîð-
ìàöèè î ìåñòíîñòè è èñïîëüçóþòñÿ äëÿ åå èçó÷åíèÿ, îïðåäåëå-
íèÿ ðàññòîÿíèé è ïëîùàäåé, äèðåêöèîííûõ óãëîâ, êîîðäèíàò
ðàçíûõ îáúåêòîâ è ðåøåíèÿ äðóãèõ èçìåðèòåëüíûõ çàäà÷.

Êàðòà ìàñøòàáîâ 1:25 000 ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ îòäåëüíûõ ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè (ïðè ôîðñèðîâàíèè
âîäíûõ ïðåãðàä, äåñàíòèðîâàíèè è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ), âûïîëíå-
íèÿ òî÷íûõ èçìåðåíèé.

Êàðòû ìàñøòàáîâ 1:50 000 è 1:100 000 ïðåäíàçíà÷àþòñÿ
äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ìåñòíîñòè è îöåíêè åå öåëåóêàçàíèÿ è
îðèåíòèðîâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ êîîðäèíàò îáúåêòîâ è âûïîëíå-
íèÿ íåîáõîäèìûõ èçìåðåíèé è ðàñ÷åòîâ.

Êàðòà ìàñøòàáîâ 1:200 000 ïðåäíàçíà÷àåòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ
è îöåíêè ïëàíèðîâàíèÿ ïåðåäâèæåíèÿ è îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìå-
ñòíîñòè ïðè ñîâåðøåíèè ïåðåõîäà.

Êàðòû ìàñøòàáîâ 1:500 000 è 1:1 000 000 ïðåäíàçíà÷àþò-
ñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ è îöåíêè îáùåãî õàðàêòåðà ìåñòíîñòè.

ÏËÀÍÛ ÃÎÐÎÄÎÂ È ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÅ ÊÀÐÒÛ

Ïëàí (òîïîãðàôè÷åñêèé) — èçîáðàæåíèå íåáîëüøîãî ó÷àñò-
êà èëè îáúåêòà ìåñòíîñòè íà áóìàãå. Ïëàíû ñîñòàâëÿþòñÿ îáû÷-
íî â êðóïíûõ ìàñøòàáàõ, ìåñòíîñòü íà íèõ õàðàêòåðèçóåòñÿ áî-
ëåå äåòàëüíî, ÷åì íà êàðòàõ ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàñøòàáîâ.

Ïëàíû ãîðîäîâ (êðóïíûõ ïîñåëêîâ ãîðîäñêîãî òèïà, æåëåçíî-
äîðîæíûõ óçëîâ) ñîçäàþòñÿ â ìàñøòàáàõ 1:10 000 è 1:25 000.
Îíè ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ãîðîäîâ è áëè-
æàéøèõ ïîäõîäîâ ê íèì, îðèåíòèðîâàíèÿ è öåëåóêàçàíèÿ, âû-
ïîëíåíèÿ òî÷íûõ èçìåðåíèé è ðàñ÷åòîâ.

Íà ïëàíå ãîðîäà ïîìåùàþòñÿ äàííûå íå òîëüêî î íàçåìíûõ,
íî è ïîäçåìíûõ îáúåêòàõ (ìåòðî, êàíàëèçàöèÿ, êîëëåêòîðû ñâÿ-
çè è ò.ï.), óêàçûâàþòñÿ íàèìåíîâàíèÿ óëèö (íåïîñðåäñòâåííî íà
ïëàíå, à òàêæå ñïèñêîì íà ïîëÿõ ñ îáîçíà÷åíèåì èõ ìåñòà ïî
êâàäðàòàì êèëîìåòðîâîé ñåòêè), ïåðå÷åíü âàæíåéøèõ îáúåêòîâ,
à òàêæå ñïðàâêà, õàðàêòåðèçóþùàÿ äàííûé ïóíêò â ýêîíîìè÷å-
ñêîì îòíîøåíèè.

Ïëàíû ãîðîäîâ ñîçäàþòñÿ â ïðîåêöèè Ãàóññà è ïî òî÷íîñòè ñî-
îòâåòñòâóþò òîïîãðàôè÷åñêèì êàðòàì òåõ æå ìàñøòàáîâ.

234

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



Ðàçíîâèäíîñòüþ òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò ÿâëÿþòñÿ ï ë à í û
(èçîáðàæåíèÿ ìàëûõ ïðîñòðàíñòâ, ïîðÿäêà 20 õ 20 êì). Ïëàíû
èçäàþòñÿ îòäåëüíûìè íåñòàíäàðòíûìè ëèñòàìè, èìåþò îòëè÷-
íûå îò êàðò îñîáåííîñòè â îôîðìëåíèè è ñîäåðæàíèè.

Ðàçíîâèäíîñòè êàðò

Ê à ð ò à — óìåíüøåííîå îáîáùåííîå èçîáðàæåíèå (íà ïëîñêî-
ñòè) çåìíîé ïîâåðõíîñòè èëè åå ÷àñòåé. Ïîäðîáíîñòü îáîçíà÷å-
íèé íà êàðòå è åå òî÷íîñòü îïðåäåëÿþòñÿ â îñíîâíîì íàçíà÷åíè-
åì êàðòû è ìàñøòàáîì. ×åì ìåíüøå ìàñøòàá êàðòû, òåì áîëüøå
äåòàëåé ìåñòíîñòè îòñóòñòâóþò íà íåé.

Ñóùåñòâóþò ñàìûå ðàçíûå êàðòû. Ïî ñîäåðæàíèþ èõ äåëÿò íà
äâå îñíîâíûå ãðóïïû:

1. Îáùåãåîãðàôè÷åñêèå, ê êîòîðûì îòíîñÿò òîïîãðàôè÷å-
ñêèå è îáçîðíûå êàðòû. Òîïîãðàôè÷åñêàÿ êàðòà— ýòî îáùåãåî-
ãðàôè÷åñêàÿ êàðòà êðóïíîãî ìàñøòàáà, êîòîðàÿ èçäàåòñÿ îò-
äåëüíûìè ëèñòàìè â âèäå òðàïåöèè, îãðàíè÷åííîé ëèíèÿìè ìå-
ðèäèàíîâ è ïàðàëëåëåé. Îáçîðíûå îáùåãåîãðàôè÷åñêèå êàðòû
áîëåå ìåëêîãî ìàñøòàáà ñ íåáîëüøîé ñòåïåíüþ ïîäðîáíîñòè
ñëóæàò äëÿ îáùåé îðèåíòèðîâêè.

2. Ñïåöèàëüíûå êàðòû èçãîòîâëÿþòñÿ çàáëàãîâðåìåííî. Áû-
âàþò îáçîðíî-ãåîãðàôè÷åñêèìè, áëàíêîâûìè, àýðîíàâèãàöèîí-
íûìè è äð. Ñïåöèàëüíûå êàðòû ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ ìåñòíîñòè è åå îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ íà äàííûé ïåðè-
îä âðåìåíè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ êàðòû ó÷àñòêîâ ðåê, ãîðíûõ ïðîõî-
äîâ è ïåðåâàëîâ, çîí çàòîïëÿåìîñòè, èñòî÷íèêîâ âîäîñíàáæå-
íèÿ è äð. Ñïåöèàëüíûå, èìåþùèå ïîìèìî îáùåé ãåîãðàôè÷å-
ñêîé îñíîâû ñïåöèàëüíûå ïîêàçàòåëè, ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñîäåðæà-
íèþ: ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå è ýêîíîìèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå êàð-
òû è ò.ï. Êðîìå òîãî, èìåþòñÿ êàðòû ñïåöèàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ:
ìîðñêèå, àýðîíàâèãàöèîííûå, äîðîæíûå, òóðèñòñêèå, ó÷åáíûå,
íàó÷íî-ñïðàâî÷íûå è äð.

Îáçîðíî-ãåîãðàôè÷åñêèå êàðòû (â ïðÿìîóãîëüíûõ ðàìêàõ)
ñîçäàþòñÿ â ìàñøòàáàõ 1:500 000, 1:1 000 000, 1:2 500 000,
1:5 000 000, 1:10 000 000 è ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ìåñò-
íîñòè îòäåëüíûõ ðàéîíîâ è îïåðàöèîííûõ íàïðàâëåíèé. Êàðòû
èìåþò ñòàíäàðòíûå ðàçìåðû ëèñòîâ (ïî âíóòðåííåé ðàìêå 80 õ
90 ñì); îáùàÿ íàãðóçêà ñîäåðæàíèÿ îáçîðíî-ãåîãðàôè÷åñêèõ
êàðò ìàñøòàáîâ 1:500 000 è 1:1 000 000 ïðèìåðíî íà 30% ìåíü-
øå òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàñøòàáîâ.
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Áëàíêîâûå êàðòû ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ èçãîòîâëåíèÿ èí-
ôîðìàöèîííûõ, ðàçâåäûâàòåëüíûõ äîêóìåíòîâ. Ïî ñîäåðæàíèþ
îíè ÿâëÿþòñÿ êîïèÿìè îáçîðíî-ãåîãðàôè÷åñêèõ èëè òîïîãðàôè-
÷åñêèõ êàðò ñîîòâåòñòâóþùåãî ìàñøòàáà, íî ïå÷àòàþòñÿ ñîêðà-
ùåííûì êîëè÷åñòâîì êðàñîê èëè îäíîé êðàñêîé îñëàáëåííûõ òî-
íîâ.

Àýðîíàâèãàöèîííûå êàðòû ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ ïîäãîòîâ-
êè è âûïîëíåíèÿ ïîëåòîâ àâèàöèè. Êàðòîãðàôè÷åñêèå ïðîåêöèè
è ìàñøòàáû êàðò, èõ ñîäåðæàíèå è îôîðìëåíèå ñîîòâåòñòâóþò
òðåáîâàíèÿì àýðîíàâèãàöèè.

Êàðòû ïóòåé ñîîáùåíèÿ ìàñøòàáà 1:500 000 è àâòîäîðîæ-
íûå êàðòû ìàñøòàáà 1:1 000 000 ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ ïëàíèðî-
âàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ïåðåäâèæåíèÿ è îðãàíèçàöèè ïåðåâîçîê.
Îíè ñîäåðæàò áîëåå äåòàëüíûå òåõíè÷åñêèå è ýêñïëóàòàöèîí-
íûå õàðàêòåðèñòèêè äîðîæíîé ñåòè ïî ñðàâíåíèþ ñ òîïîãðàôè-
÷åñêèìè êàðòàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàñøòàáîâ.

Êàðòû âîäíûõ ðóáåæåé ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ äåòàëüíîãî
èçó÷åíèÿ ðåê è ïîäñòóïîâ ê íèì. Îíè ñîñòàâëÿþòñÿ íà îñíîâå òî-
ïîãðàôè÷åñêèõ êàðò ìàñøòàáîâ 1:100 000 è 1:200 000. Íà êàðòàõ
ïîìåùàþòñÿ ôîòîñíèìêè êðóïíûõ ìîñòîâ, ïëîòèí è äðóãèõ âîä-
íûõ îáúåêòîâ.

Ðåëüåôíûå êàðòû èçãîòîâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà ãîðíûå
ðàéîíû â ìàñøòàáàõ 1:500 000 è 1:1 000 000; îíè ïðåäíàçíà÷à-
þòñÿ äëÿ èçó÷åíèÿ è îöåíêè ðåëüåôà ìåñòíîñòè.

Ñîäåðæàíèå ðåëüåôíûõ êàðò òàêîå æå, êàê è òîïîãðàôè÷åñêèõ
êàðò ñîîòâåòñòâóþùåãî ìàñøòàáà, íî ðåëüåô íà íèõ äàí îáúåì-
íî, ïðè ýòîì âåðòèêàëüíûé ìàñøòàá âñåãäà êðóïíåå ãîðèçîí-
òàëüíîãî.

Êàðòû èçìåíåíèé ìåñòíîñòè â ðàéîíàõ ÿäåðíûõ âçðûâîâ
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òîïîãðàôè÷åñêèå êàðòû ìàñøòàáîâ
1:100 000 è 1:200 000, â êîòîðûå âïå÷àòàíû äàííûå, õàðàêòåðè-
çóþùèå ïðîèñøåäøèå èçìåíåíèÿ ìåñòíîñòè (ðàçðóøåííûå íà-
ñåëåííûå ïóíêòû, çàâàëû â ëåñàõ, çàòîïëåííûå è çàáîëî÷åííûå
ó÷àñòêè ìåñòíîñòè è ò.ï.).

Êàðòû ó÷àñòêîâ ðåê ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷å-
íèÿ è îöåíêè ìåñòíîñòè ðàéîíîâ, íàìå÷åííûõ äëÿ ôîðñèðîâàíèÿ
ðåê. Îíè èçäàþòñÿ ïóòåì âïå÷àòêè äîïîëíèòåëüíûõ ñâåäåíèé îá
ó÷àñòêå ðåêè â òèðàæíûå èëè áëàíêîâûå îòòèñêè òîïîãðàôè÷å-
ñêîé êàðòû ìàñøòàáà 1:25 000 èëè 1:50 000.

Êàðòû ãîðíûõ ïðîõîäîâ è ïåðåâàëîâ (ìàñøòàáîâ 1:50 000
èëè 1:100 000) ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ãîð-
íîé ìåñòíîñòè è âûáîðà íàèáîëåå óäîáíûõ ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ
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ãîðíûõ ñèñòåì èëè äëÿ îðãàíèçàöèè èõ îáîðîíû. Íà êàðòàõ äàþò-
ñÿ ïîäðîáíûå õàðàêòåðèñòèêè ïåðåâàëîâ è ïåðåõîäîâ.

Êàðòû çîí çàòîïëÿåìîñòè ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ èíôîðìà-
öèè ôàêòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ðàçðóøåíèÿ ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñî-
îðóæåíèé. Îíè èçäàþòñÿ â ìàñøòàáàõ 1:50 000 — 1:200 000 ïó-
òåì âïå÷àòêè óñëîâíîãî îáîçíà÷åíèÿ ðàéîíîâ çàòîïëåíèÿ â òè-
ðàæíûå èëè áëàíêîâûå îòòèñêè òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò.

Êàðòû èñòî÷íèêîâ âîäîñíàáæåíèÿ ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ âîäîèñòî÷íèêîâ, ïëàíèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè âîäî-
ñíàáæåíèÿ â ïóñòûííûõ è äðóãèõ áåäíûõ âîäîé ðàéîíàõ. Îíè èç-
äàþòñÿ ïóòåì âïå÷àòêè êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ äàííûõ î
âîäîèñòî÷íèêàõ â òèðàæíûå îòòèñêè òîïîãðàôè÷åñêîé êàðòû
ìàñøòàáà 1:100 000 èëè 1:200 000.

Ìîðñêèå êàðòû — ñïåöèàëüíûå êàðòû ìîðåé è îêåàíîâ. Âàæ-
íåéøèìè è íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ íàâèãàöè-
îííûå ìîðñêèå êàðòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ âîæäåíèÿ ñóäîâ.
Ñîäåðæàíèå èõ: ðåëüåô äíà, èçîáðàæåííûé èçîáàòàìè è îòìåò-
êàìè, õàðàêòåðèñòèêà ãðóíòîâ, î÷åðòàíèå è õàðàêòåðèñòèêà áå-
ðåãîâ, ìîðñêèå ïóòè, îïàñíîñòè äëÿ ïëàâàíèÿ (îòìåëè, ðèôû,
ñêàëû, áóðóíû), íàâèãàöèîííûå çíàêè (ìàÿêè, ñòâîðíûå çíàêè),
ñâåäåíèÿ î ìàãíèòíîì ñêëîíåíèè, ýëåìåíòû ãèäðîëîãèè (òå÷å-
íèÿ, ïðèëèâû, ãðàíèöû ëüäîâ). Ìîðñêèå êàðòû âêëþ÷àþò ÷àñòíûå
êàðòû (ìàñøòàáîâ 1:25 000 — 1:100 000), ïóòåâûå êàðòû (ìàñ-
øòàáîâ 1:100 000 — 1:500 000), ãåíåðàëüíûå è îáçîðíûå (ìàñ-
øòàáîâ 1:500 000 è ìåëü÷å).

Ëîöìàíñêèå êàðòû ïðåäíàçíà÷àþòñÿ äëÿ âîæäåíèÿ ñóäîâ è
ïðîåêòèðîâàíèÿ ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé íà ðåêàõ. Ïðèìåð-
íûå ìàñøòàáû êàðò è âûñîòà ñå÷åíèÿ èçîáàò óêàçàíû â òàáë. 19.

Ò à á ë è ö à 19

Ñðåäíÿÿ øèðèíà
ðåêè, ì

Ìàñøòàá êàðòû
Âûñîòà ñå÷åíèÿ

èçîáàò, ì

Äî 150 1:5000 0,25—0,5

150—250 1:10 000 0,5—1,0

250—500 1:10 000—1:25 000 0,5—1,0

500—2000 1:25 000—1:50 000 1,0—2,0

Ëîöìàíñêèå êàðòû ñîäåðæàò ïîäðîáíûå ñâåäåíèÿ î áåðåãî-
âîé ëèíèè, ãëóáèíàõ, ïîäâîäíûõ ïðåïÿòñòâèÿõ, íàâèãàöèîííûõ
çíàêàõ. Ãëóáèíû ïîêàçûâàþòñÿ èçîáàòàìè è îòìåòêàìè; ñ÷åò ãëó-
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áèí âåäåòñÿ îò óðîâíÿ âîäû â ìåæåíü. Ëîöìàíñêàÿ êàðòà èñïîëü-
çóåòñÿ âìåñòå ñ ëîöèåé ðåêè.

Âñå êàðòû èìåþò ïîãðåøíîñòè â èçîáðàæåíèè Çåìëè íà ïëîñ-
êîñòè. Èçó÷åíèåì çàêîíîâ ïîñòðîåíèÿ êàðòîãðàôè÷åñêèõ ïðîåê-
öèé çàíèìàåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ íàóêà — ìàòåìàòè÷åñêàÿ êàðòîãðà-
ôèÿ. Íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ ðàçëè÷íûå îáúåêòû íàíîñÿòñÿ ñ
ðàçíîé òî÷íîñòüþ.

Ãåîäåçè÷åñêèå ïóíêòû, à òàêæå íåêîòîðûå âîçâûøàþùèåñÿ
îðèåíòèðû (âûøêè, òðóáû, êîëîêîëüíè öåðêâåé è ò.ï.), êîòîðûå
ñîñòàâëÿþò îñíîâó êàðòû, íàíîñÿòñÿ ñ ïðåäåëüíîé ãðàôè÷åñêîé
òî÷íîñòüþ, à âûðàæåííûå ìåñòíûå ïðåäìåòû è äåòàëè ðåëüå-
ôà — ñî ñðåäíåé îøèáêîé +/– 0,5 ìì.

Íà êàðòàõ âñå îáúåêòû îáîçíà÷àþòñÿ óñëîâíûìè çíàêàìè. Ó ñ -
ë î â í û å ç í à ê è — ýòî îñîáàÿ àçáóêà, êîòîðàÿ äîñòîâåðíî ïå-
ðåäàåò äåéñòâèòåëüíóþ êàðòèíó ìåñòíîñòè.

Ïîëó÷èâ íåîáõîäèìóþ äëÿ ðàáîòû êàðòó, íàäî õîðîøî åå èçó-
÷èòü: óñòàíîâèòü ãîä ñîñòàâëåíèÿ è èçäàíèÿ; îçíàêîìèòüñÿ ñ
ïðèíÿòûìè óñëîâíûìè çíàêàìè; óçíàòü âåëè÷èíó ìàãíèòíîãî
ñêëîíåíèÿ, êîòîðîå îáû÷íî âûíîñèòñÿ çà ðàìêó êàðòû; îïðåäå-
ëèòü ìàñøòàá, êîòîðûé ïîìåùàåòñÿ ïîä þæíîé ðàìêîé êàðòû;
âûÿñíèòü âåëè÷èíó ñå÷åíèÿ ðåëüåôà; èçó÷èòü øêàëó çàëîæåíèé è
âûäåëèòü äëÿ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè èíòåðåñóþùèé ðàéîí öâåò-
íûìè êàðàíäàøàìè: ëåñà, êóñòàðíèêè, ñàäû è ïàðêè — çåëåíûì,
âîäîåìû (îêåàíû, ìîðÿ, ðåêè, îçåðà, áîëîòà, êîëîäöû, èñòî÷íè-
êè) — ñèíèì, äîðîãè, ýëåìåíòû ðåëüåôà — êîðè÷íåâûì, ìîñòû è
ãàòè — ÷åðíûì, ðàçëè÷íûå îðèåíòèðû — êðàñíûì è ò.ä.

Îïðåäåëåíèå ãåîãðàôè÷åñêèõ êîîðäèíàò è òî÷êè ñòîÿíèÿ

Â íà÷àëå II â. í. ý. ðèìñêèé ãåîãðàô Ìàðèí Òèðñêèé äëÿ óäîá-
ñòâà îðèåíòàöèè íà ïîâåðõíîñòè íàøåé ïëàíåòû ïðåäëîæèë íà
ðèñóíêàõ, èçîáðàæàþùèõ Çåìëþ, íàíåñòè ñåòêó èç ïàðàëëåëü-
íûõ êðóãîâ — ïàðàëëåëåé è èñõîäÿùèõ îò ïîëþñîâ äóã — ìåðè-
äèàíîâ.

Óêàçàíèå äîëãîòû (íîìåðà ìåðèäèàíîâ) è øèðîòû (íîìåðà ïà-
ðàëëåëåé) êàêîãî-íèáóäü ïóíêòà òî÷íî îïðåäåëÿåò åãî ïîëîæå-
íèå íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè.

Âûÿñíÿåì ïî ãðàäóñíîé ñåòêå êàðòû, ÷åðåç ñêîëüêî ãðàäóñîâ
ïðîâåäåíû íà íåé ìåðèäèàíû è ïàðàëëåëè. Çàòåì îòðåçêè ìåðè-
äèàíîâ è ïàðàëëåëåé ãðàäóñíîé ñåòêè, â ïðåäåëàõ êîòîðûõ ðàñ-
ïîëîæåíà òî÷êà ñòîÿíèÿ, äåëèì íà ãðàäóñû, ìèíóòû è ñåêóíäû è,
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ïðîâåäÿ ÷åðåç íåå âñïîìîãàòåëüíûå ìåðèäèàíû è ïàðàëëåëè,
îïðåäåëÿåì øèðîòó è äîëãîòó òî÷êè.

Èíîãäà ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ñòàðûìè êàðòàìè, íà êîòî-
ðûõ ñ÷åò äîëãîòû âåäåòñÿ íå îò Ãðèíâè÷ñêîãî ìåðèäèàíà, à îò
ïðåæíèõ íà÷àëüíûõ ìåðèäèàíîâ: Ôåððî (27° 43� ñ.ø. è 180° 00� ê
çàïàäó îò Ãðèíâè÷à) — íàèìåíüøèé èç ãðóïïû Êàíàðñêèõ îñòðî-
âîâ â Àòëàíòè÷åñêîì îêåàíå, Ïàðèæ, Ïóëêîâî. Â ýòîì ñëó÷àå,
ïîëüçóÿñü òàáëè÷êîé ðàçíîñòåé äîëãîò íà÷àëüíûõ ìåðèäèàíîâ,
ìîæíî äåëàòü ïåðåâîä èõ íà Ãðèíâè÷ñêèé, ïðèíÿòûé â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ. Íàïðèìåð, äîëãîòà ïóíêòà íà òðåõâåðñòíîé êàðòå
ðàâíà 6° 10� çàïàäíîé äîëãîòû, ñ÷èòàÿ îò Ïóëêîâñêîãî ìåðèäèà-
íà. Ïîëüçóÿñü òàáëèöåé ðàçíîñòåé äîëãîò, ëåãêî îïðåäåëèòü, ÷òî
óêàçàííûé âûøå ïóíêò îòñòîèò îò Ãðèíâè÷à íà 24° 09� 39� (30° 19�

39� — 6° 10�).
Ðàçíîñòè äîëãîò íà÷àëüíûõ ìåðèäèàíîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 20.

Ò à á ë è ö à 20

Íàçâàíèå
íóëåâûõ

ìåðèäèàíîâ
Ôåððî Ãðèíâè÷ Ïàðèæ Ïóëêîâî

Ôåððî 0° +17—39—46 +20° +47—59—25

Ãðèíâè÷ –17—39—46 0° + 2—20—14 +30—19—39

Ïàðèæ –20° —2—20—14 0° +27—59—25

Ïóëêîâî —47—59—25 —30—19—39 —27—59—25 0°

Íîìåíêëàòóðà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò

Òîïîãðàôè÷åñêèå êàðòû êðóïíîãî è ñðåäíåãî ìàñøòàáîâ ìî-
ãóò áûòü ïóòåâîäèòåëÿìè, ïî íèì ìîæíî äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî
èçó÷àòü ìåñòíîñòü, ðåøàòü ðàçëè÷íûå çàäà÷è è óñïåøíî îðèåí-
òèðîâàòüñÿ.

Ê êàðòàì êðóïíîãî è ñðåäíåãî ìàñøòàáîâ îòíîñÿòñÿ òîïîãðà-
ôè÷åñêèå êàðòû, ïðåäñòàâëÿþùèå äëÿ íàñ íàèáîëüøèé èíòåðåñ.

Êàðòû êðóïíîãî ìàñøòàáà

1:10 000 è êðóïíåå, èëè â 1 ñì — 100 ì è ìåíüøå
1:25 000, â 1 ñì — 250 ì
1:50 000, â 1 ñì — 500 ì
1:100 000, â 1 ñì — 1 êì
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Êàðòû ñðåäíåãî ìàñøòàáà
1:200 000, â 1 ñì — 2 êì
1:300 000, â 1 ñì — 3 êì
1:500 000, â 1 ñì — 5 êì
1:1 000 000, â 1 ñì — 10 êì
Êàðòû ìåëêîãî ìàñøòàáà — îáçîðíûå îáùåãåîãðàôè÷åñêèå
1:1 500 000, â 1 ñì — 15 êì
1:2 500 000, â 1 ñì — 25 êì
1:3 000 000, â 1 ñì — 30 êì
1:4 000 000, â 1 ñì — 40 êì
1:5 000 000, â 1 ñì — 50 êì
1:35 000 000, â 1 ñì — 350 êì
1:50 000 000, â 1 ñì — 500 êì
Óêàçàííûå âûøå ìàñøòàáû íå ÿâëÿþòñÿ ñòàíäàðòíûìè, âñòðå-

÷àþòñÿ è äðóãèå.
Äî ðåâîëþöèè â Ðîññèè èçäàâàëèñü êàðòû êðóïíîãî è ñðåäíå-

ãî ìàñøòàáîâ íà îñíîâå ïðåæíèõ ìåð äëèíû: 1 âåðñòà = 500 ñà-
æåíÿì = 42 000 äþéìîâ.

Ñèñòåìà îáîçíà÷åíèÿ è íóìåðàöèè îòäåëüíûõ ëèñòîâ òîïîãðà-
ôè÷åñêèõ êàðò â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòûì äåëåíèåì ìåæäóíà-
ðîäíîé êàðòû ìàñøòàáà 1:1 000 000 íàçûâàåòñÿ íîìåíêëàòóðîé
êàðòû.

Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé ðàçãðàôêå èçîáðàæåíèå ïîâåðõíîñòè Çåì-
ëè äåëèòñÿ ìåðèäèàíàìè, ïðîâåäåííûìè ÷åðåç êàæäûå 6°, íà êî-
ëîííû (âñåãî ïîëó÷èòñÿ 360:6 = 60 êîëîíí), à ïàðàëëåëÿìè, ïðî-
âåäåííûìè ÷åðåç êàæäûå 4°, — íà ðÿäû, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ îò
ýêâàòîðà ê ñåâåðó è þãó è îáîçíà÷àþòñÿ çàãëàâíûìè áóêâàìè ëà-
òèíñêîãî àëôàâèòà.

Êàæäàÿ êîëîííà ïðîíóìåðîâàíà àðàáñêèìè öèôðàìè îò 1 äî
60 è âåäåò ñâîé ñ÷åò ê âîñòîêó îò ìåðèäèàíà 180°.

Òàêèì îáðàçîì, âñÿ ïîâåðõíîñòü Çåìëè ðàçáèâàåòñÿ íà êëåòêè
â 6° ïî äîëãîòå è â 4° ïî øèðîòå. Òàêèå ðàçìåðû îäíîãî ëèñòà óñ-
òàíîâëåíû ðàçãðàôêîé äî 60° øèðîòû.

Îò 60 äî 76° øèðîòû ðàçìåð ëèñòà ïî äîëãîòå áåðåòñÿ â 12°, à
ñåâåðíåå 76-é ïàðàëëåëè — â 24°.

Ëèñòû, îõâàòûâàþùèå 12°, ñ÷èòàþòñÿ ñäâîåííûìè, à 24° —
ñ÷åòâåðåííûìè ïî äîëãîòå.

Âåñü çåìíîé øàð ïîêðûâàåòñÿ 2640 òðàïåöèÿìè-ëèñòàìè (60
êîëîíí, 44 ðÿäà), èçîáðàæàþùèìè íà áóìàãå ñ óìåíüøåíèåì â 1
ìëí ðàç îïðåäåëåííûé ó÷àñòîê çåìíîé ïîâåðõíîñòè.

Äëÿ ïîäáîðà íóæíûõ ëèñòîâ êàðòû îïðåäåëåííîãî ìàñøòàáà
ïîëüçóþòñÿ ñáîðíûìè òàáëèöàìè — ñõåìàòè÷åñêèìè, ðàçäåëåí-
íûìè íà ïðÿìîóãîëüíèêè èëè êâàäðàòû êàðòàìè, êàæäàÿ èç êîòî-
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ðûõ èçîáðàæàåò â óìåíüøåííîì âèäå ëèñò ñîîòâåòñòâóþùåãî
ìàñøòàáà.

×òîáû óçíàòü íîìåíêëàòóðó êàêîãî-ëèáî ëèñòà, íàäî ïî ñáîð-
íîé òàáëèöå ïðî÷åñòü áóêâó, îáîçíà÷àþùóþ ðÿä, è íîìåð âåðòè-
êàëüíîé êîëîííû, â ïåðåñå÷åíèè êîòîðûõ ðàñïîëîæåí ýòîò ëèñò
(ðèñ. 139).

Òî÷íîñòü ìàñøòàáà

Íåâîîðóæåííûé ãëàç, îáëàäàþùèé íîðìàëüíûì çðåíèåì,
åäâà ðàçëè÷àåò òî÷êè, óäàëåííûå îäíà îò äðóãîé îò 0,01 ñì (0,01
ìì). Ìåíüøèå ðàññòîÿíèÿ ðàçëè÷èòü è èçìåðèòü íåëüçÿ.

Ðàññòîÿíèå íà ìåñòíîñòè, êîòîðîå ñîîòâåòñòâóåò 0,1 ìì íà
êàðòå, íå ìîæåò áûòü èçìåðåíî ïî íåé, íàçûâàåòñÿ ïðåäåëüíîé

òî÷íîñòüþ ìàñøòàáà êàðòû. Îíà ðàçëè÷íà äëÿ ðàçíûõ ìàñøòà-
áîâ, íàïðèìåð: 1:10 000 — 1 ì; 1:25 000 — 2,5 ì; 1:50 000 — 5 ì;
1:100 000 — 10 ì è òàê äëÿ äðóãèõ ìàñøòàáîâ.
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Ðèñ. 139. Ñáîðíàÿ òàáëèöà ëèñòîâ êàðòû Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ
â ìàñøòàáå 1:1 000 000



Êàê ïåðåéòè îò ÷èñëåííîãî ìàñøòàáà ê ëèíåéíîìó

Ìàñøòàá ïîêàçûâàåò, âî ñêîëüêî ðàç íà êàðòå óìåíüøåíû äåé-
ñòâèòåëüíûå ðàññòîÿíèÿ íà ìåñòíîñòè. Åñëè â çíàìåíàòåëå ÷èñ-
ëåííîãî ìàñøòàáà îòáðîñèòü äâà ïîñëåäíèõ íóëÿ, òî îñòàâøååñÿ
÷èñëî ïîêàæåò, ñêîëüêî ìåòðîâ ñîäåðæèòñÿ â îäíîì ñàíòèìåòðå
êàðòû. Ïîýòîìó, ÷òîáû îò ÷èñëåííîãî ìàñøòàáà ïåðåéòè ê âåëè-
÷èíå ìàñøòàáà, íàäî äëÿ êàðò, ñîñòàâëåííûõ â ìåòðè÷åñêèõ ìå-
ðàõ, ðàçäåëèòü çíàìåíàòåëü íà 100 (êîëè÷åñòâî ñàíòèìåòðîâ â 1
ì), à äëÿ êàðò, ñîñòàâëåííûõ â ñòàðûõ ìåðàõ, ðàçäåëèòü çíàìå-
íàòåëü íà 84 (êîëè÷åñòâî äþéìîâ â 1 ñàæåíè).

Îïðåäåëåíèå ìàñøòàáà êàðòû

Åñëè ïî÷åìó-ëèáî ìàñøòàá íà êàðòå îòñóòñòâóåò è åãî íåîáõî-
äèìî îïðåäåëèòü, ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ îäíèì èç ñëåäóþùèõ
ñïîñîáîâ.

Ïî íîìåíêëàòóðå ëèñòà. Â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ ëèñòà
êàðòû áóêâû è ÷èñëà, ñîñòàâëÿþùèå åå íîìåíêëàòóðó, ðàçëè÷íû,
íî ïîðÿäîê è êîëè÷åñòâî èõ â íîìåíêëàòóðå äëÿ äàííîãî ìàñøòà-
áà âñåãäà îäèíàêîâû. Ïîýòîìó, ïðî÷èòàâ íîìåíêëàòóðó ëèñòà
êàðòû, ìîæíî ñêàçàòü, êàêîãî îíà ìàñøòàáà, íàïðèìåð:

0—41 ìàñøòàá 1:1 000 000
0—41—110-Á ìàñøòàá 1:50 000
0—41—Â ìàñøòàá 1:500 000
0—41—110-Á-à ìàñøòàá 1:25 000
YII—0—41 ìàñøòàá 1:300 000
0—41—110-Á-à-3 ìàñøòàá 1:10 000
0—41— XXY ìàñøòàá 1:200 000
0—41-(110) 100 ìàñøòàá 1:5 000
0—41—110 ìàñøòàá 1:100 000
0—41—110—(110—à) ìàñøòàá 1:2 000
XYI —36 äâóõâåðñòêà 1:84 000
Ïî äëèíå ÷àñòåé ìåðèäèàíîâ. Èçâåñòíî, ÷òî â ñðåäíèõ øè-

ðîòàõ Ðîññèè äëèíà äóãè â 1° ìåðèäèàíà ðàâíà 111,1 êì (104 âåð-
ñòû), à äëèíà äóãè â 1� ðàâíà ïðèìåðíî 1855 ì (869 ñàæåí). Ó ðà-
ìîê êàðò ïîäïèñûâàþòñÿ èõ øèðîòû (ïàðàëëåëè) è äîëãîòû (ìå-
ðèäèàíû), à ðàìêè êðóïíîìàñøòàáíûõ êàðò ðàçáèâàþòñÿ íà
ìèíóòû.

×òîáû îïðåäåëèòü ìàñøòàá êàðòû, èçìåðÿþò â ñàíòèìåòðàõ
(èëè äþéìàõ) äëèíó îòðåçêà ìåðèäèàíà ìåæäó ïàðàëëåëÿìè èëè
äëèíó îäíîé åãî ìèíóòû.
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Èç-çà äîïóñêàåìûõ íåòî÷íîñòåé ïðè èçìåðåíèè öèðêóëåì, à
âîçìîæíî, è íåêîòîðîé äåôîðìàöèè êàðòû çäåñü ïîëó÷åíû ïðè-
áëèæåííûå çíà÷åíèÿ ìàñøòàáîâ. Òàê êàê êàðòû èçäàþòñÿ â îïðå-
äåëåííûõ ìàñøòàáàõ, òî íåòðóäíî äîãàäàòüñÿ, ÷òî ïåðâàÿ êàðòà
èìååò ìàñøòàá 1:100 000, ò.å. â 1 ñì — 1 êì, à âòîðàÿ êàðòà äåñÿ-
òèâåðñòêà (10 âåðñò — â 1 äþéìå).

Ïî êîîðäèíàòíîé ñåòêå. Èçìåðÿåì ðàññòîÿíèå ìåæäó ëè-
íèÿìè êîîðäèíàòíîé ñåòêè è îïðåäåëÿåì ïî îáîçíà÷åííûì ÷èñ-
ëàì (íàïðèìåð, ïî çàïàäíîé ðàìêå — 28, 30, 32, 34 èëè ïî þæíîé
ðàìêå — 06, 08, 10), ÷åðåç ñêîëüêî êèëîìåòðîâ îíè ïðîâåäåíû.
Òàêèì îáðàçîì íàõîäèì ìàñøòàá êàðòû. ßñíî, ÷òî ëèíèè ïðîâå-
äåíû ÷åðåç 2 êì.

Ðàññòîÿíèå íà êàðòå ìåæäó ñîñåäíèìè ëèíèÿìè ðàâíî 2 ñì,
ñëåäîâàòåëüíî, 2 ñì íà êàðòå ñîîòâåòñòâóåò 2 êì íà ìåñòíîñòè.
Ìàñøòàá êàðòû 1:100 000.

Ïî ðàññòîÿíèÿì ìåæäó ìåñòíûìè ïðåäìåòàìè. Åñëè íà
êàðòå îáîçíà÷åíû äâà ïðåäìåòà, ðàññòîÿíèå ìåæäó êîòîðûìè íà
ìåñòíîñòè èçâåñòíî, íàïðèìåð êèëîìåòðîâûå ñòîëáû âäîëü äî-
ðîãè, òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàñøòàáà íåîáõîäèìî ÷èñëî ìåòðîâ
ìåæäó ýòèìè ïðåäìåòàìè íà ìåñòíîñòè ðàçäåëèòü íà ÷èñëî ñàí-
òèìåòðîâ ìåæäó èõ èçîáðàæåíèÿìè íà êàðòå. Ïðèìåð. Ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó ñìåæíûìè êèëîìåòðîâûìè ñòîëáàìè íà êàðòå ðàâíî 2
ñì, íà ìåñòíîñòè — 1000 ì. Ñëåäîâàòåëüíî, ìàñøòàá êàðòû 1:
50 000, èëè 1 ñì êàðòû ñîîòâåòñòâóåò 500 ì íà ìåñòíîñòè.

Ïî äðóãîé êàðòå, ìàñøòàá êîòîðîé èçâåñòåí. Ñðàâíèâàÿ
èçìåðåííûå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó äâóìÿ îäèíàêîâûìè ïóíêòàìè íà
îáåèõ êàðòàõ è çíàÿ ìàñøòàá îäíîé èç íèõ, îïðåäåëÿåì ìàñøòàá
äðóãîé. Ïðèìåð. Íà êàðòå, ìàñøòàá êîòîðîé íåèçâåñòåí, ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó ïóíêòàìè ðàâíî 6,5 ñì. Òî æå ðàññòîÿíèå, èçìå-
ðåííîå ïî êàðòå, ìàñøòàá êîòîðîé èçâåñòåí, ðàâíî 3250 ì. Îò-
ñþäà ìàñøòàá îïðåäåëÿåìîé êàðòû áóäåò: 3 êì 250 ì : 6,5 ñì =
50 000 ñì, èëè â 1 ñì — 500 ì.

Íåïîñðåäñòâåííûì èçìåðåíèåì ðàññòîÿíèé íà ìåñòíî-

ñòè. Êîãäà íè îäèí èç ïðåäûäóùèõ ñïîñîáîâ ïî÷åìó-ëèáî íå
ïîäõîäèò, à ìû íàõîäèìñÿ íà ìåñòíîñòè, èçîáðàæåííîé íà êàðòå
ñ íåèçâåñòíûì ìàñøòàáîì, âûáèðàåì íà áîëåå èëè ìåíåå ðîâ-
íîì ó÷àñòêå äâà ïðåäìåòà, ëåæàùèå íåäàëåêî îäèí îò äðóãîãî, è
èçìåðÿåì ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè íà ìåñòíîñòè â øàãàõ è íà
êàðòå â ñàíòèìåòðàõ. Ïðèìåð. Îò êèëîìåòðîâîãî ñòîëáà ó äîðîãè
äî ñèëîñíîé áàøíè ïðèìåðíî 400 øàãîâ, èëè 300 ì, òàê êàê 1 øàã
ðàâåí 75 ñì. Íà êàðòå ìåæäó ýòèìè æå ïðåäìåòàìè èçìåðåíî 3 ñì.
Îòñþäà ìàñøòàá íàøåé êàðòû 300 : 3 = 100 ì â 1 ñì, èëè 1:10 000.
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Èçìåðåíèå ðàññòîÿíèÿ ïî êàðòå

Èçìåðåíèå ïî êàðòå (ñõåìå) ðàññòîÿíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî âíà÷àëå èçìåðÿþò äëèíó îòðåçêîâ (ëèíèé) ëèíåéêîé, ïîëîñ-
êîé áóìàãè, öèðêóëåì íà êàðòå (ñõåìå), à çàòåì, ïîëüçóÿñü ìàñ-
øòàáîì êàðòû, îïðåäåëÿþò, êàêîìó ðàññòîÿíèþ îíè ñîîòâåòñò-
âóþò íà ìåñòíîñòè.

Äëÿ èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèé óäîáíî ïîëüçîâàòüñÿ êóðâèìåò-
ðîì, îñîáåííî ïðè èçìåðåíèè êðèâûõ è èçâèëèñòûõ ëèíèé. Ïå-
ðåä èçìåðåíèåì íåîáõîäèìî, âðàùàÿ êîëåñèêî, óñòàíîâèòü
ñòðåëêó íà íóëåâîå äåëåíèå, çàòåì ïðîâåñòè êîëåñèêî ñ ðàâíî-
ìåðíûì íàæèìîì îò èñõîäíîé äî êîíå÷íîé òî÷êè.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå íà òî, ÷òîáû ïðè ïðî-
äâèæåíèè êóðâèìåòðà ïîêàçàíèÿ ñ÷åòà ïóòè âîçðàñòàëè, à íå
óáûâàëè; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå êóðâèìåòð íàäî ïîâåðíóòü íà 180°.
Åñëè øêàëà êóðâèìåòðà ðàññ÷èòàíà â êèëîìåòðàõ, ïîëó÷åííîå
ðàññòîÿíèå ñ÷èòûâàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñî øêàëû. Åñëè äåëå-
íèÿ äàíû â ñàíòèìåòðàõ ïóòè êîëåñèêà íà êàðòå, òî ïîëó÷åííîå
÷èñëî äåëåíèé íàäî óìíîæèòü íà öåíó äåëåíèÿ â ìåòðàõ (íàïðè-
ìåð, 1 ñì = 250 ì).

Ôàêòè÷åñêàÿ òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ïðÿìûõ ëèíèé ïî êàðòå êî-
ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,5—1 ìì â ìàñøòàáå êàðòû.

Ðàññòîÿíèÿ, äëèíà ìàðøðóòà âäîëü äîðîã, òðîï, ðåê èëè ðó-
÷åéêîâ íà êàðòå ïîëó÷àþòñÿ íåñêîëüêî ìåíüøå äåéñòâèòåëüíûõ,
òàê êàê íà÷åðòàíèÿ ýòèõ îáúåêòîâ íåñêîëüêî îáîáùàþòñÿ, ïðè-
÷åì îáîáùåíèÿ òåì áîëüøå, ÷åì ìåíüøå ìàñøòàá êàðòû. Ïîýòî-
ìó â ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ äëèíû ìàðøðóòà ïî êàðòå íåîáõîäè-
ìî ââîäèòü ïîïðàâêó (òàáë. 21).

Ò à á ë è ö à 21

Ïîïðàâêè ê ðåçóëüòàòàì èçìåðåíèÿ äëèíû ìàðøðóòà
ïî êàðòå

Õàðàêòåð
ìåñòíîñòè

Ïîïðàâêà ê äëèíå èçìåðåííîé ëèíèè íà êàðòå, %

1:1 000 000 1:600 000 1:300 000 1:1 000 000 1:50 000 1:25 000

Ãîðíàÿ
(ñèëüíîïå-
ðåñå÷åííàÿ)

+40 +30 +25 +20 +15 +10

Õîëìèñòàÿ
(ñðåäíåïå-
ðåñå÷åííàÿ)

+30 +20 +15 +10 +5 —

Ðàâíèííàÿ
(ñëàáîïåðå-

ñå÷åííàÿ)

+20 +15 +10 +5 — —
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ÓÑËÎÂÍÛÅ ÇÍÀÊÈ È ÎÁÎÇÍÀ×ÅÍÈß ÍÀ ÊÀÐÒÀÕ

Óñëîâíûå çíàêè. Êàðòîãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ó÷àñòêà ìå-
ñòíîñòè ñëàãàåòñÿ èç ñî÷åòàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðàôè÷åñêèõ îáîçíà-
÷åíèé, áóêâåííûõ è öèôðîâûõ ïîÿñíåíèé, à òàêæå íàäïèñåé ñîá-
ñòâåííûõ íàçâàíèé ãåîãðàôè÷åñêèõ îáúåêòîâ.

Â îñíîâå êàðòîãðàôè÷åñêîãî èçîáðàæåíèÿ ëåæàò óñëîâíûå
çíàêè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ íà êàðòå îòîáðàæàþòñÿ ðàçìåùåíèå
è âçàèìíîå ðàñïîëîæåíèå îáúåêòîâ, èõ õàðàêòåðèñòèêà.

Óñëîâíûå çíàêè — àçáóêà êàðòû. Çíàÿ èõ, ìîæíî íàó÷èòüñÿ ÷è-
òàòü êàðòó, ò.å. ïðåäñòàâëÿòü ïî íåé ìåñòíîñòü, êàê áû ðàññìàò-
ðèâàÿ åå ñâåðõó ñ îïðåäåëåííîé âûñîòû. Óñëîâíûå çíàêè ïî èõ
íàçíà÷åíèþ äåëÿòñÿ íà òðè âèäà.

Ìàñøòàáíûå — ñëóæàò äëÿ èçîáðàæåíèÿ îáúåêòîâ, ðàçìåðû
êîòîðûõ (äëèíó, øèðèíó, ïëîùàäü, êîíôèãóðàöèþ) ìîæíî âûðà-
çèòü â ìàñøòàáå êàðòû èëè ïëàíà (íàïðèìåð, ìàññèâ ëåñà, íàñå-
ëåííûé ïóíêò, ïëîùàäü ñàäà, îçåðî è ò.ä.). Ýòè çíàêè ñîñòîÿò èç
îáîçíà÷åíèÿ (ñïëîøíîé ëèíèåé, ïóíêòèðîì, òî÷êàìè) ñàìîãî
êîíòóðà, ò.å. ãðàíèöû ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííîãî îáúåêòà, è ôî-
íîâîãî îáîçíà÷åíèÿ (öâåòíîé êðàñêîé, øòðèõîâêîé) åãî ïëîùàäè
íà êàðòå. Ïðè ýòîì êîíòóðíûé çíàê ïåðåäàåò ìåñòîïîëîæåíèå,
âåëè÷èíó è ôîðìó îáúåêòà, à îäèíàêîâûå ïî ñâîåìó ðèñóíêó çíà-
êè èëè öâåò êðàñêè îòðàæàþò åãî êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó,
ðîä îáúåêòà. Íàïðèìåð: çàðîñëè êóñòàðíèêà, âûðóáëåííûé ëåñ,
áîëîòî ñ êàìûøîì è ò.ä. Çàïîëíÿþùèå óñëîâíûå çíàêè, âû÷åð-
÷åííûå âíóòðè êîíòóðà, íå óêàçûâàþò íè íà ìåñòîïîëîæåíèå îò-
äåëüíûõ îáüåêòîâ â ïðåäåëàõ êîíòóðà (íàïðèìåð, äåðåâüåâ â
ñàäó, ïíåé íà ïîëÿíå), íè íà èõ êîëè÷åñòâî.

Ïîëîæåíèå ëèíåéíûõ îáúåêòîâ (äîðîã, ëèíèé ýëåêòðîïåðåäà-
÷è, ãðàíèö è ò.ï.) èçîáðàæàåòñÿ íà êàðòå òî÷íî, íî øèðèíà íåêî-
òîðûõ îáúåêòîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Íàïðèìåð, óñëîâ-
íûé çíàê øîññå íà êàðòå ìàñøòàáà 1:100 000 óâåëè÷èâàåò åãî
øèðèíó â 5—7 ðàç.

Âíåìàñøòàáíûå — ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ èçîáðàæåíèÿ ìåñòíûõ
ïðåäìåòîâ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü âûðàæåíû â ìàñøòàáå êàðòû
èëè ïëàíà (âîäîíàïîðíàÿ áàøíÿ, îòäåëüíûé äîì è ò.ä.). Ïðè èçî-
áðàæåíèè òàêîãî ïðåäìåòà íà êàðòå ïîëó÷èëàñü áû òî÷êà. Âíå-
ìàñøòàáíûé óñëîâíûé çíàê âêëþ÷àåò ýòó êàê áû ãëàâíóþ òî÷êó,
ïîêàçûâàþùóþ òî÷íî ïîëîæåíèå äàííîãî ïðåäìåòà íà êàðòå, è
ñâîèì íà÷åðòàíèåì óêàçûâàåò, ÷òî ýòî çà ïðåäìåò.

Ìåñòîïîëîæåíèå òàêèõ îáúåêòîâ îïðåäåëÿåòñÿ ãëàâíîé òî÷-
êîé óñëîâíîãî çíàêà (ðèñ. 140). Ãëàâíûìè òî÷êàìè ìîãóò áûòü:
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ãåîìåòðè÷åñêèé öåíòð ôèãóðû, ñåðåäèíà îñíîâàíèÿ çíàêà, âåð-
øèíà ïðÿìîãî óãëà ó îñíîâàíèÿ çíàêà èëè ãåîìåòðè÷åñêèé öåíòð
íèæíåé ôèãóðû.

Òàê, íàïðèìåð, ãëàâíàÿ òî÷êà ó çíàêîâ ñèììåòðè÷íîé ôîðìû
(êâàäðàò, êðóæîê, ïðÿìîóãîëüíèê, òðåóãîëüíèê) — â öåíòðå ôèãó-
ðû; ó çíàêîâ, èìåþùèõ ôîðìó ôèãóðû ñ øèðîêèì îñíîâàíèåì, —
â ñåðåäèíå îñíîâàíèÿ (ïàìÿòíèê, êàìåíü); ó çíàêîâ, èìåþùèõ â
îñíîâàíèè ïðÿìîé óãîë, — â âåðøèíå óãëà (äåðåâî, âåòðÿíàÿ
ìåëüíèöà); ó çíàêîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñîáîé ñî÷åòàíèå íåñêîëü-
êèõ ôèãóð, — â öåíòðå íèæíåé ôèãóðû (çàâîä, âîäîíàïîðíàÿ
áàøíÿ, êóñò).

Íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî îäíè è òå æå îáúåêòû ìåñòíîñòè
íà êàðòàõ êðóïíûõ ìàñøòàáîâ ìîãóò èçîáðàæàòüñÿ ìàñøòàáíûìè,
à íà êàðòàõ ìåëêèõ ìàñøòàáîâ — âíåìàñøòàáíûìè óñëîâíûìè
çíàêàìè. Íàïðèìåð, íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ âñå, äàæå ñàìûå
ìåëêèå, íàñåëåííûå ïóíêòû èçîáðàæàþòñÿ êîíòóðíûìè óñëîâíû-
ìè çíàêàìè, à íà îáçîðíî-òîïîãðàôè÷åñêîé êàðòå ìàñøòàáà
1:1 000 000 ìíîãèå íàñåëåííûå ïóíêòû ïîêàçûâàþòñÿ âíåìàñ-
øòàáíûìè óñëîâíûìè çíàêàìè — ïóíñîíàìè (êðóæêàìè ðàçëè÷-
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íûõ ðàçìåðîâ). Ïóíñîíàìè èçîáðàæàþòñÿ íàñåëåííûå ïóíêòû íà
êàðòàõ ìàñøòàáà 1:300 000, 1:600 000 è íà áîëüøèíñòâå òóðèñòè-
÷åñêèõ ñõåì.

Ê âíåìàñøòàáíûì óñëîâíûì çíàêàì îòíîñÿòñÿ òàêæå îáîçíà-
÷åíèÿ äîðîã, ðó÷üåâ è äðóãèõ ëèíåéíûõ ìåñòíûõ ïðåäìåòîâ; íà
êàðòå îòðàæåíà òîëüêî èõ äëèíà, øèðèíó æå ïî êàðòå èçìåðèòü
íåâîçìîæíî. Èõ òî÷íîå ïîëîæåíèå íà êàðòå îïðåäåëÿåòñÿ ïðî-
äîëüíîé îñüþ (ñåðåäèíîé çíàêà).

Ïîÿñíèòåëüíûå — ïðèìåíÿþòñÿ â ñî÷åòàíèè ñ ìàñøòàáíûìè
è âíåìàñøòàáíûìè çíàêàìè äëÿ äîïîëíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòè-
êè ïðåäìåòîâ è ïîêàçà èõ ðàçíîâèäíîñòåé. Íàïðèìåð, ôèãóðêà
äåðåâà íà èçîáðàæåíèè ëåñíîãî ìàññèâà ïîêàçûâàåò ïðåîáëà-
äàþùóþ ïîðîäó äåðåâüåâ, ïîïåðå÷íûå øòðèõè íà óñëîâíîì çíà-
êå æåëåçíîé äîðîãè — êîëè÷åñòâî ïóòåé, ñòðåëêà íà ðåêå — íà-
ïðàâëåíèå òå÷åíèÿ ðåêè è ò.ä.

Ïîÿñíèòåëüíûå çíàêè ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ äîïîëíèòåëüíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè îáúåêòîâ ìåñòíîñòè è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãåîãðà-
ôè÷åñêèå çíà÷êè, áóêâåííûå îáîçíà÷åíèÿ è ñîêðàùåííûå ïîÿñ-
íèòåëüíûå ïîäïèñè.

Ïîäïèñè íàçâàíèé îáúåêòîâ ìåñòíîñòè äàþòñÿ ðàçíûìè øðèô-
òàìè, ïî ðàçìåðó è íà÷åðòàíèþ êîòîðûõ îïðåäåëÿåòñÿ õàðàêòåð
îáúåêòà (òèï íàñåëåííîãî ïóíêòà, òðàíñïîðòíîå çíà÷åíèå ðåêè è
ò.ï.).

Ëåñà, ñàäû, êóñòàðíèêîâûå ïëàíòàöèè è çàðîñëè ïîêàçûâàþò
çåëåíûì öâåòîì; îáúåêòû ãèäðîãðàôèè, à òàêæå áîëîòà, ñîëîí-
÷àêè, ëåäíèêè — ñèíèì; ýëåìåíòû ðåëüåôà è íåêîòîðûå ðàçíî-
âèäíîñòè ãðóíòà (ïåñêè, êàìåíèñòûå ïîâåðõíîñòè, ãàëå÷íèêè) —
êîðè÷íåâûì; àâòîñòðàäû è øîññåéíûå äîðîãè, êâàðòàëû íàñå-
ëåííûõ ïóíêòîâ íà êàðòàõ ìàñøòàáà 1:25 000 è 1:50 000 ñ ïðåîáëà-
äàíèåì îãíåñòîéêèõ ñòðîåíèé, à íà êàðòàõ ìàñøòàáîâ 1:100 000 è
1:200 000 ñ íàñåëåíèåì 50 000 æèòåëåé è áîëåå — îðàíæåâûì;
óëó÷øåííûå ãðóíòîâûå äîðîãè è êâàðòàëû íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ñ
ïðåîáëàäàíèåì íåîãíåñòîéêèõ ñòðîåíèé — æåëòûì (ïðè ñîêðà-
ùåííîé êðàñî÷íîñòè — ñâåòëî-îðàíæåâûì öâåòîì). Îñòàëüíûå
ýëåìåíòû ñîäåðæàíèÿ êàðò ïå÷àòàþò ÷åðíîé êðàñêîé.

Êðîìå ñîáñòâåííî óñëîâíûõ çíàêîâ íà êàðòàõ øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ ïîäïèñè è öèôðîâûå îáîçíà÷åíèÿ, äàþùèå äîïîëíèòåëü-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó îáúåêòîâ, êîòîðûå íåëüçÿ èçîáðàçèòü ãðà-
ôè÷åñêè. Íàïðèìåð, ñîáñòâåííûå íàèìåíîâàíèÿ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, íàçâàíèÿ óðî÷èù, ðåê, îçåð è ò.ï. Îáðàçöû íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ óñëîâíûõ çíàêîâ ïðèâåäåíû íà ðèñ. 141.
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Íàñåëåííûå ïóíêòû è îòäåëüíûå ìåñòíûå ïðåäìåòû

Íàñåëåííûå ïóíêòû íà êàðòàõ ìàñøòàáà 1:25 000 è
1:50 000:
1 — êâàðòàëû ñ ïðåîáëàäàíèåì îãíåñòîéêèõ ñòðîåíèé;
2 — êâàðòàëû ñ ïðåîáëàäàíèåì íåîãíåñòîéêèõ ñòðîåíèé

Íàñåëåííûå ïóíêòû íà êàðòàõ ìàñøòàáîâ 1:100 000 è
1:200 000

Æèëûå è íåæèëûå ñòðîåíèÿ

Îòäåëüíî ðàñïîëîæåííûå äâîðû

Çàâîäñêèå è ôàáðè÷íûå òðóáû

Çàâîäû, ôàáðèêè è ìåëüíèöû ñ òðóáàìè

Çàâîäû, ôàáðèêè è ìåëüíèöû áåç òðóá

Øàõòû è øòîëüíè äåéñòâóþùèå

Ýëåêòðîñòàíöèè

Êàïèòàëüíûå ñîîðóæåíèÿ áàøåííîãî òèïà

Ïàìÿòíèêè, ìîíóìåíòû, áðàòñêèå ìîãèëû, êàìåííûå ñòîëáû
âûñîòîé áîëåå 1 ì

Äîìà ëåñíèêîâ

Öåðêâè

Ðèñ. 141. Óñëîâíûå çíàêè òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò

2

1



Ðàäèîìà÷òû è òåëåâèçèîííûå ìà÷òû

Ãåîäåçè÷åñêèå ïóíêòû

Ñêëàäû ãîðþ÷åãî è ãàçãîëüäåðû

Áåíçîêîëîíêè è çàïðàâî÷íûå ñòàíöèè

Ðàäèîñòàíöèè è òåëåâèçèîííûå öåíòðû

Âåòðÿíûå ìåëüíèöû

Âåòðÿíûå äâèãàòåëè

Âîäíûå ìåëüíèöû è ëåñîïèëüíè

Àýðîäðîìû è ãèäðîàýðîäðîìû

Êëàäáèùà

Îòäåëüíî ëåæàùèå êàìíè

Ñêîïëåíèÿ êàìíåé

Âîäíûå îáúåêòû

Áåðåãîâàÿ ëèíèÿ ïîñòîÿííàÿ è îïðåäåëåííàÿ

Áåðåãîâàÿ ëèíèÿ íåïîñòîÿííàÿ è íåîïðåäåëåííàÿ (ïåðåñû-
õàþùèå ðåêè è îçåðà, îçåðà íà áîëîòàõ)

Áåðåãîâûå îòìåëè è ìåëè
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Ðåêè è ðó÷üè

Êàíàëû è êàíàâû

Èñòî÷íèêè (êëþ÷è, ðîäíèêè)

Êîëîäöû

Îòìåòêè óðåçîâ âîäû

Ñòðåëêè, ïîêàçûâàþùèå íàïðàâëåíèå òå÷åíèÿ ðåê (0,2 — ñêî-
ðîñòü òå÷åíèÿ â ì/ñ)

Õàðàêòåðèñòèêà ðåê è êàíàëîâ: 170 — øèðèíà; 1,7 — ãëóáèíà â
ìåòðàõ; Ï — õàðàêòåð ãðóíòà äíà (Ï — ïåñ÷àíûé, Ò — òâåðäûé,
Â — âÿçêèé, Ê — êàìåíèñòûé)

Áðîäû: 1,2 — ãëóáèíà; 180 — äëèíà â ìåòðàõ; Ò — õàðàêòåð
ãðóíòà; 0,5 — ñêîðîñòü òå÷åíèÿ â ì/ñ

Ìîñòû: Ê — ìàòåðèàë ïîñòðîéêè (Ê — êàìåííûé); 370 — äëèíà
ìîñòà; 10 — øèðèíà ïðîåçæåé ÷àñòè â ìåòðàõ; 60 — ãðóçî-
ïîäúåìíîñòü â òîííàõ

Ïàðîìû: 195 — øèðèíà ðåêè; 4�3 — ðàçìåðû ïàðîìà â ìåò-
ðàõ; 8 — ãðóçîïîäúåìíîñòü â òîííàõ

Ïëîòèíû: 250 è 8 — äëèíà è øèðèíà ïëîòèíû â ìåòðàõ; Ê — ìà-
òåðèàë ïîñòðîéêè (êàìåííàÿ)

Ðàñòèòåëüíîñòü

Ëåñà (ñìåøàííûå)

Õàðàêòåðèñòèêà äðåâîñòîÿ â ìåòðàõ: â ÷èñëèòåëå — âûñîòà äå-
ðåâüåâ, â çíàìåíàòåëå — òîëùèíà, ñïðàâà îò äðîáè — ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó äåðåâüÿìè â ìåòðàõ

Ðåäêèå ëåñà (ðåäêîëåñüå)
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Ïîðîñëü ëåñà, ëåñíûå ïèòîìíèêè è ìîëîäûå ïîñàäêè ëåñà âû-
ñîòîé äî 4 ì (2 — ñðåäíÿÿ âûñîòà äåðåâüåâ â ìåòðàõ)

Êóñòàðíèêè: 1 — îòäåëüíûå êóñòû è ãðóïïû êóñòîâ; 2 — ñïëîø-
íûå çàðîñëè

Ôðóêòîâûå è öèòðóñîâûå ñàäû

Âèíîãðàäíèêè

Ëóãîâàÿ ðàñòèòåëüíîñòü

Êàìûøîâûå è òðîñòíèêîâûå çàðîñëè

Áîëîòà: 1 — íåïðîõîäèìûå è òðóäíîïðîõîäèìûå; 2 — ïðîõî-
äèìûå (0,5 — ãëóáèíà â ìåòðàõ)

Ïåñêè: 1 — ðîâíûå; 2 — áàðõàííûå

Óçêèå ïîëîñû ëåñà è çàùèòíûå ëåñîíàñàæäåíèÿ (2 — ñðåäíÿÿ
âûñîòà äåðåâüåâ â ìåòðàõ)

Óçêèå ïîëîñû êóñòàðíèêîâ è æèâûå èçãîðîäè

Îòäåëüíî ñòîÿùèå äåðåâüÿ, èìåþùèå çíà÷åíèå îðèåíòèðîâ:
1 — õâîéíûå; 2 — ëèñòâåííûå

Ðåëüåô

Ãîðèçîíòàëè

Ïîäïèñè ãîðèçîíòàëåé â ìåòðàõ è óêàçàòåëè íàïðàâëåíèÿ ñêà-
òîâ

Ñóõèå ðóñëà ðåê
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Îòìåòêè âûñîò

Îòìåòêè âûñîò ó îðèåíòèðîâ

Îâðàãè è ïðîìîèíû (â ÷èñëèòåëå — øèðèíà ìåæäó áðîâêàìè, â
çíàìåíàòåëå — ãëóáèíà â ìåòðàõ)

Îáðûâû (21 — âûñîòà â ìåòðàõ)

Êóðãàíû: 1 — âûðàæàþùèåñÿ â ìàñøòàáå êàðòû (5 — âûñîòà â
ìåòðàõ); 2 — íå âûðàæàþùèåñÿ â ìàñøòàáå êàðòû

ßìû: 1 — âûðàæàþùèåñÿ â ìàñøòàáå êàðòû (5 — ãëóáèíà â
ìåòðàõ); 2 — íå âûðàæàþùèåñÿ â ìàñøòàáå êàðòû

Çàäåðíîâàííûå óñòóïû (áðîâêè), íå âûðàæàþùèåñÿ ãîðèçîí-
òàëÿìè

Îïîëçíè

Ïåñ÷àíûå è çåìëÿíûå îñûïè

Êàìåíèñòûå è ùåáåíî÷íûå îñûïè

Ðàìêè ëèñòîâ êàðò

Òîïîãðàôè÷åñêèå êàðòû èçäàþòñÿ îòäåëüíûìè ëèñòàìè, îãðà-
íè÷åííûìè ðàìêàìè. Ñòîðîíàìè âíóòðåííèõ ðàìîê ñëóæàò ëèíèè
ïàðàëëåëåé è ìåðèäèàíîâ, êîòîðûå äåëÿòñÿ íà îòðåçêè, ðàâíûå
â ãðàäóñíîé ìåðå 1� íà êàðòàõ ìàñøòàáîâ 1:25 000—1:200 000 è
5� íà êàðòàõ ìàñøòàáîâ 1:500 000 è 1:1 000 000. Îòðåçêè ÷åðåç
îäèí çàëèòû ÷åðíîé êðàñêîé èëè çàøòðèõîâàíû. Êàæäûé ìèíóò-
íûé îòðåçîê íà êàðòàõ ìàñøòàáîâ 1:25 000 è 1:100 000 äåëèòñÿ
òî÷êàìè íà øåñòü ÷àñòåé ïî 10�.
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Ìèíóòíûå îòðåçêè ïî ñåâåðíîé è þæíîé ñòîðîíàì ðàìêè ëèñ-
òîâ êàðòû ìàñøòàáà 1:100 000, ðàñïîëîæåííûõ â ïðåäåëàõ øè-
ðîò 60—76°, äåëÿòñÿ íà òðè ÷àñòè ïî 20�, à ðàñïîëîæåííûõ ñå-
âåðíåå ïàðàëëåëè 76° — íà äâå ÷àñòè ïî 30�.

Çàðàìî÷íîå îôîðìëåíèå

Çàðàìî÷íîå îôîðìëåíèå òîïîãðàôè÷åñêîé êàðòû ñîäåðæèò
ñïðàâî÷íûå ñâåäåíèÿ î äàííîì ëèñòå êàðòû; ñâåäåíèÿ, äîïîë-
íÿþùèå õàðàêòåðèñòèêó ìåñòíîñòè; äàííûå, îáëåã÷àþùèå ðàáî-
òó ñ êàðòîé.

Ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ çàðàìî÷íîãî îôîðìëåíèÿ êàðò ìàñ-
øòàáîâ 1:25 000—1:500 000 ïîêàçàíî íà ðèñ. 142.
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Ðèñ. 142. Ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ çàðàìî÷íîãî îôîðìëåíèÿ êàðò
ìàñøòàáîâ 1:25 000—1:500 000:

1 — ñèñòåìà êîîðäèíàò; 2 — íàçâàíèå ðåñïóáëèêè è îáëàñòè, òåððèòîðèÿ êîòîðûõ
èçîáðàæåíà íà äàííîì ëèñòå êàðòû; 3 — íàèìåíîâàíèå âåäîìñòâà, ïîäãîòîâèâøåãî è

èçäàâøåãî êàðòû; 4 — íàçâàíèå íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîãî íàñåëåííîãî ïóíêòà; 5 — ãðèô
êàðòû; 6 — íîìåíêëàòóðà ëèñòà êàðòû (öèôðîâàÿ è áóêâåííî-öèôðîâàÿ); 7 — ãîä

èçäàíèÿ êàðòû; 8 — ãîä ñúåìêè èëè ñîñòàâëåíèÿ è èñõîäíûå ìàòåðèàëû, ïî êîòîðûì
ñîñòàâëåíà êàðòà; 9 — èñïîëíèòåëè; 10 — øêàëà çàëîæåíèé; 11 — ÷èñëåííûé ìàñøòàá;
12 — âåëè÷èíà ìàñøòàáà; 13 — ëèíåéíûé ìàñøòàá; 14 — âûñîòà ñå÷åíèÿ; 15 — ñèñòåìà

âûñîò; 16 — ñõåìà âçàèìíîãî ðàñïîëîæåíèÿ âåðòèêàëüíîé ëèíèè êîîðäèíàòíîé ñåòè,
èñòèííîãî è ìàãíèòíîãî ìåðèäèàíîâ; âåëè÷èíû ìàãíèòíîãî ñêëîíåíèÿ, ñáëèæåíèÿ

ìåðèäèàíîâ è ïîïðàâêè íàïðàâëåíèÿ; 17 — äàííûå î ìàãíèòíîì ñêëîíåíèè, ñáëèæåíèè
ìåðèäèàíîâ è ãîäîâîì èçìåíåíèè ìàãíèòíîãî ñêëîíåíèÿ

2
3

4

1 5

6
7

8

9
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11
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1617



Êðîìå òîãî, íà êàðòå ìàñøòàáà 1:200 000 ñïðàâà è ñëåâà îò
íàäïèñè ìàñøòàáà äàþòñÿ óñëîâíûå çíàêè, õàðàêòåðèçóþùèå
ïðîõîäèìîñòü ìåñòíîñòè, à íà îáîðîòå ëèñòà ïå÷àòàþòñÿ ñõåìà
ãðóíòîâ è ñïðàâêà î ìåñòíîñòè; íà êàðòå ìàñøòàáà 1:500 000
ñïðàâà îò íàäïèñè ìàñøòàáà ðàçìåùàþòñÿ ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ
ïðèëåãàþùèõ ëèñòîâ è ñõåìà àäìèíèñòðàòèâíîãî äåëåíèÿ, à
ñëåâà — îñíîâíûå óñëîâíûå çíàêè.

Çà âîñòî÷íîé ñòîðîíîé ðàìêè ëèñòà ìîãóò áûòü ïîìåùåíû äî-
ïîëíèòåëüíûå ñâåäåíèÿ (î ãåîäåçè÷åñêîé îñíîâå, ïðîõîäèìîñòè
ìåñòíîñòè è ò.ä.), à òàêæå óñëîâíûå çíàêè, íå ïðåäóñìîòðåííûå
òàáëèöàìè.

Ïîëíîòà è äåòàëüíîñòü òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò çàâèñÿò
ãëàâíûì îáðàçîì îò èõ ìàñøòàáà (÷åì êðóïíåå ìàñøòàá, òåì
ïîëíåå è äåòàëüíåå èçîáðàæàþòñÿ è õàðàêòåðèçóþòñÿ íà êàðòå
ýëåìåíòû ìåñòíîñòè) è õàðàêòåðà ìåñòíîñòè (÷åì ìåíüøå íà ìå-
ñòíîñòè ðàçíûõ îáúåêòîâ, òåì ïîëíåå îíè îòðàæàþòñÿ íà êàðòå).
Ïîëíîòà è äåòàëüíîñòü îòîáðàæåíèÿ îòäåëüíûõ îáúåêòîâ ñðåä-
íåïåðåñå÷åííîé îáæèòîé ìåñòíîñòè íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ
ìàñøòàáîâ 1:50 000—1:500 000 óêàçàíû â òàáë. 22.

Ò à á ë è ö à 22

Îáúåêòû ìå-
ñòíîñòè

1:50 000 1:100 000 1:200 000 1:500 000

Øîññåéíûå
äîðîãè

Âñå Âñå Âñå Âñå

Ãðóíòîâûå
äîðîãè

Âñå Ãëàâíûå Ãëàâíûå Ðåäêî

Íàñåëåííûå
ïóíêòû

Âñå Âñå Âñå Íå áîëåå îä-
íîãî íà 20
êì2

Îòäåëüíûå
äâîðû

Âñå ×àñòè÷íî Ðåäêî Ðåäêî

Ðåêè Âñå Âñå Äëèíîé áî-
ëåå 2 êì

Äëèíîé áî-
ëåå 7,5 êì

Îçåðà ïëî-
ùàäüþ áîëåå

0,25 ãà 1 ãà 8 ãà 50 ãà

Áîëîòà ïëî-
ùàäüþ áîëåå

6 ãà 25 ãà 100 ãà 625 ãà
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Ëåñà ïëîùà-
äüþ áîëåå

2,5 ãà 10 ãà 40 ãà 100 ãà

Îáðûâû, íà-
ñûïè, äàìáû:
âûñîòîé áî-
ëåå;
äëèíîé
áîëåå

1 ì;

150 ì

2 ì;

300 ì

3 ì;

1000 ì

5 ì;

2500 ì

Õîëìû, êîòëîâàíû, ëîùèíû è äðóãèå ôîðìû ðåëüåôà ïîêàçû-
âàþò íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ ïðè èõ âûñîòå (ãëóáèíå) áîëåå
0,5 âûñîòû ñå÷åíèÿ ðåëüåôà.

Íà êàðòå ìàñøòàáà 1:1 000 000 ýëåìåíòû ìåñòíîñòè èçîáðà-
æàþòñÿ ìåíåå ïîäðîáíî, ÷åì íà êàðòå ìàñøòàáà 1:500 000. Íà-
ïðèìåð, íà êàðòå ñðåäíåïåðåñå÷åííîé îáæèòîé ìåñòíîñòè ïîêà-
çûâàþò òîëüêî ãëàâíûå øîññåéíûå äîðîãè, âàæíåéøèå íàñåëåí-
íûå ïóíêòû (íî íå áîëåå îäíîãî íà 100 êì2), ðåêè äëèíîé áîëåå
10 êì è ò.ï.

Íà âñåõ òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ ïî âîçìîæíîñòè ïîëíåå ïîêà-
çûâàþò îáúåêòû ìåñòíîñòè, ñóùåñòâåííî îïðåäåëÿþùèå åå ñâîé-
ñòâà: íà êàðòàõ ïóñòûííî-ñòåïíûõ ðàéîíîâ ìàñøòàáîâ 1:25 000—
1:200 000 äàþò âñå ýëåìåíòû ãèäðîãðàôèè, äîðîãè, òðîïû, à òàê-
æå ìåñòíûå ïðåäìåòû, èìåþùèå îðèåíòèðîâî÷íîå çíà÷åíèå; íà
êàðòàõ òðóäíîäîñòóïíûõ ðàéîíîâ áîëåå ïîëíî îòðàæàþò äîðîæ-
íóþ ñåòü è ò.ï.

Òî÷íîñòü òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò ïðèíÿòî õàðàêòåðèçîâàòü
ñðåäíèìè îøèáêàìè ïîëîæåíèÿ íà êàðòå îáúåêòîâ ìåñòíîñòè.
Íàèáîëåå òî÷íî (ñî ñðåäíåé îøèáêîé 0,1—0,2 ìì â ìàñøòàáå
êàðòû) ïîêàçûâàþò ãåîäåçè÷åñêèå ïóíêòû è íåêîòîðûå îðèåíòè-
ðû (îòäåëüíûå âûäåëÿþùèåñÿ áàøíè, çàâîäñêèå òðóáû, öåðêâè
è ò.ï.), êîîðäèíàòû êîòîðûõ îïðåäåëåíû èç ãåîäåçè÷åñêèõ èçìå-
ðåíèé.

Ìåñòíûå ïðåäìåòû, ÷åòêî âûðàæåííûå íà ìåñòíîñòè, èçîáðà-
æàþò íà êàðòàõ ñî ñðåäíåé îøèáêîé 0,5 ìì. Íà êàðòàõ òðóäíî-
äîñòóïíûõ ðàéîíîâ (ãîðíûõ, ãîðíîòàåæíûõ, ëåñèñòî-áîëîòèñòûõ
è äð.) òàêèå æå ïðåäìåòû ïîêàçûâàþò ìåíåå òî÷íî — ñî ñðåäíåé
îøèáêîé 0,75 — 1 ìì.

Ñðåäíèå îøèáêè ïîëîæåíèÿ ãîðèçîíòàëåé ïî âûñîòå íà êàðòàõ
ðàâíèííîé è õîëìèñòîé ìåñòíîñòè ñîñòàâëÿþò ïîëîâèíó âûñîòû
ñå÷åíèÿ ðåëüåôà, à íà êàðòàõ ãîðíûõ ðàéîíîâ — âûñîòó ñå÷åíèÿ
ðåëüåôà äàííîé ìåñòíîñòè.
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 22



Ïðè îöåíêå òî÷íîñòè ïîëîæåíèÿ íà êàðòå îáúåêòà ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü íå òîëüêî åãî õàðàêòåð, íî è ìåñòîíàõîæäåíèå. Â íàñå-
ëåííûõ ïóíêòàõ ñ íåîáõîäèìîé òî÷íîñòüþ ïîêàçûâàþò èõ âíåø-
íèé êîíòóð, ãëàâíûå ïðîåçäû è áëèæàéøèå ê ïåðåêðåñòêàì
ñòðîåíèÿ; ïðè ñîñðåäîòî÷åííîì ïîëîæåíèè îäíîðîäíûõ îáúåê-
òîâ (ñòðîåíèé, êóðãàíîâ è ò.ï.) íà íåáîëüøîé ïëîùàäè ïîêàçûâà-
þò òî÷íîå ïîëîæåíèå òîëüêî êðàéíèõ èç íèõ.

ÐÀÇÃÐÀÔÊÀ È ÍÎÌÅÍÊËÀÒÓÐÀ ÒÎÏÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÕ ÊÀÐÒ

Ðàçãðàôêà êàðò. Òîïîãðàôè÷åñêèå êàðòû äåëÿòñÿ íà îòäåëü-
íûå ëèñòû ëèíèÿìè ãåîãðàôè÷åñêèõ ìåðèäèàíîâ è ïàðàëëåëåé.

Òîïîãðàôè÷åñêèå êàðòû âñåõ ìàñøòàáîâ èçäàþòñÿ ñäâîåííû-
ìè ïî äîëãîòå ëèñòàìè, à ñåâåðíåå ïàðàëëåëè 76° — ñ÷åòâåðåí-
íûìè, çà èñêëþ÷åíèåì êàðòû ìàñøòàáà 1:2 000 000, êîòîðàÿ èç-
äàåòñÿ ñòðîåííûìè ëèñòàìè.

Íîìåíêëàòóðà êàðò — ñèñòåìà îáîçíà÷åíèÿ (íóìåðàöèè) îò-
äåëüíûõ ëèñòîâ. Â îñíîâó íîìåíêëàòóðû òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïîëîæåíà êàðòà ìàñøòàáà 1:1 000 000.

Íîìåíêëàòóðà êàðò
ìàñøòàáà 1:1 000 000
(ðèñ. 143). Âñÿ ïîâåðõ-
íîñòü Çåìëè äåëèòñÿ
ïàðàëëåëÿìè ÷åðåç 4°
íà ðÿäû, à ìåðèäèàíà-
ìè ÷åðåç 6° — íà êî-
ëîííû. Ñòîðîíû îáðà-
çîâàâøèõñÿ òðàïåöèé
ñëóæàò ãðàíèöàìè ëèñ-
òîâ êàðòû ìàñøòàáà
1:1 000 000. Ðÿäû îáî-
çíà÷àþòñÿ ïðîïèñíû-
ìè ëàòèíñêèìè áóêâà-
ìè îò À äî V , íà÷èíàÿ ñ
ýêâàòîðà ê îáîèì ïî-
ëþñàì, à êîëîííû —
àðàáñêèìè öèôðàìè,
íà÷èíàÿ îò ìåðèäèàíà
180° ñ çàïàäà íà âîñ-
òîê. Íîìåíêëàòóðà ëèñ-
òà êàðòû ñîñòîèò èç áó-
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Ðèñ. 143. Ðàçãðàôêà è íîìåíêëàòóðà ëèñòîâ
êàðòû ìàñøòàáà 1:1 000 000



êâû ðÿäà è íîìåðà êîëîííû.
Íàïðèìåð, ëèñò ñ ã. Ìîñêâà
îáîçíà÷àåòñÿ N-37.

Ëèñò êàðòû ìàñøòàáà
1:500 000 ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåð-
òîé ÷àñòüþ ëèñòà êàðòû 1:
1 000 000 è îáîçíà÷àåòñÿ
íîìåíêëàòóðîé ëèñòà ìèë-
ëèîííîé êàðòû ñ äîáàâëåíè-
åì îäíîé èç ïðîïèñíûõ áóêâ
À, Á, Â, Ã ðóññêîãî àëôàâè-
òà, îáîçíà÷àþùèõ ñîîòâåò-
ñòâóþùóþ ÷åòâåðòü (ðèñ.

144). Íàïðèìåð, ëèñò êàðòû
ìàñøòàáà 1:500 000 ñ ã. Ðÿ-
çàíü èìååò íîìåíêëàòóðó
N-37-Á.

Ëèñò êàðòû ìàñøòàáà 1:
200 000 îáðàçóåòñÿ äåëåíè-
åì ìèëëèîííîãî ëèñòà íà
36 ÷àñòåé; íîìåíêëàòóðà
åãî ñîñòîèò èç îáîçíà÷åíèÿ
ëèñòà êàðòû ìàñøòàáà 1:
1 000 000 ñ äîáàâëåíèåì îä-
íîé èç ðèìñêèõ öèôð I, II, III,
..., XXXVI. Íàïðèìåð, ëèñò ñ
ã. Ðÿçàíü èìååò íîìåíêëàòó-
ðó N-37 — XVI.

Ëèñò êàðòû ìàñøòàáà 1:
100 000 ïîëó÷àåòñÿ äåëåíè-
åì ëèñòà ìèëëèîííîé êàðòû
íà 144 ÷àñòè (ðèñ. 145); íî-
ìåíêëàòóðà åãî ñîñòîèò èç
îáîçíà÷åíèÿ ëèñòà êàðòû 1:
1 000 000 ñ äîáàâëåíèåì
îäíîãî èç ÷èñåë 1, 2, 3, 4, ...,
143, 144. Íàïðèìåð, íîìåíê-
ëàòóðà ëèñòà ñòîòûñÿ÷íîé
êàðòû ñ ã. Ðÿçàíü áóäåò
N-37-56.

Ëèñò êàðòû ìàñøòàáà 1:
50 000 îáðàçóåòñÿ äåëåíè-
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Ðèñ. 144. Ðàçãðàôêà è íîìåíêëàòóðà
ëèñòîâ êàðò ìàñøòàáîâ 1:500 000 è

1:200 000

Ðèñ. 145. Ðàçãðàôêà è íîìåíêëàòóðà
ëèñòîâ êàðòû ìàñøòàáà 1:100 000



åì ëèñòà êàðòû ìàñøòàáà
1:100 000 íà ÷åòûðå ÷àñòè
(ðèñ. 146); åãî íîìåíêëàòó-
ðà ñîñòîèò èç íîìåíêëàòóðû
ñòîòûñÿ÷íîé êàðòû è îäíîé
èç çàãëàâíûõ áóêâ À, Á, Â, Ã
ðóññêîãî àëôàâèòà, íàïðè-
ìåð N-37-56-À.

Ëèñò êàðòû ìàñøòàáà
1:25 000 ïîëó÷àåòñÿ äåëåíè-
åì ëèñòà êàðòû ìàñøòàáà
1:50 000 íà ÷åòûðå ÷àñòè; íî-
ìåíêëàòóðà åãî îáðàçóåòñÿ
èç íîìåíêëàòóðû ïÿòèäåñÿ-
òèòûñÿ÷íîé êàðòû ñ äîáàâëå-
íèåì îäíîé èç ñòðî÷íûõ áóêâ
à, á, â, ã ðóññêîãî àëôàâèòà,
íàïðèìåð N-37-56-À-á.

Ê íîìåíêëàòóðå êàðò íà
Þæíîå ïîëóøàðèå äîáàâëÿ-

þò â ñêîáêàõ áóêâû Þ. Ï., íàïðèìåð À-32-Á (Þ.Ï.). Íîìåíêëàòóðà
ñäâîåííûõ ëèñòîâ ìèëëèîííîé êàðòû ñîñòîèò èç ïðîïèñíîé ëà-
òèíñêîé áóêâû, îáîçíà÷àþùåé ðÿä, íå÷åòíîé è ïîñëåäóþùåé
÷åòíîé öèôð, îáîçíà÷àþùèõ äâå ñîîòâåòñòâóþùèå êîëîííû. Íà-
ïðèìåð, ëèñò êàðòû ìàñøòàáà 1:1 000 000 íà ðàéîí ã. Ìóðìàíñêà
èìååò íîìåíêëàòóðó R-35, 36.

Íîìåíêëàòóðà ñäâîåííûõ ëèñòîâ êàðò äðóãèõ ìàñøòàáîâ îáðà-
çóåòñÿ àíàëîãè÷íî: ê íîìåíêëàòóðå çàïàäíîãî ëèñòà ïðèïèñûâà-
åòñÿ áóêâà èëè íîìåð âîñòî÷íîãî ëèñòà, íàïðèìåð R-35-25, 26.

Íîìåíêëàòóðà ñòðîåííûõ è ñ÷åòâåðåííûõ ëèñòîâ êàðò îáðàçó-
åòñÿ òàê æå, êàê è ñäâîåííûõ, òîëüêî ê íîìåíêëàòóðå çàïàäíîãî
ëèñòà ïðèïèñûâàþòñÿ íîìåðà èëè áóêâû ïîñëåäóþùèõ äâóõ èëè
òðåõ ëèñòîâ.

Öèôðîâàÿ íîìåíêëàòóðà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò ïðèíèìà-
åòñÿ äëÿ ìåõàíèçèðîâàííîãî ó÷åòà êàðò. Áóêâû, îáîçíà÷àþùèå
ïîÿñà, çàìåíåíû äâóçíà÷íûìè öèôðàìè. Íàïðèìåð, ëèñò êàðòû
ìàñøòàáà 1:1 000 000 ñ íîìåíêëàòóðîé Ì-36 èìååò öèôðîâóþ
íîìåíêëàòóðó 13—36. Íîìåðà ëèñòîâ êàðò ìàñøòàáà 1:200 000
îáîçíà÷àþòñÿ äâóìÿ, à ìàñøòàáà 1:100 000 — òðåìÿ öèôðàìè.
Áóêâû â íîìåíêëàòóðàõ ëèñòîâ êàðò ìàñøòàáîâ 1:500 000,

258

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ðèñ. 146. Ðàçãðàôêà è íîìåíêëàòóðà
ëèñòîâ êàðò ìàñøòàáîâ

1:50 000 è 1:25 000



1:50 000 è 1:25 000 çàìåíÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåííî öèôðàìè 1, 2, 3,
4. Òèïîâàÿ çàïèñü íîìåíêëàòóð ëèñòîâ êàðò âñåõ ìàñøòàáîâ ïðè-
âåäåíà â òàáë. 23.

Ò à á ë è ö à 23

Ìàñøòàá êàðòû
Áóêâåííî-öèôðîâàÿ

íîìåíêëàòóðà
Öèôðîâàÿ

íîìåíêëàòóðà

1:1 000 000 Ì-36 13-36

1:500 000 Ì-36-Á 13-36-2

1:200 000 Ì-36-ÕÕ1 13-36-21

1:100 000 Ì-36-21 13-36-021

1:50 000 Ì-36-21-Â 13-36-021-3

1:25 000 Ì-36-21-Â-ã 13-36-021-3-4

Ïåðåä öèôðîâîé íîìåíêëàòóðîé ëèñòîâ êàðò, ðàñïîëîæåííûõ
â Þæíîì ïîëóøàðèè, ñòàâèòñÿ öèôðà 9. Íàïðèìåð, öèôðîâàÿ
íîìåíêëàòóðà ëèñòà êàðòû ìàñøòàáà 1:1 000 000 íîìåíêëàòóðû
Ì-36 íà Þæíîå ïîëóøàðèå èìååò âèä 9.13-36.

Ïîäáîð íîìåíêëàòóð ëèñòîâ êàðò. Äëÿ ïîäáîðà íóæíûõ ëèñ-
òîâ êàðò ñëóæàò ñáîðíûå òàáëèöû — ñõåìàòè÷åñêèå êàðòû ìåë-
êîãî ìàñøòàáà, íà êîòîðûõ ïîêàçàíû ðàçãðàôêà è íîìåíêëàòóðà
êàðò. Ñáîðíûå òàáëèöû èçäàþòñÿ ïî ìàñøòàáàì.

Ïðè ïîäáîðå ëèñòîâ êàðò íà ñáîðíóþ òàáëèöó íàíîñÿò ïîëîñó
èëè ðàéîí, íåîáõîäèìûé äëÿ ðàáîòû, è ïî ðàçãðàôêå, óêàçàííîé
íà ñáîðíîé òàáëèöå, âûïèñûâàþò íîìåíêëàòóðû ëèñòîâ, âõîäÿ-
ùèõ â íàìå÷åííûé ðàéîí.

Ëèñòû êàðò ìàñøòàáà 1:100 000 íà ðàéîí, î÷åð÷åííûé ïðÿìî-
óãîëüíèêîì (ðèñ. 147), èìåþò íîìåíêëàòóðû N-35-144, N-36-133,
134, Ì-35-11, Ì-36-1-2.

Ïðè îòñóòñòâèè ñáîðíîé òàáëèöû íîìåíêëàòóðû ëèñòîâ êàðò
îïðåäåëÿþò ñ ïîìîùüþ ñõåì ðàçãðàôêè. Ïðè ýòîì âîçìîæíû
äâà ñëó÷àÿ.

Åñëè èçâåñòíà íîìåíêëàòóðà îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ëèñòîâ è
òðåáóåòñÿ îïðåäåëèòü íîìåíêëàòóðû ðÿäà ñìåæíûõ ëèñòîâ, òî áå-
ðóò ñõåìó ðàçãðàôêè êàðò ñîîòâåòñòâóþùåãî ìàñøòàáà, íà íåé îò-
ìå÷àþò äàííûå ëèñòû è âûïèñûâàþò íîìåíêëàòóðû ñìåæíûõ ëèñ-
òîâ. Åñëè ïðèõîäèòñÿ îïðåäåëÿòü íîìåíêëàòóðû ëèñòîâ êàðò íà íî-
âûé ðàéîí, òî íóæíî ïî êàêîé-ëèáî òîïîãðàôè÷åñêîé êàðòå
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îïðåäåëèòü ãåîãðà-
ôè÷åñêèå êîîðäèíàòû
îáúåêòà, íàõîäÿùåãî-
ñÿ â íóæíîì ðàéîíå,
ïî êîòîðûì íàéòè ïî-
ëîæåíèå ýòîãî îáúåêòà
íà ñõåìå ðàçãðàôêè
ëèñòîâ êàðòû ìàñøòà-
áà 1:1 000 000, è âûïè-
ñàòü íîìåíêëàòóðó ýòî-
ãî ëèñòà. Çàòåì ïî ñõå-
ìå ðàçãðàôêè ëèñòîâ
êàðòû ñîîòâåòñòâóþ-
ùåãî ìàñøòàáà, ïðè-
íÿâ âî âíèìàíèå øè-
ðîòó è äîëãîòó óãëîâ
ëèñòà êàðòû ìàñøòà-
áà 1:1 000 000, íàõî-
äÿò ïîëîæåíèå îáúåê-
òà ïî åãî ãåîãðàôè÷å-
ñêèì êîîðäèíàòàì è
âûïèñûâàþò íîìåíê-
ëàòóðû íóæíûõ ëèñòîâ.
Íîìåíêëàòóðû ëèñòîâ,
ñìåæíûõ ñ èìåþùèì-
ñÿ ëèñòîì êàðòû, ìîæ-
íî îïðåäåëèòü ïî ïîä-
ïèñè íîìåíêëàòóðû
íà ðàìêå ñ ñîîòâåòñò-
âóþùåé ñòîðîíû (ðèñ.
148).

260

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ðèñ. 147. Ñáîðíàÿ òàáëèöà ëèñòîâ êàðòû
ìàñøòàáà 1:100 000

Ðèñ. 148. Ïîäïèñè ïî ñòîðîíàì ðàìêè íîìåíêëàòóð ñìåæíûõ ëèñòîâ êàðòû



ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÊÀÐÒÛ Ê ÐÀÁÎÒÅ

Ïîäãîòîâêà êàðòû ê ðàáîòå âêëþ÷àåò îçíàêîìëåíèå ñ êàðòîé
(îöåíêó êàðòû), åå ñêëåèâàíèå, ñêëàäûâàíèå è ïîäúåì.

Îçíàêîìëåíèå ñ êàðòîé

Îçíàêîìëåíèå ñ êàðòîé çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿñíåíèè åå îñíîâíûõ
õàðàêòåðèñòèê: ìàñøòàáà, âûñîòû ñå÷åíèÿ ðåëüåôà, ãîäà ñúåìêè
(ñîñòàâëåíèÿ), íîìåðà è ãîäà èçäàíèÿ, ïîïðàâêè íàïðàâëåíèÿ.

Ïî ÷èñëåííîìó ìàñøòàáó, ïîäïèñàííîìó âíèçó ëèñòà êàðòû,
îïðåäåëÿþò åãî âåëè÷èíó (ñêîëüêî ìåòðîâ èëè êèëîìåòðîâ íà
ìåñòíîñòè ñîîòâåòñòâóåò 1 ñì íà êàðòå) è ðàçìåð ñòîðîíû êâàä-
ðàòà êîîðäèíàòíîé ñåòêè â êèëîìåòðàõ. Êðîìå òîãî, âûÿñíÿþò
òî÷íîñòü, ïîëíîòó è äåòàëüíîñòü êàðòû.

Ïî âûñîòå ñå÷åíèÿ ðåëüåôà, ïîìåùåííîé ïîä ÷èñëåííûì ìàñ-
øòàáîì êàðòû, îïðåäåëÿþò ïîëíîòó êàðòû è äåòàëüíîñòü èçîáðà-
æåíèÿ ðåëüåôà, à òàêæå çíà÷åíèå êðóòèçíû ñêàòà, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ðàññòîÿíèþ ìåæäó ãîðèçîíòàëÿìè 1 ìì.

Ãîä ñúåìêè èëè ñîñòàâëåíèÿ êàðòû ïî èñõîäíûì ìàòåðèàëàì,
óêàçàííûé â þãî-âîñòî÷íîì óãëó ëèñòà, ïîçâîëÿåò óçíàòü àêòó-
àëüíîñòü êàðòû è âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ ìåñòíîñòè.

Ãîä èçäàíèÿ êàðòû óêàçàí â ñåâåðî-âîñòî÷íîì óãëó (íà êàðòàõ
èçäàíèÿ äî 1973 ã. — ïîä íîìåíêëàòóðîé ëèñòà).

Ïîïðàâêó íàïðàâëåíèÿ áåðóò èç òåêñòîâîé ñïðàâêè èëè ñõåìû,
ïîìåùàåìîé â þãî-çàïàäíîì óãëó ëèñòà. Ïîïðàâêó íàïðàâëåíèÿ
îïðåäåëÿþò, åñëè ïðåäñòîèò ðàáîòà ñ êàðòîé íà ìåñòíîñòè èëè
äâèæåíèå ïî àçèìóòàì.

Ñêëåèâàíèå êàðòû

Ïåðåä ñêëåèâàíèåì ëèñòû êàðòû ðàñêëàäûâàþò ïî íîìåíêëà-
òóðàì. ×òîáû óñêîðèòü ðàñêëàäêó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëèñòîâ,
ðåêîìåíäóåòñÿ ñîñòàâèòü ñõåìó èõ ðàñïîëîæåíèÿ èëè âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ñáîðíîé òàáëèöåé, î÷åðòèâ íà íåé ñêëåèâàåìûå ëèñòû.
Ïîñëå ýòîãî ïðèñòóïàþò ê îáðåçêå êðàåâ ñîïðèêàñàþùèõñÿ ëèñ-
òîâ: îáðåçàþò âîñòî÷íûå êðàÿ (êðîìå ëèñòîâ êðàéíåé ïðàâîé êî-
ëîííû) è þæíûå (çà èñêëþ÷åíèåì íèæíåãî ðÿäà). Îáðåçêó ïðîèç-
âîäÿò îñòðûì íîæîì èëè íîæíèöàìè òî÷íî ïî âíóòðåííåé ðàìêå
ëèñòà. Íîæîì êàðòó îáû÷íî îáðåçàþò áåç ëèíåéêè íà êàðòîííîé
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ïîäêëàäêå. Ðåêîìåíäóåòñÿ îáðåçàòü è ÷àñòü êðàåâ ó ñîñåäíèõ
ëèñòîâ, ñ òåì ÷òîáû ïîëîñà ñêëåéêè áûëà íå áîëåå 2 ñì.

Âíà÷àëå ñêëåèâàþò ëèñòû ïî ðÿäàì èëè ïî êîëîííàì â òîì íà-
ïðàâëåíèè, ãäå ïîëîñà ïîëó÷èòñÿ êîðî÷å, çàòåì ñêëåèâàþò ìåæ-
äó ñîáîé ðÿäû èëè êîëîííû. Ñêëåéêó ëèñòîâ â êîëîííàõ íà÷èíàþò
ñíèçó, à â ðÿäàõ — ñïðàâà.

Ïðè ñêëåèâàíèè êàðòû êëàäóò îáðåçàííûé ëèñò îáîðîòíîé
ñòîðîíîé íà ñìåæíûé íåîáðåçàííûé è, ñáëèçèâ èõ ïî ëèíèè
ñêëåéêè, íàíîñÿò êèñòüþ íà ïîëîñó ñêëåéêè òîíêèé ðàâíîìåðíûé
ñëîé êëåÿ. Çàòåì, ïåðåâåðíóâ âåðõíèé ëèñò, ñîâìåùàþò ðàìêè
ëèñòîâ, êèëîìåòðîâûå ëèíèè è ñîîòâåòñòâóþùèå êîíòóðû. Ìåñòî
ñêëåéêè ïðîòèðàþò ñóõîé òðÿïêîé (áóìàãîé), äåëàÿ äâèæåíèÿ ïî-
ïåðåê ëèíèè ñêëåéêè â ñòîðîíó îáðåçà. Íåáîëüøîå íåñîâìåùå-
íèå ìîæíî èñïðàâèòü, ñòåðåâ îñòàòêè â íàïðàâëåíèè, ïðîòèâî-
ïîëîæíîì íàïðàâëåíèþ ñìåùåíèÿ. Òàêèì æå îáðàçîì ñêëåèâà-
þò ðÿäû èëè êîëîííû.

Ïðè ñêëåèâàíèè äëèííûõ ïîëîñ (ðÿäîâ èëè êîëîíí) ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïîëîñó ñ îáðåçàííûì êðàåì ñâåðíóòü â ðóëîí, íàíåñòè íà
åå êðàé ñëîé êëåÿ, çàòåì, ðàçìàòûâàÿ ïîñòåïåííî ðóëîí, ñîâìå-
ùàòü è ïðîãëàæèâàòü ñêëåèâàåìûå ïîëîñû.

Ñêëàäûâàíèå êàðòû

Ïðè ïîäãîòîâêå êàðòû äëÿ ðàáîòû â ïîìåùåíèè åå ñêëàäûâà-
þò ãàðìîøêîé â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: âäîëü íèæíåé (âåðõíåé) ñòî-
ðîíû ðàìêè ëèñòîâ è â ïåðïåíäèêóëÿðíîì íàïðàâëåíèè. Ðàçìåð
ñëîæåííîé êàðòû äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ðàçìåðó ñòàíäàðòíî-
ãî ëèñòà áóìàãè (21 õ 30 ñì) èëè ðàçìåðó ïàïêè äëÿ åå õðàíåíèÿ.
Äëÿ ðàáîòû íà ìåñòíîñòè êàðòó ñêëàäûâàþò ãàðìîøêîé âäîëü
ïîëîñû äåéñòâèÿ (ìàðøðóòà) ñ ó÷åòîì óäîáñòâà åå õðàíåíèÿ â
ïîëåâîé ñóìêå (ïëàíøåòå). Íåíóæíûå ÷àñòè êàðòû ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîäâîðà÷èâàþò, îñòàâëÿÿ ïîëîñó ïî ðàçìåðó ïîëåâîé
ñóìêè (ïëàíøåòà).

Êàðòó ïðè ñêëàäûâàíèè íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ðàçãëàæèâàòü
è êàê ìîæíî ïëîòíåå ïåðåãèáàòü, íå äîïóñêàÿ ïåðåãèáîâ åå â
ìåñòàõ ñêëåéêè ëèñòîâ.

Ïîäúåì êàðòû ïðèìåíÿþò, êîãäà íåîáõîäèìî áîëåå íàãëÿäíî
ïîêàçàòü (âûäåëèòü) ìåñòíûå ïðåäìåòû è ýëåìåíòû ðåëüåôà,
êîòîðûå èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è. Ýëåìåíòû
ìåñòíîñòè ïîäíèìàþò íà êàðòå öâåòíûìè êàðàíäàøàìè, ðàñ-
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êðàøèâàÿ, óâåëè÷èâàÿ óñëîâíûå çíàêè, ïîä÷åðêèâàÿ èëè óâåëè-
÷èâàÿ ïîäïèñè íàçâàíèé.

Ðåêè, ðó÷üè è êàíàëû ïîäíèìàþò óòîëùåíèåì ëèíèè è òóøåâ-
êîé ñèíèì öâåòîì. Áîëîòà ïîêðûâàþò ñèíåé øòðèõîâêîé ëèíèÿ-
ìè, ïàðàëëåëüíûìè íèæíåé (âåðõíåé) ñòîðîíå êàðòû. Ìîñòû, ïå-
ðåïðàâû, áðîäû, ãàòè è ò.ï. ïîäíèìàþò óâåëè÷åíèåì óñëîâíîãî
çíàêà êàðàíäàøîì ÷åðíîãî öâåòà. Èñïîëüçóåìûå ïðè îðèåíòè-
ðîâàíèè ìåñòíûå ïðåäìåòû èçîáðàæàþòñÿ âíåìàñøòàáíûìè óñ-
ëîâíûìè çíàêàìè, îáâîäÿò êðóæêàìè ÷åðíîãî öâåòà. Ðåëüåô
ïîäíèìàþò ðàñòóøåâêîé âåðøèí ñâåòëî-êîðè÷íåâûì öâåòîì èëè
óòîëùåíèåì íåêîòîðûõ ãîðèçîíòàëåé è èõ îòòåíåíèåì â ñòîðîíó
ïîíèæåíèÿ.

Ëåñà, ñïëîøíûå êóñòàðíèêè è ñàäû ïîäíèìàþò îáâîäîì îïóø-
êè óòîëùåííîé ëèíèåé, êîòîðóþ ïîäêðàøèâàþò çåëåíûì öâåòîì.

Äîðîãè ïîäíèìàþò ïðîâåäåíèåì ðÿäîì ñ óñëîâíûì çíàêîì
(âíèçó è ñïðàâà îò íåãî) óòîëùåííîé ëèíèè êîðè÷íåâîãî öâåòà.

Íàñåëåííûå ïóíêòû ïîäíèìàþò ïîä÷åðêèâàíèåì èëè óâåëè÷å-
íèåì íàäïèñåé èõ íàçâàíèé.

Èçó÷åíèå ïî êàðòå ðåëüåôà ìåñòíîñòè

Ìåñòíîñòüþ íàçûâàåòñÿ ó÷àñòîê (ðàéîí) çåìíîé ïîâåðõíîñòè
ñî âñåìè åãî íåðîâíîñòÿìè, ðàñòèòåëüíûì ïîêðîâîì, âîäíîé è
äîðîæíîé ñåòüþ, íàñåëåííûìè ïóíêòàìè è ïî÷âåííî-êëèìàòè÷å-
ñêèìè è ãèäðîãåîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè è ò.ï.

Ñîâîêóïíîñòü íåðîâíîñòåé çåìíîé ïîâåðõíîñòè íàçûâàåòñÿ
ðåëüåôîì ìåñòíîñòè. Çíà÷èòåëüíûå ïî ðàçìåðàì ñîâåðøåííî
ïëîñêèå ó÷àñòêè çåìíîé ïîâåðõíîñòè âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî,
äàæå íà ðàâíèíå. ×àùå âñåãî ðåëüåô ìåñòíîñòè ñîñòîèò èç âû-
ïóêëûõ (âîçâûøåííûõ) è âîãíóòûõ (óãëóáëåííûõ) íåðîâíîñòåé
ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé ôîðìû è ðàçìåðîâ. Îäíàêî ïðè âñåì ìíî-
ãîîáðàçèè ýòèõ íåðîâíîñòåé âñå èõ ìîæíî ñâåñòè ê ïÿòè òèïî-
âûì ôîðìàì ðåëüåôà.

Ãîðà — âîçâûøåííîñòü, íàïîìèíàþùàÿ ñâîåé ôîðìîé êîíóñ
èëè êóïîë. Ñàìàÿ âûñîêàÿ òî÷êà íà ãîðå íàçûâàåòñÿ âåðøèíîé,
îò íåå ðåëüåô âî âñå ñòîðîíû ïîíèæàåòñÿ. Îñíîâàíèå âîçâû-
øåííîñòè íàçûâàåòñÿ ïîäîøâîé. Íåáîëüøàÿ ãîðà íàçûâàåòñÿ
õîëìîì (âûñîòîé), à èñêóññòâåííûé õîëì — êóðãàíîì.

Õðåáåò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîçâûøåííîñòü, âûòÿíóòóþ â îä-
íîì íàïðàâëåíèè. Ëèíèÿ ñîåäèíåíèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñêàòîâ
õðåáòà íàçûâàåòñÿ ëèíèåé âîäîðàçäåëà: êîãäà èäåò äîæäü, âîäà
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ñòåêàåò âïðàâî è âëåâî îò íåå. Åñëè âñòàòü íà ýòîé ëèíèè, ðåëü-
åô ìåñòíîñòè áóäåò â òðè ñòîðîíû ïîíèæàòüñÿ, à â îäíó ñòîðî-
íó — ïîâûøàòüñÿ.

Êîòëîâèíà — çàìêíóòàÿ âïàäèíà, íàïîìèíàþùàÿ ñâîåé ôîð-
ìîé êîòåë. Êîòëîâèíà — ôîðìà ðåëüåôà, ïðîòèâîïîëîæíàÿ ãîðå.
Ñàìàÿ íèçêàÿ òî÷êà â êîòëîâèíå íàçûâàåòñÿ äíîì, îò ýòîé òî÷êè
ìåñòíîñòü âî âñå ñòîðîíû ïîâûøàåòñÿ. ×àñòî íà äíå êîòëîâèíû
îáðàçóþòñÿ áîëîòà èëè îçåðà. Íåáîëüøàÿ êîòëîâèíà íàçûâàåòñÿ
ÿìîé.

Ëîùèíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãëóáëåíèå, âûòÿíóòîå â îäíîì
íàïðàâëåíèè. Ëîùèíà — ôîðìà ðåëüåôà, ïðîòèâîïîëîæíàÿ
õðåáòó. Îíà èìååò ñêàòû ñ ÷åòêî âûðàæåííûì âåðõíèì ïåðåãè-
áîì — áðîâêîé. Ëèíèþ ïî äíó, ê êîòîðîé íàïðàâëåíû ñêàòû ëî-
ùèíû, íàçûâàþò âîäîñëèâîì. Êîãäà èäåò äîæäü, âîäà ñòåêàåò ïî
ñêàòàì è òå÷åò ïî ýòîé ëèíèè. Åñëè âñòàòü íà ýòîé ëèíèè, òî
ðåëüåô áóäåò ñ òðåõ ñòîðîí ïîâûøàòüñÿ, à ñ îäíîé — ïîíèæàòü-
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Ðèñ. 149. Èçîáðàæåíèå ãîðèçîíòàëüíûõ òèïîâûõ ôîðì ðåëüåôà:

1 — ãîðà; 2 — êîòëîâèíà; 3 — õðåáåò; 4 — ëîùèíà; 5 — ñåäëîâèíà; 6 — óñòóï (òåððàñà)

1 2

3

4

5
6



ñÿ. Ëîùèíû îáû÷íî ïîêðûòû äåðíîì, ÷àñòî áûâàþò çàðîñøèìè
êóñòàðíèêîì, äíî èõ èíîãäà çàáîëî÷åíî. Ðàçíîâèäíîñòü ëî-
ùèí — îâðàãè è áàëêè.

Ñåäëîâèíà — ïîíèæåíèå íà ãðåáíå õðåáòà ìåæäó äâóìÿ ñìåæ-
íûìè âåðøèíàìè: ê íåé ñ äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ íàïðàâëåíèé,
ïîïåðå÷íûõ õðåáòó, ïîäõîäÿò ñâîèìè âåðõîâüÿìè ëîùèíû. Ñåä-
ëîâèíà èìååò òî÷êó (ïëîùàäêó), îò êîòîðîé ðåëüåô ñ äâóõ ñòîðîí
ïîâûøàåòñÿ, à ñ äâóõ — ïîíèæàåòñÿ. Â ãîðàõ äîðîãè è òðîïû ÷å-
ðåç õðåáòû ïðîõîäÿò ïî ñåäëîâèíàì, êîòîðûå íàçûâàþòñÿ ïåðå-
âàëàìè.

Èçîáðàæåíèå ðåëüåôà íà êàðòàõ

Ñóùåñòâóåò òðè ñïîñîáà èçîáðàæåíèÿ ðåëüåôà íà êàðòàõ: ãî-
ðèçîíòàëåé, îòìûâêè è ãèïñîìåòðè÷åñêèé. Íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåí ñïîñîá ãîðèçîíòàëåé, èñïîëüçóÿ êîòîðûé íåðîâíîñòè
ìåñòíîñòè èçîáðàæàþò êðèâûìè çàìêíóòûìè ëèíèÿìè, èìåþùè-
ìè îäèíàêîâóþ àáñîëþòíóþ âûñîòó, ò.å. âûñîòó íàä óðîâíåì
ìîðÿ.

Ýòè ëèíèè íàçûâàþòñÿ ãîðèçîíòàëÿìè. Íàïðàâëåíèå ñêàòà
óêàçûâàåòñÿ íåáîëüøîé ÷åðòî÷êîé — ñêàòîóêàçàòåëåì, êîòîðûé
âû÷åð÷èâàåòñÿ ïåðïåíäèêóëÿðíî ãîðèçîíòàëè â íàïðàâëåíèè ïî-
íèæåíèÿ ñêàòà.

Îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû ñå÷åíèÿ ðåëüåôà

Ðàññòîÿíèå ìåæäó áëèæàéøèìè äâóìÿ îñíîâíûìè ãîðèçîíòà-
ëÿìè — âûñîòà ñå÷åíèÿ ðåëüåôà. Ýòà âåëè÷èíà îáû÷íî ïðîñòàâ-
ëÿåòñÿ íà êàðòå íàä ëèíåéíûì ìàñøòàáîì èëè ïîä íèì. Åñëè æå
òàêàÿ íàäïèñü îòñóòñòâóåò, òî îïðåäåëèòü âåëè÷èíó ñå÷åíèÿ
ðåëüåôà ãîðèçîíòàëÿìè ìîæíî ïî èõ îòìåòêàì èëè ïî îòìåòêàì
òî÷åê.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûñîòû ñå÷åíèÿ ðåëüåôà ïî îòìåòêàì ãîðè-
çîíòàëåé íóæíî ðàçíîñòü äâóõ ñîñåäíèõ îòìåòîê ñìåæíûõ ãîðè-
çîíòàëåé, âûðàæàþùèõ îäèí è òîò æå ñêàò (íàïðèìåð, 60—50 =
= 10), ðàçäåëèòü íà ÷èñëî ïðîìåæóòêîâ ìåæäó ãîðèçîíòàëÿìè
(5). ×àñòíîå îò äåëåíèÿ (10:5 = 2) äàñò âûðàæåííóþ â ìåòðàõ èëè
ñàæåíÿõ âûñîòó ñå÷åíèÿ ðåëüåôà äëÿ äàííîãî ëèñòà êàðòû. Â
äàííîì ñëó÷àå îíà ðàâíà 2 ñì.
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Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûñîòû ñå÷åíèÿ ðåëüåôà ãîðèçîíòàëÿìè ïî
îòìåòêàì òî÷åê íàäî ðàçíîñòü îòìåòîê äâóõ òî÷åê (íàïðèìåð,
54,1—42,7 = 11,4) ðàçäåëèòü íà ðàçíîñòü ìåæäó ÷èñëàìè ïðîìå-
æóòêîâ (4—2 = 2) îò áëèæàéøèõ ê òî÷êàì ãîðèçîíòàëåé äî îáùåé
äëÿ îáåèõ òî÷åê ãîðèçîíòàëè (Ã). ×àñòíîå îò äåëåíèÿ (11,4:2 =
5,7) îáû÷íî áûâàåò íå â öåëûõ ÷èñëàõ, è åãî îêðóãëÿþò äî öèôð,
êðàòíûõ 5, 10, 20 ïðè ìåòðè÷åñêèõ ìåðàõ (ïðè ñòàðûõ ðóññêèõ
ìåðàõ äî êðàòíûõ ÷èñåë 2 è 4). Îòñþäà âûñîòà ñå÷åíèÿ ðåëüåôà
äëÿ äàííîé êàðòû 5 ì.

Âåëè÷èíà ñå÷åíèÿ ðåëüåôà ãîðèçîíòàëÿìè çàâèñèò îò ìàñ-
øòàáà êàðòû è îò õàðàêòåðà ìåñòíîñòè, èçîáðàæàåìîé íà òîïî-
ãðàôè÷åñêèõ ïëàíøåòàõ (òàáë. 24).

Ò à á ë è ö à 24

Äëÿ êàðò
ìàñøòàáà

Âûñîòû ñå÷åíèÿ ðåëüåôà â ì äëÿ ìåñòíîñòè

ðàâíèííîé
è ðàâíèííî-
õîëìèñòîé

ãîðíîé âûñîêîãîðíîé

1:1000—1:2000 0,5 Íîðìàëüíàÿ

1:5000 1,0 « «

1:10 000 2 è 2,5 5,0 —

1:25 000 2,5 è 5,0 5,0 10,0

1:50 000 10,0 10,0 20,0

1:100 000 20,0 20,0 40,0

1:200 000 40,0 40,0 80,0

1:500 000 50,0 100,0 100,0

1:1 000 000 Ïðè âûñîòàõ äî
400
50,0

Îò 400 äî 1000
100,0

Îò 1000 äî 2000
200,0

Ñâûøå 2000
250,0

Ãîðèçîíòàëè ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç îïðåäåëåííûå ïðîìåæóòêè ïî
âûñîòå, íàïðèìåð ÷åðåç 5, 10 èëè 20 ì. Ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ
ñìåæíûìè ãîðèçîíòàëÿìè ïî âûñîòå íàçûâàåòñÿ âûñîòîé ñå÷å-

íèÿ, à ðàññòîÿíèå ìåæäó ñìåæíûìè ãîðèçîíòàëÿìè â ïëàíå —
çàëîæåíèåì.

Íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ ìàñøòàáà 1:10 000 — 1:200 000
ðåëüåô ïîìèìî ãîðèçîíòàëåé îáîçíà÷àåòñÿ óñëîâíûìè çíàêàìè
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Ðèñ. 151. Îñíîâíûå ïîëîâèííûå è âñïîìîãàòåëüíûå ãîðèçîíòàëè

Ðèñ. 150. Èçîáðàæåíèå ðåëüåôà ãîðèçîíòàëÿìè



ñêàë, îñûïåé, îáðûâîâ, êàðñòîâûõ âîðîíîê, îâðàãîâ ñ îáíàæåí-
íûìè ñêëîíàìè, ïðîìîèí è ò.ä.

Èçîáðàæåíèå ðåëüåôà äîïîëíÿåòñÿ ÷èñëîâûìè îòìåòêàìè õà-
ðàêòåðíûõ òî÷åê ìåñòíîñòè — àáñîëþòíûõ âûñîò è ãëóáèí îòäåëü-
íûõ ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ôîðì ðåëüåôà, à òàêæå ïîä-
ïèñÿìè ãîðèçîíòàëåé, ïðè÷åì öèôðû íàïðàâëåíû â ñòîðîíó ïî-
âûøåíèÿ ñêëîíà. Íà êàðòàõ ìàñøòàáîâ 1:50 000 è 1:1 000 000,
êðîìå òîãî, ïðèìåíÿþòñÿ ãèïñîìåòðè÷åñêàÿ ðàñêðàñêà è îòìûâ-
êà ðåëüåôà.

Âûñîòà ñå÷åíèÿ ðåëüåôà óñòàíàâëèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ìàñøòàáà êàðòû è êàðòîãðàôèðóåìîãî ðàéîíà (òàáë. 25).

Ò à á ë è ö à 25

Çàâèñèìîñòü âûñîòû ñå÷åíèÿ îò ìàñøòàáà êàðòû
è êàðòîãðàôèðóåìîãî ðàéîíà

Õàðàêòåð
ðåëüåôà

Âûñîòà ñå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ìàñøòàáà êàðòû

1:10 000 1:25 000 1:50 000 1:100 000 1:200 000 1:500 000

Ïëîñêîðàâíèí-
íûé

2,5 2,5 5 10 20 50

Ðàâíèííî-ïå-
ðåñå÷åííûé è
õîëìèñòûé

2,5
èëè 5

2,5 10 20 20 50

Ãîðíûé 5 5 10 20 40 100

Âûñîêîãîðíûé 5 10 20 40 80 100

Íà êàðòå ìàñøòàáà 1:200 000 îòäåëüíûõ ðàéîíîâ, ðàñïîëî-
æåííûõ âîñòî÷íåå 90° âîñòî÷íîé äîëãîòû, ãîðèçîíòàëè ïðîâî-
äÿòñÿ ïðè âûñîòå ñå÷åíèÿ 50 ì. Íà êàðòàõ ìàñøòàáà 1:1 000 000
âûñîòó ñå÷åíèÿ îïðåäåëÿþò èñõîäÿ èç àáñîëþòíîé âûñîòû:

50 ì äëÿ ïîÿñà îò 100 äî 400 ì àáñîëþòíîé âûñîòû
100 ì — îò 400 äî 1000 ì
200 ì — îò 1000 äî 2000 ì
Íåðåäêî áûâàåò, ÷òî ïðè îïðåäåëåííîé âûñîòå ñå÷åíèÿ íåêî-

òîðûå ïîäðîáíîñòè ðåëüåôà íå ìîãóò áûòü îòðàæåíû íà êàðòå,
òàê êàê íàõîäÿòñÿ ìåæäó ñåêóùèìè ïîâåðõíîñòÿìè. Â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ ïîìèìî îñíîâíûõ ãîðèçîíòàëåé ïðèìåíÿþò ïîëîâèííûå (ïî-
ëóãîðèçîíòàëè), êîòîðûå ïðîâîäÿò ÷åðåç ïîëîâèíó îñíîâíîé âû-
ñîòû ñå÷åíèÿ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ äëÿ áîëüøåé âûðàçèòåëüíî-
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ñòè ðåëüåôà, êîãäà îñíîâàíèå è ïîëîâèííûå ãîðèçîíòàëè íå
ìîãóò ïåðåäàòü õàðàêòåð ðåëüåôà, ìåæäó íèìè ïðîâîäÿò âñïî-

ìîãàòåëüíûå ãîðèçîíòàëè (ðèñ. 151).
Òàêèì îáðàçîì, íà êàæäîì ëèñòå êàðòû èìåþòñÿ îñíîâíûå

(ñïëîøíàÿ ëèíèÿ), ïîëîâèííûå (ïðåðûâèñòàÿ ëèíèÿ) è âñïîìîãà-
òåëüíûå (ïóíêòèð) ãîðèçîíòàëè. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñ÷åòà ãîðèçîí-
òàëåé ïðè ðåøåíèè çàäà÷ êàæäàÿ ïÿòàÿ (îñíîâíàÿ) ãîðèçîíòàëü
íà êàðòå ïðîâîäèòñÿ áîëåå òîëñòîé ëèíèåé.

×åì áëèæå ãîðèçîíòàëè îäíà ê äðóãîé, òåì êðó÷å ñêàò. Ìàêñè-
ìàëüíàÿ êðóòèçíà ñêàòà, èçîáðàæàåìàÿ ãîðèçîíòàëÿìè, ïðèìåð-
íî ðàâíà 40°.

Øêàëà çàëîæåíèé è îïðåäåëåíèå êðóòèçíû ñêàòîâ. Êàæäàÿ
êàðòà èìååò øêàëó çàëîæåíèé, ïî êîòîðîé îïðåäåëÿþò êðóòèçíó
ñêàòîâ. Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ çàëîæåíèå ìîæíî óçíàòü ïðè ïîìî-
ùè êðàÿ ëèñòà áóìàãè. Åãî ïðèêëàäûâàþò ê òîìó ìåñòó íà êàðòå,
êðóòèçíó êîòîðîãî íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü, è ÷åðòî÷êàìè îòìå-
÷àþò ðàññòîÿíèå ìåæäó ñìåæíûìè ãîðèçîíòàëÿìè. Çàòåì áóìà-
ãó ïðèêëàäûâàþò ê øêàëå çàëîæåíèé òàê, ÷òîáû îäíà ÷åðòî÷êà
ñîâïàëà ñ îñíîâàíèåì, à äðóãàÿ — ñ êðèâîé ëèíèåé øêàëû, ïîñëå
÷åãî â åå îñíîâàíèè ÷èòàþò âåëè÷èíó êðóòèçíû. Â íàøåì ñëó÷àå
êðóòèçíà äîðîãè ðàâíà 1°.

Êðóòèçíà ñêàòà îïðåäåëÿåòñÿ ïî êàðòå ïî ñòåïåíè ñáëèæåíèÿ
ãîðèçîíòàëåé, ò.å. ïî âåëè÷èíå çàëîæåíèÿ.

Íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ êðóòèçíó ñêàòà îïðåäåëÿþò ïî øêà-
ëå çàëîæåíèÿ, êîòîðàÿ ïîìåùàåòñÿ íà ïîëÿõ êàðòû (ðèñ. 152).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êðóòèçíû ñêàòà ïî øêàëå çàëîæåíèÿ ïîñòó-
ïàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Îòìåðÿþò öèðêóëåì (ïîëîñêîé áóìà-
ãè) ðàññòîÿíèå ìåæäó ñîñåäíèìè ãîðèçîíòàëÿìè íà êàðòå â òîì
ìåñòå, ãäå õîòÿò îïðåäåëèòü êðóòèçíó ñêàòà, ïðèêëàäûâàþò ê øêà-
ëå çàëîæåíèÿ è ÷èòàþò êðóòèçíó ñêàòà â ãðàäóñàõ. Íà ðèñ. 152 êðó-
òèçíà ñêàòà ðàâíà:

à – á = 3° 30�; ì – í = 10°.

Êðóòèçíó ñêàòà ìîæíî îïðåäåëèòü òàêæå ïî ñëåäóþùåé ôîð-
ìóëå:

êðóòèçíà ñêàòà À° =
B� 60

3
,
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ãäå Â — âûñîòà ñå÷åíèÿ êàð-
òû; 60 — ïîñòîÿííîå ÷èñëî;
3 — çàëîæåíèå.

Ïîäñòàâëÿÿ â ôîðìóëó âûñî-
òó ñå÷åíèÿ è çàëîæåíèå, âçÿòûå
â îäèíàêîâûõ åäèíèöàõ èçìå-
ðåíèÿ (íàïðèìåð, â ìåòðàõ), ïî-
ëó÷èì êðóòèçíó ñêàòà â ãðàäó-
ñàõ.

Ïðèìåð: Â = 5 ì; çàëîæå-
íèå, èçìåðåííîå íà êàðòå,
ðàâíî 200 ì. Êðóòèçíà ñêàòà =

=
5 60

200

�
= 1,5°.

Ïîìèìî ãîðèçîíòàëåé íà
êàðòàõ ìàñøòàáîâ 1:500 000 è
1:1 000 000 äëÿ èçîáðàæåíèÿ
ðåëüåôà (äëÿ ëó÷øåé ÷èòàå-
ìîñòè) ïðèìåíÿþòñÿ ñîâìåñò-
íî ñïîñîáû îòìûâêè è ãèïñî-
ìåòðè÷åñêèé.

Â îñíîâó ñïîñîáà îòìûâêè ïîëîæåí ïðèíöèï ñãóùåíèÿ òåíåé ïî

ìåðå óâåëè÷åíèÿ êðóòèçíû ñêàòà. Äëÿ îòòåíåíèÿ ñêëîíîâ ïðèìåíÿ-

þò êðàñêó ñåðî-êîðè÷íåâîãî òîíà. Ñïîñîá îòìûâêè øèðîêî èñ-

ïîëüçóåòñÿ äëÿ èçîáðàæåíèÿ ðåëüåôà íà òóðèñòñêèõ ñõåìàõ, îäíà-

êî îí íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü àáñîëþòíóþ âûñîòó.
Ñóùíîñòü ãèïñîìåòðè÷åñêîãî ñïîñîáà ñîñòîèò â îêðàñêå íà

êàðòå âûñîòíûõ ñëîåâ ñîãëàñíî øêàëå äëÿ äàííîãî ëèñòà, èçî-

áðàæåííîé íà êàðòå: îò òåìíî-çåëåíîãî ê ñâåòëî-çåëåíîìó è äà-

ëåå îò ñâåòëî-êîðè÷íåâîãî ê òåìíî-êîðè÷íåâîìó (ïî ïðèíöèïó:

÷åì ãëóáæå, òåì òåìíåå).
Äëÿ ïðèáëèæåííîãî îïðåäåëåíèÿ êðóòèçíû ñêàòà ìîæíî ïîëü-

çîâàòüñÿ ñëåäóþùèì ïðàâèëîì: âî ñêîëüêî ðàç çàëîæåíèå ìåíü-

øå 1 ñì, âî ñòîëüêî ðàç êðóòèçíà ñêàòà áîëüøå 1°.

×òîáû îïðåäåëèòü êðóòèçíó ñêàòà íà ìåñòíîñòè, íàäî âñòàòü

ñáîêó ñêàòà, âçÿòü äâå ðàâíûå ïàëî÷êè è, ïîñòàâèâ èõ íà óðîâíå

ãëàç (îäíó ãîðèçîíòàëüíî, ÷òî äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü çàëîæå-

íèþ ñêàòà, à äðóãóþ âåðòèêàëüíî, ÷òî äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü
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ñêàòà ïî øêàëå çàëîæåíèÿ
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åãî âûñîòå), îöåíèòü, âî ñêîëüêî ðàç âûñîòà ñêàòà ìåíüøå åãî
çàëîæåíèÿ.

Ïðèìåð. Ïðåäïîëîæèì, âûñîòà ñêàòà ìåíüøå åãî çàëîæåíèÿ â
÷åòûðå ðàçà. Îïðåäåëèì êðóòèçíó ñêàòà â ãðàäóñàõ. Äëÿ ýòîãî
íàäî 60 (60 — îêðóãëåííûå 57,3, ò.å. çàëîæåíèå ïðè âûñîòå ñêà-
òà 1 ì è êðóòèçíå 1°) ðàçäåëèòü íà ïîëó÷åííîå ÷èñëî 4. Êðóòèçíà
ñêàòà 15°.

×ÒÅÍÈÅ ÊÀÐÒÛ

Õîòÿ ÷òåíèå êàðòû íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îòîæäåñòâëÿòü ñ ÷òåíè-
åì êíèãè, òåì íå ìåíåå â ýòèõ ïîíÿòèÿõ èìååòñÿ ìíîãî îáùåãî.
Òàê æå, êàê è ïðè ÷òåíèè êíèãè â íàøåì ñîçíàíèè ñîçäàþòñÿ
îáðàçû äåéñòâóþùèõ ëèö, êàðòèíû ïðèðîäû è ò.ä., òàê è ïî
âçàèìíîìó ðàñïîëîæåíèþ óñëîâíûõ çíàêîâ è íåðîâíîñòåé
ðåëüåôà, ïîêàçàííûõ íà êàðòå, ïðåäñòàâëÿåòñÿ îáðàç ðåàëü-
íîé ìåñòíîñòè.

Èçîáðàæåíèå ðåëüåôà íà êàðòàõ

Âàæíåéøèé ýëåìåíò ìåñòíîñòè — ðåëüåô. Åãî èçîáðàæàþò íà
òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ êðèâûìè ëèíèÿìè, íàçûâàåìûìè ãîðè-
çîíòàëÿìè.

Ñïîñîá èçîáðàæåíèÿ ðåëüåôà ãîðèçîíòàëÿìè ìàòåìàòè÷åñêè
òî÷íî ïåðåäàåò ïëàíîâûå î÷åðòàíèÿ è âûñîòû îòäåëüíûõ ðåëü-
åôíûõ ôîðì. Ñóùíîñòü åãî ìîæíî ëåãêî óÿñíèòü ïî ÷åðòåæó, íà
êîòîðîì ïîêàçàí õîëì, ðàññå÷åííûé ÷åðåç îäèíàêîâûå èíòåðâà-
ëû ãîðèçîíòàëüíûìè ïëîñêîñòÿìè (ðèñ. 153). Âèä õîëìà ñâåðõó
ïðåäñòàâëÿåò ðÿä îêðóãëûõ çàìêíóòûõ ëèíèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
îáîçíà÷àåò îïðåäåëåííóþ âûñîòó íàä íà÷àëüíîé ïëîñêîñòüþ.
Çäåñü ãîðèçîíòàëè îòîáðàæàþò íå òîëüêî ôîðìó è âûñîòó õîëìà,
íî è êðóòèçíó ñêàòîâ. Îáðàòèòå âíèìàíèå: ÷åì êðó÷å ñêàò, òåì
ìåíüøå ðàññòîÿíèå ìåæäó ãîðèçîíòàëÿìè.

Íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ ãîðèçîíòàëè ïðîâîäÿòñÿ íà êàðòå
ìàñøòàáà 1:25 000 ÷åðåç 5 ì, 1:50 000 — ÷åðåç 10 ì è 1:
100 000 — ÷åðåç 20 ì. Çà íóëåâóþ ãîðèçîíòàëü ïðèíèìàþò áåðå-
ãîâóþ ëèíèþ îòêðûòûõ ìîðåé è îêåàíîâ.

×òåíèå ðåëüåôà ïî ãîðèçîíòàëÿì òðåáóåò íåîáõîäèìîé òðå-
íèðîâêè è îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ. Òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
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÷òî èçîáðàæåíèå òàêèõ ïðîòèâîïîëîæíûõ ôîðì ðåëüåôà, êàê
ãîðà è êîòëîâèíà, âûãëÿäèò íà êàðòå îäèíàêîâî, êàê ñèñòåìà
çàìêíóòûõ ãîðèçîíòàëåé. Òàê æå ñõîäíû ìåæäó ñîáîé èçîáðàæå-
íèÿ õðåáòà è ëîùèíû (ðèñ. 154). Îòëè÷èòü èõ ìîæíî ëèøü ïî íà-
ïðàâëåíèþ ñêàòîâ. Åñëè ñêàò íàïðàâëåí âî âíåøíþþ ñòîðîíó çà-
êðóãëåíèÿ, òî ýòî ãîðà, õðåáåò, à åñëè âî âíóòðåííþþ, òî ýòî êîò-
ëîâèíà, ëîùèíà.

Íàïðàâëåíèå ñêàòà ìîæíî óçíàòü ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì,
îñíîâíûå èç êîòîðûõ ïîêàçàíû íà ðèñ. 155. Ýòî ïðåæäå âñåãî
÷åðòî÷êè, ïîêàçûâàþùèå, êóäà íàïðàâëåí ñêàò (ðèñ. 155 à). Ñëå-
äóþùèé ïðèçíàê — ýòî îòìåòêè âûñîò. Î÷åâèäíî, ñêàò áóäåò íà-
ïðàâëåí îò òî÷êè ñ áîëüøåé âûñîòîé ê òî÷êå ñ ìåíüøåé âûñîòîé
(ðèñ. 155 á).

Íàïðàâëåíèå ñêàòà ìîæíî òàêæå îïðåäåëèòü ïî ïîäïèñè îòìåò-
êè ãîðèçîíòàëè. Ïðè ñîñòàâëåíèè êàðò óñëîâèëèñü âñå îòìåòêè
ãîðèçîíòàëåé ïîäïèñûâàòü òàê, ÷òîáû âåðõ öèôð áûë íàïðàâëåí ê
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Ðèñ. 153. Õîëì, ðàññå÷åííûé ãîðèçîíòàëüíûìè ïëîñêîñòÿìè



ãðåáíÿì õðåáòîâ èëè âåðøèíàì õîëìîâ, ãîð. Â íàøåì ïðèìåðå
(ðèñ. 155 â), ãäå äàíà ïîäïèñü 310-é ãîðèçîíòàëè, íàïðàâëåíèå
ñêàòà ïðîõîäèò ñ ñåâåðî-âîñòîêà íà þãî-çàïàä.

Ïðè íàëè÷èè îáðûâà íàïðàâëåíèå ñêàòà îïðåäåëÿåòñÿ íàïðàâ-
ëåíèåì îáðûâà, êîòîðîå ïî óñëîâíîìó çíàêó îòîáðàæàåòñÿ
øòðèõàìè (ðèñ. 155 ã).

Âåñüìà ðàñïðîñòðàíåííûé ïðèçíàê îïðåäåëåíèÿ íàïðàâëå-
íèé ñêàòîâ — ïî âîäíûì îáúåêòàì (ðèñ. 155 ä). Èçâåñòíî, ÷òî
âîäû íà ïîâåðõíîñòè Çåìëè ñòåêàþò ïî ñàìûì íèçêèì ìåñòàì
è, ñëåäîâàòåëüíî, ñêàòû âñåãäà ïîíèæàþòñÿ ê ðåêàì, îçåðàì,
ðó÷üÿì.
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Ðèñ. 154. Îñíîâíûå ôîðìû ðåëüåôà è èõ èçîáðàæåíèå ãîðèçîíòàëÿìè



Ïîñëåäíèé íàø ïðèìåð, äàííûé íà ðèñ. 155 å, ñâÿçàí ñ íàëè-
÷èåì èñêóññòâåííûõ ñîîðóæåíèé, íàïðèìåð âûåìîê è íàñûïåé
ïî äîðîãàì. Íàñûïè äåëàþò ïðè ïðîõîæäåíèè äîðîã ÷åðåç äîëè-
íû, ëîùèíû, à âûåìêè — ïðè ïåðåñå÷åíèè õðåáòîâ.

Îïðåäåëåíèå àáñîëþòíûõ âûñîò è îòíîñèòåëüíûõ
ïðåâûøåíèé

Íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ âûñîòû ñ÷èòàþò îò ñðåäíåãî óðîâ-
íÿ Áàëòèéñêîãî ìîðÿ è íàçûâàþò èõ àáñîëþòíûìè. Àáñîëþòíûé
óðîâåíü ëþáîé òî÷êè íà êàðòå ìîæíî îïðåäåëèòü ïðè ïîìîùè îò-
ìåòîê è ãîðèçîíòàëåé. Åñëè òî÷êà ëåæèò íà ãîðèçîíòàëè, òî çà-
äà÷à ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåíèþ îòìåòêè ýòîé ãîðèçîíòàëè ïî îò-
ìåòêàì äðóãèõ áëèæàéøèõ ãîðèçîíòàëåé èëè òî÷åê.

Ïðè ýòîì íàäî ïîìíèòü, ÷òî îòìåòêè îñíîâíûõ ãîðèçîíòàëåé
âñåãäà êðàòíû âûñîòå ñå÷åíèÿ.

Äîïóñòèì, íàì òðåáóåòñÿ îïðåäåëèòü îòìåòêó ó ñàðàÿ (ðèñ.

156). Âûñîòà ñå÷åíèÿ ðåëüåôà èçâåñòíà è ðàâíà 10 ì. Óñëîâíûé
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Ðèñ. 155. Îñíîâíûå ïðèçíàêè ïîíèæåíèÿ ñêàòà:

à — ïî óêàçàòåëÿì ñêàòîâ; á — ïî îòìåòêàì àáñîëþòíûõ âûñîò; â — ïî îòìåòêàì
ãîðèçîíòàëåé; ã — ïî îáðûâàì; ä — ïî âîäíûì îáúåêòàì; å — ïî íàñûïÿì è âûåìêàì

à á â

åäã



çíàê ñàðàÿ ðàñïîëîæåí íà îñíîâ-
íîé (ñïëîøíîé) ãîðèçîíòàëè.
Ñðåäíÿÿ (âåðõíÿÿ) ãîðèçîíòàëü
èìååò îòìåòêó 170 ì. Íàïðàâëå-
íèå ïîíèæåíèÿ ñêàòà — íà
þãî-âîñòîê, ê ðó÷üþ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ãîðèçîíòàëü, ïðîõîäÿ-
ùàÿ ó ñàðàÿ, èìååò îòìåòêó, êî-
òîðàÿ ìåíüøå, ÷åì ó âåðõíåé ãî-
ðèçîíòàëè, íà âåëè÷èíó ñå÷åíèÿ,
ò.å. íà 10 ì, è ðàâíà 160 ì. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî ñàðàé ðàñïîëîæåí
íà âûñîòå 160 ì íàä óðîâíåì
ìîðÿ.

Åñëè òî÷êà íàõîäèòñÿ ìåæäó
ãîðèçîíòàëÿìè, òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ åå îòìåòêè ñëåäóåò ñíà÷àëà
óñòàíîâèòü íàïðàâëåíèå ñêàòà, îïðåäåëèòü âûñîòó áëèæàéøåé ê
ýòîé òî÷êå íèæíåé ãîðèçîíòàëè, à çàòåì ïðèáàâèòü ê íåé ïðåâû-
øåíèå äàííîé òî÷êè íàä áëèæàéøåé íèæíåé ãîðèçîíòàëüþ. Íà-
ïðèìåð, áëèæàéøàÿ ê òî÷êå Ñ íèæíÿÿ ãîðèçîíòàëü áóäåò èìåòü
àáñîëþòíóþ âûñîòó 160 ì, à ñàìà òî÷êà Ñ — âûñîòó 165 ì, òàê êàê
îíà ðàñïîëîæåíà âûøå ãîðèçîíòàëè íà ïîëîâèíó âûñîòû ñå÷å-
íèÿ, ò.å. íà 5 ì.

Îòíîñèòåëüíîå ïðåâûøåíèå îäíîé òî÷êè íàä äðóãîé ìîæíî
îïðåäåëèòü ïî ðàçíîñòè îòìåòîê èëè ïîäñ÷åòîì ãîðèçîíòàëåé.

Ïî ðàçíîñòè îòìåòîê. Ñàìûé ïðîñòîé ïðèåì áóäåò â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà èìåþòñÿ ïîäïèñè îòìåòîê, ò.å. àáñîëþòíûõ âûñîò òî-
÷åê. Ðàçíîñòü îòìåòîê âåðõíåé è íèæíåé òî÷åê äàåò âåëè÷èíó îò-
íîñèòåëüíîãî ïðåâûøåíèÿ ìåæäó íèìè. Ðåçóëüòàò îáû÷íî îêðóã-
ëÿþò äî öåëûõ ìåòðîâ. Â íàøåì ïðèìåðå ïðåâûøåíèå òî÷êè À
íàä òî÷êîé Â áóäåò ðàâíî ïðèìåðíî 50 ì. Åñëè æå íà òî÷êàõ, ìå-
æäó êîòîðûìè îïðåäåëÿåòñÿ ïðåâûøåíèå, íåò ïîäïèñåé àáñî-
ëþòíûõ âûñîò, òî èõ ìîæíî îïðåäåëèòü ïî áëèæàéøèì ïîäïèñàí-
íûì íà êàðòå îòìåòêàì.

Ïîäñ÷åòîì ãîðèçîíòàëåé. Íà êàæäîì ëèñòå êàðòû ïðèíèìàåò-
ñÿ îïðåäåëåííàÿ âûñîòà ñå÷åíèÿ ðåëüåôà. Çíà÷èò, ïî ÷èñëó èí-
òåðâàëîâ ìåæäó ãîðèçîíòàëÿìè ìîæíî îïðåäåëèòü, íà ñêîëüêî
ìåòðîâ îäíà ãîðèçîíòàëü âûøå èëè íèæå äðóãîé. Äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ ïðåâûøåíèÿ ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè îáû÷íî ñ÷èòàþò íå ÷èñëî
èíòåðâàëîâ, à ÷èñëî ãîðèçîíòàëåé, ïðîõîäÿùèõ ìåæäó íèìè. Ðå-
çóëüòàò áóäåò îäèí è òîò æå. Â ñàìîì äåëå, ÷èñëî ãîðèçîíòàëåé
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Ðèñ. 156. Îïðåäåëåíèå
àáñîëþòíûõ âûñîò òî÷åê è

îòíîñèòåëüíûõ ïðåâûøåíèé



ñîîòâåòñòâóåò ÷èñëó èí-
òåðâàëîâ ìèíóñ åäèíèöà.
Íî çäåñü ïîëó÷àåòñÿ äî-
ïîëíèòåëüíûé èíòåðâàë
çà ñ÷åò òîãî, ÷òî îäíà òî÷-
êà íàõîäèòñÿ íèæå íèæ-
íåé ãîðèçîíòàëè, à âòî-
ðàÿ — âûøå âåðõíåé ãî-
ðèçîíòàëè. Çíà÷èò, ìîæíî
ñ÷èòàòü, ÷òî ïðåâûøåíèå
ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè áó-
äåò ðàâíî ÷èñëó ãîðèçîí-
òàëåé ìåæäó íèìè, óìíî-
æåííîìó íà âûñîòó ñå÷å-

íèÿ ðåëüåôà. Â íàøåì ïðèìåðå ïðåâûøåíèå òî÷êè À íàä òî÷êîé
Â ñîñòàâèò 50 ì (5 õ 10), à ïðåâûøåíèå òî÷êè Ñ íàä òî÷êîé Â —
30 ì.

Ïîñòðîåíèå ïðîôèëÿ

Ïîñòðîåíèå ïðîôèëÿ (ðèñ. 157). Âîçüìåì ëèñò áóìàãè, ïðèëî-
æèì åãî íà êàðòó êðàåì ê ïðîôèëüíîé ëèíèè ÀÂ è ïåðåíåñåì íà
íåãî êîðîòêèìè ÷åðòî÷êàìè âñå ãîðèçîíòàëè. Îêîëî ÷åðòî÷åê
ïîäïèøåì îòìåòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ ãîðèçîíòàëåé. Çàòåì ïðî-
÷åðòèì íà áóìàãå ðÿä ïàðàëëåëüíûõ ëèíèé, ðàâíûõ ïî äëèíå
ïðîôèëüíîé ëèíèè êàðòû. Ðàññòîÿíèå ìåæäó íèìè, ñîîòâåòñò-
âóþùåå âûñîòå ñå÷åíèÿ, áåðåòñÿ ðàâíûì 3—5 êì, à ÷èñëî èõ
äîëæíî áûòü ðàâíî ÷èñëó ãîðèçîíòàëåé íà äàííîì ó÷àñòêå, íå
ñ÷èòàÿ îäíîçíà÷íûõ. Ñëåâà ó ïàðàëëåëüíûõ ëèíèé ïîäïèøåì îò-
ìåòêè ãîðèçîíòàëåé, ïðè ýòîì ìåíüøàÿ ïî âåëè÷èíå îòìåòêà
äîëæíà áûòü âíèçó. Îò ÷åðòî÷åê ïðîâåäåì ïåðïåíäèêóëÿð äî ïå-
ðåñå÷åíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïî îòìåòêàì ïàðàëëåëüíûìè ëè-
íèÿìè. Òî÷êè ïåðåñå÷åíèÿ ñîåäèíèì ïëàâíîé ëèíèåé è ïîëó÷èì
ïðîôèëü ðåëüåôà ìåñòíîñòè ïî ëèíèè ÀÂ.

Ïîñòðîåííûé ïðîôèëü ó÷èòûâàåò âñå ïåðåãèáû ðåëüåôà. Â òî
æå âðåìÿ îí óñëîâíûé, òàê êàê âåðòèêàëüíûå ðàçìåðû íà íåì áó-
äóò áîëüøå, ÷åì ïîëàãàëîñü áû ïî ìàñøòàáó êàðòû. Â ñàìîì
äåëå, âûñîòà ñå÷åíèÿ 10 ì â ìàñøòàáå 1:50 000 ïîëó÷àåòñÿ ðàâ-
íîé âñåãî 0,2 ìì, à ìû áåðåì ýòîò ïðîìåæóòîê ðàâíûì 3—5 ìì.

276

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ðèñ. 157. Ïîñòðîåíèå ïðîôèëÿ



Îïðåäåëåíèå âçàèìíîé âèäèìîñòè òî÷åê

Îïðåäåëåíèå âçàèìíîé âèäèìîñòè òî÷åê ñâîäèòñÿ ê âûÿâëå-
íèþ íà êàðòå ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå ìîãóò çàêðûòü îáúåêò îò
âçãëÿäà íàáëþäàòåëÿ. Íà ðàâíèííîé ìåñòíîñòè òàêèìè ïðåïÿò-
ñòâèÿìè ÷àùå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ìåñòíûå ïðåäìåòû. Ïîýòîìó ïðî-
ñìàòðèâàåìîñòü íà ðàâíèííîé ìåñòíîñòè çàâèñèò îò âûñîòû íà-
áëþäàòåëüíûõ ïóíêòîâ è âûñîòû ïðåäìåòîâ, ìåøàþùèõ íàáëþ-
äåíèþ.

Íà õîëìèñòîé è ãîðíîé ìåñòíîñòè ïðåïÿòñòâîâàòü îáçîðó áó-
äóò õðåáòû, ãîðû, õîëìû è äðóãèå íåðîâíîñòè ðåëüåôà â ñî÷åòà-
íèè ñ ìåñòíûìè ïðåäìåòàìè.

Îïðåäåëåíèå âèäèìîñòè ñ ó÷åòîì ðåëüåôà îñíîâàíî íà íåêî-
òîðûõ îáùèõ ïðàâèëàõ. Îáîçíà÷èì ïóíêò, ãäå íàõîäèòñÿ íàáëþ-
äàòåëü, áóêâàìè ÍÏ, íàáëþäàåìóþ òî÷êó — Ö, à âîçìîæíîå ïðå-
ïÿòñòâèå ìåæäó íèìè — Ï (ðèñ. 158). Åñëè âûñîòà ïðåïÿòñòâèÿ Ï
áîëüøå âûñîò ÍÏ è Ö, òî âèäèìîñòè ìåæäó ýòèìè òî÷êàìè íåò
(ðèñ. 158 á). À åñëè ïðåïÿòñòâèå Ï èìååò âûñîòó áîëüøå ÍÏ è
ìåíüøå Ö èëè íàîáîðîò, òî âèäèìîñòü ìîæåò áûòü è ìîæåò íå
áûòü. Â ýòîì ñëó÷àå íàëè÷èå âèäèìîñòè óñòàíàâëèâàþò ïî ïðî-
ôèëþ. Ñîåäèíèâ íà íåì íàáëþäàòåëüíûé ïóíêò ñ íàáëþäàåìîé
òî÷êîé, ñðàçó æå óñòàíîâèì, åñòü ëè ìåæäó íèìè ïðåïÿòñòâèÿ
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Ðèñ. 158. Óñëîâèÿ âèäèìîñòè ìåæäó äâóìÿ ïóíêòàìè

à á



èëè íåò. Îäíàêî ýòîò ñïîñîá òðóäîåìêèé. Îáû÷íî íà ïðàêòèêå
äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäèìîñòè ñòðîÿò íåïîñðåäñòâåííî íà êàðòå
ñîêðàùåííûé ïðîôèëü èëè òðåóãîëüíèê. Ðåøåíèå çàäà÷è ïî-
ñòðîåíèåì òðåóãîëüíèêà ïîêàçàíî íà ðèñ. 159.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âèäèìîñòè òî÷êè Ö ñ íàáëþäàòåëüíîãî ïóíê-
òà ÍÏ ïðî÷åðòèì íà êàðòå ìåæäó íèìè ïðÿìóþ ëèíèþ è îòìåòèì
íà íåé òî÷êó Ï, ëåæàùóþ íà õðåáòå, êîòîðàÿ, ïî îöåíêå íà ãëàç,
ìîæåò ïîìåøàòü íàáëþäåíèþ. Ó íàñ îíè ïîëó÷èëèñü ÍÖ = 120 ì,
ÍÍÏ = 140 ì è ÍÏ = 130 ì. Ñòàâèì íóëü ó òî÷êè ñ íàèìåíüøåé îò-
ìåòêîé, à ó äðóãèõ òî÷åê ïîäïèøåì èõ ïðåâûøåíèå ïî îòíîøå-
íèþ ê íåé. Òî÷êà Ï ïîëó÷èëàñü âûøå òî÷êè Ö íà 10 ì, à òî÷êà
ÍÏ — íà 20 ì. Âîññòàíîâèì ïåðïåíäèêóëÿðû èç òî÷åê ÍÏ è Ï è íà
íèõ â óñëîâíîì ìàñøòàáå îòëîæèì ïðåâûøåíèå (îò òî÷êè ÍÏ —
20 ìì è îò Ï — 10 ìì). Òåïåðü ïðîâåäåì ÷åðåç òî÷êè îòëîæåíèÿ
ïðÿìóþ ëèíèþ, îáîçíà÷àþùóþ ëó÷ çðåíèÿ. Åñëè ýòà ïðÿìàÿ ïå-
ðåñå÷åò ëèíèþ, ñîåäèíÿþùóþ ÍÏ è Ö, êàê ýòî ïîêàçàíî íà ðèñ.

159, òî ïðîìåæóòî÷íàÿ òî÷êà íå ìåøàåò âèäåòü çàäàííóþ òî÷êó
Ö. Åñëè æå ïåðåñå÷åíèå áóäåò íà ïðîäîëæåíèè ëèíèè, òî âèäè-
ìîñòè íåò. Â ýòîì ñëó÷àå, êîãäà ïðîìåæóòî÷íîé òî÷êîé áóäåò ìå-
ñòíûé ïðåäìåò (ëåñ, çäàíèå), íàäî ê îòìåòêå ìåñòà, íà êîòîðîì
îí ñòîèò, ïðèáàâèòü âûñîòó.
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Ðèñ. 159. Îïðåäåëåíèå âèäèìîñòè ïîñòðîåíèåì òðåóãîëüíèêà



Îïðåäåëåíèå êðóòèçíû ñêàòîâ

Ðàññòîÿíèå ìåæäó ãîðèçîíòàëÿìè, òàê íàçûâàåìîå çàëîæåíèå,
ïîêàçûâàåò êðóòèçíó ñêàòà. ×åì áëèæå äðóã ê äðóãó íà êàðòå ðàñ-
ïîëîæåíû ãîðèçîíòàëè, òåì ñêàò êðó÷å, à ÷åì áîëüøå ðàññòîÿíèå
ìåæäó äâóìÿ ñîñåäíèìè ãîðèçîíòàëÿìè, òåì ñêàò ïîëîæå.

Ðàññìîòðèì ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ êðóòèçíû ñêàòà: ïî øêàëå
çàëîæåíèé, ñ ïîìîùüþ ëèíåéêè èëè íà ãëàç.

Ïî øêàëå çàëîæåíèé. Íà êàðòàõ øêàëà çàëîæåíèé äàåòñÿ â
âèäå ãðàôèêà, ïîêàçàííîãî âíèçó íà ðèñ. 160. Çäåñü èìåþòñÿ
äâå êðèâûå, ïîñòðîåííûå äëÿ äâóõ âûñîò ñå÷åíèé: îñíîâíîé è â
ïÿòü ðàç áîëüøåé. Ïî ëåâîé îñíîâíîé êðèâîé îïðåäåëÿåòñÿ êðó-
òèçíà ñêàòà äëÿ çàëîæåíèé ìåæäó äâóìÿ ñîñåäíèìè ãîðèçîíòà-
ëÿìè, ïî ïðàâîé — ìåæäó óòîëùåííûìè ãîðèçîíòàëÿìè.

×òîáû îïðåäåëèòü êðóòèçíó ñêàòà, ñëåäóåò îòìåòèòü íà ïîëîñ-
êå áóìàãè èëè öèðêóëåì ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ ñìåæíûìè ãîðè-
çîíòàëÿìè è ïðèëîæèòü ýòîò îòðåçîê ê ëåâîé êðèâîé òàê, êàê ïîêà-
çàíî íà ðèñ. 160. Îòñ÷åò
ïî íèæíåé ñòîðîíå ãðàôè-
êà ïîêàæåò çíà÷åíèå êðó-
òèçíû ñêàòà â ãðàäóñàõ.
Â íàøåì ïðèìåðå íà ðèñ.

160 à êðóòèçíà ñêàòà ïî
ëèíèè ÀÂ ðàâíà 2°.

Åñëè ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó äâóìÿ ñîñåäíèìè ãî-
ðèçîíòàëÿìè î÷åíü ìà-
ëåíüêîå, òî åãî áóäåò
òðóäíî îòëîæèòü öèðêó-
ëåì èëè íà ïîëîñêå áóìà-
ãè. Â ýòîì ñëó÷àå áåðóò
îòðåçîê ìåæäó óòîëùåí-
íûìè ãîðèçîíòàëÿìè,
ðàâíûé ïÿòè ïðîìåæóò-
êàì ìåæäó îñíîâíûìè ãî-
ðèçîíòàëÿìè. Ýòîò îòðå-
çîê ïðèêëàäûâàþò ê ïðà-
âîé êðèâîé è òàê æå, êàê è
â ïåðâîì ñëó÷àå, îòñ÷åò
âíèçó íà øêàëå óêàæåò

279

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Ðèñ. 160. Îïðåäåëåíèå êðóòèçíû ñêàòà:

à — ïî øêàëå çàëîæåíèé; á — ïî ëèíåéêå

áà



êðóòèçíó ñêàòà â ãðàäóñàõ. Òàê, êðóòèçíà ñêàòà ïî ëèíèè ÑD áóäåò
ðàâíà 12°.

Ñ ïîìîùüþ ëèíåéêè èëè íà ãëàç. Íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ
Ðîññèè ñòàíäàðòíàÿ âûñîòà ñå÷åíèÿ äëÿ êàæäîãî ìàñøòàáà óñòà-
íîâëåíà òàêîé, ÷òî çàëîæåíèþ â 1 ñì ñîîòâåòñòâóåò êðóòèçíà
îêîëî 1°. Ìåæäó çàëîæåíèåì è êðóòèçíîé ñêàòà ñóùåñòâóåò îá-
ðàòíàÿ çàâèñèìîñòü. Ïîýòîìó ìîæíî ñêàçàòü: âî ñêîëüêî ðàç çà-
ëîæåíèå ìåíüøå (èëè áîëüøå) îäíîãî ñàíòèìåòðà, âî ñòîëüêî
ðàç êðóòèçíà ñêàòà áîëüøå (èëè ìåíüøå) îäíîãî ãðàäóñà. Îòñþ-
äà ñëåäóåò, ÷òî çàëîæåíèþ â 1 ìì ñîîòâåòñòâóåò êðóòèçíà ñêàòà
10°, çàëîæåíèþ â 2 ìì — 5°, çàëîæåíèþ â 5 ìì — 2° è ò.ä. Ýòî
ïðàâèëî ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü êðóòèçíó ñêàòà êàê ïî ëèíåéêå ñ
ìèëëèìåòðîâûìè äåëåíèÿìè, òàê è íà ãëàç.

Îöåíêà ìåñòíîñòè

Ìåñòíîñòü îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîõîä, è ïî-
ýòîìó åå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî èçó÷àòü. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì
ïîëó÷åíèÿ äàííûõ î ìåñòíîñòè ñëóæèò òîïîãðàôè÷åñêàÿ êàðòà.
Âíà÷àëå ïî íåé îïðåäåëÿþò îáùèé õàðàêòåð ìåñòíîñòè, ò.å. óñ-
òàíàâëèâàþò, êàêèå èìåþòñÿ êðóïíûå íàñåëåííûå ïóíêòû, ðåêè,
õðåáòû, ïóòè ñîîáùåíèÿ, è îïðåäåëÿþò, êàêîâà äàííàÿ ìåñò-
íîñòü ïî õàðàêòåðó ðåëüåôà (ãîðíàÿ, ðàâíèííàÿ èëè õîëìèñòàÿ),
ïî íàëè÷èþ íà íåé ìåñòíûõ ïðåäìåòîâ è ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà
(îòêðûòàÿ, ïîëóçàêðûòàÿ èëè çàêðûòàÿ), ïî íàëè÷èþ ïðåïÿòñò-
âèé íà ìåñòíîñòè, âëèÿþùèõ íà ïåðåäâèæåíèå (ñëàáîïåðåñå-
÷åííàÿ, ñèëüíîïåðåñå÷åííàÿ).

Âûÿñíèâ îáùèé õàðàêòåð ìåñòíîñòè, ïðèñòóïàþò ê äåòàëüíî-
ìó èçó÷åíèþ îòäåëüíûõ ðóáåæåé, ðàéîíîâ è îáúåêòîâ ìåñòíîñòè,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà âûïîëíåíèå çàäà÷. Îñîáåííî âíèìà-
òåëüíî èçó÷àþò âîäíûå ïðåãðàäû. Ïðè ýòîì èçó÷àþò íå òîëüêî
âîäíóþ ïðåãðàäó, íàïðèìåð ðåêó, íî è ïîäõîäû ê íåé, ò.å. äîëè-
íó, ïî êîòîðîé îíà ïðîòåêàåò. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îöåíèì âîä-
íóþ ïðåãðàäó ðåêè Òèõîé, ïîêàçàííîé íà ðèñ. 161.

Ñðåäíÿÿ øèðèíà ðåêè 40 ì, ãëóáèíà 2,1 ì, òå÷åíèå ñëàáîå (0,2
ì/ñ), äíî ïåñ÷àíîå, áåðåãà ïîëîãèå, çàáîëî÷åííûå. Â ðàéîíå
Ãëàçîâî èìååòñÿ ìîñò ãðóçîïîäúåìíîñòüþ 8 ò. Äîëèíà ðåêè øè-
ðîêàÿ (äî 2 êì), çàáîëî÷åííàÿ, ïîêðûòàÿ ëóãîâîé ðàñòèòåëüíî-
ñòüþ. Ãëóáèíà áîëîòà 0,3 ì; äîðîãà îò ìîñòà ïðîõîäèò ïî äàìáå
âûñîòîé 2 ì. Ñêëîíû äîëèíû îòêðûòûå, âûñîòîé äî 80 ì. Ïðàâûé

280

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



ñêëîí êðóòîé (8—10°),
çàêàí÷èâàåòñÿ îáðû-
âîì, âûñîòîé 10 ì. Ëå-
âûé ñêëîí ïîëîæå; êðó-
òèçíà åãî 2—4°. Âäîëü
îáîèõ ñêëîíîâ ïðîõîäÿò
øîññåéíûå äîðîãè.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ
ØÈÐÎÒÛ È ÄÎËÃÎÒÛ

Ïðè ìûñëåííîì ïåðå-
ñå÷åíèè çåìíîãî øàðà
ïëîñêîñòÿìè, ïàðàë-
ëåëüíûìè ýêâàòîðó, ïî-
ëó÷àþòñÿ îêðóæíîñòè —
ïàðàëëåëè.

Ðàññòîÿíèå îò ýêâà-
òîðà äî êàæäîãî èç ïî-
ëþñîâ ñîñòàâëÿåò 90°.
Ïîëóøàðèå, îáðàùåí-
íîå ñâîèì ïîëþñîì â ñòîðîíó Ïîëÿðíîé çâåçäû, íàõîäÿùåéñÿ â
ñîçâåçäèè Ìàëàÿ Ìåäâåäèöà, ïðèíÿòî íàçûâàòü Ñåâåðíûì, ïðî-
òèâîïîëîæíîå — Þæíûì.

Çåìíîé øàð ìîæíî ìûñëåííî ïåðåñå÷ü ïåðïåíäèêóëÿðíûìè ê
ýêâàòîðó è ïðîõîäÿùèìè ÷åðåç çåìíóþ îñü ïëîñêîñòÿìè, êîòî-
ðûå íîñÿò íàçâàíèå ïëîñêîñòåé ìåðèäèàíîâ. Ëèíèè æå, îáðàçî-
âàííûå èõ ïåðåñå÷åíèåì ñ ïîâåðõíîñòüþ çåìíîãî øàðà, íàçûâà-
þòñÿ ìåðèäèàíàìè (ðèñ. 162).

Îò íóëåâîãî, óñëîâíî ïðèíÿòîãî ìåðèäèàíà, ïðîõîäÿùåãî ÷å-
ðåç Ãðèíâè÷ñêóþ îáñåðâàòîðèþ, ðàñïîëîæåííóþ â ïðåäìåñòüå
Ëîíäîíà, âåäóò îïðåäåëåíèå ãðàäóñíîãî ðàññòîÿíèÿ íà âîñòîê
(îò 0 äî 180° — âîñòî÷íàÿ äîëãîòà) è íà çàïàä (îò 0 äî 180° — çà-
ïàäíàÿ äîëãîòà). Øèðîòà è äîëãîòà ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ãåî-
ãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû, ò.å. ïîëîæåíèå ëþáîé òî÷êè íà ïî-
âåðõíîñòè çåìíîãî øàðà.

Ñèñòåìà ìåðèäèàíîâ è ïàðàëëåëåé ñîñòàâëÿåò êîîðäèíàòíóþ
ñåòêó. Êàæäàÿ ëèíèÿ ïàðàëëåëè è ìåðèäèàíà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé âîîáðàæàåìóþ îêðóæíîñòü íà ïîâåðõíîñòè çåìíîãî øàðà,
êîòîðàÿ äåëèòñÿ íà 360°.
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Ðèñ. 161. Îöåíêà âîäíîé ïðåãðàäû:

à — êàðòà; á — ïðîôèëü

á

à



Ðàññòîÿíèå, îòñ÷èòàííîå â
ãðàäóñàõ îò ýêâàòîðà ê Ñåâåð-
íîìó ïîëþñó, íàçûâàåòñÿ ñå-
âåðíîé øèðîòîé è èìååò çíàê
ïëþñ, à îò ýêâàòîðà — ê Þæíî-
ìó ïîëþñó íàçûâàåòñÿ þæíîé
øèðîòîé è èìååò çíàê ìèíóñ.

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ øèðîòà èç-
ìåðÿåòñÿ ïîä óãëîì ìåæäó
ïëîñêîñòüþ ýêâàòîðà è îòâåñ-
íîé ëèíèåé â äàííîì ìåñòå
Çåìëè, ò.å. ðàâíà âûñîòå Ïî-
ëþñà ìèðà (íåïîäâèæíàÿ òî÷-
êà íà íåáîñâîäå, âîêðóã êîòî-
ðîé âñå çâåçäû êàê áû âðàùà-
þòñÿ, ñîõðàíÿÿ ñâîå âçàèìíîå
ðàñïîëîæåíèå) íàä ãîðèçîí-
òîì ìåñòà íàáëþäåíèÿ. Ïî-
ëÿðíàÿ çâåçäà èìååò óãëîâîå
ðàññòîÿíèå îò Ïîëþñà ìèðà â
1°, è øèðîòà ïî íåé ìîæåò
áûòü ãðóáî îïðåäåëåíà â + 1°.
Ïðèìåð. Ïðèêðåïèâ íèòêó ñ
ãðóçîì (îòâåñ) ê öåíòðó òðàíñ-
ïîðòèðà, íàâåäèòå åãî îñíîâà-
íèå íà Ïîëÿðíóþ çâåçäó (ðèñ.
163). Ïî îòâåñó âîçüìèòå îò-
ñ÷åò ãðàäóñîâ íà øêàëå òðàíñ-
ïîðòèðà è óêàçûâàåìóþ âåëè-
÷èíó óãëà âû÷òèòå èç 90°. Ðå-
çóëüòàò (â ïðèìåðå 90°—30° =
60°) áóäåò øèðîòîé ìåñòà âà-
øåãî íàáëþäåíèÿ, òàê êàê Ïî-
ëÿðíàÿ çâåçäà íàõîäèòñÿ íà
ïðîäîëæåíèè îñè âðàùåíèÿ
Çåìëè íà î÷åíü áîëüøîì óäà-
ëåíèè îò íåå. Ïîýòîìó ëó÷ âè-
çèðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè ïàðàë-
ëåëåí çåìíîé îñè þã — ñåâåð,
à óãîë � ðàâåí óãëó �, ò.å. øè-
ðîòå òî÷êè À.

Ñàìàÿ ñåâåðíàÿ òî÷êà
Àçèè — ìûñ ×åëþñêèí. Àäðåñ
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Ðèñ. 162. Ãåîãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû

Ðèñ. 163. Îïðåäåëåíèå øèðîòû ìåñòà
ïî Ïîëÿðíîé çâåçäå



ýòîãî ïóíêòà çåìíîé ïîâåðõíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ êîîðäèíàòàìè

77° 44� ñåâåðíîé øèðîòû è 104°18� âîñòî÷íîé äîëãîòû.
Ãðàäóñîì ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû íàçûâàåòñÿ 1/180 ìåðè-

äèàíà (èëè 1/180 ÷àñòü ïîëîâèíû îêðóæíîñòè).
Ñðåäíÿÿ äëèíà äóãè îäíîãî ãðàäóñà ãåîãðàôè÷åñêîé øèðîòû

(1/180 ìåðèäèàíà) ñîñòàâëÿåò 111,12 êì.
Äëèíà îäíîé ìèíóòû ñðåäíåãî ãðàäóñà øèðîòû ðàâíà (10 êà-

áåëüòîâûõ) 1852,2 ì. Îíà ïðèíèìàåòñÿ çà îñíîâó ìîðñêèõ èçìå-
ðåíèé (ÑØÀ, Àíãëèÿ, Êàíàäà) è íîñèò íàçâàíèå ìîðñêîé ìèëè.
Åþ ïîëüçóþòñÿ â ìîðñêîì äåëå, ãäå âñå ðàñ÷åòû ïðèíÿòî âåñòè â
ãðàäóñàõ, ìèíóòàõ è ñåêóíäàõ. Èçâåñòíû åùå ñóõîïóòíàÿ, íàçû-

âàåìàÿ (ÑØÀ, Àíãëèÿ, Êàíàäà) ñòàòóòíîé, ìèëÿ, ðàâíàÿ 1609 ì;

ìèëÿ ãåîãðàôè÷åñêàÿ, ðàâíàÿ 4� øèðîòû, èëè 7412,6 ì, è äðóãèå
ìèëè: 7,85 êì (Ðóìûíèÿ), ïî÷òîâàÿ 8,35 êì (Ïîëüøà) è 7,59 êì
(×åõèÿ).

Îêðóãëåííàÿ äëèíà ãðàäóñà äóãè ìåðèäèàíà äëÿ ðàçíûõ øèðîò
ïîêàçàíà â òàáë. 26.

Ò à á ë è ö à 26

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ
øèðîòà

â ãðàäóñàõ

Äëèíà ãðàäóñà
äóãè ìåðèäèàíà

â êì

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ
øèðîòà

â ãðàäóñàõ

Äëèíà ãðàäóñà
äóãè ìåðèäèàíà

â êì

îò 0 äî 15 110,6 îò 46 äî 51 111,2

îò 15 äî 23 110,7 îò 51 äî 56 111,3

îò 23 äî 30 110,8 îò 56 äî 62 111,4

îò 30 äî 35 110,9 îò 62 äî 70 111,5

îò 35 äî 40 111,0 îò 70 äî 80 111,6

îò 40 äî 46 111,1 îò 80 äî 90 111,7

Äèàìåòð Çåìëè ìåæäó ïîëþñàìè ñ ñåâåðà íà þã (äëèíà çåì-
íîé îñè) ðàâåí 12 713,7 êì.

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ äîëãîòà èçìåðÿåòñÿ äóãîé ýêâàòîðà èëè ïà-
ðàëëåëè, çàêëþ÷åííîé ìåæäó íà÷àëüíûì ìåðèäèàíîì Ãðèíâè÷à
è ìåðèäèàíîì, ïðîâåäåííûì ÷åðåç òî÷êó ìåñòà íàáëþäåíèÿ.

Ðàññòîÿíèå, îòñ÷èòàííîå â ãðàäóñàõ îò ìåðèäèàíà Ãðèíâè÷à ê
âîñòîêó ïî ïàðàëëåëè, ïðîâåäåííîé ÷åðåç äàííóþ òî÷êó ïîâåðõ-
íîñòè Çåìëè, äî ãåîãðàôè÷åñêîãî ìåðèäèàíà, ïðîõîäÿùåãî ÷å-
ðåç ýòó æå òî÷êó, íàçûâàåòñÿ âîñòî÷íîé äîëãîòîé äàííîé òî÷êè.
Çàïàäíàÿ äîëãîòà îò ìåðèäèàíà Ãðèíâè÷à îòñ÷èòûâàåòñÿ ê çàïàäó.
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Íàïðèìåð, äîëãîòà Ìîñêâû (âîñòî÷íàÿ) 37° 37�, èëè 2 ÷ 30 ìèí;
äîëãîòà Ìîñîðî â Áðàçèëèè (çàïàäíàÿ) 37° 18�, èëè 2 ÷ 29 ìèí.

Äèàìåòð çåìíîãî ýêâàòîðà ðàâåí 12 756,5 êì.
Ãðàäóñîì äîëãîòû íàçûâàåòñÿ 1/360 ýêâàòîðà èëè ïàðàëëåëü-

íîãî ýêâàòîðó êðóãà. Îêðóãëåííàÿ äëèíà ãðàäóñà äëÿ äóã ðàçíûõ
ïàðàëëåëåé ïðèâåäåíà â òàáë. 27.

Äîëãîòà èçìåðÿåòñÿ â ãðàäóñàõ èëè âî âðåìåíè, íóæíîì Çåì-
ëå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîâåðíóòüñÿ âîêðóã îñè íà óãîë, êîòîðûé ñî-
îòâåòñòâóåò äóãå, èçìåðÿþùåé äîëãîòó, ò.å. äîëãîòà åñòü äâó-
ãðàííûé óãîë ìåæäó ïëîñêîñòÿìè ìåðèäèàíîâ — íà÷àëüíîãî è
ìåñòíîãî.

Òàê êàê ïîëíûé îáîðîò â 360° Çåìëÿ ñîâåðøàåò çà 24 ÷, òî êàæ-
äûì 15° äîëãîòû ñîîòâåòñòâóåò 1 ÷ âðåìåíè. Èç ñîîòíîøåíèÿ óã-
ëîâûõ ìåð è âðåìåíè ïîëåçíî ïîìíèòü, ÷òî

1 äóãîâîé ãðàäóñ = 4 ìèí âðåìåíè;
1 äóãîâàÿ ìèíóòà = 4 ñåê âðåìåíè;
1 äóãîâàÿ ñåêóíäà = 1/15 ñåê âðåìåíè;
1 ìèí âðåìåíè = 15 äóãîâûì ìèíóòàì;
1 ñåê âðåìåíè = 15 äóãîâûì ñåêóíäàì.
×òîáû îïðåäåëèòü äîëãîòó, íóæíî, èìåÿ ÷àñû, ïîñòàâëåííûå

ïî âðåìåíè ìåñòà ñ èçâåñòíîé äîëãîòîé, óçíàòü èõ ïîêàçàíèå â
ìåñòíûé ïîëäåíü. Ðàçíèöà âî âðåìåíè îáåèõ òî÷åê, ïåðåâåäåí-
íàÿ â ãðàäóñíûå ìåðû, è äàñò äîëãîòó ìåñòà íàáëþäåíèÿ.

Ò à á ë è ö à 27

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ
øèðîòà

â ãðàäóñàõ

Äëèíà ãðàäóñà
äóãè ïàðàëëåëè

â êì

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ
øèðîòà

â ãðàäóñàõ

Äëèíà ãðàäóñà
äóãè ïàðàëëåëè

â êì

0—1 111,3 46 77,5

2—3 111,2 48 74,6

4 111,0 50 71,7

6 110,7 52 68,7

8 110,2 54 65,6

10 109,6 56 62,4

12 108,9 58 59,1

14 108,0 60 55,8

16 107,0 62 52,4

18 105,9 64 48,9
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Ãåîãðàôè÷åñêàÿ
øèðîòà

â ãðàäóñàõ

Äëèíà ãðàäóñà
äóãè ïàðàëëåëè

â êì

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ
øèðîòà

â ãðàäóñàõ

Äëèíà ãðàäóñà
äóãè ïàðàëëåëè

â êì

20 104,7 66 45,4

22 103,3 68 41,8

24 101,7 70 38,2

26 100,1 72 34,5

28 98,4 74 30,8

30 96,5 76 27,0

32 94,5 78 23,2

34 92,4 80 19,4

36 90,2 82 15,4

38 87,8 84 11,7

40 85,4 86 7,8

42 82,8 88 3,9

44 80,2 90 —

Ïðèìåð. Â öåëÿõ îïðåäåëåíèÿ äîëãîòû ïîñòàâüòå îäíó ïàëêó
(âåøêó) â òî÷êå ñâîåãî ñòîÿíèÿ, à äðóãóþ â íàïðàâëåíèè íà Ïî-
ëÿðíóþ çâåçäó. Ëèíèÿ, ñîåäèíÿþùàÿ îòìå÷åííûå ìåñòà, áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü èñòèííîìó ìåðèäèàíó.

Ïîñòàâüòå âàøè ÷àñû ïî Ãðèíâè÷ñêîìó (íóëåâîìó) âðåìåíè
(ïåðåâåäèòå ñòðåëêè ÷àñîâ òàê, ÷òîáû îíè ïîêàçàëè âðåìÿ íà 2 ÷
ìåíüøå ìîñêîâñêîãî).

Íåçàäîëãî äî ïîëóäíÿ, â ñîëíå÷íûé äåíü, âûéäèòå ê óñòàíîâ-
ëåííûì âåøêàì è äîæäèòåñü ìîìåíòà (ðîâíî ïîëäåíü), êîãäà
òåíü îò îäíîé âåøêè áóäåò íàïðàâëåíà òî÷íî êî âòîðîé. Ýòî áó-
äåò ñîîòâåòñòâîâàòü 13 ÷ ïî ìåñòíîìó âðåìåíè (ìåñòíîå âðåìÿ
ìîæåò îòëè÷àòüñÿ îò ãðàæäàíñêîãî çà ñ÷åò îêðóãëåíèÿ äî îäíîãî
÷àñà â êàæäîì ÷àñîâîì ïîÿñå).

Ïóñòü ÷àñû, ïîñòàâëåííûå ïî ìåðèäèàíó 77° çàïàäíîé äîëãî-
òû, ïîêàçàëè â ìåñòíûé ïîëäåíü 5 ÷. Ñîëíöå ïðîõîäèò 1° â 4 ìèí,
à 15° — â 1 ÷. Îïðåäåëÿåì êîëè÷åñòâî ãðàäóñîâ, ïðîéäåííîå
ñîëíöåì çà 5 ÷: 15 õ 5 = 75°.

Ñëåäîâàòåëüíî, ìåñòî íàáëþäåíèÿ ðàñïîëîæåíî íà 2° çàïàä-
íîé (77°—75°) äîëãîòû.
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ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÏÎ ÊÀÐÒÅ

Ìàñøòàá êàðòû

Òîïîãðàôè÷åñêàÿ êàðòà — ýòî ìèíèàòþðíîå èçîáðàæåíèå ìå-
ñòíîñòè, âûïîëíåííîå êàê áû ñ âûñîòû ïòè÷üåãî ïîëåòà. Ñ áîëü-
øîé âûñîòû îáçîð ìåñòíîñòè áóäåò áîëüøå, íî ïîäðîáíîñòåé
ìåíüøå, à ñ ìåíüøåé âûñîòû íàîáîðîò. Ñîîòâåòñòâåííî è êàðòà
ìîæåò áûòü áîëåå èëè ìåíåå ïîäðîáíîé: âñå çàâèñèò îò ìàñøòà-
áà, â êîòîðîì îíà ñîñòàâëåíà.

Ìàñøòàá êàðòû — ýòî îäèí èç îïðåäåëÿþùèõ åå ïîêàçàòåëåé.
×èòàòü êàðòó, íå çíàÿ ìàñøòàáà, ýòî âñå ðàâíî, ÷òî ÷èòàòü êíèãó,
íå çíàÿ, ãäå è êîãäà ïðîèñõîäÿò ñîáûòèÿ.

Ìàñøòàá óêàçûâàåòñÿ ïîä íèæíåé ñòîðîíîé ðàìêè êàðòû â
âèäå äðîáè è â âèäå ëèíèè, íà îòðåçêàõ êîòîðîé ïîäïèñàíû ñîîò-
âåòñòâóþùèå èì ðàññòîÿíèÿ íà ìåñòíîñòè (ðèñ. 164): â ïåðâîì
ñëó÷àå ìàñøòàá íàçûâàåòñÿ ÷èñëåííûì, à âî âòîðîì — ëèíåé-
íûì. Çäåñü æå óêàçûâàåòñÿ è âåëè÷èíà ìàñøòàáà — ðàññòîÿíèå â
ìåòðàõ èëè êèëîìåòðàõ, ñîîòâåòñòâóþùåå îäíîìó ñàíòèìåòðó íà
êàðòå.

Èçìåðåíèå ðàññòîÿíèé

×òîáû îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè, âíà÷àëå
èçìåðÿþò ýòî ðàññòîÿíèå íà êàðòå, à çàòåì, ïîëüçóÿñü ìàñøòà-
áîì, óçíàþò äåéñòâèòåëüíîå çíà÷åíèå åãî íà ìåñòíîñòè. Ïðè
ïîëüçîâàíèè ÷èñëåííûì ìàñøòàáîì èçìåðåííîå íà êàðòå ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè â ñàíòèìåòðàõ óìíîæàþò íà âåëè-
÷èíó ìàñøòàáà. Íàïðèìåð, íà êàðòå ìàñøòàáà 1:50 000 èçìåðåí-
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Ðèñ. 164. Ïîäïèñè ìàñøòàáîâ íà òîïîãðàôè÷åñêîé êàðòå



íîå ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ ìåñòíûìè ïðåäìåòàìè ðàâíî 4,2 ñì.
Âåëè÷èíà ìàñøòàáà 500 ì, ñëåäîâàòåëüíî, ðàññòîÿíèå áóäåò
ðàâíî 4,2 õ 500 ì = 2 100 ì.

Çíà÷èòåëüíî ïðîùå ðàññòîÿíèÿ ïî êàðòå îïðåäåëÿþòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ëèíåéíîãî ìàñøòàáà. Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî èçìåðèòü
öèðêóëåì, ëèíåéêîé èëè ïîëîñêîé áóìàãè ðàññòîÿíèå ìåæäó çà-
äàííûìè òî÷êàìè íà êàðòå, à çàòåì ïðèëîæèòü öèðêóëü ê ëèíåé-
íîìó ìàñøòàáó è ñíÿòü ïî íåìó îòñ÷åò (ðèñ. 166).

Â ïðàêòèêå î÷åíü ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ èçìåðÿòü ðàññòîÿíèå íå
ïî ïðÿìûì, à ïî ëîìàíûì èëè èçâèëèñòûì ëèíèÿì, íàïðèìåð
âäîëü ìàðøðóòà ïî äîðîãàì. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðèåìàìè: øàãîì öèðêóëÿ, ñïîñîáîì íàðà-
ùèâàíèÿ ðàñòâîðà öèðêóëÿ, êóðâèìåòðîì, íà ãëàç.

Øàãîì öèðêóëÿ. Óñòàíàâëèâàþò íåáîëüøîé ðàñòâîð öèðêóëÿ,
êîòîðûé íàçûâàåòñÿ øà-
ãîì. Äëèíà øàãà çàâèñèò
îò ñòåïåíè èçâèëèñòîñòè
ëèíèè, íî, êàê ïðàâèëî, íå
äîëæíà ïðåâûøàòü 1 ñì.
Îäíó èãëó öèðêóëÿ ñòàâÿò â
íà÷àëüíóþ òî÷êó ìàðøðó-
òà, à âòîðóþ — â íàïðàâëå-
íèè èçìåðÿåìîé ëèíèè
(ðèñ. 165 à). Ïîâîðà÷èâàÿ
öèðêóëü îòíîñèòåëüíî îä-
íîé èç èãë, «øàãàþò» ïî
ìàðøðóòó. Îáùàÿ äëèíà
ìàðøðóòà ÀÑ ðàâíà ÷èñëó
øàãîâ, óìíîæåííîìó íà
øàã öèðêóëÿ â ìàñøòàáå
êàðòû (ÀÂ) ïëþñ îñòàòîê
ÂÑ, èçìåíåííûé ïî ëèíåé-
íîìó ìàñøòàáó.

Ñïîñîáîì íàðàùèâà-
íèÿ ðàñòâîðà öèðêóëÿ
(ðèñ. 165 á). Èçìåðÿåìàÿ
êðèâàÿ äåëèòñÿ ÷åðòî÷êà-
ìè íà ïðèáëèæåííî ïðÿ-
ìîëèíåéíûå îòðåçêè. Ïðè
ðàáîòå ñ öèðêóëåì ñíà÷à-
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Ðèñ. 166. Èçìåðåíèå ðàññòîÿíèé
ïî ëèíåéíîìó ìàñøòàáó



ëà ñòàâèì îäíó íîæêó íà íà-
÷àëüíóþ òî÷êó êðèâîé è ðàç-
äâèãàåì öèðêóëü äî òåõ ïîð,
ïîêà âòîðàÿ íîæêà íå ñîâïà-
äåò ñ ïåðâîé ÷åðòî÷êîé, îò-
ìå÷åííîé íà ëèíèè, Äàëåå,
äåðæà âòîðóþ íîæêó ïëîòíî
íà áóìàãå, ïîâîðà÷èâàåì
ïåðâóþ íîæêó òàê, ÷òîáû îíà
ñòàëà íà ìûñëåííîì ïðîäîë-
æåíèè âòîðîãî îòðåçêà, ò.å.
îòðåçêà ìåæäó ïåðâîé è âòî-
ðîé ÷åðòî÷êàìè. Ïîñëå ýòîãî
îñòàâëÿÿ ïåðâóþ íîæêó â
ýòîì ìåñòå, ðàçäâèãàåì
öèðêóëü äî ñîâïàäåíèÿ âòî-
ðîé íîæêè ñî âòîðîé ÷åðòî÷-
êîé è òàê äàëåå äî êîíöà
ìàðøðóòà. Êîíå÷íûé ðàñ-
òâîð öèðêóëÿ áóäåò ñîîòâåò-
ñòâîâàòü äëèíå êðèâîé â
ìàñøòàáå êàðòû.

Åñëè íåò öèðêóëÿ, òî ðàññòîÿíèå ýòèì ñïîñîáîì ìîæíî îïðå-
äåëèòü ïîëîñêîé áóìàãè èëè ëèíåéêîé. Êðàé ïîëîñêè ïðèêëàäû-
âàþò ê ïåðâîìó ó÷àñòêó äîðîãè è îòìå÷àþò íà íåì øòðèõàìè íà-
÷àëüíóþ òî÷êó è òî÷êó ïîâîðîòà. Çàòåì ïîëîñêó ðàçâîðà÷èâàþò
òàê, ÷òîáû êðàé åå ñîâïàë ñî âòîðûì ó÷àñòêîì äîðîãè, à øòðèõ,
îòìå÷åííûé íà ïîâîðîòå, — ñ òî÷êîé ïîâîðîòà. Â òàêîì ïîëîæå-
íèè íà êðàé ïîëîñêè ïåðåíîñÿò òî÷êó âòîðîãî ïîâîðîòà è ò.ä. Îá-
ùåå ðàññòîÿíèå ìåæäó íà÷àëüíûì è êîíå÷íûì øòðèõàìè îïðå-
äåëÿþò ïî ëèíåéíîìó ìàñøòàáó. Åñëè îòðåçîê ïîëó÷èëñÿ áîëüøå
âåëè÷èíû ëèíåéíîãî ìàñøòàáà, òî ïîëîñêó ïðèêëàäûâàþò ê êà-
êîé-ëèáî ëèíèè êèëîìåòðîâîé ñåòêè, ïî íåé ïîäñ÷èòûâàþò öå-
ëîå ÷èñëî êèëîìåòðîâ, à îñòàòîê îïðåäåëÿþò ïî ëèíåéíîìó ìàñ-
øòàáó.

Âìåñòî ïîëîñêè áóìàãè ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ îáû÷íîé ëè-
íåéêîé. Íà íåå óæå íå íàíîñÿò øòðèõè, à ëèøü ñ÷èòûâàþò ÷èñëî
ñàíòèìåòðîâ è ìèëëèìåòðîâ ïî êàæäîìó ó÷àñòêó äîðîãè íàðàñ-
òàþùèì èòîãîì. Èçìåðåííîå ðàññòîÿíèå â ñàíòèìåòðàõ, óìíî-
æåííîå íà âåëè÷èíó ìàñøòàáà, áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü äåéñòâè-
òåëüíîìó ðàññòîÿíèþ íà ìåñòíîñòè.
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Ðèñ. 165. Èçìåðåíèå ìàðøðóòà:

à — øàãîì öèðêóëÿ; á — íàðàùèâàíèåì
ðàñòâîðà öèðêóëÿ

á

A
C

B

A
1

à

B

A

C
A

2

D



Êóðâèìåòð — ïðèáîð äëÿ èçìåðåíèÿ êðèâûõ ëèíèé (ðèñ. 167

à). Îñíîâàíèåì êóðâèìåòðà ñëóæèò êîëåñèêî, äëèíà îêðóæíîñòè
êîòîðîãî èçâåñòíà. Âðàùåíèå êîëåñèêà ïåðåäàåòñÿ íà ñòðåëêó,
ïîâîðà÷èâàþùóþñÿ ïî êðóãîâîé øêàëå. Çíàÿ ÷èñëî îáîðîòîâ êî-
ëåñèêà, êàòÿùåãîñÿ ïî èçìåðÿåìîé ëèíèè, ëåãêî îïðåäåëèòü è
åå äëèíó. Ïðè èçìåðåíèè ðàññòîÿíèÿ íóæíî ñòðåëêó óñòàíîâèòü
íà íóëåâîå äåëåíèå è ïðîêàòèòü êîëåñèêî âäîëü ìàðøðóòà. Ïî-
ëó÷åííûé â ñàíòèìåòðàõ îòñ÷åò óìíîæàþò íà âåëè÷èíó ìàñøòàáà
è â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àþò äåéñòâèòåëüíîå ðàññòîÿíèå íà ìåñòíî-
ñòè.

Ïðîñòåéøèé êóðâèìåòð (ðèñ. 167 á) ìîæíî èçãîòîâèòü èç ïîä-
ðó÷íûõ ñðåäñòâ çà íåñêîëüêî ìèíóò. Âûðåæüòå èç òîíêîãî êàðòî-
íà êîëåñèêî ðàäèóñîì 16 ìì. Äëèíà îêðóæíîñòè åãî áóäåò ðàâíà
10 ñì. Ðàçäåëèòå åå øòðèõàìè íà äåñÿòü ðàâíûõ ÷àñòåé è äàéòå
èì îöèôðîâêó îò 0 äî 9. Ê êîëåñèêó ïðèäåëàéòå ðóêîÿòêó èç ðàçî-
ãíóòîé êàíöåëÿðñêîé ñêðåïêè è åå êîíåö îáìîòàéòå èçîëÿöèîí-
íîé ëåíòîé.

Äëÿ óñòîé÷èâîñòè êóðâèìåòðà â ðàáîòå ñäåëàéòå èç òîíêîãî
êàðòîíà äâå øàéáû. Âàø êóðâèìåòð ãîòîâ, è ìîæíî ïðèñòóïàòü ê
èçìåðåíèþ ðàññòîÿíèé.

Ñîâìåñòèâ íóëåâîé øòðèõ êîëåñèêà ñ íà÷àëîì èçìåðÿåìîé
ëèíèè, êàòèòå åãî ïî êàðòå è ñ÷èòàéòå, ñêîëüêî ðàç ýòîò øòðèõ
ïðèêîñíåòñÿ ê êàðòå. ×èñëî
îáîðîòîâ áóäåò ñîîòâåòñò-
âîâàòü äåñÿòêàì ñàíòèìåò-
ðîâ. Åäèíèöû ñàíòèìåòðîâ
îòñ÷èòûâàþòñÿ ïî øêàëå êî-
ëåñèêà ó òî÷êè êàñàíèÿ åãî ñ
êàðòîé. Óçíàâ ñäåëàííûé
êîëåñèêîì ïóòü â ñàíòèìåò-
ðàõ, ìîæíî ïî âåëè÷èíå
ìàñøòàáà îïðåäåëèòü äåé-
ñòâèòåëüíîå ðàññòîÿíèå â
êèëîìåòðàõ è ìåòðàõ.

Íà ãëàç. Ïðè ãëàçîìåð-
íîì îïðåäåëåíèè ðàññòîÿ-
íèé ïî êàðòå ïîëüçóþòñÿ
ñòîðîíîé êâàäðàòà êèëî-
ìåòðîâîé ñåòêè êàê ýòàëî-
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Ðèñ. 167. Êóðâèìåòðû:

à — çàâîäñêîãî èçãîòîâëåíèÿ;
á — ñàìîäåëüíûé

à á



íîì. Ñðàâíèâàÿ ðàññòîÿíèÿ îòðåçêîâ ñî ñòîðîíîé êâàäðàòà, îï-
ðåäåëÿþò ÷èñëî êèëîìåòðîâ, à äåñÿòûå äîëè êèëîìåòðà îöåíè-
âàþò íà ãëàç.

Èçìåðåíèå ïëîùàäåé

Íà êîíòóðå, â ïðåäåëàõ êîòîðîãî òðåáóåòñÿ îïðåäåëèòü ïëî-
ùàäü, ïîñòðîéòå íà ãëàç ðàâíîâåëèêèé ïðÿìîóãîëüíèê (ðèñ.

168 à). Èçìåðèâ åãî îñíîâàíèå è âûñîòó, ïåðåìíîæüòå îäíî íà
äðóãîå è ïîëó÷èòå ïëîùàäü ôèãóðû. Äëÿ áîëåå òî÷íûõ îïðåäåëå-
íèé ôèãóðó ðàçáèâàþò íà ñåòü ïðÿìîóãîëüíèêîâ, êâàäðàòîâ, òðå-
óãîëüíèêîâ. Ïëîùàäü êàæäîãî èç íèõ âû÷èñëÿþò ïî èçâåñòíûì
ïðàâèëàì ãåîìåòðèè. Ñóììà ïëîùàäåé îòäåëüíûõ ôèãóð äàñò
îáùóþ ïëîùàäü, çàêëþ÷åííóþ â êîíòóðå.

Î÷åíü óäîáíî îïðåäåëÿòü ïëîùàäü ïðè ïîìîùè ñåòêè êâàäðà-
òîâ, êîòîðóþ íàíîñÿò íà ïðîçðà÷íóþ áóìàãó èëè ïëåíêó. Æåëà-
òåëüíî, ÷òîáû êâàäðàòû áûëè ñî ñòîðîíîé 4 ìì äëÿ êàðò ìàñøòà-
áîâ 1:25 000 è 1:50 000 è 5 ìì äëÿ êàðòû ìàñøòàáà 1:100 000.
Â òàêîì ñëó÷àå êâàäðàò áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü äëÿ êàðòû 1:
25 000 — 1 ãà, äëÿ êàðòû 1:50 000 — 4 ãà è äëÿ êàðòû 1:100 000 —
25 ãà. Ïðèêëàäûâàÿ òàêóþ ñåòêó íà êîíòóð êàðòû, ïîäñ÷èòûâàþò
÷èñëî êâàäðàòîâ, ïîêðûâàþùèõ ïëîùàäü, ïðè÷åì äîëè êâàäðà-
òîâ îïðåäåëÿþò íà ãëàç.

Âìåñòî ñåòêè êâàäðàòîâ ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ òîëüêî òî÷êàìè,
îòìå÷åííûìè íà âåðøèíàõ êâàäðàòîâ (ðèñ. 168 á).

Êîëè÷åñòâî òî÷åê â ïðåäåëàõ êîíòóðà áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü
÷èñëó êâàäðàòîâ, è çäåñü óæå íå íóæíî ïîäñ÷èòûâàòü äîëè êâàä-
ðàòîâ. Â íàøåì ñëó÷àå íà èçîáðàæåíèå îçåðà ïîïàëî 28 òî÷åê,
çíà÷èò, ïëîùàäü åãî íà êàðòå 1:25 000 ñîñòàâëÿåò 28 ãà.

Èçìåðåíèå óãëîâ

Óãëû íà êàðòå ðàâíû ñîîòâåòñòâóþùèì óãëàì íà ìåñòíîñòè, è
ïîýòîìó èìè ÷àñòî ïîëüçóþòñÿ ïðè îðèåíòèðîâàíèè íà ìåñòíî-
ñòè. Íà êàðòå èõ èçìåðÿþò îò êàêîé-ëèáî òî÷êè ìåæäó íàïðàâëå-
íèÿìè íà äâà îðèåíòèðà èëè ìåæäó ñåâåðíûì íàïðàâëåíèåì
âåðòèêàëüíîé ëèíèè êèëîìåòðîâîé ñåòêè è íàïðàâëåíèåì íà
îðèåíòèð ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè. Óãîë âî âòîðîì ñëó÷àå íàçû-
âàåòñÿ äèðåêöèîííûì.

Äëÿ èçìåðåíèÿ äèðåêöèîííîãî óãëà øòðèõ òðàíñïîðòèðà ñî-
âìåùàþò ñ âåðøèíîé óãëà, íóëåâîå äåëåíèå — ñ íà÷àëüíûì íà-
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ïðàâëåíèåì è ïðîòèâ äðóãîãî
íàïðàâëåíèÿ îòñ÷èòûâàþò âå-
ëè÷èíó óãëà. Åñëè óãîë áîëüøå
180°, òî íóëåâîå äåëåíèå ñî-
âìåùàþò ñ ïðîäîëæåíèåì íà-
÷àëüíîãî íàïðàâëåíèÿ, îòñ÷è-
òûâàþò óãîë, à çàòåì ê ïîëó-
÷åííîìó îòñ÷åòó ïðèáàâëÿþò
180° (ðèñ. 169).

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ
ÏÐßÌÎÓÃÎËÜÍÛÕ

ÊÎÎÐÄÈÍÀÒ

Ïðÿìîóãîëüíûå êîîðäèíàòû
íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå
ïðè èñïîëüçîâàíèè òîïîãðàôè-
÷åñêèõ êàðò. Â ñèñòåìå ïðÿìî-
óãîëüíûõ êîîðäèíàò ïîëîæåíèå
êàæäîé òî÷êè îïðåäåëÿåòñÿ
ðàññòîÿíèÿìè îò âçàèìíî ïåð-
ïåíäèêóëÿðíûõ îñåé.
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Ðèñ. 168. Èçìåðåíèå ïëîùàäåé ïî ñïîñîáó ðàâíîâåëèêîãî
ïðÿìîóãîëüíèêà (à) è ïàëåòêîé (á)

Ðèñ. 169. Èçìåðåíèå äèðåêöèîííîãî
óãëà áîëåå 180° òðàíñïîðòèðîì

à

á



Â ìàòåìàòèêå ãîðè-
çîíòàëüíàÿ ëèíèÿ ñëóæèò
îñüþ àáñöèññ (Õ), à âåð-
òèêàëüíàÿ — îñüþ îðäè-
íàò (Y). Â òîïîãðàôèè çà
îñü Õ ïðèíÿòà âåðòèêàëü-
íàÿ ëèíèÿ, ñîâïàäàþùàÿ
ñ íàïðàâëåíèåì ñåâåð —
þã (ðèñ. 170). Ïî÷åìó æå
òîïîãðàôû ïîøëè â ïðî-
òèâîðå÷èå ñ ìàòåìàòè-
êîé?

Ðàçëè÷èå â îáîçíà÷å-
íèè êîîðäèíàò èìååò

ñâîå îáîñíîâàíèå. Äåëî â òîì, ÷òî ñ äðåâíèõ âðåìåí ëþäè ïîëü-
çîâàëèñü êîìïàñîì è ïî íåìó îòñ÷èòûâàëè óãëû îò ñåâåðíîãî
êîíöà ìàãíèòíîé ñòðåëêè. Êàðòû, êàê èçâåñòíî, òàêæå îðèåíòè-
ðóþòñÿ ïî ñåâåðó. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîâëåêëî çà ñîáîé íå-
îáõîäèìîñòü ïîâîðîòà îñåé êîîðäèíàò ñ òåì, ÷òîáû ñîõðàíè-
ëèñü çíàêè òðèãîíîìåòðè÷åñêèõ ôóíêöèé è ïðè âû÷èñëåíèÿõ
ìîæíî áûëî áû ïîëüçîâàòüñÿ îáû÷íûìè ìàòåìàòè÷åñêèìè òàá-
ëèöàìè.

Êàêèå æå ëèíèè â òîïîãðàôèè ïðèíÿòû çà îñè Õ è Y? Îñüþ Y
ñëóæèò ëèíèÿ ýêâàòîðà. Îò íåãî ââåðõ è âíèç îòñ÷èòûâàþò àáñ-
öèññû. ×òî êàñàåòñÿ îðäèíàò, òî çäåñü äåëî îáñòîèò íåñêîëüêî
ñëîæíåå. Äëÿ òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ îäíîé
îñüþ: âåäü îíè ñîñòàâëÿþòñÿ ïî ÷àñòÿì — øåñòèãðàäóñíûì çî-
íàì. Ïîýòîìó â êàæäîé çîíå ñ÷åò îðäèíàò âåäåòñÿ îò ñâîåãî îñå-
âîãî (ñðåäíåãî) ìåðèäèàíà, ïðè÷åì çíà÷åíèå îðäèíàòû îñåâîãî
ìåðèäèàíà óñëîâíî ïðèíèìàåòñÿ ðàâíûì 500 êì. Ýòî ñäåëàíî
äëÿ òîãî, ÷òîáû îðäèíàòû âî âñåé çîíå áûëè ïîëîæèòåëüíûìè.

Äëÿ óäîáñòâà ïîëüçîâàíèÿ ïðÿìîóãîëüíûìè êîîðäèíàòàìè íà
êàæäîì ëèñòå òîïîãðàôè÷åñêîé êàðòû èìååòñÿ ñåòêà êâàäðàòîâ,
êîòîðóþ íàçûâàþò êèëîìåòðîâîé. Îíà îáðàçîâàíà âçàèìíî ïåð-
ïåíäèêóëÿðíûìè ëèíèÿìè, ïðîâåäåííûìè ÷åðåç 2 èëè 4 ñì. Ó
âñåõ ëèíèé êèëîìåòðîâîé ñåòêè äàíû ïîäïèñè êîîðäèíàò.

Ïî êâàäðàòàì êèëîìåòðîâîé ñåòêè ìîæíî óêàçàòü ïîëîæåíèå
öåëè èëè êàêîãî-ëèáî îáúåêòà, èçîáðàæåííîãî íà êàðòå. Êâàäðàò
îáîçíà÷àåòñÿ êîîðäèíàòàìè íèæíåé ãîðèçîíòàëüíîé è ëåâîé
âåðòèêàëüíîé ëèíèé ñåòêè. Íàïðèìåð, êâàäðàò, â êîòîðîì ðàñïî-
ëîæåí ãåîäåçè÷åñêèé ïóíêò, — ÷èñëàìè 35 è 15 (ðèñ. 171). Èõ ïè-
øóò ñëèòíî (3515), à ïðîèçíîñÿò ðàçäåëüíî (òðèäöàòü ïÿòü ïÿò-
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Ðèñ. 170. Îñè êîîðäèíàò:

à — â ìàòåìàòèêå; á — â òîïîãðàôèè

y

�

x

à

y

�

x

á



íàäöàòü). Åñëè ïîëîæåíèå ïóíêòà íóæíî óêàçàòü áîëåå òî÷íî, òî
îïðåäåëÿþò åãî ïðÿìîóãîëüíûå êîîðäèíàòû õ è ó. Äëÿ ýòîãî ñ
ïîìîùüþ öèðêóëÿ èëè ëèíåéêè èçìåðÿþò ïî ìàñøòàáó ðàññòîÿ-
íèÿ â ìåòðàõ îò íèæíåé è ëåâîé ñòîðîí êâàäðàòà äî îïðåäåëÿå-
ìîé òî÷êè è ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèïèñûâàþò ê ÷èñëó êèëî-
ìåòðîâ, ñíÿòûõ ó ñîîòâåòñòâóþùèõ ëèíèé. Â íàøåì ïðèìåðå íà
ðèñ. 171 êîîðäèíàòû ãåîäåçè÷åñêîãî ïóíêòà áóäóò ðàâíû: õ =
35 650, ó = 15 375.

Ïî êàðòå ìîæíî ðåøèòü è îáðàòíóþ çàäà÷ó. Åñëè, íàïðèìåð,
íàì èçâåñòíû êîîðäèíàòû êàêîé-ëèáî öåëè, òî ïî íèì âñåãäà
ìîæíî îïðåäåëèòü åå ìåñòîïîëîæåíèå íà êàðòå. Äëÿ ýòîãî ïî
çíà÷åíèÿì êîîðäèíàò íàíîñèòñÿ òî÷êà, êîòîðàÿ è áóäåò îáîçíà-
÷àòü ïîëîæåíèå öåëè.

Ïðÿìîóãîëüíûå êîîðäèíàòû

Ïðÿìîóãîëüíûå êîîðäèíàòû (ïëîñêèå) — ëèíåéíûå âåëè÷èíû
(àáñöèññà Õ è îðäèíàòà Y), îïðåäåëÿþùèå ïîëîæåíèå òî÷êè íà
ïëîñêîñòè (êàðòå) îòíîñèòåëüíî äâóõ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿð-
íûõ îñåé Õ è Y. Àáñöèññà Õ
è îðäèíàòà Y òî÷êè À —
ðàññòîÿíèÿ îò íà÷àëà êî-
îðäèíàò äî îñíîâàíèé
ïåðïåíäèêóëÿðîâ, îïó-
ùåííûõ èç òî÷êè À íà ñîîò-
âåòñòâóþùèå îñè, ñ óêàçà-
íèåì çíàêà.

Â òîïîãðàôèè è ãåîäå-
çèè îðèåíòèðîâàíèå ïðî-
èçâîäèòñÿ ïî ñåâåðó ñî
ñ÷åòîì óãëîâ ïî õîäó ÷àñî-
âîé ñòðåëêè. Ïîýòîìó äëÿ
ñîõðàíåíèÿ çíàêîâ òðèãî-
íîìåòðè÷åñêèõ ôóíêöèé
ïîëîæåíèå îñåé êîîðäè-
íàò, ïðèíÿòîå â ìàòåìàòè-
êå, ïîâåðíóòî íà 90° (çà
îñü Õ ïðèíÿòà âåðòèêàëü-
íàÿ ëèíèÿ, çà îñü Y — ãîðè-
çîíòàëüíàÿ).
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Ðèñ. 171. Îïðåäåëåíèå ïðÿìîóãîëüíûõ
êîîðäèíàò



Ïðÿìîóãîëüíûå êîîðäèíàòû (Ãàóññà)
íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ

Ïðÿìîóãîëüíûå êîîðäèíàòû (Ãàóññà) íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàð-
òàõ ïðèìåíÿþòñÿ ïî êîîðäèíàòíûì çîíàì, íà êîòîðûå äåëèòñÿ
ïîâåðõíîñòü Çåìëè ïðè èçîáðàæåíèè åå íà êàðòàõ â ïðîåêöèè
Ãàóññà. Êîîðäèíàòíûå çîíû — ÷àñòè çåìíîé ïîâåðõíîñòè, îãðà-
íè÷åííûå ìåðèäèàíàìè ñ äîëãîòîé, êðàòíîé 6°.

Ñ÷åò çîí èäåò îò Ãðèíâè÷ñêîãî ìåðèäèàíà ñ çàïàäà íà âîñòîê.
Ïåðâàÿ çîíà îãðàíè÷åíà ìåðèäèàíàìè 0 è 6°, âòîðàÿ — 6 è 12°,
òðåòüÿ — 12 è 18° è ò.ä. Òåððèòîðèÿ Ðîññèè ðàñïîëàãàåòñÿ â 29
çîíàõ (îò 4-é äî 32-é âêëþ÷èòåëüíî). Ïðîòÿæåííîñòü êàæäîé
çîíû ñ ñåâåðà íà þã ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 20 000 êì. Øèðèíà
çîíû íà ýêâàòîðå ðàâíà ïðèìåðíî 670 êì, íà øèðîòå 40° — 510,
íà øèðîòå 50° — 430, íà øèðîòå 60° — 340 êì.

Âñå òîïîãðàôè÷åñêèå êàðòû â ïðåäåëàõ îäíîé çîíû èìåþò îá-
ùóþ ñèñòåìó ïðÿìîóãîëüíûõ êîîðäèíàò. Íà÷àëîì êîîðäèíàò â êàæ-
äîé çîíå ñëóæèò òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ ñðåäíåãî (îñåâîãî) ìåðèäèàíà
çîíû ñ ýêâàòîðîì (ðèñ. 172), ñðåäíèé ìåðèäèàí çîíû ñîîòâåòñòâó-
åò îñè àáñöèññ (Õ), à ýêâàòîð — îñè îðäèíàò (Y). Ïðè òàêîì ðàñïî-
ëîæåíèè êîîðäèíàòíûõ îñåé àáñöèññû òî÷åê, ðàñïîëîæåííûõ þæ-
íåå ýêâàòîðà, è îðäèíàòû òî÷åê, ðàñïîëîæåííûõ çàïàäíåå ñðåäíå-
ãî ìåðèäèàíà, áóäóò èìåòü îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ. Äëÿ óäîáñòâà

ïîëüçîâàíèÿ êîîðäèíàòàìè
íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ
ïðèíÿò óñëîâíûé ñ÷åò îðäè-
íàò, èñêëþ÷àþùèé îòðèöà-
òåëüíûå çíà÷åíèÿ êîîðäèíà-
òû Y. Ýòî âûçâàíî òåì, ÷òî
îòñ÷åò îðäèíàò èäåò íå îò
íóëÿ, à îò âåëè÷èíû 500 êì,
ò.å. íà÷àëî êîîðäèíàò â êàæ-
äîé çîíå êàê áû ïåðåíåñåíî
íà 500 êì âëåâî îò îñè Y.
Êðîìå òîãî, äëÿ îäíîçíà÷-
íîãî îïðåäåëåíèÿ ïîëîæå-
íèÿ òî÷êè ïî ïðÿìîóãîëüíûì
êîîðäèíàòàì íà çåìíîì
øàðå ê çíà÷åíèþ êîîðäèíà-
òû Y ñëåâà ïðèïèñûâàåòñÿ
íîìåð çîíû (îäíîçíà÷íîå
èëè äâóçíà÷íîå ÷èñëî).
Åñëè, íàïðèìåð, òî÷êà èìå-
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Ðèñ. 172. Ñèñòåìà ïðÿìîóãîëüíûõ
êîîðäèíàò íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ:

à — îäíîé çîíû; á — ÷àñòè çîíû

x

y

x x

y

à á



åò êîîðäèíàòû õ = 5 650 450; ó = 3 620 840, òî ýòî çíà÷èò, ÷òî îíà
ðàñïîëîæåíà â òðåòüåé çîíå íà óäàëåíèè 120 êì 840 ì (620 840 —
500 000) ê âîñòîêó îò ñðåäíåãî ìåðèäèàíà çîíû è íà óäàëåíèè 5650
êì 450 ì ê ñåâåðó îò ýêâàòîðà.

Ïîëíûå êîîðäèíàòû — ïðÿìîóãîëüíûå êîîðäèíàòû, óêàçàííûå
ïîëíîñòüþ, áåç êàêèõ-ëèáî ñîêðàùåíèé. Â ïðèìåðå, ïðèâåäåí-
íîì âûøå, äàíû ïîëíûå êîîðäèíàòû òî÷êè.

Ñîêðàùåííûå êîîðäèíàòû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ óñêîðåíèÿ öåëå-
óêàçàíèÿ ïî òîïîãðàôè÷åñêîé êàðòå. Â ýòîì ñëó÷àå óêàçûâàþò
òîëüêî äåñÿòêè è åäèíèöû êèëîìåòðîâ è ìåòðû, íàïðèìåð õ = 50
450; ó = 20 840.

Ñîêðàùåííûå êîîðäèíàòû íåëüçÿ ïðèìåíÿòü, åñëè ðàéîí äåé-
ñòâèé îõâàòûâàåò ïðîñòðàíñòâî ïðîòÿæåííîñòüþ áîëåå 100 êì
ïî øèðîòå èëè äîëãîòå.

Èçìåðåíèå ðàññòîÿíèé êóðâèìåòðîì. Âðàùåíèåì êîëåñè-
êà ñòðåëêó êóðâèìåòðà óñòàíàâëèâàþò íà íóëåâîå äåëåíèå, à çà-
òåì ïðîêàòûâàþò êîëåñèêî ïî èçìåðÿåìîé ëèíèè ñëåâà íàïðàâî
èëè ñíèçó ââåðõ; ïîëó÷åííûé îòñ÷åò â ñàíòèìåòðàõ óìíîæàþò íà
âåëè÷èíó ìàñøòàáà äàííîé êàðòû.

Ïîïðàâêè â ðàññòîÿíèÿ, èçìåðåííûå ïî èçâèëèñòûì
ëèíèÿì (ïî äîðîãàì)

Äëèíà (ïðîòÿæåííîñòü) ìàðøðóòà, èçìåðåííàÿ ïî êàðòå, âñå-
ãäà íåñêîëüêî ìåíüøå åå äåéñòâèòåëüíîé äëèíû, òàê êàê íà êàð-
òå íåâîçìîæíî èçîáðàçèòü âñå èçâèëèíû è ïîâîðîòû äîðîã. Êðî-
ìå òîãî, íà êàðòå èçìåðÿåòñÿ íå êðèâàÿ ëèíèÿ, à õîðäû îòäåëü-
íûõ ó÷àñòêîâ ýòîé êðèâîé.

Â òàáë. 28 ïðèâåäåíû êîýôôèöèåíòû óâåëè÷åíèÿ ïðîòÿæåííî-
ñòè ìàðøðóòà, èçìåðåííîãî ïî êàðòå.

Ò à á ë è ö à 28

Êîýôôèöèåíò äëÿ êàðò ìàñøòàáà

Õàðàêòåð ìåñòíîñòè è äîðîã 1:50 000 1:100 000 1:200 000 1:500 000

Ìåñòíîñòü
ðàâíèííàÿ

äîðîãè
ïðÿìîëèíåéíûå

1,0 1,0 1,05 1,05

Ìåñòíîñòü
õîëìèñòàÿ

äîðîãè èçâèëèñòûå 1,05 1,1 1,15 1,2

Ìåñòíîñòü
ãîðíàÿ

äîðîãè
ñèëüíîèçâèëèñòûå

1,15 1,2 1,25 1,3
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Ïðè êîýôôèöèåíòå 1,1 øàã (ðàñòâîð) öèðêóëÿ-èçìåðèòåëÿ âìå-
ñòî 1 ñì áåðåòñÿ ðàâíûì 9 ìì, à ïðè êîýôôèöèåíòå 1,2 — 8 ìì.

Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèé ïî êàðòå çàâèñèò îò ìíî-
ãèõ ôàêòîðîâ: îøèáêè èçìåðåíèÿ, çàâèñÿùåé îò èñïîëüçóåìîãî
ïðèáîðà è àêêóðàòíîñòè ðàáîòû ñ íèì; ïîãðåøíîñòåé êàðòû, íå-
èçáåæíûõ ïðè åå ñîñòàâëåíèè è ïå÷àòàíèè; îøèáêè èç-çà ïîìÿ-
òîñòè è äåôîðìàöèè áóìàãè.

Ñðåäíÿÿ îøèáêà èçìåðåíèÿ ïðÿìîëèíåéíûõ îòðåçêîâ ñ ïîìî-
ùüþ öèðêóëÿ-èçìåðèòåëÿ è ïîïåðå÷íîãî ìàñøòàáà ñ ó÷åòîì äðó-
ãèõ ôàêòîðîâ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,5—1 ìì â ìàñøòàáå êàðòû.

Ñðåäíÿÿ îøèáêà èçìåðåíèÿ ïðîòÿæåííîñòè ìàðøðóòà ïî êàð-
òå öèðêóëåì-èçìåðèòåëåì èëè êóðâèìåòðîì çàâèñèò ãëàâíûì
îáðàçîì îò èçâèëèñòîñòè äîðîã, ïî êîòîðûì ïðîõîäèò ìàðøðóò,
è ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 2% åãî ïðîòÿæåííîñòè ïðè ïðÿìîëèíåé-
íûõ äîðîãàõ è 5% — ïðè èçâèëèñòûõ äîðîãàõ, òèïè÷íûõ äëÿ ãîð-
íîé ìåñòíîñòè.

ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ
È ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÈÕ ÏÎ ÊÀÐÒÅ

Ãåîãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû — óãëîâûå âåëè÷èíû (øèðîòà
è äîëãîòà), îïðåäåëÿþùèå ïîëîæåíèå îáúåêòîâ íà çåìíîé ïî-
âåðõíîñòè è íà êàðòå. Èõ ïîäðàçäåëÿþò íà àñòðîíîìè÷åñêèå, ïî-
ëó÷åííûå èç àñòðîíîìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, è ãåîäåçè÷åñêèå,
ïîëó÷åííûå èç ãåîäåçè÷åñêèõ èçìåðåíèé íà çåìíîé ïîâåðõíî-
ñòè.

Àñòðîíîìè÷åñêèå êîîðäèíàòû îïðåäåëÿþò ïîëîæåíèå òî÷åê
çåìíîé ïîâåðõíîñòè íà ïîâåðõíîñòè ãåîèäà, êóäà îíè ïðîåêòè-
ðóþòñÿ îòâåñíûìè ëèíèÿìè; ãåîäåçè÷åñêèå êîîðäèíàòû îïðåäå-
ëÿþò ïîëîæåíèå òî÷åê íà ïîâåðõíîñòè çåìíîãî ýëëèïñîèäà, êóäà
îíè ïðîåêòèðóþòñÿ íîðìàëÿìè ê ýòîé ïîâåðõíîñòè.

Ðàñõîæäåíèÿ ìåæäó àñòðîíîìè÷åñêèìè è ãåîäåçè÷åñêèìè êî-
îðäèíàòàìè îáóñëîâëåíû óêëîíåíèåì îòâåñíîé ëèíèè îò íîðìà-
ëè ê ïîâåðõíîñòè çåìíîãî ýëëèïñîèäà. Äëÿ áîëüøîé ÷àñòè òåð-
ðèòîðèè çåìíîãî øàðà îíè íå ïðåâûøàþò 3—4�. Èëè â ëèíåéíîé
ìåðå 100 ì. Ìàêñèìàëüíîå óêëîíåíèå îòâåñíîé ëèíèè äîñòèãàåò
40�.

Íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ ïðèìåíÿþòñÿ ãåîäåçè÷åñêèå êî-
îðäèíàòû. Íà ïðàêòèêå ïðè ðàáîòå ñ êàðòàìè èõ îáû÷íî íàçûâà-
þò ãåîãðàôè÷åñêèìè.
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Ãåîãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû êàêîé-ëèáî òî÷êè Ì — ýòî åå øè-
ðîòà Â è äîëãîòà L.

Øèðîòà òî÷êè — óãîë, ñîñòàâëåííûé ïëîñêîñòüþ ýêâàòîðà è
íîðìàëüþ ê ïîâåðõíîñòè çåìíîãî ýëëèïñîèäà, ïðîõîäÿùåé ÷å-
ðåç äàííóþ òî÷êó. Ñ÷åò øèðîò âåäåòñÿ ïî äóãå ìåðèäèàíà îò ýê-
âàòîðà ê ïîëþñàì îò 0 äî 90°; â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè øèðîòû íà-
çûâàþò ñåâåðíûìè (ïîëîæèòåëüíûìè), â Þæíîì — þæíûìè (îò-
ðèöàòåëüíûìè).

Äîëãîòà òî÷êè — äâóãðàííûé óãîë ìåæäó ïëîñêîñòüþ íà÷àëüíî-
ãî (Ãðèíâè÷ñêîãî) ìåðèäèàíà è ïëîñêîñòüþ ìåðèäèàíà äàííîé
òî÷êè. Ñ÷åò äîëãîòû âåäåòñÿ ïî äóãå ýêâàòîðà èëè ïàðàëëåëè â
îáå ñòîðîíû îò íà÷àëüíîãî ìåðèäèàíà, îò 0 äî 180°. Äîëãîòó òî-
÷åê, ðàñïîëîæåííûõ ê âîñòîêó îò Ãðèíâè÷à äî 180°, íàçûâàþò âîñ-
òî÷íîé (ïîëîæèòåëüíîé), ê çàïàäó — çàïàäíîé (îòðèöàòåëüíîé).

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ (êàðòîãðàôè÷åñêàÿ, ãðàäóñíàÿ) ñåòêà —
èçîáðàæåíèå íà êàðòå ëèíèé ïàðàëëåëåé è ìåðèäèàíîâ; èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ (ãåîäåçè÷åñêèõ) êîîð-
äèíàò òî÷åê (îáúåêòîâ) è öåëåóêàçàíèÿ. Íà òîïîãðàôè÷åñêèõ
êàðòàõ ëèíèè ïàðàëëåëåé è ìåðèäèàíîâ ÿâëÿþòñÿ âíóòðåííèìè
ðàìêàìè ëèñòîâ; èõ øèðîòà è äîëãîòà ïîäïèñûâàþòñÿ íà óãëàõ
êàæäîãî ëèñòà.

Ãåîãðàôè÷åñêàÿ ñåòêà ïîëíîñòüþ ïîêàçûâàåòñÿ ëèøü íà òîïî-
ãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ ìàñøòàáà 1:500 000 (ïàðàëëåëè ïðîâåäåíû
÷åðåç 30�, à ìåðèäèàíû — ÷åðåç 20�) è 1:1 000 000 (ïàðàëëåëè
ïðîâåäåíû ÷åðåç 1°, à ìåðèäèàíû — ÷åðåç 40�). Âíóòðè êàæäîãî
ëèñòà êàðòû íà ëèíèÿõ ïàðàëëåëåé è ìåðèäèàíîâ ïîäïèñàíû èõ
øèðîòà è äîëãîòà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü ãåîãðàôè÷å-
ñêèå êîîðäèíàòû íà áîëüøîé ñêëåéêå êàðò.

Íà êàðòàõ ìàñøòàáîâ 1:25 000, 1:50 000, 1:100 000 è 1:200 000
ñòîðîíû ðàìîê ðàçäåëåíû íà îòðåçêè, ðàâíûå â ãðàäóñíîé ìåðå
1�. Ìèíóòíûå îòðåçêè îòòåíåíû ÷åðåç îäèí è ðàçäåëåíû òî÷êàìè
(çà èñêëþ÷åíèåì êàðòû ìàñøòàáà 1:200 000) íà ÷àñòè ïî 10�.
Êðîìå òîãî, âíóòðè êàæäîãî ëèñòà êàðò ìàñøòàáîâ 1:50 000 è
1:100 000 ïîêàçûâàåòñÿ ïåðåñå÷åíèå ñðåäíèõ ïàðàëëåëè è ìå-
ðèäèàíà è äàåòñÿ èõ îöèôðîâêà â ãðàäóñàõ è ìèíóòàõ, à âäîëü
âíóòðåííåé ðàìêè äàíû âûõîäû ìèíóòíûõ äåëåíèé øòðèõàìè
äëèíîé 2—3 ìì, ïî êîòîðûì ìîæíî ïðî÷åðòèòü ïàðàëëåëè è ìå-
ðèäèàíû íà êàðòå, ñêëååííîé èç íåñêîëüêèõ ëèñòîâ.

Åñëè òåððèòîðèÿ, íà êîòîðóþ ñîçäàíà êàðòà, íàõîäèòñÿ â Çà-
ïàäíîì ïîëóøàðèè, òî â ñåâåðî-çàïàäíîì óãëó ðàìêè ëèñòà ïðà-

297

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ



âåå ïîäïèñè äîëãîòû
ìåðèäèàíà ïîìåùàåò-
ñÿ íàäïèñü «Ê çàïàäó
îò Ãðèíâè÷à».

Îïðåäåëåíèå ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ êîîðäè-
íàò òî÷êè ïî êàðòå
ïðîèçâîäèòñÿ ïî áëè-
æàéøèì ê íåé ïàðàëëå-
ëè è ìåðèäèàíó, øèðîòà
è äîëãîòà êîòîðûõ èç-
âåñòíû. Äëÿ ýòîãî íà
êàðòàõ ìàñøòàáîâ 1:
25 000 — 1:200 000 ñëå-
äóåò ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîâåñòè þæíåå òî÷êè
ïàðàëëåëü è çàïàäíåå —
ìåðèäèàí, ñîåäèíèâ ëè-
íèÿìè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå øòðèõè ïî ñòîðî-
íàì ðàìêè ëèñòà (ðèñ.
173). Çàòåì îò ïðîâå-
äåííûõ ëèíèé áåðóò îò-
ðåçêè äî îïðåäåëÿåìîé

òî÷êè (Àà1, Àà2), ïðèêëàäûâàþò èõ ê ãðàäóñíûì øêàëàì íà ñòîðîíàõ
ðàìêè è ïðîèçâîäÿò îòñ÷åòû. Â ïðèìåðå íà ðèñ. 173 òî÷êà À èìå-
åò êîîðäèíàòû Â = 54° 35� 40� ñ.ø., L = 37° 41� 30� â.ä.

Íàíåñåíèå òî÷êè íà êàðòó ïî ãåîãðàôè÷åñêèì
êîîðäèíàòàì

Íà çàïàäíîé è âîñòî÷íîé ñòîðîíàõ ðàìêè ëèñòà êàðòû îòìå÷à-
þò ÷åðòî÷êàìè îòñ÷åòû, ñîîòâåòñòâóþùèå øèðîòå òî÷êè. Îòñ÷åò
øèðîòû íà÷èíàþò îò öåíòðîâêè þæíîé ñòîðîíû ðàìêè è ïðîäîë-
æàþò ïî ìèíóòíûì è ñåêóíäíûì ïðîìåæóòêàì. Çàòåì ÷åðåç ýòè
÷åðòî÷êè ïðîâîäÿò ëèíèþ — ïàðàëëåëü òî÷êè.

Òàêèì îáðàçîì ñòðîÿò è ìåðèäèàí òî÷êè, ïðîõîäÿùèé ÷åðåç
òî÷êó, òîëüêî äîëãîòó åãî îòñ÷èòûâàþò ïî þæíîé è ñåâåðíîé ñòî-
ðîíàì ðàìêè. Ïåðåñå÷åíèå ïàðàëëåëè è ìåðèäèàíà óêàæåò ïîëî-
æåíèå äàííîé òî÷êè íà êàðòå.

Íà ðèñ. 173 äàí ïðèìåð íàíåñåíèÿ íà êàðòó òî÷êè Ì ïî êîîð-
äèíàòàì Â = 54° 38,4� ñ.ø., L = 37° 34,4� â.ä.
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Ðèñ. 173. Îïðåäåëåíèå ãåîãðàôè÷åñêèõ
êîîðäèíàò ïî êàðòå è íàíåñåíèå òî÷åê

íà êàðòó ïî ãåîãðàôè÷åñêèì
êîîðäèíàòàì



ÏÎËßÐÍÛÅ È ÁÈÏÎËßÐÍÛÅ ÊÎÎÐÄÈÍÀÒÛ

Ïîëÿðíûå êîîðäèíàòû —
âåëè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå
ïîëîæåíèå òî÷êè íà êàðòå
îòíîñèòåëüíî èñõîäíîé òî÷-
êè, ïðèíèìàåìîé çà ïîëþñ.
Òàêèìè âåëè÷èíàìè ÿâëÿþò-
ñÿ óãîë ïîëîæåíèÿ, îòñ÷èòû-
âàåìûé îò íàïðàâëåíèÿ ïî-
ëÿðíîé îñè, è ðàññòîÿíèå
(äàëüíîñòü) îò ïîëþñà äî îï-
ðåäåëÿåìîé òî÷êè (ðèñ. 174).

Ïîëÿðíîé îñüþ ìîæåò ñëó-
æèòü íàïðàâëåíèå íà îðèåí-
òèð, ëèíèÿ ìåðèäèàíà (èñ-
òèííîãî èëè ìàãíèòíîãî) èëè
âåðòèêàëüíàÿ ëèíèÿ êîîðäè-
íàòíîé ñåòêè. Óãëû ïîëîæå-
íèÿ îò èñòèííîãî ìåðèäèà-
íà, ìàãíèòíîãî ìåðèäèàíà è âåðòèêàëüíîé ëèíèè ñåòêè íàçûâà-
þòñÿ ñîîòâåòñòâåííî èñòèííûìè àçèìóòàìè, ìàãíèòíûìè
àçèìóòàìè è äèðåêöèîííûìè óãëàìè è îòñ÷èòûâàþòñÿ ïî õîäó
÷àñîâîé ñòðåëêè. Ïîëÿðíûå êîîðäèíàòû øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ
ïðè îðèåíòèðîâàíèè è öåëåóêàçàíèè.

Áèïîëÿðíûå êîîðäèíàòû — äâå ëèíåéíûå (ðèñ. 175 à) èëè
óãëîâûå (ðèñ. 175 á) âåëè÷èíû, îïðåäåëÿþùèå ïîëîæåíèå òî÷êè
îòíîñèòåëüíî äâóõ
èñõîäíûõ òî÷åê — ïî-
ëþñîâ. Ëèíåéíûìè
âåëè÷èíàìè ñëóæàò
ðàññòîÿíèÿ (äàëüíî-
ñòè) îò ïîëþñîâ äî
îïðåäåëÿåìîé òî÷êè.
Óãëîâûìè âåëè÷èíà-
ìè ìîãóò áûòü ìàã-
íèòíûå èëè èñòèííûå
àçèìóòû, äèðåêöèîí-
íûå óãëû èëè óãëû,
èçìåðÿåìûå îò ëè-
íèè, ñîåäèíÿþùåé
èñõîäíûå òî÷êè.
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Ðèñ. 174. Ïîëÿðíûå êîîðäèíàòû

Ðèñ. 175. Áèïîëÿðíûå êîîðäèíàòû:
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ÌÎÐÑÊÈÅ ÊÀÐÒÛ È ÎÑÍÎÂÛ ÍÀÂÈÃÀÖÈÈ

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ÌÎÐÑÊÈÕ ÊÀÐÒ

Ïî ñâîåìó íàçíà÷åíèþ ìîðñêèå êàðòû äåëÿòñÿ íà íàâèãàöèîí-
íûå, ñïðàâî÷íûå è âñïîìîãàòåëüíûå.

Íàâèãàöèîííûå êàðòû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè. Îíè èñïîëüçó-
þòñÿ ïðè ïëàâàíèè êîðàáëåé è ñóäîâ.

Íà ìîðñêèõ íàâèãàöèîííûõ êàðòàõ èçîáðàæàþòñÿ íàâèãàöèîí-
íî-ãèäðîãðàôè÷åñêèå ýëåìåíòû:

à) íà ìîðå:
— ðåëüåô ìîðñêîãî äíà ñ ïîìîùüþ îòìåòîê, ïîêàçûâàþùèõ

ãëóáèíó â äàííîì ìåñòå, è èçîáàò, ò.å. ëèíèé ðàâíûõ ãëóáèí;
— ãðóíò ìîðñêîãî äíà (ãëèíà, ïåñîê, ãàëüêà, ãðàâèé, âàëóíû,

êîðàëëû è ò.ï.) áóêâåííûìè çíàêàìè;
— ïîäâîäíûå è íàäâîäíûå îïàñíîñòè (êàìíè ïîäâîäíûå, íàä-

âîäíûå, îñûõàþùèå, ñêàëû, áóðóíû, ðèôû, áàíêè è ò.ï.);
— òå÷åíèÿ ïîñòîÿííûå, ïåðåìåííûå è ïðèëèâî-îòëèâíûå (íà

íåêîòîðûõ êàðòàõ), âîäîâîðîòû, ñóëîè è ò.ï.;
— íàâèãàöèîííàÿ îáñòàíîâêà, äíåâíîå è íî÷íîå îãðàæäåíèå

(âåõè, áóè, áàêåíû, ìàÿêè, çâóêîâûå ñèãíàëû è ò.ï.), ôàðâàòåðû,
êàíàëû, ÿêîðíûå ñòîÿíêè;

— ñêëîíåíèÿ ìàãíèòíîé ñòðåëêè è ìàãíèòíûå àíîìàëèè;
á) íà áåðåãó:
— õàðàêòåð áåðåãà (ñêàëèñòûé, îáðûâèñòûé, ïåñ÷àíûé, îñóø-

íîé, ñ ìàíãðîâûìè çàðîñëÿìè è ò.ï.), îïðåäåëÿþùèé äîñòóï-
íîñòü áåðåãà ñ ìîðÿ è âîçìîæíîñòü åãî îïîçíàâàíèÿ;

— áåðåãîâîé ðåëüåô (ïðèìåòíûå âîçâûøåííîñòè, âåðøèíû è
ò.ï.), èñïîëüçóåìûé äëÿ îïîçíàâàíèÿ áåðåãà è îïðåäåëåíèÿ ìåñ-
òà êîðàáëÿ;

— áåðåãîâàÿ íàâèãàöèîííàÿ îáñòàíîâêà;
— ìîëû, âîëíîëîìû, äîêè è ò.ï.;
— ïðåäìåòû è ñòðîåíèÿ íà áåðåãó, âàæíûå äëÿ ìîðåïëàâàòåëÿ

êàê îðèåíòèðû.
Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ ìîðñêèõ íàâèãàöèîííûõ êàðò ÿâ-

ëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ìåðêàòîðñêîé ïðîåêöèè, óäîáíîé òåì, ÷òî
ïóòü êîðàáëÿ, èäóùåãî ïîñòîÿííûì êóðñîì (ïî íåèçìåííîìó
àçèìóòó), ïîêàçûâàåòñÿ íà íåé ïðÿìîé ëèíèåé.

Ìåðêàòîðñêàÿ ïðîåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàâíîóãîëüíîé íîðìàëüíîé
öèëèíäðè÷åñêîé ïðîåêöèåé. Íà íåé çåìíûå ìåðèäèàíû è ïàðàë-
ëåëè èçîáðàæàþòñÿ ïðÿìûìè, âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûìè ëè-
íèÿìè. Ëèíåéíàÿ âåëè÷èíà êàæäîãî ãðàäóñà ìåðèäèàíà ïîñòå-
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ïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò ýêâàòîðà ê ïîëþñàì.
Ëèíåéíàÿ âåëè÷èíà ãðàäóñà êàæäîé ïàðàëëåëè ðàâíà ëèíåéíîé
âåëè÷èíå ãðàäóñà ýêâàòîðà, ò.å. âñå ïàðàëëåëè âûòÿíóòû äî äëè-
íû ýêâàòîðà è ñîîòâåòñòâåííî ðàñòÿíóòû ìåðèäèàíû.

Â ïîëó÷åííîé òàêèì îáðàçîì ïðîåêöèè ìàñøòàá êàðòû íà ðàç-
íûõ øèðîòàõ íåîäèíàêîâ. Îí óâåëè÷èâàåòñÿ îò ýêâàòîðà ê ïîëþ-
ñàì.

Äëÿ íàâèãàöèîííûõ êàðò êàæäîãî ìîðÿ óñòàíîâëåíà ñòàíäàðò-
íàÿ ãëàâíàÿ ïàðàëëåëü äàííîãî ìîðÿ, âäîëü êîòîðîé ñîáëþäàåò-
ñÿ óêàçàííûé ìàñøòàá êàðòû.

Íàâèãàöèîííûå êàðòû ïî íàçíà÷åíèþ, ñîäåðæàíèþ è ìàñøòà-
áó ðàçäåëÿþòñÿ íà îáùèå, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ãåíåðàëüíûå, ïó-
òåâûå, ÷àñòíûå è êàðòû-ïëàíû, à òàêæå ñïåöèàëüíûå.

Ãåíåðàëüíûå êàðòû ñëóæàò äëÿ îáùåãî èçó÷åíèÿ ðàéîíà ðåé-
ñà, ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîêëàäêè ðåéñà è ðàçëè÷íûõ ðàñ÷åòîâ,
ñâÿçàííûõ ñ íèì. Íà íèõ èçîáðàæåíû ìîðÿ, çàëèâû, ÷àñòè îêåà-
íîâ, íàíåñåíû âàæíåéøèå ìàÿêè, èìåþùèå áîëüøóþ äàëüíîñòü
âèäèìîñòè, íàâèãàöèîííûå îïàñíîñòè, ðàñïîëîæåííûå íà çíà-
÷èòåëüíîì óäàëåíèè îò áåðåãà, èçîáàòû ãëóáèí 20, 50, 100 è 200
ì. Ìàñøòàá ãåíåðàëüíûõ êàðò 1:500 000 è ìåëü÷å â çàâèñèìîñòè
îò âåëè÷èíû èçîáðàæàåìîãî ðàéîíà. Ïðè ýòîì ìàñøòàá îòíîñèò-
ñÿ ê ãëàâíîé ïàðàëëåëè ìîðÿ.

Ïóòåâûå êàðòû ñëóæàò äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïëàâàíèÿ âäîëü ïî-
áåðåæèé, èíîãäà âíå âèäèìîñòè áåðåãîâ. Íà ïóòåâûå êàðòû íà-
íåñåíû îãíè, ìàÿêè è çíàêè, îáñëóæèâàþùèå ïëàâàíèå âäîëü ïî-
áåðåæüÿ, âñå íàâèãàöèîííûå îïàñíîñòè, ïëàâó÷èå ñðåäñòâà îã-
ðàæäåíèÿ, áóè, âåõè ôàðâàòåðîâ, êàíàëîâ, áàíîê, çàòîïëåííûõ
ñóäîâ è äðóãèõ íàâèãàöèîííûõ îïàñíîñòåé, à òàêæå èçîáàòû ãëó-
áèí 5, 10, 20, 50 è 100 ì. Ìàñøòàá ïóòåâûõ êàðò îò 1:100 000 äî
1:300 000. Â çàãîëîâêå êàðòû óêàçûâàåòñÿ, ê êàêîé ïàðàëëåëè îò-
íîñèòñÿ ìàñøòàá.

×àñòíûå êàðòû ñëóæàò äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïëàâàíèÿ â íåïî-
ñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò áåðåãîâ è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëåå
ïîäðîáíûå ïóòåâûå êàðòû. Íà íèõ íàíîñÿòñÿ âñå îãíè, ìàÿêè è
çíàêè, â òîì ÷èñëå âíóòðåííèå ðåéäîâûå è ïîðòîâûå îãíè, íàâè-
ãàöèîííûå îïàñíîñòè, ïëàâó÷èå ñðåäñòâà îãðàæäåíèÿ, èçîáàòû
ãëóáèí 2, 5, 10, 20 è 50 ì. Ìàñøòàáû ÷àñòíûõ êàðò îò 1:5000 äî
1:50 000.

Êàðòû-ïëàíû — èçîáðàæåíèÿ áóõò, ðåéäîâ, ÿêîðíûõ ìåñò è
ò.ï. Îíè èñïîëüçóþòñÿ ïðè âõîäàõ íà ðåéä, ïåðåìåùåíèÿõ ïî àê-
âàòîðèè ïîðòà, âûáîðå ÿêîðíîé ñòîÿíêè è ïð. Íà íèõ íàíîñÿòñÿ
âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ íàâèãàöèîííûå îïàñíîñòè è èõ îãðàæäåíèÿ,
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à òàêæå èçîáàòû ãëóáèí 2, 5, 10, 20 è 50 ì. Ìàñøòàáû ïëàíîâ îò
1:5 000 äî 1:25 000.

Ñïåöèàëüíûå êàðòû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ðåøåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
çàäà÷. Ê íèì îòíîñÿòñÿ êàðòû ðàäèîìàÿêîâ, ðàäèîñòàíöèé è äð.

Íà ñïðàâî÷íûõ êàðòàõ èçîáðàæàþòñÿ áîëüøèå ïðîñòðàíñò-
âà — îêåàíû, ïîëóøàðèÿ Çåìëè èëè ïî÷òè âåñü çåìíîé øàð ìåæ-
äó ïàðàëëåëÿìè 85° ñåâåðíîé è þæíîé øèðîò. Îíè ñëóæàò äëÿ
ðàçëè÷íûõ ñïðàâîê, ñâÿçàííûõ ñ ïëàâàíèåì ñóäíà. Íà ñïðàâî÷-
íûå êàðòû íàíåñåíû òå ñâåäåíèÿ, äëÿ êîòîðûõ äàííàÿ êàðòà ñî-
ñòàâëåíà. Íàâèãàöèîííûå îïàñíîñòè è äðóãèå íàâèãàöèîííûå
ïîäðîáíîñòè íà íèõ íå íàíîñÿòñÿ. Ê ñïðàâî÷íûì êàðòàì îòíîñÿò-
ñÿ ñáîðíûå ëèñòû, êàðòû òå÷åíèé, âåòðîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ïó-
òåé, ìàãíèòíûå êàðòû, êàðòû ïîÿñîâ âðåìåíè è äð. Ñïðàâî÷íûå
êàðòû ñîñòàâëÿþòñÿ â ìàñøòàáàõ îò 1:500 000 äî 1:50 000 000.

Ìîðñêèå âñïîìîãàòåëüíûå êàðòû ñëóæàò äëÿ âñïîìîãàòåëüíûõ
ðàáîò. Îíè ñòðîÿòñÿ îáû÷íî â ïåðñïåêòèâíîé ñòåðåîãðàôè÷å-
ñêîé èëè ãíîìîíè÷åñêîé ïðîåêöèè. Ðåçóëüòàòû ðàñ÷åòîâ, âûïîë-
íåííûõ íà âñïîìîãàòåëüíîé êàðòå, îáû÷íî ïåðåíîñÿòñÿ íà íàâè-
ãàöèîííóþ êàðòó.

ÏÐÀÂÈËÀ ×ÒÅÍÈß ÌÎÐÑÊÈÕ ÊÀÐÒ

Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íà ìîðñêèõ êàðòàõ õàðàêòåðà áåðåãà, ðåëüåôà
äíà, íàâèãàöèîííûõ îïàñíîñòåé, ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèé è
äðóãèõ îáúåêòîâ ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå óñëîâíûå çíàêè.

Ãëóáèíû è âûñîòû îñûõàíèÿ íà ìîðñêèõ êàðòàõ äàíû â ìåòðàõ
îò ïðèíÿòîãî íóëÿ ãëóáèíû.

Îòìåòêè âûñîò, âûñîòû îñòðîâîâ, ìûñîâ, íàäâîäíûõ ñêàë è
êàìíåé, íàäâîäíûõ ñâàé è ò.ï. íà êàðòàõ óêàçàíû â ìåòðàõ îò ïðè-
íÿòîãî íóëÿ âûñîò (êàê ïðàâèëî, îò óðåçà ïîëíîé âîäû äëÿ ìîðåé
ñ ïðèëèâàìè è îò ñðåäíåãî äëÿ áåçëèâíûõ ìîðåé).

Âûñîòû îðèåíòèðîâ è íåñâåòÿùèõñÿ íàâèãàöèîííûõ çíàêîâ íà
ìîðñêèõ êàðòàõ îáîçíà÷åíû äðîáüþ: â ÷èñëèòåëå — âûñîòà îò
ïðèíÿòîãî íóëÿ âûñîò äî âåðøèíû ñîîðóæåíèÿ; â çíàìåíàòåëå —
âûñîòà îò îñíîâàíèÿ äî âåðøèíû ñîîðóæåíèÿ.

Çà áåðåãîâóþ ëèíèþ íà ìîðñêèõ êàðòàõ, êàê ïðàâèëî, ïðèíÿòû:
— óðåç ïîëíîé âîäû äëÿ ìîðåé ñ ïðèëèâàìè;
— óðåç âîäû ïðè ñðåäíåì óðîâíå äëÿ áåçëèâíûõ ìîðåé.
Çà íåäîñòîâåðíóþ áåðåãîâóþ ëèíèþ ïðèíèìàþòñÿ áåðåãîâàÿ

ëèíèÿ, çàñíÿòàÿ ïðèáëèæåííî èëè íàíåñåííàÿ ïî óñòàðåâøèì
äàííûì. Áåðåãîâàÿ ëèíèÿ, ÷åòêî íå ïðîñëåæèâàåìàÿ â çàáîëî-
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÷åííûõ èëè êàìåíèñòûõ áåðåãàõ, áåðåãàõ ñ ìàíãðîâûìè çàðîñëÿ-
ìè, íà êàðòàõ èçîáðàæåíà òî÷å÷íûì ïóíêòèðîì.

Íàèìåíüøàÿ ãëóáèíà — ñàìàÿ ìàëàÿ ãëóáèíà íà áàíêå, ðèôå,
áàðå è äðóãèõ âîçâûøåííîñòÿõ äíà, à òàêæå íà ôàðâàòåðå, êàíàëå.

Îòëè÷èòåëüíàÿ ãëóáèíà — ãëóáèíà, îòëè÷àþùàÿñÿ â áîëüøóþ
èëè ìåíüøóþ ñòîðîíó îò îêðóæàþùèõ ãëóáèí (íå ìåíåå ÷åì íà
10% ïðè ðîâíîì ðåëüåôå è íà 20 % ïðè íåðîâíîì ðåëüåôå äíà).

Ãàðàíòèðîâàííàÿ ãëóáèíà — íàèìåíüøàÿ ãëóáèíà â êàíàëå èëè
íà ðå÷íîì ôàðâàòåðå, êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåòñÿ â òå÷åíèå âñåé
íàâèãàöèè.

Ïîäâîäíîå ïðåïÿòñòâèå — ðàçëè÷íûå çàòîïëåííûå èëè çàòî-
íóâøèå ïðåäìåòû, ïðåäñòàâëÿþùèå îïàñíîñòü äëÿ íàâèãàöèè.

Îãíè ñðåäñòâ íàâèãàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ íà ìîðñêèõ êàð-
òàõ ìàñøòàáà êðóïíåå 1:1 000 000 èçîáðàæåíû îêðóæíîñòÿìè,
äóãàìè è «ðîæêàìè», êðàñêà êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëü-
íîìó öâåòó îãíåé. Áåëûé, æåëòûé è îðàíæåâûé îãíè ïîêàçàíû
æåëòî-îðàíæåâûì öâåòîì, â õàðàêòåðèñòèêàõ æåëòûõ è îðàíæå-
âûõ îãíåé ïîìåùåíû óñëîâíûå ñîêðàùåíèÿ «æë» è «îð».

Îãíè ñðåäñòâ íàâèãàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ íà êàðòàõ ìàñ-
øòàáà 1:1 000 000 è ìåëü÷å íåçàâèñèìî îò èõ öâåòà èçîáðàæåíû
«ðîæêàìè» æåëòî-îðàíæåâîãî èëè êðàñíîãî öâåòà.

Íà ëèíèÿõ ñòâîðîâ äàþòñÿ ïðÿìûå è îáðàòíûå íàïðàâëåíèÿ
(èñòèííûå àçèìóòû): ïåðâîå íàïðàâëåíèå ñòâîðà äàíî ñ áåðåãà;
âòîðîå — ñ ìîðÿ. Õîäîâàÿ ÷àñòü íàâèãàöèîííûõ ñòâîðîâ ïîêàçà-
íà ñïëîøíîé ëèíèåé; íåõîäîâàÿ ÷àñòü — òî÷å÷íûì ïóíêòèðîì.

Áóè íåçàâèñèìî îò ôîðìû èõ êîðïóñà íà êàðòàõ èçîáðàæåíû
îäíèì óñëîâíûì çíàêîì. Öâåò îêðàñêè áóåâ ïîêàçàí óñëîâíûìè
ñîêðàùåíèÿìè.

Îòäåëüíûå óñëîâíûå çíàêè (ðàñòèòåëüíîñòè, ãðóíòîâ, õàðàê-
òåðà áåðåãà è äð.) íà êàðòàõ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ â ñî÷åòàíèè ñ
äðóãèìè.

ÏÎÄÁÎÐ È ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÊÀÐÒ Ê ÐÀÁÎÒÅ

Êàðòû ïîäáèðàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷à-
ìè. Êàê ïðàâèëî, âíà÷àëå ïîëüçóþòñÿ ãåíåðàëüíûìè êàðòàìè äëÿ
îáùåãî èçó÷åíèÿ çàäàííîãî ðàéîíà, à çàòåì ñîîòâåòñòâóþùèìè
ïóòåâûìè, ÷àñòíûìè êàðòàìè è êàðòàìè-ïëàíàìè. Â îáùèõ ñëó-
÷àÿõ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü êàðòó çàäàííîãî ðàéîíà ñàìîãî êðóïíî-
ãî ìàñøòàáà, ñîñòàâëåííóþ ïî ñàìûì ñîâðåìåííûì äàííûì.
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Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà âðåìÿ ñîñòàâëåíèÿ
êàðòû: ÷åì ïîçæå ñîñòàâëåíà êàðòà, òåì áîëüøåãî äîâåðèÿ îíà
çàñëóæèâàåò. Åñëè êàðòà ñîñòàâëåíà ïî èíîñòðàííûì èñòî÷íè-
êàì, ýòè ñâåäåíèÿ óêàçûâàþòñÿ òàì æå. Åñëè êàðòà êîððåêòèðî-
âàëàñü, òî ñòàâèòñÿ äàòà ïîñëåäíåé êîððåêòèðîâêè.

Ïîäîáðàííûå äëÿ ðåéñà êàðòû ïîäãîòàâëèâàþòñÿ â ñëåäóþ-
ùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:

à) óòî÷íÿþò ãëàâíûé ìàñøòàá êàðòû è îïðåäåëÿþò ÷àñòíûé
ìàñøòàá â íóæíûõ ðàéîíàõ;

á) íàìå÷àþò îðèåíòèðû íà êàðòå, êîòîðûìè ìîæíî ïîëüçî-
âàòüñÿ; ïðè íàëè÷èè ðèñóíêîâ èëè ôîòîãðàôèé áåðåãîâûõ îðèåí-
òèðîâ íàêëåèâàþò èõ íà ñâîáîäíîå ïîëå êàðòû;

â) íàíîñÿò äóãè äàëüíîñòè âèäèìîñòè ìàÿêîâ è äðóãèõ áåðåãî-
âûõ îðèåíòèðîâ äëÿ âûñîòû ãëàçà íàáëþäàòåëÿ;

ã) íàíîñÿò îïàñíûå äëÿ ïëàâàíèÿ ðàéîíû;
ä) íàìå÷àþò êðóæêîì èñêóññòâåííûå ñòâîðû, êîòîðûìè íóæíî

ïîëüçîâàòüñÿ; åñëè íåò èñêóññòâåííûõ, ïðîâîäÿò íà êàðòå åñòå-
ñòâåííûå ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè íàäïèñÿìè;

å) íàïðàâëåíèå è ñêîðîñòü ïîñòîÿííûõ òå÷åíèé, óêàçàííûõ íà
êàðòå, î÷åð÷èâàþò êàðàíäàøîì;

æ) ïðè íàëè÷èè ïðèëèâíûõ ÿâëåíèé â äàííîì ðàéîíå íà ñâî-
áîäíîé ïîâåðõíîñòè êàðòû ñîñòàâëÿþò òàáëè÷êó ñ îñíîâíûìè
ýëåìåíòàìè ïðèëèâà.

ÎÑÍÎÂÛ ÍÀÂÈÃÀÖÈÈ.
ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÉ ÍÀ ÌÎÐÅ

Ïðè îòñ÷åòå íàïðàâëåíèé ïëîñêîñòü èñòèííîãî ìåðèäèàíà
ïðèíèìàþò çà èñõîäíóþ. Ïîëîæåíèå äèàìåòðàëüíîé ïëîñêîñòè
êîðàáëÿ îòíîñèòåëüíî ïëîñêîñòè èñòèííîãî ìåðèäèàíà íàáëþ-
äàòåëÿ îïðåäåëÿåò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ êîðàáëÿ. Óãîë ìåæäó
ïëîñêîñòüþ èñòèííîãî ìåðèäèàíà è äèàìåòðàëüíîé ïëîñêîñòüþ
êîðàáëÿ íàçûâàåòñÿ èñòèííûì êóðñîì êîðàáëÿ (ÈÊ). Îí îòñ÷èòû-
âàåòñÿ îò íîðäîâîé (ñåâåðíîé) ÷àñòè èñòèííîãî ìåðèäèàíà äî
íîñîâîé ÷àñòè äèàìåòðàëüíîé ïëîñêîñòè êîðàáëÿ ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå îò 0 äî 360°.

Íàïðàâëåíèå íà ïðåäìåò, íàçûâàåìîå èñòèííûì ïåëåíãîì
(ÈÏ), îïðåäåëÿåòñÿ óãëîì ìåæäó ïëîñêîñòüþ èñòèííîãî ìåðè-
äèàíà è âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòüþ, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ïðåäìåò è
ãëàç íàáëþäàòåëÿ. Îí îòñ÷èòûâàåòñÿ îò íîðäîâîé ÷àñòè èñòèí-
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íîãî ìåðèäèàíà äî
íàïðàâëåíèÿ íà
ïðåäìåò ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå îò 0 äî 360°.

Íàïðàâëåíèÿ íà
ìîðå (êóðñû êîðàá-
ëÿ, íàïðàâëåíèå íà
ïðåäìåò) ìîãóò îï-
ðåäåëÿòüñÿ â ðóì-
áàõ. Ðóìá — åäèíè-
öà óãëîâîé ìåðû,
ðàâíàÿ 1/32 ÷àñòè îê-
ðóæíîñòè, ò.å. 11 1/4.

Âåñü èñòèííûé
ãîðèçîíò ðàçáèò íà
32 ðóìáà, êàæäûé èç
êîòîðûõ èìååò îï-
ðåäåëåííîå íàèìå-
íîâàíèå (ðèñ. 176).
Íàïðàâëåíèå íà
ïðåäìåòû íà ìîðå
ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ òàêæå îòíîñèòåëüíî íîñîâîé ÷àñòè äèàìåò-
ðàëüíîé ïëîñêîñòè êîðàáëÿ. Óãîë ìåæäó äèàìåòðàëüíîé ïëîñêî-
ñòüþ è âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòüþ, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ïðåäìåò è
íàáëþäàòåëÿ, íàçûâàåòñÿ êóðñîâûì óãëîì (ÊÓ). Îí îòñ÷èòûâàåò-
ñÿ îò íîñîâîé ÷àñòè äèàìåòðàëüíîé ïëîñêîñòè êîðàáëÿ âïðàâî è
âëåâî îò 0 äî 180°. Ðàçëè÷àþò êóðñîâûå óãëû ïðàâîãî áîðòà ÊÓ
ï/á (ïîëîæèòåëüíûå) è êóðñîâûå óãëû ëåâîãî áîðòà ÊÓ î/á (îòðè-
öàòåëüíûå).

Èñòèííûå êóðñû, ïåëåíãè è êóðñîâûå óãëû (ðèñ. 177) ñâÿçàíû
ìåæäó ñîáîé çàâèñèìîñòüþ:

ÈÏ = ÈÊ + ÊÓ,

ãäå ÊÓ ï/á èìååò çíàê «ïëþñ» (+), à ÊÓ ë/á — çíàê «ìèíóñ» (–).
Èç ïðèâåäåííîé ôîðìóëû ñëåäóåò:

ÊÓ = ÈÏ – ÈÊ

ÈÊ = ÈÏ – ÊÓ
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Ðèñ. 176. Îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèÿ â ðóìáàõ

W

N

S

O

Ãëàâíûå ðóìáû
×åòâåðòíûå ðóìáû

Ïîëó÷åòâåðòíûå
ðóìáû



Â ïðàêòèêå íàïðàâëåíèÿ íà
ìîðå ÷àñòî îïðåäåëÿþòñÿ íå
îò èñòèííîãî, à îò ìàãíèòíî-
ãî ìåðèäèàíà. Ìàãíèòíûé
êóðñ (ÌÊ) è ìàãíèòíûé ïå-
ëåíã (ÌÏ) îòñ÷èòûâàþòñÿ îò
íîðäîâîé ÷àñòè ìàãíèòíîãî
ìåðèäèàíà ïî ÷àñîâîé ñòðåë-
êå îò 0 äî 360°.

Èñòèííûé êóðñ è ïåëåíã
îòëè÷àþòñÿ îò ìàãíèòíûõ íà
âåëè÷èíó ìàãíèòíîãî ñêëîíå-
íèÿ ä:

ÈÊ = ÌÊ + ä

ÈÏ = ÌÏ + ä

Ìàãíèòíîå ñêëîíåíèå ä

ìîæåò áûòü âåëè÷èíîé ïîëî-
æèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé
(ðèñ. 178). Îñòîâîå (âîñòî÷-
íîå) ñêëîíåíèå èìååò çíàê
«ïëþñ» (+), âåñòîâîå (çàïàä-
íîå) — çíàê «ìèíóñ» (–).

Ïðè ðàáîòå íà êàðòå íåîá-
õîäèìî ðàññ÷èòàòü âåëè÷èíó
ñêëîíåíèÿ äëÿ ãîäà ïëàâà-
íèÿ. Äëÿ ýòîãî ê ìàãíèòíîìó
ñêëîíåíèþ, óêàçàííîìó íà
êàðòå â äàííîì ðàéîíå ïëà-
âàíèÿ, ñëåäóåò ïðèáàâèòü
ïîïðàâêó, ðàâíóþ âåëè÷èíå
ãîäîâîãî èçìåðåíèÿ ñêëîíå-
íèÿ (òàêæå óêàçûâàåòñÿ íà
êàðòå), óìíîæåííîé íà ðàç-
íîñòü ìåæäó ãîäîì ïëàâàíèÿ
è ãîäîì, ê êîòîðîìó îòíåñå-
íî ñêëîíåíèå íà êàðòå.

Ïðè ïîëüçîâàíèè ìàãíèò-
íûì êîìïàñîì äëÿ îïðåäå-

306

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ðèñ. 177. Çàâèñèìîñòü ìåæäó êóðñîì,
ïåëåíãîì è êóðñîâûì óãëîì

Ðèñ. 178. Ìàãíèòíîå ñêëîíåíèå



ëåíèÿ íàïðàâëåíèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äåâèàöèþ êîìïàñà á,
ò.å. îòêëîíåíèå ìàãíèòíîé ñòðåëêè ñóäîâîãî êîìïàñà îò ïëîñêî-
ñòè ìàãíèòíîãî ìåðèäèàíà ïîä âëèÿíèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ êî-
ðàáëÿ.

Èñòèííûé êóðñ è ïåëåíã ñâÿçàíû ñ êîìïàñíûìè ñëåäóþùèìè
ñîîòíîøåíèÿìè:

ÈÊ = ÊÊ + ä + á

ÈÏ = ÊÏ + ä + á

Îïðåäåëåíèå ìåñòà êîðàáëÿ ïî òðåì ïåëåíãàì

Âûáèðàþòñÿ òðè îðèåíòèðà, ðàñïîëîæåííûå íà áåðåãó òàê,
÷òîáû óãëû ìåæäó ïåëåíãàìè áûëè íå ìåíåå 30°. Â áûñòðîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè áåðóòñÿ (îïðåäåëÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïàñà è
ïåëåíãàòîðà) ïåëåíãè íà ýòè îðèåíòèðû; çàìå÷àåòñÿ âðåìÿ, îò-
ñ÷åò ëàãà è êîìïàñíûé êóðñ. Ïîñëå ýòîãî êîìïàñíûå ïåëåíãè èñ-
ïðàâëÿþòñÿ ïîïðàâêîé êîìïàñà è èñòèííûå ïåëåíãè ïðîâîäÿò íà
êàðòå îò òåõ îðèåíòèðîâ, êîòîðûå ïåëåíãîâàëèñü. Ïðè ýòîì ïå-
ëåíãè ìîãóò ïåðåñå÷üñÿ â îäíîé òî÷êå èëè â ïåðåñå÷åíèè îáðà-
çîâàòü òðåóãîëüíèê ïîãðåøíîñòè. Åñëè ñòîðîíû òðåóãîëüíèêà
ïîãðåøíîñòè ìåíåå 5 ìì, îøèáêè ñ÷èòàþòñÿ äîïóñòèìûìè è çà
îáñåðâîâàííîå ìåñòî êîðàáëÿ ïðèíèìàåòñÿ öåíòð ýòîãî òðå-
óãîëüíèêà. Ïðè áîëüøèõ ðàçìåðàõ ñòîðîí òðåóãîëüíèêà íåîáõî-
äèìî âûÿâèòü ïðè÷èíû îøèáîê è âíîâü ïîâòîðèòü îáñåðâàöèþ.

Îïðåäåëåíèå ìåñòà êîðàáëÿ ïî äâóì
ãîðèçîíòàëüíûì óãëàì

Âûáèðàþòñÿ òðè îðèåíòèðà, õîðîøî âèäèìûå ñ êîðàáëÿ è íà-
íåñåííûå íà êàðòó. Ñ ïîìîùüþ ëþáîãî óãëîìåðíîãî ïðèáîðà â
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè çàìåðÿþòñÿ óãëû ìåæäó
îðèåíòèðàìè, ïîñëå ÷åãî îíè ïðîêëàäûâàþòñÿ íà êàðòå ñ ïîìî-
ùüþ ïðîòðàêòîðà. Åñëè ïðîòðàêòîðà íåò, òî íà ëèñòå êàëüêè èç
ïðîèçâîëüíîé òî÷êè ñòðîÿò èçìåðåííûå óãëû. Çàòåì, íàëîæèâ
êàëüêó íà êàðòó, äîáèâàþòñÿ ñîâìåùåíèÿ âñåõ òðåõ ëèíèé ñ òî÷-
êàìè, îáîçíà÷àþùèìè íà êàðòå íàáëþäàåìûå îðèåíòèðû. Âåð-
øèíà óãëîâ ïîêàçûâàåò ìåñòî êîðàáëÿ.
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Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà íà êàðòå

Ïðè ðàáîòå íà ìîðñêîé íàâèãàöèîííîé êàðòå ðåøàåòñÿ ðÿä
ðàçíîîáðàçíûõ ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷: îïðåäåëÿåòñÿ âðåìÿ, íóæ-
íîå äëÿ ïåðåõîäà èç îäíîãî ïóíêòà â äðóãîé; ðàññ÷èòûâàþòñÿ
êóðñ è ñêîðîñòü, íåîáõîäèìûå äëÿ ïðèáûòèÿ â íàçíà÷åííûé
ïóíêò â çàäàííîå âðåìÿ è ò.ï.

Âñå ãðàôè÷åñêèå ðàáîòû íà êàðòå âûïîëíÿþòñÿ ñ ïîìîùüþ
ìîðåõîäíûõ èíñòðóìåíòîâ: òðàíñïîðòèðà, ïàðàëëåëüíîé ëèíåé-
êè, èçìåðèòåëüíîãî öèðêóëÿ (èçìåðèòåëÿ) è äð.

Òðàíñïîðòèð ïî íàðóæíîé äóãå ðàçäåëåí íà 180° è èìååò äâà
ðÿäà íàäïèñåé (÷åðåç 10° ïðîòèâ êàæäîãî äåëåíèÿ), îòëè÷àþ-
ùèõñÿ äðóã îò äðóãà íà 180°. Åñëè èçìåðÿåìîå (îïðåäåëÿåìîå)
íàïðàâëåíèå ðàñïîëàãàåòñÿ íà êàðòå ñíèçó ââåðõ, òî ïîëüçî-
âàòüñÿ íàäî âåðõíåé, íàðóæíîé øêàëîé òðàíñïîðòèðà, åñëè
ñâåðõó âíèç — âíóòðåííåé øêàëîé.

Ãðàôè÷åñêèå ïîñòðîåíèÿ íà êàðòå âûïîëíÿþòñÿ îñòðî îòòî-
÷åííûì êàðàíäàøîì ñðåäíåé òâåðäîñòè.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå ýëåìåíòàðíûå ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è,
êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ íàèáîëåå ÷àñòî ðåøàòü ïðè ðàáîòå íà ìîð-
ñêîé êàðòå.

Íàíåñåíèå òî÷êè íà êàðòó ïî çàäàííûì ãåîãðàôè÷åñêèì
êîîðäèíàòàì (øèðîòå è äîëãîòå). Íà áîêîâîé ðàìêå êàðòû íà-
õîäèòñÿ áëèæàéøàÿ ê çàäàííîé øèðîòå ïàðàëëåëü. Óñòàíîâèâ
íîæêó èçìåðèòåëÿ (öèðêóëÿ) íà ýòîé ïàðàëëåëè, ðàçäâèãàþò åãî
äî çàäàííîé øèðîòû. Çàòåì èçìåðèòåëü ïåðåíîñèòñÿ íà êàðòó è
îò òîé æå ïàðàëëåëè îòêëàäûâàþòñÿ ïðîìåæóòî÷íûå òî÷êè íà
äâóõ ìåðèäèàíàõ, ìåæäó êîòîðûìè íàõîäèòñÿ çàäàííàÿ äîëãîòà.
Ïðîìåæóòî÷íûå òî÷êè ñîåäèíÿþòñÿ ïðÿìîé, íà êîòîðîé è íàõî-
äèòñÿ çàäàííàÿ òî÷êà. Ïî âåðõíåé èëè íèæíåé ðàìêå êàðòû èçìå-
ðèòåëåì îïðåäåëÿåòñÿ ðàññòîÿíèå îò áëèæàéøåãî ìåðèäèàíà äî
äîëãîòû çàäàííîé òî÷êè, è ýòî ðàññòîÿíèå ïåðåíîñèòñÿ îò òîãî
æå ìåðèäèàíà íà ïðîâåäåííóþ ïðÿìóþ. Ïîëó÷åííàÿ òî÷êà è áó-
äåò ñîîòâåòñòâîâàòü çàäàííûì ãåîãðàôè÷åñêèì êîîðäèíàòàì.

Îïðåäåëåíèå ãåîãðàôè÷åñêèõ êîîðäèíàò íàíåñåííîé íà
êàðòó òî÷êè. Îäíà íîæêà èçìåðèòåëÿ ñòàâèòñÿ íà çàäàííóþ òî÷-
êó, è èçìåðèòåëü ðàçäâèãàåòñÿ äî áëèæàéøåé ïàðàëëåëè. Çàòåì
îí ïåðåíîñèòñÿ íà áîêîâóþ ðàìêó êàðòû. Îäíà íîæêà åãî óñòà-
íàâëèâàåòñÿ íà òîé æå ïàðàëëåëè, à ïðîòèâ äðóãîé îòñ÷èòûâàåò-
ñÿ øèðîòà çàäàííîé òî÷êè.
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Äîëãîòà îïðåäåëÿåòñÿ àíàëîãè÷íî, òîëüêî èçìåðÿåòñÿ ðàñ-
ñòîÿíèå îò çàäàííîé òî÷êè äî áëèæàéøåãî ìåðèäèàíà, è èçìå-
ðèòåëü ïåðåíîñèòñÿ íà âåðõíþþ èëè íèæíþþ ðàìêó êàðòû.

Îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèÿ ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè íà êàðòå.
Íîæêà èçìåðèòåëÿ ñòàâèòñÿ â îäíó òî÷êó, è èçìåðèòåëü ðàçäâè-
ãàåòñÿ äî ñîâïàäåíèÿ ñî âòîðîé òî÷êîé. Çàòåì îí ïåðåíîñèòñÿ
íà áîêîâóþ ðàìêó êàðòû, è íà òîé æå øèðîòå îïðåäåëÿåòñÿ,
ñêîëüêî óãëîâûõ ìèíóò (ìèëü) çàíèìàåò îòðåçîê ðàìêè ìåæäó
íîæêàìè èçìåðèòåëÿ. Åñëè ðàññòîÿíèå ìåæäó òî÷êàìè ïðåâûøà-
åò ðàñòâîð èçìåðèòåëÿ, íîæêè êîòîðîãî ðàçäâèíóòû íà 90°, òî
îáå òî÷êè ñîåäèíÿþòñÿ ïðÿìîé ëèíèåé, êîòîðàÿ äåëèòñÿ íà íå-
ñêîëüêî ó÷àñòêîâ. Äëèíà êàæäîãî èç íèõ îïðåäåëÿåòñÿ ïî áîêî-
âîé ðàìêå êàðòû íà øèðîòå ñîîòâåòñòâóþùåãî îòðåçêà ïðÿìîé.
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ñêëàäûâàþòñÿ.

Îïðåäåëåíèå âðåìåíè, ïîòðåáíîãî íà ïåðåõîä èç îäíîãî
ïóíêòà â äðóãîé. Ïðîêëàäûâàåòñÿ íà êàðòå ïóòü êîðàáëÿ (ïëàâ-
ñðåäñòâà) ñ ó÷åòîì ãëóáèí, íàâèãàöèîííûõ îïàñíîñòåé è äðóãèõ
òðåáîâàíèé. Èçìåðÿåòñÿ ðàññòîÿíèå ìåæäó äâóìÿ ïóíêòàìè ïî
èçáðàííîìó ïóòè. Ïîëó÷åííîå ðàññòîÿíèå äåëèòñÿ íà ñêîðîñòü
êîðàáëÿ (ïëàâñðåäñòâà).

Äëÿ ðåøåíèÿ áîëåå ñëîæíûõ çàäà÷ èñïîëüçóþòñÿ òàêæå ëîöèè,
îïèñàíèÿ ìàÿêîâ è íàâèãàöèîííûõ çíàêîâ, òàáëèöû ïðèëèâîâ è
äðóãèå ñïðàâî÷íûå ïîñîáèÿ.

Ëîöèè — îïèñàíèÿ ìîðåé, îêåàíîâ è èõ áåðåãîâ ñ óêàçàíèåì
ñðåäñòâ íàâèãàöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ, ãèäðîëîãè÷åñêèõ è ìå-
òåîðîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è äðóãèõ äàííûõ, íåîáõîäèìûõ âî
âðåìÿ ïëàâàíèÿ.

Òàáëèöû ïðèëèâîâ ñëóæàò äëÿ ïðåäâû÷èñëåíèÿ ïðèëèâîâ,
ò.å. äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûñîò è ìîìåíòîâ ïîëíûõ è ìàëûõ âîä â
òðåáóåìûõ ðàéîíàõ â çàäàííîå âðåìÿ.

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ

ÅÄÈÍÈÖÀ ÂÐÅÌÅÍÈ — ÑÅÊÓÍÄÀ

Âñå ÿâëåíèÿ îêðóæàþùåé íàñ ïðèðîäû ïðîèñõîäÿò âî âðåìå-
íè. Ïîýòîìó òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå æèçíü íà Çåìëå è çà åå
ïðåäåëàìè áåç ó÷åòà âðåìåíè. Íà êîñìîäðîìå, â àýðîïîðòàõ, íà
æåëåçíûõ äîðîãàõ, íà ôàáðèêàõ è çàâîäàõ, â ëàáîðàòîðèÿõ, ó÷ðå-
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æäåíèÿõ è êîëõîçàõ, â èíñòèòóòàõ è øêîëàõ — âñþäó íåîáõîäèì
òî÷íûé ó÷åò âðåìåíè. Â îáèõîäå äëÿ ýòîãî ïîëüçóþòñÿ ÷àñàìè.

Ìåæäó òåì åäèíèöû èçìåðåíèÿ âðåìåíè çàëîæåíû â ñàìîé
ïðèðîäå ìèðîçäàíèÿ. Òîëüêî èñõîäÿ èç íèõ, ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ
ó÷èòûâàòü âðåìÿ ìåæäó îäíèìè è äðóãèìè ñîáûòèÿìè, ó÷èòûâàòü
ñâîé âîçðàñò, îïðåäåëÿòü åäèíèöû âðåìåíè è âåñòè èì ñ÷åò.

Ñ äðåâíèõ âðåìåí â êà÷åñòâå åñòåñòâåííîãî ýòàëîíà âðåìåíè
ïðèíèìàëè ïåðèîä îáðàùåíèÿ Çåìëè âîêðóã ñâîåé îñè, ïîçâî-
ëÿþùèé ÷åëîâåêó äîñòàòî÷íî õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà åå ïî-
âåðõíîñòè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ñåêóíäó îïðåäåëÿëè êàê 1:
86 400 ÷àñòü ñðåäíèõ ñîëíå÷íûõ ñóòîê.

Íàáëþäåíèÿ çà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ ïîêàçàëè, ÷òî âðàùå-
íèå Çåìëè ïîäâåðæåíî êîëåáàíèÿì, íå ïîçâîëÿþùèì ðàññìîò-
ðåòü ïåðèîä åå îáðàùåíèÿ â êà÷åñòâå åñòåñòâåííîãî ýòàëîíà
âðåìåíè è ëèøàþùèì ìåòðîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïîíÿòèå
ñðåäíèõ ñîëíå÷íûõ ñóòîê. Ñ 1872 ïî 1903 ã. ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ñóòîê óâåëè÷èëàñü íà 0,007 ñåê, à ñ 1903 ïî 1934 ã.
óìåíüøèëàñü íà 0,005 ñåê, ïîñëå ÷åãî îíà âíîâü ñòàëà âîçðàñ-
òàòü. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíèå ñóòêè îïðåäåëåíû ñ òî÷íîñòüþ äî
10-7 ñòåïåíè. Ýòà òî÷íîñòü ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íà ïðè ñîâðå-
ìåííîì ñîñòîÿíèè òåõíèêè ÷àñòîò1. Ïîýòîìó âîçíèêëà íåîáõîäè-
ìîñòü â âûáîðå íîâîãî åñòåñòâåííîãî ýòàëîíà âðåìåíè, îáåñïå-
÷èâàþùåãî áîëüøóþ òî÷íîñòü âîñïðîèçâåäåíèÿ åäèíèöû èçìå-
ðåíèÿ âðåìåíè2.

Îäèííàäöàòàÿ Ãåíåðàëüíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî ìåðàì è âåñàì
óòâåðäèëà ñîâðåìåííîå îïðåäåëåíèå îñíîâíîé åäèíèöû âðåìå-
íè ñåêóíäû3 1 / 31556925,9747 ÷àñòü òðîïè÷åñêîãî ãîäà äëÿ 1900 ã.
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1 × à ñ ò î ò à — ÷èñëî öèêëîâ èëè êîëåáàíèé â åäèíèöó âðåìåíè (÷èñëî ïîë-
íûõ èçìåíåíèé ïåðèîäè÷åñêîé ôóíêöèè â åäèíèöó âðåìåíè, â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðûõ ôóíêöèÿ êàæäûé ðàç ïðèîáðåòàåò ñâîå ïåðâîíà÷àëüíîå çíà÷åíèå).

2 Åäèíèöå ÷àñòîòû ïðèñâîåíî íàèìåíîâàíèå «ãåðö» â ÷åñòü íåìåöêîãî ôèçè-
êà Ã. Ãåðöà (1857—1894 ãã.). Ãåðö — åäèíèöà ÷àñòîòû, ïåðèîäè÷åñêè èçìåíÿþ-
ùàÿñÿ (äðóãèìè ñëîâàìè, ãåðö — ÷àñòîòà, ïðè êîòîðîé â 1 ñåê çàâåðøàåòñÿ îäíî
êîëåáàíèå èëè öèêë).

3 Â êà÷åñòâå êðàòíûõ è äîëüíûõ ÷àñòåé ñåêóíäû ïðèìåíÿþò: òåðàñåêóíäó
(Òñåê), ãèãàñåêóíäó (Ãñåê), ìåãàñåêóíäó (Ìñåê), êèëîñåêóíäó (êñåê), ìèëëèñåêóí-
äó (ìñåê), ìèêðîñåêóíäó (ìêñåê), íàíîñåêóíäó (íñåê). Â êà÷åñòâå âíåñèñòåìíûõ
åäèíèö âðåìåíè ïðèìåíÿþò: ìèíóòó (ìèí), ÷àñ (÷), ñóòêè è ãîä.



0 ÿíâàðÿ â 12 ÷àñîâ ýôåìåðèäíîãî âðåìåíè1 (ââåäåííîå â ÑÑÑÐ
ÃÎÑÒàìè 7664 — 61 è 9867 — 61), êîòîðîå ïðèâÿçûâàþò åå íå ê
âðàùåíèþ Çåìëè âîêðóã ñâîåé îñè, à ê äâèæåíèþ Çåìëè ïî îð-
áèòå âîêðóã Ñîëíöà. Äëèòåëüíîñòü òðîïè÷åñêîãî ãîäà2, ò.å. èí-
òåðâàë ìåæäó äâóìÿ âåñåííèìè ðàâíîäåíñòâèÿìè, ñëåäóþùèìè
îäíî çà äðóãèì, ïðèíèìàåòñÿ â êà÷åñòâå ýòàëîíà.

Â òàê íàçûâàåìîì ãðèãîðèàíñêîì êàëåíäàðå ïðåäóñìàòðèâà-
åòñÿ ÷åðåäîâàíèå ïðîñòûõ ëåò (365 ñóòîê) è âèñîêîñíûõ ëåò (366
ñóòîê).

Ýòî ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü áîëåå âûñîêóþ òî÷íîñòü â îïðåäåëå-
íèè åäèíèöû âðåìåíè.

Óêàçàíèå â íîâîì îïðåäåëåíèè ñåêóíäû íà 1900 ã. îáúÿñíÿåò-
ñÿ òåì, ÷òî òðîïè÷åñêèé ãîä ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿí-
íûì, è ïîýòîìó áûëî íåîáõîäèìî èñõîäèòü èç îäíîãî îïðåäå-
ëåííîãî ãîäà. Äàòà 1900 ã. 0 ÿíâàðÿ â 12 ÷. âûðàæåíà â ïðèíÿòîì
àñòðîíîìàìè ïîðÿäêîâîì ñ÷åòå âðåìåíè è ñîîòâåòñòâóåò ïîëóä-
íþ 31 äåêàáðÿ 1899 ã.

Ýòî íîâîå îïðåäåëåíèå äåëàåò ñåêóíäó ðàâíîé ñðåäíåé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñòàðîé ñåêóíäû çà ïîñëåäíèå òðè ñòîëåòèÿ; òà-
êèì îáðàçîì, îíî íå âåäåò ê íîâîé åäèíèöå âðåìåíè, íî ïîçâî-
ëÿåò áîëåå ñòðîãî ïîëüçîâàòüñÿ åñòåñòâåííûì ýòàëîíîì, îïðå-
äåëÿåìûì èç ñîâîêóïíîñòè âèäèìûõ äâèæåíèé íåáåñíûõ òåë.

ÑÎËÍÅ×ÍÛÅ ÑÓÒÊÈ

Ñíà÷àëà ÷åëîâåê îáðàòèë âíèìàíèå íà ïðàâèëüíóþ è çàêîíî-
ìåðíóþ ñìåíó äíÿ è íî÷è. Òàê ïîÿâèëàñü ïåðâàÿ ïðèðîäíàÿ åäè-
íèöà èçìåðåíèÿ âðåìåíè — ñóòêè.

Ñ ðàçâèòèåì àñòðîíîìèè ýòî ÿâëåíèå ïîëó÷èëî îáúÿñíåíèå.
Çåìëÿ âðàùàåòñÿ âîêðóã âîîáðàæàåìîé çåìíîé îñè ñ çàïàäà íà
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1 Ïîä ýôåìåðèäíûì âðåìåíåì ïîíèìàþò âðåìÿ, ïî êîòîðîìó âû÷èñëÿþò
ýôåìåðèäû — êîîðäèíàòû íåáåñíûõ òåë; ýôåìåðèäíîå âðåìÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ
ïî ðåçóëüòàòàì àñòðîíîìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé Ëóíû è íå çàâèñèò îò êîëåáàíèé
ñêîðîñòè âðàùåíèÿ Çåìëè.

2 Òðîïè÷åñêèé ãîä äëÿ 1900 ã. ðàâåí 365,24219878 ñóòîê = 31556925,9747
ñåê. Â ãðàæäàíñêîé æèçíè ïðèìåíÿþò êàëåíäàðíûé ãîä, âîñïðîèçâîäÿùèé ñ
áîëüøîé òî÷íîñòüþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðîïè÷åñêîãî ãîäà. Êàëåíäàðíûé ãîä
ðàâåí 365,2425 ñóòîê, ò.å. äëèíåå òðîïè÷åñêîãî ãîäà íà 26 ñåê, ÷òî çà 3300 ëåò
äàåò ðàçíèöó â 1 ñóòêè.



âîñòîê, ïîäñòàâëÿÿ ïàäàþùèì íà
íåå ëó÷àì ïîñòåïåííî òî îäíó, òî
äðóãóþ ñòîðîíó ñâîåé øàðîîá-
ðàçíîé ïîâåðõíîñòè.

Íà îñâåùåííîé â äàííûé ìî-
ìåíò ïîëîâèíå çåìíîãî øàðà —
äåíü, à íà ïðîòèâîïîëîæíîé, çà-
òåíåííîé ñòîðîíå — íî÷ü.

Äåíü — ïðîìåæóòîê âðåìåíè
îò âîñõîäà äî çàêàòà Ñîëíöà. Óñ-
ëîâíàÿ ñåðåäèíà äíÿ — 12 ÷, êî-
ãäà Ñîëíöå, ïðîõîäÿ ÷åðåç ìåðè-

äèàí, çàíèìàåò íàèâûñøåå ïîëîæåíèå íà íåáå, òàê íàçûâàåìóþ
âåðõíþþ êóëüìèíàöèþ (âåðøèíó), ÷òî îïðåäåëÿåò èñòèííûé ïîë-
äåíü.

Ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ âñåãäà íåñêîëüêî êîðî÷å âòîðîé (ðèñ.
179). Ýòî ÿâëåíèå îáúÿñíÿåòñÿ ðàçíèöåé ìåæäó èñòèííûì è
ñðåäíèì âðåìåíåì, î êîòîðîì ãîâîðèòñÿ íèæå.

Íî÷ü — ïðîìåæóòîê âðåìåíè îò ïîÿâëåíèÿ íà íåáå ÿðêèõ
çâåçä äî ìîìåíòà èõ èñ÷åçíîâåíèÿ. Ïîëíî÷ü — óñëîâíàÿ ñåðåäè-
íà íî÷è — 24 ÷, èëè 0 ÷, îò êîòîðîé íà÷èíàþòñÿ íîâûå ñóòêè.
Ñîëíöå â ýòî âðåìÿ íàõîäèòñÿ â íèæíåé êóëüìèíàöèè, ÷òî îïðå-
äåëÿåò èñòèííóþ ïîëíî÷ü.

Äåíü âìåñòå ñ íî÷üþ ñîñòàâëÿþò èñòèííûå, èëè ñîëíå÷íûå,
ñóòêè, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó äâó-
ìÿ ïîñëåäîâàòåëüíûìè âåðõíèìè èëè íèæíèìè êóëüìèíàöèÿìè
Ñîëíöà.

Äåëåíèå ñóòîê íà 24 ÷ âïåðâûå áûëî ïðèíÿòî â Äðåâíåì Âàâè-
ëîíå — ãîñóäàðñòâå, êîòîðîå ðàñïîëàãàëîñü â îáëàñòè òàê íàçû-
âàåìîãî Äâóðå÷üÿ (â äîëèíå ðåê Òèãðà è Åâôðàòà).

Â äîëèíå Äâóðå÷üÿ íà ïðîòÿæåíèè ãîäà äåíü ïðèáëèçèòåëüíî
ðàâåí íî÷è. Îòñþäà ñòàëè äåëèòü ñóòêè íà äíåâíûå è íî÷íûå
÷àñû, êàê «ñòðàæè», ïî 12 ÷ äíåì è ïî 12 ÷ íî÷üþ.

Ýòî ÿâëåíèå â ïîýòè÷åñêîé ôîðìå îïèñàíî Ãåòå â «Ôàóñòå»:

È ñ íåïîíÿòíîé áûñòðîòîé,
Êðóæàñü, íåñåòñÿ øàð çåìíîé:
Ïðîõîäÿò áûñòðîé ÷åðåäîé
Ñèÿíüå äíÿ è ìðàê íî÷íîé.

À â îáèõîäå ãîâîðÿò: «Äåíü è íî÷ü — ñóòêè ïðî÷ü». Ñ÷åò ñóòêàì
ëþäè ñíà÷àëà âåëè ïî ïàëüöàì íà îäíîé ðóêå — «ìàëàÿ íåäå-
ëÿ» — ïÿòèäíåâêà, à çàòåì íà îáåèõ ðóêàõ — «áîëüøàÿ íåäåëÿ» —
äåñÿòèäíåâêà.
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Ðèñ. 179. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äíÿ è ïîëäåíü ïî ìåñòó âðåìåíè

íà øèðîòå 35° (12 ìàðòà)



Ñåìèäíåâíûé ñ÷åò íåäåëè ñëîæèëñÿ â Äðåâíåì Âàâèëîíå íà
îñíîâå ñóåâåðíîãî ïî÷èòàíèÿ ñåìè íåáåñíûõ ñâåòèë: Ñîëíöà,
Ëóíû è ïÿòè âèäèìûõ íåâîîðóæåííûì ãëàçîì ïëàíåò. Îò âàâèëî-
íÿí ñåìèäíåâêà ïåðåøëà ê åâðåÿì, ãðåêàì è ðèìëÿíàì. Ó äðåâ-
íèõ ðèìëÿí äíè ñåìèäíåâíîé íåäåëè òàê áóêâàëüíî è íàçûâà-
ëèñü:

ïîíåäåëüíèê — äåíü Ëóíû;
âòîðíèê — äåíü Ìàðñà;
ñðåäà — äåíü Ìåðêóðèÿ;
÷åòâåðã — äåíü Þïèòåðà;
ïÿòíèöà — äåíü Âåíåðû;
ñóááîòà — äåíü Ñàòóðíà;
âîñêðåñåíüå — äåíü Ñîëíöà.
Â òå÷åíèå ãîäà âðåìÿ âîñõîæäåíèÿ Ñîëíöà èçìåíÿåòñÿ íåðàâ-

íîìåðíî, ïîýòîìó â îáûäåííîé æèçíè èñòèííûì âðåìåíåì, ò.å.
ñîëíå÷íûìè ñóòêàìè, íå ïîëüçóþòñÿ èç-çà íåïîñòîÿíñòâà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè èñòèííûõ ñóòîê. Çà åäèíèöó âðåìåíè ÷åëîâåêîì
ïðèíÿòû ñðåäíèå ñîëíå÷íûå ñóòêè.

ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÑÓÒÊÈ È ÑÐÅÄÍÅÅ ÂÐÅÌß

Âñÿêèé ðàç íî÷üþ, âî âðåìÿ
ïðîãóëêè èëè òóðèñòè÷åñêîãî
ïîõîäà, ìû íàáëþäàåì òåì-
íûé, óñåÿííûé çâåçäàìè íåáî-
ñâîä. Ðàññòîÿíèÿ äî çâåçä íàì
êàæóòñÿ îäèíàêîâûìè èç-çà èõ
îãðîìíîé óäàëåííîñòè îò Çåì-
ëè.

Áëèæàéøàÿ ê íàì çâåçäà â
ñîçâåçäèè Öåíòàâðà íàõîäèòñÿ
íà òàêîì ãðîìàäíîì ðàññòîÿ-
íèè, ÷òî ïîåçä, äâèãàþùèéñÿ
ñî ñêîðîñòüþ 100 êì/÷, ìîã áû
åãî ïîêðûòü ïðè íåïðåðûâíîì
äâèæåíèè ïðèìåðíî çà 50 ìëí.
ëåò.

Ðàçíèöó ðàññòîÿíèé ìåæäó
çâåçäàìè è Çåìëåé ÷åëîâå÷å-
ñêèé ãëàç ðàçëè÷èòü íå â ñî-
ñòîÿíèè. Îäíàêî êàæäûé, êòî
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Ðèñ. 180. Ñåâåðíûé ïîëþñ ìèðà è
êðóãîâûå ïóòè çâåçä



íàáëþäàë çà íåáåñíûì
ñâîäîì, çàìå÷àë, ÷òî îí
ìåäëåííî âðàùàåòñÿ è
ñîâåðøàåò ïîëíûé îáî-
ðîò â òå÷åíèå ñóòîê. Äâå
òî÷êè íåáåñíîãî ñâîäà,
òàê íàçûâàåìûå ïîëþñû
ìèðà (Ñåâåðíûé è Þæ-
íûé), íåïîäâèæíû.

Ñî âðåìåí Ãàëèëåÿ
èçâåñòíî, ÷òî ýòî ñëåä-
ñòâèå âðàùåíèÿ Çåìëè
âîêðóã îñè.

Î÷åíü áëèçêî ê Ñåâåð-
íîìó ïîëþñó ìèðà íàõî-
äèòñÿ äîâîëüíî ÿðêàÿ
Ïîëÿðíàÿ çâåçäà (ðèñ.

180). Îíà êàæåòñÿ íàì
ñòîÿùåé âñåãäà íà îä-
íîì ìåñòå, ïî÷òè òî÷íî
íà ñåâåðå, è óñëîâíî îï-

ðåäåëÿåò òî÷êó Ñåâåðíîãî ïîëþñà ìèðà.
Ðàñïîëîæåíèå ñîçâåçäèé ñåé÷àñ òàêîå æå, êàêèì åãî âèäåëè

íàøè ïðåäêè òðè — ïÿòü òûñÿ÷åëåòèé íàçàä. Òîëüêî ìû âèäèì
ñîçâåçäèÿ âðàùàþùèìèñÿ âîêðóã Ïîëÿðíîé çâåçäû, à îíè 5 òûñ.
ëåò íàçàä âèäåëè òîò æå íåáîñâîä è òå æå ñîçâåçäèÿ âðàùàþùè-
ìèñÿ âîêðóã çâåçäû Òóáàí, èëè àëüôû Äðàêîíà â ñîçâåçäèè Äðà-
êîí (ðèñ. 181).

×åðåç 5 òûñ. ëåò íàøè ïîòîìêè óâèäÿò âðàùåíèå íåáà âîêðóã
òî÷êè â ñîçâåçäèè Öåôåé. Ïîëþñ ìèðà, ò.å. òî÷êà, íà êîòîðóþ
óêàçûâàåò çåìíàÿ îñü, ñòðàíñòâóåò íà íåáå ïî êðóãó, äëÿ ïîëíîãî
îïèñàíèÿ êîòîðîãî íóæíî îêîëî 26 000 ëåò. Ýòî ÿâëåíèå ïðîèñ-
õîäèò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîä âëèÿíèåì ïðèòÿæåíèÿ Ñîëíöà (ïðå-
öåññèÿ), à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ïîä âëèÿíèåì ïðèòÿæåíèÿ Ëóíû
(íóòàöèÿ).

Ïîëÿðíóþ çâåçäó ëåãêî íàéòè ïî èçâåñòíîìó âñåì ñîçâåçäèþ
Áîëüøàÿ Ìåäâåäèöà (ðèñ. 182). Äëÿ ýòîãî íàäî âèäèìûé îòðå-
çîê 1—0 ìåæäó êðàéíèìè çâåçäàìè êîâøà ñîçâåçäèÿ Áîëüøàÿ
Ìåäâåäèöà ìûñëåííî îòëîæèòü 5 ðàç íà ïðÿìîé, ïðîâåäåííîé
÷åðåç ýòè çâåçäû. Ïîñëåäíÿÿ çâåçäà õâîñòà ñîçâåçäèÿ Ìàëàÿ
Ìåäâåäèöà è åñòü Ïîëÿðíàÿ çâåçäà.
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Ðèñ. 181. Ñòðàíñòâóþùèé Ñåâåðíûé
ïîëþñ ìèðà



Ñóòî÷íîå âðàùåíèå Çåìëè — îäíî èç ñàìûõ ðàâíîìåðíûõ
äâèæåíèé, èçâåñòíûõ íàì. ×òîáû îïðåäåëèòü ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñóòîê, ïîñòóïèì ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñòîÿ ó îêíà, âûáèðà-
åì êàêîå-íèáóäü âûñîòíîå çäàíèå, âûðèñîâûâàþùååñÿ íà ôîíå
íî÷íîãî íåáà.

Çàìåòèâ íàèáîëåå ÿðêóþ çâåçäó âáëèçè êîíòóðà èçáðàííîãî
çäàíèÿ, ïîñòàðàåìñÿ çàïîìíèòü åå ðàñïîëîæåíèå. Çàòåì çàñå-
êàåì ïî ÷àñàì âðåìÿ, êîãäà çâåçäà â ñâîåì ñóòî÷íîì äâèæåíèè
ñêðîåòñÿ çà çäàíèåì (íàïðèìåð, 9 ÷ 20 ìèí). Ïðîâîäèì ïîäîá-
íîå íàáëþäåíèå íàä òîé æå çâåçäîé â ñëåäóþùèé âå÷åð è îïðå-
äåëÿåì âðåìÿ åå èñ÷åçíîâåíèÿ çà òåì æå çäàíèåì (9 ÷ 16 ìèí),
òàê æå ïîñòóïàåì ïîñëåçàâòðà (9 ÷ 12 ìèí) è ò.ä.

Óñòàíàâëèâàåì, ÷òî êàæäûé äåíü çâåçäà èñ÷åçàåò çà çäàíèåì
íà 4 ìèí (òî÷íåå, íà 3 ìèí 56 ñåê) ðàíüøå. Êàêóþ áû çâåçäó ìû íè
íàáëþäàëè, âñåãäà ïîëó÷èòñÿ òî æå ñàìîå. Ñëåäîâàòåëüíî, êàæ-
äàÿ çâåçäà èëè ëþáàÿ òî÷êà íåáîñâîäà îïèñûâàåò ïîëíûé êðóã çà
23 ÷ 56 ìèí. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè âðàùàåòñÿ Çåìëÿ, à íå íåáî,
è, ñëåäîâàòåëüíî, çâåçäíûìè ñóòêàìè ìîæíî íàçâàòü ïðîìåæóòîê
âðåìåíè îäíîãî îáðàùåíèÿ Çåìëè âîêðóã ñâîåé îñè.
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Ðèñ. 182. Êàê íàéòè Ïîëÿðíóþ çâåçäó è âçÿòü íàïðàâëåíèå íà ñåâåð

1

0

1

2

3

4

5

Áîëüøàÿ

ìåäâåäèöà

Ìàëàÿ

ìåäâåäèöà

Ïîëÿðíàÿ çâåçäà



Çâåçäíûå ñóòêè ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé åäèíèöåé âðåìåíè, è èõ

ïðîäîëæèòåëüíîñòü îñòàåòñÿ âñå âðåìÿ ïîñòîÿííîé. Àñòðîíîìà-
ìè ñóòêè ðàçäåëåíû íà 24 çâåçäíûõ ÷àñà, ÷àñ — íà 60 ìèí, ìèíó-
òà — íà 60 ñåê. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóòîê ïðîâåðÿåòñÿ â îáñåð-
âàòîðèè ñïåöèàëüíî îòðåãóëèðîâàííûìè ÷àñàìè, óõîäÿùèìè
âïåðåä ïðîòèâ îáû÷íûõ ÷àñîâ íà 3 ìèí 56 ñåê â ñóòêè. Òàêèì îá-
ðàçîì, «çâåçäíûå ÷àñû» íåñêîëüêî êîðî÷å îáû÷íûõ («ñîëíå÷-
íûõ») åäèíèö âðåìåíè, à èìåííî: 1 çâåçäíûé ÷àñ êîðî÷å 1 ñîë-
íå÷íîãî ÷àñà ïî÷òè íà 10 ñåê (3 ìèí 56 ñåê = 3 õ 60 + 56 = 236 ñåê;
236 ñåê : 24 = 10 ñåê).

Çâåçäíîå âðåìÿ íåïðèãîäíî äëÿ èñ÷èñëåíèÿ èç-çà òîãî, ÷òî
íà÷àëî çâåçäíûõ ñóòîê â òå÷åíèå ãîäà ïåðåõîäèò íà ðàçëè÷íîå
âðåìÿ äíÿ è íî÷è.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èñòèííûõ (ñîëíå÷íûõ) ñóòîê, ò.å. äíÿ âìå-
ñòå ñ íî÷üþ, â òå÷åíèå ãîäà íåñêîëüêî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìî-
ñòè îò ïðîìåæóòêà âðåìåíè ìåæäó äâóìÿ âîçâðàùåíèÿìè Ñîëí-
öà ê ìåðèäèàíó. Ñàìûå äëèííûå èñòèííûå ñóòêè áûâàþò 22 äå-
êàáðÿ, îíè äëèííåå ñàìûõ êîðîòêèõ èñòèííûõ ñóòîê 22 èþíÿ íà
51,2 ñåê.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èçáåæàòü ÷àñòûõ ïîïðàâîê â ÷àñàõ, áûëè ââå-
äåíû ñðåäíèå ñîëíå÷íûå ñóòêè, äëèíà êîòîðûõ âñåãäà îäíà è òà
æå è âûðàæàåòñÿ â ÷àñîâîé ìåðå îò 0 äî 24 ÷. Ïðè ýòîì ìîìåíòû
ñðåäíåãî âðåìåíè ñîïðîâîæäàþòñÿ óêàçàíèåì êàëåíäàðíîé
äàòû, òàê êàê êàëåíäàðíûé ñ÷åò äíåé âåäåòñÿ â ñðåäíèõ ñóòêàõ.

×àñòè, íà êîòîðûå ðàçäåëåíû ñðåäíèå ñîëíå÷íûå ñóòêè, —
÷àñû, ìèíóòû è ñåêóíäû — è åñòü òå ñàìûå åäèíèöû âðåìåíè, ïî
êîòîðûì ìû æèâåì. Ñ 1919 ã. ìû ïåðåøëè íà áîëåå óäîáíîå â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè ïîÿñíîå, à çàòåì íà äåêðåòíîå âðåìÿ.

ÌÅÑßÖ. ×ÒÎ ÝÒÎ ÒÀÊÎÅ?

Èçìåíåíèÿ âèäèìîé ôîðìû Ëóíû äàâíî ïðèâëåêàëè âíèìàíèå
÷åëîâåêà. Ïóòåì íàáëþäåíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ëóííûå ôàçû,
ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðàçëè÷íûå ÷àñòè îñâåùåííîé Ñîëíöåì
ïîâåðõíîñòè Ëóíû, ñìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå 29 ñóòîê 12 ÷ 44 ìèí 2,9
ñåê, èëè îêðóãëåííî çà 29,5 ñóòîê.

Â äðåâíîñòè ïåðâûìè ïðèðîäíûìè ÷àñàìè, ïî-âèäèìîìó, ñëó-
æèëà Ëóíà, êîòîðóþ àñòðîíîì Ïàðèæñêîé îáñåðâàòîðèè Ïîëü Êó-
äåðê íàçâàë «èäåàëüíûì àïïàðàòîì äëÿ ïîäñ÷åòà äíåé».
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«Ñìåíà ôàç îò íîâîëóíèÿ ê ïîëíîëóíèþ, — ïèøåò îí, — è îò
ïîëíîëóíèÿ ê êîíöó ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ èç-
ìåíåíèåì îñâåùåííîñòè ïî íî÷àì, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáî-
ëåå ðåãóëÿðíîå è çàìåòíîå ÿâëåíèå, åñëè íå ãîâîðèòü î ñàìîì
÷åðåäîâàíèè äíÿ è íî÷è»1. Ïîýòîìó äðåâíèå åâðåè è àññèðèéöû
âåëè ñ÷åò âðåìåíè ïî ëóíàì, à ìóñóëüìàíñêèé êàëåíäàðü è äî
ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ëóííûì.

Ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè ìåæäó äâóìÿ îäèíàêîâûìè ôàçàìè
Ëóíû — îò ïîëíîëóíèÿ äî ñëåäóþùåãî ïîëíîëóíèÿ èëè îò íîâî-
ëóíèÿ äî ñëåäóþùåãî íîâîëóíèÿ — è îïðåäåëèë âòîðóþ ïðèðîä-
íóþ ìåðó âðåìåíè — ìåñÿö. ×èñëî äíåé â ìåñÿöå ëþäè íàó÷è-
ëèñü ÷åðåäîâàòü öåëûì ÷èñëîì 28, 29, 30 è 31 ñ òàêèì ðàñ÷åòîì,
÷òîáû íîâîëóíèå âñåãäà ïðèõîäèëîñü íà íà÷àëî ìåñÿöà. Îñíîâ-
íûå ôàçû Ëóíû è åå èçìåíåíèÿ, íàáëþäàåìûå ñ Çåìëè, ïîêàçà-
íû íà ðèñ. 183. Îíè íîñÿò ñëåäóþùèå íàçâàíèÿ:

Íîâîëóíèå — íà÷àëî ìåñÿöà; â ýòîé ôàçå Ëóíà íå âèäíà.
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Ðèñ. 183. Îñíîâíûå ôàçû Ëóíû

1 Ê þ í è È ë å ð. Âëèÿþò ëè âçðûâû íà Ñîëíöå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñóòîê?
«Â çàùèòó ìèðà», 1959, ¹ 94.



Ïåðâàÿ ÷åòâåðòü — âèäèìûé ñåðï Ëóíû íàáëþäàåòñÿ ïîëîâè-
íîé êðóãà â ïåðâîé ïîëîâèíå íî÷è, çàõîäèò â ñåðåäèíå íî÷è.

Ïîëíîëóíèå — Ëóíà íàáëþäàåòñÿ â âèäå äèñêà-êðóãà, âîñõî-
äèò âå÷åðîì è çàõîäèò óòðîì, ò.å.«ñâåòèò» âñþ íî÷ü.

Ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü — Ëóíà íàáëþäàåòñÿ ïîëîâèíîé êðóãà âî
âòîðîé ïîëîâèíå íî÷è, âîñõîäèò â ñåðåäèíå íî÷è.

Â äðåâíîñòè íîâûé ãîä íà÷èíàëñÿ âåñíîé è ìåñÿöû íóìåðîâà-
ëèñü ñ ìàðòà ïî ôåâðàëü. Çàòåì ëóííûé ìåñÿö áûë ðàçäåëåí íà 4
ñåìèäíåâíûå íåäåëè, òàê êàê ïðîìåæóòîê îò ïåðâîé ÷åòâåðòè äî
ïîëíîëóíèÿ ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî ñåìü äíåé.

Ëóííûé ãîä ðàâåí 12 ëóííûì ìåñÿöàì, èëè 354 ñóòêàì 8 ÷ 49
ìèí, è åãî òðóäíî áûëî ñîãëàñîâàòü ñî ñìåíîé âðåìåí ãîäà. Ïî-
ýòîìó îò íåãî ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ.

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ Â ÑÌÅÍÅ ÂÐÅÌÅÍ ÃÎÄÀ

Íåñêîëüêî òûñÿ÷ ëåò íàçàä åãèïòÿíå âïåðâûå ñòàëè èñ÷èñëÿòü
âðåìÿ, èñõîäÿ èç ïåðèîäè÷åñêîé ñìåíû âðåìåí ãîäà. Óñòàíîâ-
ëåííûé èìè ãîä èìåë ñíà÷àëà 360 äíåé, íî ïîòîì îí ñòàë ðàñõî-
äèòüñÿ ñ äåéñòâèòåëüíîé ñìåíîé ñåçîíîâ.

Ìåæäó òåì ñåëüñêîå õîçÿéñòâî íóæäàëîñü â áîëåå òî÷íîì îï-
ðåäåëåíèè âðåìåíè. Ïîýòîìó â 4236 ã. äî í.ý. åãèïòÿíå âûáðàëè
ñåáå óêàçàòåëü âðåìåíè íà íåáå.

Ýòèì óêàçàòåëåì ñòàëà çâåçäà Ñèðèóñ, êîòîðóþ åãèïòÿíå íà-
çûâàëè Ñîòèñ. Îíè çàìåòèëè, ÷òî ïîÿâëåíèå Ñèðèóñà ñîâïàäàåò
ñ ðàçëèâîì Íèëà, âñåãäà ïðèíîñÿùèì ïëîäîðîäíûé èë íà èõ
ïîëÿ. Íà ýòîò ðàç ãîä îïðåäåëèëè íàèáîëåå òî÷íî — 365 äíåé.
Ðàñõîæäåíèå êàëåíäàðÿ ñ äåéñòâèòåëüíîé ñìåíîé ãîäà ñòàëî
ìåíåå çàìåòíûì, íî âñå æå îñòàâàëîñü. ×åðåç 700 ëåò ëåòíèå
ïðàçäíèêè è äåíü óðîæàÿ ñòàëè ïðàçäíîâàòü â ðàçãàð çèìû.

Êðîìå ñóòî÷íîãî âðàùåíèÿ âîêðóã ñâîåé âîîáðàæàåìîé îñè,
Çåìëÿ, ïîäîáíî äðóãèì ïëàíåòàì Ñîëíå÷íîé ñèñòåìû, äâèæåòñÿ
âîêðóã Ñîëíöà ïî êðèâîé, íàçûâàåìîé îðáèòîé, äëèíà êîòîðîé
ðàâíà ïðèìåðíî 930 ìëí. êì. Ýòî ðàññòîÿíèå Çåìëÿ ïðåîäîëå-
âàåò (îêðóãëåííî) çà 365 äíåé è 6 ÷, äâèãàÿñü ñî ñêîðîñòüþ 29,8
êì/ñåê1. Âðåìÿ îäíîãî îáðàùåíèÿ Çåìëè âîêðóã Ñîëíöà ñîñòàâ-
ëÿåò òðåòüþ ïðèðîäíóþ åäèíèöó âðåìåíè — ãîä.
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1 Òî÷êà íà ýêâàòîðå ïåðåìåùàåòñÿ îòíîñèòåëüíî îêðóæàþùèõ Ñîëíöå çâåçä
ñ çàïàäà íà âîñòîê ñî ñêîðîñòüþ 465 ì/ñåê, à íà øèðîòå 60° ñî ñêîðîñòüþ 233
ì/ñåê.



Â ñâîåì äâèæåíèè âîêðóã Ñîëíöà çåìíàÿ îñü ïîñòîÿííî íà-
êëîíåíà â îäíîì íàïðàâëåíèè íà 66° ê ñåê, ÷òî ñîçäàåò ðàçíèöó â
îñâåùåíèè è íàãðåâå ïîâåðõíîñòè Çåìëè ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè â
ðàçíûå ìîìåíòû åå ãîäîâîãî ïóòè è âûçûâàåò íà ðàçëè÷íûõ øè-
ðîòàõ ñìåíó âðåìåí ãîäà.

Àñòðîíîìè÷åñêîå ëåòî áûâàåò ñ 22 èþíÿ ïî 23 ñåíòÿáðÿ, êîãäà
Ñîëíöå îñâåùàåò Ñåâåðíîå ïîëóøàðèå Çåìëè áîëüøóþ ÷àñòü
ñóòîê. Ñîëíöå ñòîèò âûñîêî.

Àñòðîíîìè÷åñêàÿ çèìà ó íàñ äëèòñÿ ñ 22 äåêàáðÿ ïî 21 ìàðòà,
êîãäà ëó÷è Ñîëíöà êîñî ïàäàþò íà îòêëîíåííóþ îò íåãî ïîâåðõ-
íîñòü Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ Çåìëè, îñâåùàÿ åãî ìåíüøóþ ÷àñòü
ñóòîê. Ñîëíöå ñòîèò íèçêî.

Â Þæíîì ïîëóøàðèè íàêëîí çåìíîé îñè ñîçäàåò îáðàòíîå ÿâ-
ëåíèå. Êîãäà â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè ëåòî, â Þæíîì ïîëóøàðèè
çèìà, è íàîáîðîò. Òîëüêî âåñíîé è îñåíüþ íàêëîí çåìíîé îñè íå
îòðàæàåòñÿ íà ðàñïðåäåëåíèè ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ìåæäó Ñåâåð-
íûì è Þæíûì ïîëóøàðèÿìè. Â ýòî âðåìÿ ãîäà îíè îêàçûâàþòñÿ
îñâåùåííûìè ðàâíîìåðíî, òàê ÷òî ïî âñåé Çåìëå ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äíÿ ðàâíà íî÷è (ðèñ. 184).

21 ìàðòà Ñîëíöå íàõîäèòñÿ â çåíèòå íà ýêâàòîðå, âîñõîäèò
òî÷íî íà âîñòîêå è çàõîäèò òî÷íî íà çàïàäå — ýòî äåíü âåñåí-
íåãî ðàâíîäåíñòâèÿ, àñòðîíîìè÷åñêîå íà÷àëî âåñíû, «óòðî
ãîäà».
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Ðèñ. 184. Ñìåíà âðåìåí ãîäà â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè



Çàòåì ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíÿ óâåëè÷èâàåòñÿ (à íî÷è ñîêðà-
ùàþòñÿ) äî 22 èþíÿ — äíÿ ëåòíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ, àñòðîíîìè-
÷åñêîãî íà÷àëà ëåòà, êîãäà Ñîëíöå «îòõîäèò» îò ýêâàòîðà ê Ñåâå-

ðó íà 23° 5�. Ýòîò äåíü ñàìûé äëèííûé.
Ñ 22 èþíÿ äåíü íà÷èíàåò óêîðà÷èâàòüñÿ. Ñîëíöå ñíîâà ïðè-

áëèæàåòñÿ ê ýêâàòîðó, è 23 ñåíòÿáðÿ íàñòóïàåò äåíü îñåííåãî
ðàâíîäåíñòâèÿ — àñòðîíîìè÷åñêîå íà÷àëî îñåíè, êîãäà Ñîëíöå
îïÿòü ñòîèò íà ýêâàòîðå.

Çàòåì îíî íà ïîëãîäà «óõîäèò» â Þæíîå ïîëóøàðèå, äåíü ñòà-

íîâèòñÿ êîðî÷å íî÷è. Êîãäà Ñîëíöå «îòõîäèò» íà 23° 5� ê þãó îò
ýêâàòîðà, íàñòóïàåò ñàìûé êîðîòêèé äåíü (äëÿ Ñåâåðíîãî ïîëó-
øàðèÿ 22 äåêàáðÿ) — äåíü çèìíåãî ñîëíöåñòîÿíèÿ, àñòðîíîìè-
÷åñêîå íà÷àëî çèìû.

Ñ ýòîãî äíÿ Ñîëíöå ñíîâà ïðèáëèæàåòñÿ ê ýêâàòîðó, íà êîòî-
ðûé îíî âñòóïàåò 21 ìàðòà — ìîìåíò ïðîõîæäåíèÿ Ñîëíöà ÷åðåç
òî÷êó âåñåííåãî ðàâíîäåíñòâèÿ.

Îò îäíîãî òàêîãî ìîìåíòà äî äðóãîãî ïðîòåêàåò îäèí ýêâàòî-
ðèàëüíûé òðîïè÷åñêèé ãîä, ðàâíûé 365 äíÿì 5 ÷ 48 ìèí 46 ñåê.

Ðàçíèöà â ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãèïåòñêîãî êàëåíäàðíîãî ãîäà
(365 äíåé) è òðîïè÷åñêîãî è ÿâèëàñü ïðè÷èíîé ðàñõîæäåíèÿ
ñìåíû ñåçîíîâ ãîäà ñ èõ êàëåíäàðíûìè ñðîêàìè. Ïîýòîìó â 238
ã. äî í.ý. ôàðàîí Ïòîëåìåé III ââåë íîâûé, äîïîëíèòåëüíûé äåíü
÷åðåç êàæäûå ÷åòûðå ãîäà, ÿâëÿþùèéñÿ «ïðåäêîì» äîïîëíè-
òåëüíîãî äíÿ íàøåãî âèñîêîñíîãî ãîäà1.

Â 46 ã. äî í.ý. Þëèåì Öåçàðåì áûë ââåäåí â Ðèìå êàëåíäàðü,
ïîëó÷èâøèé âïîñëåäñòâèè íàçâàíèå þëèàíñêîãî. Ïî ýòîìó êà-
ëåíäàðþ òðè ãîäà ñîäåðæàëè ïî 365 äíåé, à ÷åòâåðòûé (âèñîêîñ-
íûé) — ïî 366 äíåé. Ýòîò äîáàâî÷íûé äåíü (29 ôåâðàëÿ) âêëþ÷à-
ëè â ãîä, ÷èñëî ëåò êîòîðîãî äåëèëîñü íà 4. Îäíàêî è ýòîò êàëåí-
äàðü íå äàâàë ïîëíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ñî ñìåíîé âðåìåí ãîäà, è ê
êîíöó XVI âåêà îòñòóïëåíèå êàëåíäàðÿ îò àñòðîíîìè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé äîñòèãëî 10 äíåé. Ïîýòîìó â 1582 ãîäó ðàñïîðÿæåíèåì ïàïû
Ãðèãîðèÿ XIII êàëåíäàðü áûë èñïðàâëåí: 5 îêòÿáðÿ ñòàëè ñ÷èòàòü
ñðàçó 15 îêòÿáðÿ, ïðè÷åì, ÷òîáû óñòðàíèòü íàêàïëèâàþùèåñÿ
÷åðåç êàæäûå 400 ëåò îøèáêè â òðîå ñóòîê, ãîäû, ïîðÿäêîâîå
÷èñëî êîòîðûõ îêàí÷èâàåòñÿ íà 100, ñòàëè ñ÷èòàòü âèñîêîñíûìè
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1 Ãðèãîðèàíñêèé ãîä âñå åùå äëèííåå «èñòèííîãî» ãîäà íà 0,0003 äíÿ. ×åðåç
10 000 ëåò ñíîâà íàêîïÿòñÿ ëèøíèå äíè, îò êîòîðûõ íàäî áóäåò «èçáàâèòüñÿ».



òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷èñëî ñîòåí â íèõ äåëèòñÿ íà 4. Ýòèì
êàëåíäàðåì ìû ñåé÷àñ è ïîëüçóåìñÿ1.

Íåäîñòàòêîì ñîâðåìåííîãî êàëåíäàðÿ ÿâëÿåòñÿ íåðàâíàÿ
äëèíà ìåñÿöåâ, ðàçëè÷íàÿ äëèíà êâàðòàëîâ è îòñóòñòâèå ñîãëà-
ñîâàííîñòè ìåæäó ÷èñëàìè ìåñÿöåâ è äíÿìè íåäåëè. Ñóùåñòâó-
åò ìíîãî ïðîåêòîâ ðåôîðìû êàëåíäàðÿ. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ìîæíî ïðèâåñòè ïðîåêò, ïðåäëîæåííûé Èíäèåé â 1953 ãîäó. Îð-
ãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé: «...óñòàíîâèòü äëÿ âñåãî ìèðà
íîâûé, ïîñòîÿííûé åäèíîîáðàçíûé è íåèçìåííûé êàëåíäàðü,
àñòðîíîìè÷åñêè îòðåãóëèðîâàííûé îòíîñèòåëüíî äâèæåíèÿ
Çåìëè âîêðóã Ñîëíöà è áîëåå ïðàâèëüíûé, íàó÷íî îáîñíîâàííûé
è âûãîäíûé, ÷åì ãðèãîðèàíñêèé êàëåíäàðü». Â 1954 ã. ïðîåêò íî-
âîãî êàëåíäàðÿ îáñóæäàëñÿ íà 18-é ñåññèè Ýêîíîìè÷åñêîãî è
Ñîöèàëüíîãî ñîâåòà ÎÎÍ è áûë ðåêîìåíäîâàí ê ðàññìîòðåíèþ
íà Ãåíåðàëüíîé Àññàìáëåå ÎÎÍ.

Ïðîåêò âñåìèðíîãî êàëåíäàðÿ ïðåäóñìàòðèâàåò äåëåíèå ãîäà
íà ÷åòûðå êâàðòàëà ðàâíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïî òðè ìåñÿöà â
êàæäîì (òàáë. 29).

Ïåðâûé ìåñÿö êàæäîãî êâàðòàëà ñîäåðæèò 31 äåíü, äâà ïîñëå-
äóþùèõ — ïî 30 äíåé, à âñåãî â êàæäîì êâàðòàëå ïî 91 äíþ, ÷òî
ñîñòàâëÿåò ðîâíî 13 íåäåëü. Êàæäûé ãîä è êàæäûé êâàðòàë íà÷è-
íàåòñÿ ñ âîñêðåñåíüÿ è êîí÷àåòñÿ ñóááîòîé. Êàæäûé ìåñÿö èìå-
åò ïî 26 ðàáî÷èõ äíåé. Îäíè è òå æå ÷èñëà êàæäîãî ãîäà âñåãäà
ïðèõîäÿòñÿ íà îäèíàêîâûå äíè íåäåëè. Ïîñêîëüêó ÷åòûðå êâàð-
òàëà ñîäåðæàò 364 äíÿ, ïîñëåäíèé, 365-é äåíü ãîäà èñêëþ÷àåòñÿ
èç ñ÷åòà äíåé íåäåëè. Ýòîò äåíü áåç ÷èñëà è íàçâàíèÿ äíÿ âñòàâ-
ëÿåòñÿ ìåæäó 30 äåêàáðÿ è 1 ÿíâàðÿ, ò.å. íàêàíóíå ñëåäóþùåãî
ãîäà, è ñ÷èòàåòñÿ ìåæäóíàðîäíûì íåðàáî÷èì äíåì Íîâîãî ãîäà.

Â âèñîêîñíîì ãîäó îäèí òàêîé äîïîëíèòåëüíûé äåíü — ìåæäó-
íàðîäíûé íåðàáî÷èé äåíü — áåç ÷èñëà äîëæåí ââîäèòüñÿ ìåæäó
30 èþíÿ è 1 èþëÿ.

Â ýòîì êàëåíäàðå äíè íåäåëè ïî ÷èñëó ìåñÿöà îïðåäåëÿþòñÿ
î÷åíü ïðîñòî è îäèíàêîâî äëÿ êàæäîãî êâàðòàëà ãîäà, à 31-å ÷èñ-
ëî âñòðå÷àåòñÿ ëèøü 4 ðàçà â ãîäó. Íîâûé êàëåíäàðü (âñåìèð-
íûé) óäîáíåå âñåãî ââåñòè â òîò ãîä, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ ñ âîñ-
êðåñåíüÿ. Òàêèìè áûëè 1972, 1978 è 2000 ãã.

×åëîâå÷åñòâîì äåëàëîñü ìíîãî ðàçðàáîòîê âå÷íûõ (ïîñòîÿí-
íûõ) êàëåíäàðåé äëÿ ïðîøåäøèõ, íàñòîÿùèõ è áóäóùèõ ëåò.
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1 Äî 22 ìàðòà 1957 ã. â Èíäèè áûëî îêîëî 30 ðàçëè÷íûõ êàëåíäàðåé. Â ýòó
äàòó Èíäèÿ ïðèíÿëà åäèíûé íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü.



Äðåâíåéøèì èç òàêèõ êàëåíäàðåé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà Ñàðîñà ñ
åãî ðàñïèñàíèåì çàòìåíèé, ïîâòîðÿþùèõñÿ ÷åðåç 18 äíåé è 10
1/3 ñóòîê, çàòåì 8-ëåòíèé è 19-ëåòíèé ãðå÷åñêèå öèêëû, òóðåöêàÿ
êíèãà äíåé (ðóçíàìå), èíäèêòèîí 532 ã. è ò.ä.

Ò à á ë è ö à 29

Êâàðòàëû Ìåñÿöû

I ßíâàðü, Ôåâðàëü, Ìàðò

II Àïðåëü, Ìàé, Èþíü

III Èþëü, Àâãóñò, Ñåíòÿáðü

IV Îêòÿáðü, Íîÿáðü, Äåêàáðü

Ò à á ë è ö à 30

Äíè íåäåëè

Âîñêðåñåíüå 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24

Ïîíåäåëüíèê 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25

Âòîðíèê 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26

Ñðåäà 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27

×åòâåðã 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28

Ïÿòíèöà 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 9

Ñóááîòà 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30

Äëèíà ãîäà â òðîïèêàõ, óìåðåííûõ è ïîëÿðíûõ îáëàñòÿõ îäè-
íàêîâà. Âîîáðàæàåìûé íàìè ïóòü Ñîëíöà â òå÷åíèå ëåòíåãî ïî-
ëóãîäèÿ ïðîõîäèò ñ 21 ìàðòà ïî 23 ñåíòÿáðÿ çà 186 äíåé, à â òå-
÷åíèå çèìíåãî ïîëóãîäèÿ — ñ 23 ñåíòÿáðÿ ïî 21 ìàðòà çà 179
äíåé. 21 ìàðòà è 23 ñåíòÿáðÿ ãðàíèöà òåíè äåëèò ïîïîëàì âñå
ïàðàëëåëè.

ÏÎßÑÍÎÅ È ÄÅÊÐÅÒÍÎÅ ÂÐÅÌß

Âðàùàÿñü âîêðóã îñè, Çåìëÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ïîäñòàâëÿåò
Ñîëíöó ðàçíûå ÷àñòè ñâîåé ïîâåðõíîñòè. Äåíü íàñòóïàåò, èëè,
êàê ãîâîðÿò, «ñîëíöå âîñõîäèò», â ðàçíûõ ìåñòàõ çåìíîãî øàðà
íåîäíîâðåìåííî. Êîãäà â Ìîñêâå 5 ÷ óòðà, âî Âëàäèâîñòîêå óæå
ïîëäåíü. Êîãäà â Ìîñêâå ïîëäåíü, â Ëîíäîíå — 9 ÷ 20 ìèí óòðà; â
Íüþ-Éîðêå — 4 ÷ 32 ìèí óòðà; â Ñàí-Ôðàíöèñêî — 1 ÷ 08 ìèí
íî÷è; â Îõîòñêå — 6 ÷ 40 ìèí âå÷åðà; â Áîìáåå — 2 ÷ 24 ìèí äíÿ;
â Íîâîé Çåëàíäèè — 8 ÷ âå÷åðà.
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Íà êàæäîì ìåðèäèàíå, â êàæäîì ìåñòå Çåìëè ñóùåñòâóåò
ñâîå ìåñòíîå âðåìÿ, íî ýòî ÷ðåçâû÷àéíî íåóäîáíî äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Â Ðîññèè íàñåëåíèå Ïåòåðáóðãà æèëî ïî ïåòåðáóðãñêîìó âðå-
ìåíè (Ïóëêîâñêîé îáñåðâàòîðèè), íàñåëåíèå Ìîñêâû — ïî ìîñ-
êîâñêîìó âðåìåíè (Ìîñêîâñêîé óíèâåðñèòåòñêîé îáñåðâàòî-
ðèè), íàñåëåíèå Ôèíëÿíäèè — ïî ãåëüñèíãôîðññêîìó âðåìåíè.

Ñèñòåìà ó÷åòà âðåìåíè ïî ÷àñîâûì ïîÿñàì âïåðâûå áûëà
ïðèíÿòà Àìåðèêîé â 1884 ã. è âñêîðå áûëà ââåäåíà ïî÷òè âî âñåõ
ñòðàíàõ ìèðà.

8 ôåâðàëÿ 1919 ã. Ñîâåòîì Íàðîäíûõ Êîìèññàðîâ áûë èçäàí
äåêðåò «Î ââåäåíèè ñ÷åòà âðåìåíè â ÐÑÔÑÐ ïî ìåæäóíàðîäíîé
ñèñòåìå ÷àñîâûõ ïîÿñîâ», ïî êîòîðîìó ó íàñ óñòàíàâëèâàëñÿ
åäèíîîáðàçíûé ñî âñåì ìèðîì ñ÷åò âðåìåíè.

Â ×ÅÌ ÇÀÊËÞ×ÀÅÒÑß ÑÓÙÍÎÑÒÜ
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ?

Çåìíîé øàð äåëàåò ïîëíûé îáîðîò âîêðóã îñè íà 360° çà 24 ÷,
ñëåäîâàòåëüíî, çà 1 ÷ Çåìëÿ ïîâîðà÷èâàåòñÿ íà 15°. Â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ýòèì ïîâåðõíîñòü çåìíîãî øàðà áûëà ðàçäåëåíà íà 24 ïîÿ-
ñà ïî ÷èñëó ÷àñîâ â ñóòêàõ. Êàæäûé ïîÿñ îãðàíè÷åí äâóìÿ ìåðè-
äèàíàìè, îòñòîÿùèìè îäèí îò äðóãîãî íà 15° ïî äîëãîòå.

Ïîÿñà ïðîíóìåðîâàíû ïî ïîðÿäêó ñ çàïàäà íà âîñòîê. Â ïðå-
äåëàõ êàæäîãî ïîÿñà ïðèíÿòî îäíî è òî æå âðåìÿ, è îíî îòëè÷à-
åòñÿ îò ñîñåäíåãî ïî âðåìåíè ðîâíî íà îäèí ÷àñ. Ñ÷åò âðåìåíè
âî âñåì ìèðå âåäåòñÿ îò íà÷àëüíîãî ìåðèäèàíà Ãðèíâè÷ñêîé îá-
ñåðâàòîðèè (âáëèçè Ëîíäîíà), ïðèíÿòîãî çà íóëåâîé è ïðîõîäÿ-
ùåãî ïîñðåäèíå íóëåâîãî ïîÿñà.

Â íóëåâîé ïîÿñ ïîïàäàþò Àíãëèÿ, Ôðàíöèÿ, Áåëüãèÿ, Èñïàíèÿ,
Ïîðòóãàëèÿ è ÷àñòü Àôðèêè. Âñå ÷àñû â ïðåäåëàõ ýòîãî ïîÿñà
äîëæíû ïîêàçûâàòü îäíî è òî æå âðåìÿ, èìåííî ãðèíâè÷ñêîå. Ðà-
çóìååòñÿ, çäåñü êðîåòñÿ íåòî÷íîñòü, äîñòèãàþùàÿ 1/2 ÷ íà ãðà-
íèöàõ ïîÿñà, íî ïðàêòè÷åñêè òàêàÿ íåáîëüøàÿ ðàçíèöà âî âðåìå-
íè äëÿ íàñåëåíèÿ íå èìååò çíà÷åíèÿ. Âðåìÿ íóëåâîãî, ãðèíâè÷-

ñêîãî, ïîÿñà íàçûâàåòñÿ çàïàäíîåâðîïåéñêèì âðåìåíåì.

Ê âîñòîêó îò íóëåâîãî ïîÿñà íàõîäèòñÿ 1-é ïîÿñ, âðåìÿ êîòî-
ðîãî èçâåñòíî êàê ñðåäíååâðîïåéñêîå. Îíî îïåðåæàåò íà îäèí
÷àñ ãðèíâè÷ñêîå. Ñþäà îòíîñÿòñÿ òåððèòîðèè Íîðâåãèè, Øâå-
öèè, Äàíèè, ÔÃÐ, Ïîëüøè, Àâñòðèè, Âåíãðèè, Þãîñëàâèè, Èòàëèè
è ÷àñòè Àôðèêè.

2-é ïîÿñ âêëþ÷àåò Òóðöèþ, Áîëãàðèþ, Ðóìûíèþ, Ôèíëÿíäèþ è
äðóãèå ñòðàíû. Ê íåìó, ñîãëàñíî äåêðåòó Ñîâíàðêîìà, îòíîñèòñÿ
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çàïàäíàÿ ÷àñòü åâðîïåéñêîé ÷àñòè áûâøåãî Ñîþçà ÑÑÐ. Íà
ïðàêòèêå çàïàäíîé ãðàíèöåé 2-ãî ïîÿñà ÿâëÿþòñÿ ïîëèòè÷åñêèå
ãðàíèöû ñ åâðîïåéñêèìè ãîñóäàðñòâàìè, à âîñòî÷íàÿ ñîîòâåòñò-
âóåò àäìèíèñòðàòèâíûì ãðàíèöàì. Ýòî ñäåëàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû
íå ðàçîáùàòü ñëîæèâøèåñÿ â ýêîíîìè÷åñêîì îòíîøåíèè ðàéîíû
íàøåé ñòðàíû.

Âðåìÿ 2-ãî ïîÿñà, èçâåñòíîå ïîä íàçâàíèåì âîñòî÷íîåâðî-

ïåéñêîãî, ðàçíèòñÿ îò ãðèíâè÷ñêîãî ðîâíî íà 2 ÷. Ìîñêâà è
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã òåïåðü èìåþò îáùåå âðåìÿ 2-ãî ïîÿñà. 3-é
ïîÿñ íàçûâàåòñÿ âîëæñêèì, 4-é — óðàëüñêèì, 5-é — çàïàäíî-ñè-

áèðñêèì ñ Îìñêîì è Òàøêåíòîì, 6-é — åíèñåéñêèì ñ Òîìñêîì è
Êðàñíîÿðñêîì, 7-é — èðêóòñêèì, 8-é — àìóðñêèì ñ ×èòîé è Ñðå-
òåíñêîì, 9-é — ïðèìîðñêèì ñ Áëàãîâåùåíñêîì, Âëàäèâîñòîêîì,
10-é — îõîòñêèì, 11-é — êàì÷àòñêèì ñ Ïåòðîïàâëîâñêîì-Êàì-
÷àòñêèì è 12-é — ÷óêîòñêèì. Òàêèì îáðàçîì, íà äîëþ áûâøåãî
Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ïðèõîäèòñÿ 11 èç 24 ïîÿñîâ. Â ãðèíâè÷ñêèé
ïîëäåíü â Ìîñêâå 14 ÷, â âîëæñêîì ïîÿñå — 15, â óðàëüñêîì —
16, à â 12-ì ïîÿñå, íà êðàéíåì âîñòîêå Ñèáèðè, — ïîëíî÷ü.

Ñëåäóþùèå ïîÿñà, îò 13-ãî äî 21-ãî âêëþ÷èòåëüíî, îõâàòûâà-
þò ÷àñòü Òèõîãî îêåàíà è ñåâåðíóþ è þæíóþ ÷àñòè Àìåðèêè, 22-é
ïðîõîäèò ïî Àòëàíòè÷åñêîìó îêåàíó è ïîñëåäíèé, 23-é, ñ çàïàäà
ïðèìûêàåò ê íóëåâîìó ãðèíâè÷ñêîìó.

Â áûâøåì ÑÑÑÐ ïî îñîáîìó äåêðåòó ïðàâèòåëüñòâà áûëî ââå-
äåíî, êðîìå ýòîãî, åùå äåêðåòíîå âðåìÿ. Ñ 16 èþíÿ 1930 ã.
âðåìÿ áûëî ïåðåâåäåíî âî âñåõ ïîÿñàõ íà 1 ÷ âïåðåä. Ïîëäåíü ó
íàñ íàñòóïàåò òåïåðü íå â 12, à â 13 ÷àñîâ.

Ïåðåâîä ÷àñîâ íà 1 ÷ ñäåëàí äëÿ áîëåå ïîëíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ íàñåëåíèåì ñîëíå÷íîãî ñâåòà â óòðåííèå ÷àñû èç ñîîáðàæå-
íèé íåêîòîðîé ýêîíîìèè ýëåêòðîýíåðãèè è áîëåå ðàâíîìåðíîãî
åå ðàñõîäîâàíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê.

Ìîñêâà æèâåò ñåé÷àñ ïî âðåìåíè íå 2-ãî ïîÿñà, â êîòîðîì îíà
íàõîäèòñÿ, à 3-ãî, êîòîðîå, ñëåäîâàòåëüíî, îòëè÷àåòñÿ íà 3 ÷ îò
ïðèíÿòîãî ìèðîâîãî ãðèíâè÷ñêîãî âðåìåíè è íîñèò ñïåöèàëüíîå
íàçâàíèå — «ìîñêîâñêîå» âðåìÿ.

ÑÌÅÍÀ ÄÀÒ. ÍÀ×ÀËÎ ÄÍÅÉ, ÌÅÑßÖÅÂ, ËÅÒ

Â XVIII â. ðóññêèå, ïðîäâèãàÿñü íà âîñòîê, ïåðåïëûëè Áåðèíãîâ
ïðîëèâ è âûñàäèëèñü íà Àëÿñêå. Ñî ñòîðîíû Àòëàíòè÷åñêîãî
îêåàíà, äâèãàÿñü íà çàïàä, ïðîíèêëè íà Àëÿñêó àíãëè÷àíå. Ïðè
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âñòðå÷å âûÿñíèëîñü, ÷òî ðóññêèå îòìå÷àëè âîñêðåñåíüå íà îäèí
äåíü ðàíüøå àíãëè÷àí.

Â Áåðèíãîâîì ïðîëèâå, â 12-ì ïîÿñå âðåìåíè, â ðàéîíå ìåðè-
äèàíà 180° îò Ãðèíâè÷à, äëÿ àìåðèêàíöà òîëüêî åùå íà÷èíàåòñÿ
âîñêðåñåíüå, òîãäà êàê äëÿ æèòåëåé Àçèè ñ ïðîòèâîïîëîæíîãî
áåðåãà âîñêðåñåíüå óæå êîí÷èëîñü è íà÷èíàåòñÿ ïîíåäåëüíèê.

Åùå ñïóòíèêè ìîðåïëàâàòåëÿ Ìàãåëëàíà â 1521 ã. îáðàòèëè
âíèìàíèå, ÷òî â ðàéîíå ìåðèäèàíà 180° îò Ãðèíâè÷à ïðîèñõîäèò
êàêîå-òî íåñîîòâåòñòâèå â äàòàõ. Ïðè ïåðåñå÷åíèè ýòèõ ìåñò ñ
âîñòîêà íà çàïàä ìîðÿêàì ïðèõîäèëîñü ïðèáàâëÿòü â ñ÷åò âðå-
ìåíè îäíè ñóòêè, à ïðè äâèæåíèè ñ çàïàäà íà âîñòîê — äâàæäû
ñ÷èòàòü îäèí è òîò æå äåíü.

×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîäîáíûå îøèáêè â ñ÷åòå âðåìåíè, ïî
ìåæäóíàðîäíîìó ñîãëàøåíèþ áûëà óñòàíîâëåíà òàê íàçûâàåìàÿ
ëèíèÿ ñìåíû äàò, èëè äåìàðêàöèîííàÿ ëèíèÿ âðåìåíè. Îíà ïðî-
õîäèò ïðèìåðíî ïî ñðåäíåé ëèíèè 12-ãî ÷àñîâîãî ïîÿñà, ïî ìåðè-
äèàíó ñ äîëãîòîé 180° îò Ãðèíâè÷à, ìåæäó Àçèåé è Àìåðèêîé ïî
Òèõîìó îêåàíó, íèãäå íå çàòðàãèâàÿ ñóøó. Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ ëè-
íèÿ èçìåíåíèÿ äàòû íå ñîâïàäàåò ñ ìåðèäèàíîì. Â ïðîëèâå Áå-
ðèíãà îíà ïðîõîäèò îñòðîâ Áîëüøîé Äèîìèä, îãèáàåò ×óêîòñêèé
ïîëóîñòðîâ ñ âîñòîêà è Àëåóòñêèå îñòðîâà ñ çàïàäà.

Íà ýòîé âîîáðàæàåìîé ëèíèè, ïåðåñåêàþùåé áåçëþäíûå ïðî-
ñòîðû Òèõîãî îêåàíà, ñîâåðøàåòñÿ ñìåíà ÷èñåë, ìåñÿöåâ, ëåò.
Çäåñü êàê áû íàâåøàíû âõîäíûå äâåðè êàëåíäàðÿ.

Ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷òî ê ëèíèè èçìåíåíèÿ äàò 1 ôåâðàëÿ ïîä-
õîäèò ñóäíî, èäóùåå ñ âîñòîêà íà çàïàä. Ýòó äàòó êîìàíäà ñ÷èòà-
åò äî ïîëóíî÷è. Êîãäà íàñòóïàþò íîâûå ñóòêè, íà ñóäíå «èçìåíÿ-
þò äàòó». Â äàííîì ïðèìåðå îäèí äåíü ïðîïóñêàåòñÿ, à ñëåäóþ-
ùèé äåíü çàïèñûâàåòñÿ êàê 3 ôåâðàëÿ.

Ê ëèíèè èçìåíåíèÿ äàò 2 àâãóñòà ïîäõîäèò ñóäíî, èäóùåå ñ çà-
ïàäà íà âîñòîê. Ýòó äàòó êîìàíäà ñ÷èòàåò äî ïîëóíî÷è. Êîãäà íà-
ñòóïàþò íîâûå ñóòêè, íà êîðàáëå «èçìåíÿþò äàòó», â äàííîì ïðè-
ìåðå îäèí äåíü ñ÷èòàåòñÿ äâà ðàçà: ñëåäóþùèé äåíü — îïÿòü 2
àâãóñòà.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ ÏÎ ÑÎËÍÖÓ

Ïåðâûìè ÷àñàìè äðåâíîñòè áûë âåðòèêàëüíî óñòàíîâëåííûé
øåñò — ãíîìîí, êîòîðûé ïðè ñîëíå÷íîì îñâåùåíèè îòáðàñûâàë
òåíü. Ïî äëèíå è íàïðàâëåíèþ ýòîé òåíè è îïðåäåëÿëè âðåìÿ
äíÿ. Ïîçæå ïîÿâèëèñü ñîëíå÷íûå ÷àñû, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé
íàêëîííûé ñòåðæåíü, óñòàíîâëåííûé íà ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè, ðàçãðàôëåííîé ëèíèÿìè â âèäå öèôåðáëàòà. Òåíü îò ñòåðæ-
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íÿ áûëà ÷àñîâîé ñòðåëêîé. Ïðàêòè÷åñêè ãíîìîíàìè, ò.å. óêàçàòå-
ëÿìè òåíè, ìîãóò áûòü î÷åíü ìíîãèå ïðåäìåòû. Ñîëíå÷íûå ÷àñû
äàþò âîçìîæíîñòü îðèåíòèðîâàòüñÿ òîëüêî â äíåâíîå ñîëíå÷íîå
âðåìÿ, è â èõ îñíîâå ëåæèò ïîëóäåííàÿ ëèíèÿ, ïðîâåäåííàÿ â
ïîëäåíü ïî íàïðàâëåíèþ ñàìîé êîðîòêîé òåíè ñ þãà íà ñåâåð.

Êîãäà Ñîëíöå íàõîäèòñÿ òî÷íî íà þãå, ëþáîé ïðåäìåò îòáðà-
ñûâàåò ñàìóþ êîðîòêóþ òåíü, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìåñòíîìó ïîëóä-
íþ, ò.å. 12 ÷ äíÿ.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ ÏÎ ÑÎËÍÖÓ È ÊÎÌÏÀÑÓ

Âðåìÿ ïî Ñîëíöó è êîìïàñó îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèì ïðèå-
ìîì. Èçìåðÿåì àçèìóò íà Ñîëíöå: äîïóñòèì, ÷òî îí ðàâåí 90°.

Ñîëíöå íà âîñòîêå — 90 : 15 (15 — äâàäöàòü ÷åòâåðòàÿ ÷àñòü
îêðóæíîñòè — âåëè÷èíà ïîâîðîòà Çåìëè èëè êàæóùåãîñÿ ñìå-
ùåíèÿ Ñîëíöà çà 1 ÷) = 6; 6 + 1 (äåêðåòíîå âðåìÿ) = 7; âðåìÿ 7 ÷
(ðèñ. 185).

Àçèìóò ðàâåí 180°, Ñîëíöå íà þãå — 180 : 15 = 12 ÷; 12 + 1 = 13 ÷.
Àçèìóò 270°, Ñîëíöå íà çàïàäå — 270 : 15 = 18 ÷; 18 + 1 = 19 ÷.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ ÏÎ ÑÎÇÂÅÇÄÈÞ
ÁÎËÜØÀß ÌÅÄÂÅÄÈÖÀ

Ñîõðàíÿÿ âçàèìîðàñïîëîæåíèå, âñå çâåçäû íà íåáîñâîäå
ðàâíîìåðíî îáðàùàþòñÿ âîêðóã Ïîëÿðíîé çâåçäû, êîòîðóþ ìû
ïðèíèìàåì óñëîâíî çà Ïîëþñ ìèðà.

Íàèáîëåå èçâåñòíîå íàì ñîçâåçäèå Áîëüøàÿ Ìåäâåäèöà, çà-
íèìàþùåå íà íåáîñâîäå â ñâîåì äâèæåíèè âîêðóã Ïîëÿðíîé

çâåçäû ðàçëè÷íûå ïîëîæåíèÿ,
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê
óñëîâíûå çâåçäíûå ÷àñû. Äëÿ
ýòîãî íàäî ìûñëåííî ðàçäåëèòü
íåáîñâîä íà 12 ðàâíûõ ÷àñòåé,
êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîîòâåòñòâó-
åò îäíîìó óñëîâíîìó ÷àñó (ðèñ.
186). Êîãäà ñîçâåçäèå Áîëüøàÿ
Ìåäâåäèöà íàõîäèòñÿ âíèçó è
çàíèìàåò îòíîñèòåëüíî Ïîëÿð-
íîé çâåçäû óñëîâíîå øåñòè÷à-
ñîâîå ïîëîæåíèå, ñòðåëêà
çâåçäíûõ ÷àñîâ ïîêàçûâàåò 6
óñë. ÷. ×åðåç 6 íàñòîÿùèõ íà-

326

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ðèñ. 185. Îïðåäåëåíèå âðåìåíè
ïî Ñîëíöó è êîìïàñó

90�

Àçèìóò



øèõ ÷àñîâ ñîçâåçäèå ñäåëàåò ÷åòâåðòü îáîðîòà, à ñòðåëêà çâåçä-
íûõ ÷àñîâ ïðèìåò ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå
3 óñë. ÷. Åùå ÷åðåç 6 íàøèõ ÷àñîâ ñòðåëêà çâåçäíûõ ÷àñîâ ïðè-
ìåò âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ââåðõ è áóäåò ïîêàçûâàòü 12 óñë. ÷,
çàòåì ïðèìåò ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå è ïîêàæåò 9 óñë. ÷.

Òàê êàê âñå çâåçäû îáðàùàþòñÿ íà íåáîñâîäå íå ðîâíî çà 24 ÷,
à ïðèìåðíî íà 4 ìèí áûñòðåå, òî ïîêàçàíèå çâåçäíûõ ÷àñîâ êàæ-
äûé ìåñÿö óìåíüøàåòñÿ íà 1 óñë. ÷. Îòñþäà ñòðåëêà öèôåðáëàòà
çâåçäíûõ ÷àñîâ ïîêàçûâàåò â ïîëíî÷ü:

6 óñë. ÷ — îêîëî 22 ñåíòÿáðÿ;
5 óñë. ÷ — îêîëî 22 îêòÿáðÿ;
4 óñë. ÷ — îêîëî 22 íîÿáðÿ;
3 óñë. ÷ — îêîëî 22 äåêàáðÿ;
2 óñë. ÷ — îêîëî 22 ÿíâàðÿ;
1 óñë. ÷ — îêîëî 22 ôåâðàëÿ;
12 óñë. ÷ — îêîëî 22 ìàðòà;
11 óñë. ÷ — îêîëî 22 àïðåëÿ;
10 óñë. ÷ — îêîëî 22 ìàÿ;
9 óñë. ÷ — îêîëî 22 èþíÿ;
8 óñë. ÷ — îêîëî 22 èþëÿ;
7 óñë. ÷ — îêîëî 22 àâãóñòà;
6 óñë. ÷ — îêîëî 22 ñåíòÿáðÿ.
Äîïóñòèì, ÷òî ïóòåøåñòâåííèê ðåøèë óçíàòü, êîãäà íàñòóïèò

ïîëíî÷ü 7 íîÿáðÿ. Èç òàáëèöû îí îïðåäåëÿåò, ÷òî 7 íîÿáðÿ íàõî-
äèòñÿ ìåæäó 22 îêòÿáðÿ è 22 íîÿáðÿ, è â ýòîò äåíü â ïîëíî÷ü
ñòðåëêà çâåçäíûõ ÷àñîâ äîëæ-
íà ïîêàçûâàòü 4,5 óñë. ÷, ò.å.
íàõîäèòñÿ òî÷íî ïîñåðåäèíå
ìåæäó ïîëîæåíèÿìè Áîëüøîé
Ìåäâåäèöû â 6 è 3 óñë. ÷ (ñì.
ðèñ. 186).

Òóðèñò ðåøèë îïðåäåëèòü
ïî Áîëüøîé Ìåäâåäèöå,
ñêîëüêî âðåìåíè îí áóäåò íà-
õîäèòüñÿ âíå ëàãåðÿ. Óõîäÿ,
îí îïðåäåëÿåò, ÷òî ñòðåëêà
çâåçäíûõ ÷àñîâ ïîêàçûâàåò
6,5 óñë. ÷. Ïîñëå âîçâðàùå-
íèÿ â ëàãåðü îí âèäèò, ÷òî
Áîëüøàÿ Ìåäâåäèöà ïîêàçû-
âàåò 4 óñë. ÷. Ñëåäîâàòåëüíî,
îí íàõîäèëñÿ âíå ëàãåðÿ 2,5
óñë. ÷ (6,5—4).
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Ðèñ. 186. Çâåçäíûå ÷àñû



×òîáû ïåðåâåñòè óñëîâíûå ÷àñû â íàñòîÿùèå, íóæíî ïîëó÷åí-
íîå ÷èñëî óäâîèòü: 2,5 õ 2 = 5 ÷.

Åñëè ñíà÷àëà òóðèñò îïðåäåëèë 1 óñëîâíûé ÷àñ, à ïî âîçâðà-
ùåíèè â ëàãåðü îïðåäåëèë 11, òî ñíà÷àëà ïðèáàâëÿåì 12; 1 + 12 =
= 13 óñë. ÷, à ïîòîì âû÷èòàåì 11; 13 – 11 = 2 óñë. ÷; 2 õ 2 = 4 ÷.
Ñòðåëêà çâåçäíûõ ÷àñîâ ïîêàçûâàåò 1 óñë. ÷. Ïî òàáëèöå îí îï-
ðåäåëÿåò, ÷òî â ïîëíî÷ü 7 íîÿáðÿ ñòðåëêà ïîêàçûâàëà 4,5 óñë. ÷.
Ñëåäîâàòåëüíî, 4,5 – 1 = 3,5 óñë. ÷; 3,5 õ 2 = 7 ÷.

Åñëè ñòðåëêà ÷àñîâ ïîêàçûâàåò 6,5 óñë. ÷, òî ñíà÷àëà ïðèáàâ-
ëÿåì 12; 4,5 + 12 = 16,5 óñë. ÷; 16,5 – 6,5 = 10 óñë. ÷; 10 õ 2 = 20 ÷,
ò.å. 8 ÷ âå÷åðà.

Ïîëüçóÿñü çâåçäíûì öèôåðáëàòîì, ìîæíî îïðåäåëÿòü âðåìÿ
è äðóãèì ñïîñîáîì. Äîïóñòèì, ÷òî ñòðåëêà çâåçäíûõ ÷àñîâ ïîêà-
çûâàåò 6,5 óñë. ÷. Íàéäåì íîìåð ìåñÿöà îò íà÷àëà ãîäà ñ äåñÿòû-
ìè äîëÿìè, ïðîøåäøèìè îò íà÷àëà äî äàííîãî äíÿ (êàæäûå 3
äíÿ ñ÷èòàåì çà 1/10 äîëþ ìåñÿöà). Íàïðèìåð, äëÿ 12 ñåíòÿáðÿ
íàäî âçÿòü ÷èñëî 9, 4. Ïîëó÷åííîå ÷èñëî ñêëàäûâàåì ñ ïîêàçàíè-
åì çâåçäíûõ ÷àñîâ è óìíîæàåì íà äâà: (6,5 + 9,4) õ 2 = 31,8. Ýòî
÷èñëî íàäî âû÷åñòü èç íåêîòîðîãî ïîñòîÿííîãî äëÿ íåáåñíîé
ñòðåëêè Áîëüøîé Ìåäâåäèöû ÷èñëà, à èìåííî èç 55,3, ÷òîáû ïî-
ëó÷èòü âðåìÿ â äàííûé ìîìåíò, ò.å. 55,3 – 31,8 = 23,5, èëè 11,5 ÷
âå÷åðà. Åñëè áû ïîñëå âû÷èòàíèÿ ïîëó÷èëîñü ÷èñëî áîëüøå 24,
òî íóæíî âû÷åñòü èç íåãî ÷èñëî 24.

Ìîæíî âçÿòü è äðóãóþ íåáåñíóþ ñòðåëêó, «çàêðåïëåííóþ» òàê-
æå â Ïîëþñå ìèðà, íàïðèìåð ñòðåëêó, ïðîõîäÿùóþ îò Ïîëÿðíîé
ê ñàìîé ÿðêîé ïîñëå íåå çâåçäî÷êå Ìàëîé Ìåäâåäèöû. Äëÿ òà-
êîé ñòðåëêè ïîñòîÿííîå ÷èñëî áóäåò 59,1.

Äîïóñòèì, ÷òî 12 ñåíòÿáðÿ çâåçäíàÿ ñòðåëêà ïîêàçûâàåò 9
óñë. ÷. Ðàñ÷åò áóäåò òàêîé: (9 + 9,4) õ 2 = 36,8; 59,1– 36,8 = 22,3 ÷.

Îïðåäåëåíèå âðåìåíè ïî Ëóíå è êîìïàñó.
Â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ìåñÿöà ìû âèäèì ñ Çåìëè îïðåäåëåííûå

ôàçû Ëóíû â âèäå ïîëíîãî åå äèñêà è îòäåëüíûõ ÷àñòåé — 3/4,
1/2, 1/4, çàêëþ÷àþùèõ â ñåáå îïðåäåëåííîå ÷èñëî äîëåé äèàìåò-
ðà ëóííîãî äèñêà (ðèñ. 187).

Â íîâîëóíèå ëóííîãî äèñêà íå âèäíî: ýòî íà÷àëî ìåñÿöà. Ñ
ýòîãî ìîìåíòà Ëóíà íà÷èíàåò ïðèáûâàòü, íàõîäÿñü â ïóòè ê ïîë-
íîëóíèþ. Äëÿ òîãî ÷òîáû óçíàòü, ïðèáûâàåò èëè óáûâàåò Ëóíà,
íàäî ê âèäèìîìó åå ñåðïó ìûñëåííî ïðèëîæèòü êàêîé-ëèáî
ïðåäìåò.

Åñëè, íàïðèìåð, êàðàíäàø è ñåðï ñîñòàâëÿþò áóêâó Ð, ÷òî äëÿ
ëó÷øåãî çàïîìèíàíèÿ ÷èòàåòñÿ «ðîæäàåòñÿ», òî ýòî çíà÷èò, ÷òî
Ëóíà ïðèáûâàåò (ðèñ. 188).
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Â òîì ñëó÷àå, êîãäà áóêâà Ð íå ïîëó÷àåòñÿ è ñåðï Ëóíû ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ êàê áóêâà Ñ, ìû ÷èòàåì «ñòàðååò». Ýòî ãîâîðèò î òîì,
÷òî Ëóíà óáûâàåò, íàõîäÿñü íà ïóòè îò ïîëíîëóíèÿ ê íîâîëóíèþ
(ðèñ. 189).

Âðåìÿ ïî Ëóíå è êîìïàñó îïðåäåëÿåòñÿ òàê æå, êàê è ïî Ñîëí-
öó è êîìïàñó, íî ñ ó÷åòîì îñâåùåííîñòè Ëóíû.

Äàâàéòå âìåñòå ñ âàìè, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, ðàññìîòðèì òðè
îñíîâíûõ ñëó÷àÿ.

Ëóíà ïðèáûâàåò. Îðèåíòèðóåì êîìïàñ áóêâîé Ñ (ñåâåð) â íà-
ïðàâëåíèè íà Ëóíó è îòñ÷èòûâàåì ãðàäóñû îò ñåâåðíîãî êîíöà
ìàãíèòíîé ñòðåëêè äî ýòîãî íàïðàâëåíèÿ. Ïîëó÷àåì åå àçèìóò,
ðàâíûé, íàïðèìåð, 270° (ðèñ. 190). Ïîëó÷åííûé àçèìóò íà Ëóíó
äåëèì íà 15 è ïðèáàâëÿåì 1; 270 : 15 = 18; 18 + 1 = 19. Îïðåäåëÿ-
åì, ÷òî âèäèìàÿ ÷àñòü Ëóíû ñîñòàâëÿåò ïÿòü äîëåé ïî åå äèàìåò-
ðó èç ðàñ÷åòà, ÷òî ïîëíûé äèñê (óñëîâíî) ñîäåðæèò 12 äîëåé, è
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Ðèñ. 189. Ëóíà óáûâàåò

Ðèñ. 188. Ëóíà ïðèáûâàåòÐèñ. 187. Äîëè äèàìåòðà ëóííîãî
äèñêà

Ðèñ. 190. Îïðåäåëåíèå âðåìåíè ïî
êîìïàñó è Ëóíå, êîãäà îíà

ïðèáûâàåò

Ëóíà
ïðèáûâàåò

ÎÆÈÄÀÅÒÑß+

270�

Àçèìóò

ÑÒÀÐÅÅÒ–

Ëóíà óáûâàåò

Äîëè äèàìåòðà
ëóííîãî äèñêà

Ëóíà ïðèáûâàåò



ïðèáàâëÿåì èõ; 19 + 5 = 24. Ýòî è åñòü èíòåðåñóþùåå íàñ âðåìÿ,
ò.å. 24 ÷. Åñëè ñóììà ïðåâûøàåò 24, òî èç íåå íàäî âû÷åñòü
ñòîëüêî æå (24).

Ïîëíîëóíèå. Ïîñòóïàåì òî÷íî òàê æå, êàê è â ïåðâîì ñëó÷àå.
Äîïóñòèì, ÷òî àçèìóò íà Ëóíó ñîñòàâëÿåò 90°; 90 : 15 = 6; 6 + 1 =
7. Äèàìåòð äèñêà Ëóíû âèäåí âåñü, ïîýòîìó ïðèáàâëÿåì åùå 12.
7 + 12 = 19, ò.å. âðåìÿ 19 ÷, èëè 7 ÷ âå÷åðà. Â ýòîì ñëó÷àå Ëóíà íà
âîñòîêå (ðèñ. 191).

Êîãäà Ëóíà íàõîäèòñÿ íà þãå, àçèìóò ðàâåí 180°, âðåìÿ — 1 ÷.
Êîãäà Ëóíà íà çàïàäå, àçèìóò ðàâåí 270°, âðåìÿ — 7 ÷ óòðà.

Ëóíà óáûâàåò. Ïîñòóïàåì òî÷íî òàê æå, êàê è â îáîèõ ïðåäûäó-
ùèõ ñëó÷àÿõ, òîëüêî îòñ÷åò â äîëÿõ äèàìåòðà âèäèìîãî äèñêà
Ëóíû íå ïðèáàâëÿåì, à âû÷èòàåì. Äîïóñòèì, ÷òî àçèìóò Ëóíû îï-
ðåäåëåí ïî êîìïàñó â 165°, òîãäà 165 : 15 = 11; 11 + 1 = 12; 12–9
(÷èñëî äîëåé äèàìåòðà äèñêà) = 3, ò.å. âðåìÿ 3 ÷ (ðèñ. 192).

Îïðåäåëÿÿ âðåìÿ ïî Ëóíå è êîìïàñó, ñëåäóåò ïîñòîÿííî ïîì-
íèòü, ÷òî êîãäà Ëóíà ïðèáûâàåò, òî îòñ÷åòû âèäèìûõ äîëåé ëóí-
íîãî äèñêà ïðèáàâëÿþò ê ïîëó÷åííîìó ÷èñëó ÷àñîâ, à êîãäà Ëóíà
óáûâàåò, òî ýòè îòñ÷åòû âû÷èòàþò.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ ÏÎ ÄÂÈÆÅÍÈÞ ÇÂÅÇÄ

Îïðåäåëåíèå âðåìåíè ïî äâèæåíèþ çâåçä ìîæåò áûòü ïðîèç-
âåäåíî íåñêîëüêèìè ñïîñîáàìè. Ïðîñòåéøèé èç íèõ ñëåäóþ-
ùèé. Íóæíî ìûñëåííî ïðîâåñòè ëèíèþ îò Ïîëÿðíîé çâåçäû ê
çâåçäå áýòà Ìàëîé Ìåäâåäèöû — êðàéíåé íà âîãíóòîé ñòîðîíå
êîâøà è, ïðåäñòàâèâ ñåáå ýòó ëèíèþ ñòðåëêîé ÷àñîâ ñ öåíòðîì
öèôåðáëàòà íà ìåñòå Ïîëÿðíîé çâåçäû, îïðåäåëèòü âðåìÿ êàê
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Ðèñ. 192. Îïðåäåëåíèå âðåìåíè ïî
êîìïàñó è Ëóíå, êîãäà îíà óáûâàåò

Ðèñ. 191. Îïðåäåëåíèå âðåìåíè ïî
êîìïàñó è ïîëíîé Ëóíå

Ïîëíîëóíèå

Àçèìóò

90�

12 Ëóíà
óáûâàåò

Àçèìóò

9



ïî îáû÷íûì ÷àñàì ñ 12-÷àñîâûì öèôåðáëàòîì. ×èñëî ìåñÿöåâ ñ
íà÷àëà ãîäà â öåëûõ ÷èñëàõ ñ äåñÿòè÷íîé äðîáüþ ñêëàäûâàþò ñ
íàáëþäàåìûì ÷àñîì è óäâàèâàþò. Ïîëó÷åííîå ïðîèçâåäåíèå
âû÷èòàþò èç ÷èñëà 57,2; åñëè èòîã áîëüøå, ÷åì 24, èç íåãî âû÷è-
òàþò 24. Ðåçóëüòàò äàåò öåëûå ÷àñû ñ äåñÿòè÷íîé äðîáüþ (ïî
24-÷àñîâîìó öèôåðáëàòó). Òàêèì îáðàçîì, âû÷èñëåíèÿ ïðîèçâî-
äÿò ïî ôîðìóëå:

Ò = 57,2 — 2 (x + t),

ãäå: Ò — ìåñòíîå âðåìÿ; x — ÷èñëî ìåñÿöåâ ñ íà÷àëà ãîäà; t —
îòñ÷åò ïî ñòðåëêå íåáåñíûõ ÷àñîâ.

Ñòðåëêàìè, êðîìå ýòîé çâåçäû, ìîãóò ñëóæèòü è äðóãèå ÿðêèå
çâåçäû, áëèçêî ðàñïîëîæåííûå ê Ïîëÿðíîé, — àëüôà Áîëüøîé
Ìåäâåäèöû è ñðåäíÿÿ, ñàìàÿ ÿðêàÿ çâåçäà Êàññèîïåè — ãàììà.
Ïðè ïîëüçîâàíèè ýòèìè ñòðåëêàìè íàäî âû÷èòàòü ñóììó íå èç
÷èñëà 57,2, à èç 53,3 (äëÿ Á.Ìåäâåäèöû) è 67,2 (äëÿ Êàññèî-
ïåè).×òîáû ñäåëàòü âû÷èñëåíèå áîëåå òî÷íûì, ìîæíî îïðåäå-
ëèòü âðåìÿ ïî âñåì ñòðåëêàì è âçÿòü ñðåäíåå èç òðåõ îòñ÷åòîâ.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÂÐÅÌÅÍÈ ÏÎ ÏÒÈÖÀÌ È ÐÀÑÒÅÍÈßÌ

Âðåìÿ ìîãóò ïîäñêàçàòü ðàñòåíèÿ è ïòèöû. Ïòèöû ïðîáóæäà-
þòñÿ â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê, ïîýòîìó îíè ìîãóò áûòü ñâîåãî ðîäà
îðèåíòèðàìè âî âðåìåíè.

Ïðèìåðíûå ÷àñû ïðîáóæäåíèÿ íåêîòîðûõ ïòèö ïðèâåäåíû â
òàáë. 31.

Ò à á ë è ö à 31

Ïðèìåðíûå ÷àñû ïðîáóæäåíèÿ ïòèö

Âðåìÿ
ïðîáóæäåíèÿ

Íàçâàíèå ïòèö Ìåñòîîáèòàíèå Ñåçîííîñòü

Îêîëî 1 ÷ íî÷è Þëà (ëåñíîé
æàâîðîíîê)

Îïóøêè õâîéíûõ ëåñîâ Ìàðò—îêòÿáðü

Âîñòî÷íûé ñîëîâåé Ðîùè, ïàðêè, ñàäû
áëèç âîäû

Àïðåëü—ñåíòÿáðü

Êàìûøîâêà
äðîçäîâèäíàÿ

Ïîáåðåæüå âîäîåìîâ,
ïîðîñøåå êàìûøîì
èëè êóñòàðíèêîì

Àïðåëü—àâãóñò

Ãîðèõâîñòêà-ëûñóøêà Ìåëêîëåñüå, ïàðêè,
ñàäû

Àïðåëü—ñåíòÿáðü
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Âðåìÿ
ïðîáóæäåíèÿ

Íàçâàíèå ïòèö Ìåñòîîáèòàíèå Ñåçîííîñòü

Îò 2 äî 3 ÷
íî÷è

Ãîðèõâîñòêà-
÷åðíóøêà

Ñêàëèñòûå ãîðû Ìàðò—îêòÿáðü

Ïåðåïåë Ïîëÿ, ëóãà Ìàé—îêòÿáðü

Ïîëåâîé æàâîðîíîê Ïîëÿ, ëóãà Ìàðò—îêòÿáðü

Êóêóøêà Ëåñà, ðîùè, ïàðêè Àïðåëü—ñåíòÿáðü

Îêîëî 3 ÷ íî÷è Èâîëãà Ëåñà, ðîùè, ïàðêè Ìàé—ñåíòÿáðü

Ñèíèöà áîëüøàÿ Ëåñà, ïàðêè, ñàäû è
îãîðîäû

Êðóãëûé ãîä

Çàðÿíêà Ëåñà, ïàðêè, ñàäû Ìàðò—íîÿáðü
(èíîãäà çèìóåò)

Êðàïèâíèê Ëåñà, ïàðêè è
ðàçëè÷íûå çàðîñëè

Ìàðò—ïîçäíÿÿ
îñåíü (èíîãäà
çèìóåò)

Çÿáëèê Ëåñà, ïàðêè, ñàäû Ìàðò—îêòÿáðü
(èíîãäà çèìóåò)

Îò 3 ÷ äî 4 ÷
íî÷è

Îâñÿíêà Ëåñà, ïàðêè, à çèìîé
íàñåëåííûå ïóíêòû

Êðóãëûé ãîä

Ïåíî÷êà-òåëüíîâêà Ëåñà, ïàðêè, ñàäû Ìàðò—îêòÿáðü

Ïèùóõà Ëåñà, ïàðêè, ñàäû Êðóãëûé ãîä

Ùåãîë Ïàðêè, ñàäû, à çèìîé
è ïîëÿ

Êðóãëûé ãîä

Ñêâîðåö Ëåñà, ïàðêè, ñàäû Ìàðò—íîÿáðü

Êàíàðåå÷íûé âüþíîê Ïàðêè è ñàäû Êðóãëûé ãîä

Çåëåíóøêà Ëåñà, ïàðêè, ñàäû Êðóãëûé ãîä

Áåëàÿ òðÿñîãóçêà Ñàäû è ëóãà áëèç âîäû Ìàðò—îêòÿáðü

Î÷åíü ìíîãèå ðàñòåíèÿ îáëàäàþò èíòåðåñíûì ñâîéñòâîì ðàñ-
êðûâàòü è çàêðûâàòü ñâîè ëåïåñòêè â îäíî è òî æå âðåìÿ, ÷òî çà-
âèñèò îò òîãî, êàêèå íàñåêîìûå — íî÷íûå èëè äíåâíûå — èõ îïû-
ëÿþò, è îò ìåñòà îáèòàíèÿ ðàñòåíèé. Ýòà îñîáåííîñòü ðàñòåíèé
äàåò âîçìîæíîñòü ïðèáëèçèòåëüíî îïðåäåëèòü âðåìÿ ïî öâåòàì.

Â èþëå, êîãäà íà÷èíàåò ñâåòëåòü íà âîñòîêå íåáî, ðàñêðûâàþò
ñâîè ëåïåñòêè: æåëòûé êîçëîáîðîäíèê, ñõîæèé ñ îäóâàí÷è-
êîì, — â 5—7 ÷, øèïîâíèê è öèêîðèé — â 4—5 ÷, îãîðîäíûé
îñîò — â 5 ÷, îäóâàí÷èê — â 5—6 ÷, ÿñòðåáèíêà, òþëüïàí — â 6 ÷,
ëåí, êàðòîôåëü, ïîëåâîé îñîò — â 6—7 ÷, âîäÿíàÿ ëèëèÿ, ïîëå-
âîé âüþíîê — â 7—8 ÷. Çàêðûâàþò âåí÷èêè ñâîèõ öâåòêîâ: îñîò
îãîðîäíûé — â 13—14 ÷, êàðòîôåëü — â 14—15 ÷, ìàòü-è-ìà÷å-
õà — â 17—18 ÷, øèïîâíèê — 19—20 ÷.
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Íåêîòîðûå öâåòû ðàñêðûâàþò ñâîè ëåïåñòêè äîâîëüíî ïîçä-
íî, ìåæäó 18 è 19 ÷. Èç íèõ õàðàêòåðíà õëîïóøêà (âîëäûðíèê). Â
18—19 ÷ «çàñûïàåò» ëþòèê åäêèé, â 19—20 ÷ ñêëàäûâàåò ëåïåñò-
êè áåëàÿ êóâøèíêà.

Ïîçæå äðóãèõ, ìåæäó 20 è 21 ÷, ðàñêðûâàåò öâåòû íî÷íàÿ öà-
ðèöà (çàêðûâàåò â 2 ÷ íî÷è), è â 21—22 ÷ «ïðîñûïàåòñÿ» ñìîëåâ-
êà íî÷åöâåòíàÿ.

Ñî ñìåíîé âðåìåí ãîäà îäíè öâåòû óâÿäàþò, äðóãèå çàöâåòà-
þò. Ýòè ÿâëåíèÿ ìîæíî èçó÷èòü ïóòåì ëè÷íûõ íàáëþäåíèé, âîñ-
ïîëüçîâàâøèñü ïðèâåäåííîé íèæå òàáëèöåé 32 ÷àñîâ ðàñêðûâà-
íèÿ è çàêðûâàíèÿ ëåïåñòêîâ öâåòîâ â ñðåäíåé ïîëîñå Åâðîïû.

Ò à á ë è ö à 32

Äâèæåíèå ëåïåñòêîâ öâåòîâ â òå÷åíèå ñóòîê

×àñû Ìåñÿöû
Äâèæåíèå
ëåïåñòêîâ

Íàçâàíèå ðàñòåíèé

Óòðî

3—5 Èþëü Ðàñêðûâàþòñÿ Êîçëîáîðîäíèê ëóãîâîé

4—5 Èþíü « Øèïîâíèê ïîëåâîé

5—6 Èþëü « ×åðíîÿãîäíûé ïàñëåí

6—7 Èþëü « Îäóâàí÷èê, îñîò îãîðîäíûé

6—7 Èþëü « Ðîçà ìîðùèíèñòàÿ, öèêîðèé,
ëåí, êàðòîôåëü, áîðîäàâíèê
îáûêíîâåííûé

6—7 Àâãóñò « Ëàòóê ìíîãîëåòíèé

7—8 Ìàé « Ãîðå÷àâêà áåññòåáåëüíàÿ

7—8 Èþíü « Ïàçíèê ëàï÷àòûé

7—8 Èþëü « Êîëîêîëü÷èê êðàïèâîëèñòíûé,
ÿñòðåáèíêà âîëîñèñòàÿ

7—8 Àâãóñò « Êîëîêîëü÷èê áåññòåáåëüíûé,
îñîò ïîëåâîé, âîäÿíàÿ ëèëèÿ
(áåëàÿ êóâøèíêà)

8—9 Àïðåëü « Ãîðèöâåò (÷åðíîãîðêà)

8—9 Èþëü « Ñîêîëèé ïåðåëåò

8—9 Àâãóñò « Ñàëàò

9—10 Àïðåëü « Ëåñíàÿ ôèàëêà, êèñëèöà,
ìàòü-è-ìà÷åõà
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×àñû Ìåñÿöû
Äâèæåíèå
ëåïåñòêîâ

Íàçâàíèå ðàñòåíèé

9—10 Ìàé Ðàñêðûâàþòñÿ Ëåñíàÿ ëèëèÿ

9—10 Èþíü—èþëü « Ýñøîëüöèÿ

9—10 Àâãóñò « Íîãîòêè

9—10 Ñåíòÿáðü « Îñåííèê, èëè çèìîâåö

10—11 Ìàðò « Ñîí-òðàâà

10—11 Èþëü « Àáóòèëîí

11—12 Èþëü « Íèêàíäðà ìîææóõîâèäíàÿ

Ïîïîëóäíè

12—1 Àâãóñò Çàêðûâàþòñÿ Îñîò ïîëåâîé

1—2 Èþëü « Ïàçíèê ëàï÷àòûé, îñîò îãî-
ðîäíûé

1—2 Àâãóñò « Ñàëàò

2—3 Èþíü « Îäóâàí÷èê

2—3 Èþëü « Êàðòîôåëü

2—3 Àâãóñò « Öèêîðèé

3—4 Èþëü « Ýñøîëüöèÿ, íèêàíäðà ìîææó-
õîâèäíàÿ

4—5 Ìàðò « Êðîêóñ æåëòûé

4—5 Èþëü « Ëåí êðóïíîöâåòíûé

4—5 Àâãóñò « Íîãîòêè

5—6 Ìàðò « Ñîí-òðàâà

5—6 Àïðåëü « Ëåñíàÿ ôèàëêà, êèñëèöà,
ìàòü-è-ìà÷åõà

5—6 Ìàé « Ëåñíàÿ ëèëèÿ

5—6 Èþëü « Àáóòèëîí

6—7 Ìàé « Ãîðå÷àâêà áåññòåáåëüíàÿ

6—7 Àâãóñò « Êîëþ÷íèê áåññòåáåëüíûé

6—7 Èþëü Ðàñêðûâàþòñÿ Âîëäûðíèê

6—7 Èþëü Çàêðûâàþòñÿ Ëþòèê åäêèé

7—8 Èþíü « Ñîêîëèé ïåðåëåò, ðîçà ìîð-
ùèíèñòàÿ

7—8 Èþëü « Áåëàÿ êóâøèíêà

7—8 Àâãóñò « Øèïîâíèê ïîëåâîé
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×àñû Ìåñÿöû
Äâèæåíèå
ëåïåñòêîâ

Íàçâàíèå ðàñòåíèé

8—9 Àâãóñò Çàêðûâàþòñÿ ×åðíîÿãîäíûé ïàñëåí

8—9 Ñåíòÿáðü Ðàñêðûâàþòñÿ Ñìîëåâêà ïîâèñëàÿ

8—9 Èþëü
«

Öàðèöà íî÷è (çàêðûâàåòñÿ â 2
÷ íî÷è)

9—10 Èþëü « Ñìîëåâêà íî÷åöâåòíàÿ

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÍÀ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

×òîáû íå ñáèòüñÿ ñ ïóòè, îïðåäåëÿþò íóæíîå íàïðàâëåíèå ïî
ñòîðîíàì ãîðèçîíòà, çàòåì îáðàùàþòñÿ ê çàìåòíîìó îðèåíòèðó,
â êà÷åñòâå êîòîðîãî ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ëþáûå îêðóæàþ-
ùèå ïðåäìåòû, ñïîñîáíûå ïîìî÷ü ëó÷øåìó çàïîìèíàíèþ ìåñò-
íîñòè.

Âñå ìíîãîîáðàçèå îðèåíòèðîâ ìîæíî ñâåñòè ê ÷åòûðåì ãðóï-
ïàì.

Ëèíåéíûå îðèåíòèðû, ïðåäñòàâëåííûå íà ìåñòíîñòè â âèäå ëè-
íèé (äîðîãà, ðåêà, ïðîñåêà, êàíàâà, îïóøêà ëåñà, âîäîðàçäåë, ëè-
íèè òåëåôîííîé ñâÿçè è ýëåêòðîïåðåäà÷è, æåëåçíàÿ äîðîãà è ò.ä.).

Òî÷å÷íûå îðèåíòèðû, ïðåäñòàâëåííûå íà ìåñòíîñòè â âèäå
òî÷åê (îòäåëüíîå ñòðîåíèå, äåðåâî, âåðøèíà ãîðû, ïåðåêðåñòîê
äîðîã, ðàäèîìà÷òà, çàâîäñêàÿ òðóáà è ò.ï.).

Ïëîùàäíûå îðèåíòèðû, çàíèìàþùèå çíà÷èòåëüíûå ïðî-
ñòðàíñòâà ìåñòíîñòè (ëåñíàÿ êîëêà, ðîùà, áîëîòî, ñàä, íàñåëåí-
íûé ïóíêò, ëóã, ïðóä è ò.ä.).

Ñïåöèàëüíûå îðèåíòèðû, èìåþùèå îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ðå-
øåíèÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ çàäà÷ (äûì, ïûëü, ñëåäû, çâóê, ñâåò, çà-
ïàõ, ïîâåäåíèå æèâîòíûõ, íàçâàíèÿ è ò.ï.).

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎ ÇÂÓÊÓ

Â óñëîâèÿõ áîëüøîãî ãîðîäà äî íàñ íåïðåðûâíî äîíîñèòñÿ
øóì, ñîçäàâàåìûé äâèãàòåëÿìè àâòîìîáèëåé, òðàìâàéíûì ãðî-
õîòîì, ìóçûêîé óëè÷íûõ ðåïðîäóêòîðîâ, ðàçãîâîðîì ëþäåé, ãëó-
õèì øóìîì çàâîäîâ è ò.ä.

Âíå ãîðîäà, íà ïðèðîäå, ñëûøíû ïåíèå è êðèêè ïòèö, ñòðåêîò
è æóææàíèå íàñåêîìûõ, øóì ìîðñêîãî ïðèáîÿ è ïàäàþùèõ êà-
ïåëü äîæäÿ, øåëåñò ëèñòüåâ äåðåâüåâ, ñâèñò âåòðà, õðóñò ñóõèõ
âåòîê, æóð÷àíèå ðó÷åéêîâ è ò.ä.
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Çâóêè, âîñïðèíèìàåìûå ÷åëîâåêîì, î÷åíü ÷àñòî ìîãóò áûòü ñ
áîëüøîé ïîëüçîé ïðèìåíåíû äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ. Óõî ÷åëîâåêà
ñïîñîáíî óëàâëèâàòü è îòëè÷àòü íå òîëüêî ðàçëè÷íûå ìóçûêàëü-
íûå çâóêè, íî è ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå øóìû, âûäåëÿÿ èõ îòòåí-
êè, âûñîòó, ñèëó è òåìáð.

Æèòåëè îñòðîâà Ãîìåðà èç ãðóïïû Êàíàðñêèõ îñòðîâîâ îáëà-
äàþò óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ðàçãîâàðèâàòü ìåæäó ñîáîé
ñâèñòîì. Ýòîò íåîáûêíîâåííûé ÿçûê ïîëó÷èë èñïàíñêîå íàçâà-
íèå ñèëüáî, à ÷åëîâåê, ãîâîðÿùèé íà íåì, ñòàë íàçûâàòüñÿ ñèëü-
áàäîðîì. «Ãîâîðÿùèé» ïðèæèìàåò êîí÷èê ÿçûêà ê çóáàì è íà÷è-
íàåò ñâèñòåòü, îäíîâðåìåííî ïðîèçíîñÿ ñëîâà. Ñèëüáî ïîñòðî-
åí íà áàçå ñóùåñòâóþùåãî èñïàíñêîãî ÿçûêà.

Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Ìåêñèêè è Ýêâàòîðèàëüíîé Àôðèêè òîæå
ñóùåñòâóþò ÿçûêè ñâèñòà, ñîñòîÿùèå èç òîíîâ, íå ñâÿçàííûõ ñ
äðóãèìè ýëåìåíòàìè ðå÷è, à ïîòîìó îíè íå òàê òî÷íû, êàê ñèëüáî.

Íà ÿçûêå ñèëüáî ïåðåãîâàðèâàþòñÿ íà áîëüøîì (5—6 êì) ðàñ-
ñòîÿíèè ïàñòóõè â ãîðàõ. Èì ïîëüçóþòñÿ ñ áîëüøèì èñêóññòâîì è
â «ìîðñêîì äåëå». Âî âðåìÿ òóìàíà, ñòîÿ íà âûñîêîé ñêàëå íàä
áóõòîé, ëîöìàí ñëåäèò çà âåðõóøêàìè ìà÷ò âõîäÿùåãî â ãàâàíü
Ñàí-Ñåáàñòüÿí íà îñòðîâå Ãîìåðà ñóäíà è ñâèñòîì óêàçûâàåò
åìó ïóòü. Â õîðîøóþ ïîãîäó ÷åëîâåê âûñâèñòûâàåò äëèííûå
ôðàçû ñî ñêàëû, ñîîáùàÿ âûøåäøèì íà ëîâ ðûáàêàì, â êàêóþ
ñòîðîíó íàïðàâëÿþòñÿ êîñÿêè ðûáû.

Ìû îáëàäàåì ñïîñîáíîñòüþ îïðåäåëÿòü íàïðàâëåííîñòü çâó-
êà íå òîëüêî â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, íî è â âåðòèêàëüíîé,
õîòÿ òî÷íîñòü ýòîé îöåíêè çíà÷èòåëüíî íèæå.

Ñèëüíî âëèÿþò íà ñëûøèìîñòü ðåëüåô è õàðàêòåð ìåñòíîñòè.
Õîðîøî ñëûøíû çâóêè íà îòêðûòîé âîäíîé ïîâåðõíîñòè, â ñòåïè,
â òèõóþ ïîãîäó ïðè îòñóòñòâèè âåòðà è ÿðêîãî ñîëíöà, äàæå ïðè
òóìàíå èëè ìãëå.

Ñëûøèìîñòü óõóäøàåòñÿ (çâóê ïîãëîùàåòñÿ) â æàðêóþ ñîëíå÷-
íóþ ïîãîäó, ïðîòèâ âåòðà, â ëåñó, êóñòàðíèêå, êàìûøå, ãóñòîé òðà-
âå, íà ðûõëîì ñâåæåâûïàâøåì ñíåãó è íà ïåñ÷àíîì ãðóíòå. Ðå÷ü,
ñâèñòêè è äðóãèå âûñîêèå çâóêè ñòàíîâÿòñÿ íåñëûøíûìè çà ãîðîé,
õîëìîì, âûåìêîé, ñòåíîé, äîìîì è çà äðóãèìè ïðåïÿòñòâèÿìè.

Ýõî — ïîâòîðåíèå çâóêà â ðåçóëüòàòå îòðàæåíèÿ. Îíî ñîçäàåò
âïå÷àòëåíèå î áîëüøîì êîëè÷åñòâå èñòî÷íèêîâ çâóêà è ñîçäàåò
îáìàí÷èâîå ïðåäñòàâëåíèå îá èõ ìåñòîíàõîæäåíèè. Îäíîñëîæ-
íîå ýõî ìîæíî ñëûøàòü íà ðàññòîÿíèè 33 ì îò ïðåãðàäû, íàïðè-
ìåð: ñþäà — «äà», ðó÷üþ — «÷üþ»; äâóõñëîæíîå ýõî — íà ðàñ-
ñòîÿíèè íå ìåíåå 66 ì, íàïðèìåð: îòâå÷àåøü — «÷àåøü», íåâîç-
ìîæíî — «ìîæíî» è ò.ï. Îïóøêà ëåñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êàê áû
çâóêîâîå çåðêàëî.
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Ñëûøèìîñòü ðàçëè÷íûõ çâóêîâ â òèõóþ íåñîëíå÷íóþ ïîãîäó íà
ðîâíîé ìåñòíîñòè õàðàêòåðèçóåòñÿ äàííûìè, ïðèâåäåííûìè â
òàáë. 33.

Íî÷üþ ñëóõ îáîñòðÿåòñÿ. Òàê, æóð÷àíüå ðó÷åéêà, ïî÷òè íå ñëû-
øèìîå äíåì, íî÷üþ ñëûøíî ñîâåðøåííî îò÷åòëèâî.

Ñëûøèìîñòü ÷åðåç âîäó, çåìëþ è òâåðäûå òåëà ëó÷øå, ÷åì â
âîçäóõå. Ðàçíîîáðàçíûå ïîäçåìíûå ðàáîòû ïðîñëóøèâàþòñÿ â
ãîðíûõ ïîðîäàõ íà ðàçíûõ ðàññòîÿíèÿõ, è ñëûøèìîñòü èõ çàâè-
ñèò íå òîëüêî îò õàðàêòåðà çâóêà, íî è îò ïëîòíîñòè, âÿçêîñòè,
âëàæíîñòè, ïîðèñòîñòè ïîðîä è, íàêîíåö, îò óñëîâèé èõ çàëåãà-
íèÿ. Â ïëîòíûõ ñêàëüíûõ ïîðîäàõ çâóêè ñëûøíû äàëüøå, ÷åì â
ãëèíèñòûõ è ïåñ÷àíûõ.

Â ìåëîâûõ ïîðîäàõ ðàáîòà óäàðíûì èíñòðóìåíòîì ñëûøíà
âäâîå äàëüøå, ÷åì â ãëèíå. Îïûòíûå ñëóõà÷è óëàâëèâàþò øóìû â
íèõ íà ðàññòîÿíèè 40 ì è îäíîâðåìåííî óñòàíàâëèâàþò íàïðàâ-
ëåíèå çâóêà.

Â ïåñêàõ óäàâàëîñü ðàçëè÷àòü øóì îò çåìëÿíûõ è ïëîòíè÷íûõ
ðàáîò íà ðàññòîÿíèè 30 ì. Õàðàêòåðíî, ÷òî â ìåëêîçåðíèñòûõ
ïåñêàõ ñ òîíêèìè ïðîñëîéêàìè ãëèí çâóêè åäâà ñëûøíû íà ðàñ-
ñòîÿíèè 10 ì.

Â ñêàëüíûõ ïîðîäàõ ñëûøèìîñòü áóðåíèÿ äîñòèãàåò 60—80 ì.
Òðåùèíîâàòîñòü è ïóñòîòû â ïîðîäàõ óõóäøàþò èõ çâóêîïðîâî-
äèìîñòü.

Âîäîíîñíûå ïîðîäû ïðîâîäÿò çâóê ëó÷øå, íî çàïîëíåííûå âî-
äîíàñûùåííûì ìàòåðèàëîì, ðàñïîëîæåííûå ïåðïåíäèêóëÿðíî
ê íàïðàâëåíèþ çâóêà òðåùèíû îáû÷íî ïðåðûâàþò åãî ðàñïðî-
ñòðàíåíèå. Åñëè æå îíè ïëîòíî çàáèòû ãëèíîé, òî ïðåâîñõîäíî
ïðîâîäÿò çâóê.

×òîáû óëó÷øèòü ñëûøèìîñòü, íóæíî ïðèëîæèòü ê óøíûì ðàêî-
âèíàì ñîãíóòûå ëàäîíè, êîòåëîê, îòðåçîê òðóáû è ò.ï. ×òîáû óâå-
ëè÷èòü ñëûøèìîñòü ïî íàïðàâëåíèþ âåòðà, íóæíî ïîäíÿòüñÿ íà
äåðåâî, ïðèãîðîê è ò.ï.

Ò à á ë è ö à 33

Ñðåäíÿÿ äàëüíîñòü ñëûøèìîñòè ðàçëè÷íûõ çâóêîâ äíåì
íà ðîâíîé ìåñòíîñòè, êì

Èñòî÷íèê çâóêà
Ñëûøèìîñòü çâóêà,

êì

Âûñòðåë èç îõîòíè÷üåãî ðóæüÿ 3,5

Øóì äâèãàþùåãîñÿ ïîåçäà 10

Ïàðîâîçíûé èëè ïàðîõîäíûé ãóäîê, çàâîäñêàÿ ñè-
ðåíà

7—10
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Àâòîìîáèëüíûé ñèãíàë 2—3

Òîïîò ëîøàäåé íà ðûñè ïî ìÿãêîìó ãðóíòó, ñêðèï
ïîâîçîê

1—1,5

Êðèê ÷åëîâåêà 1—1,5

Ðæàíèå ëîøàäåé, ëàé ñîáàê 2—3

Íåãðîìêàÿ ðå÷ü, øóì øàãîâ 0,3—0,5

Âñïëåñêè âîäû îò âåñåë 0,25—0,5

Çâÿêàíüå ïîñóäîé, êîòåëêîâ, ëîæåê 0,5

Øàãè 0,03

Êàøåëü 0,05

Ñòóê âåñåë î áîðò ëîäêè 1—1,5

Âáèâàíèå äåðåâÿííûõ êîëüåâ (ãëóõîé çâóê
ðàâíîìåðíî ÷åðåäóþùèõñÿ óäàðîâ):

âðó÷íóþ 0,8

ìåõàíè÷åñêèì ñïîñîáîì 0,6

Ðåçêèé çâóê òîïîðà, âèçã ïèëû, ïðåðûâèñòûé ñòóê
áåíçèíîâîãî äâèãàòåëÿ, ãëóõîé óäàð î çåìëþ ñïè-
ëåííîãî äåðåâà

0,7—0,9

Äâèæåíèå àâòîìîáèëåé (ðîâíûé øóì ìîòîðîâ) 1

Çâóê ïîçâîëÿåò âûäåðæèâàòü íóæíîå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è
îïðåäåëÿòü ðàññòîÿíèå äî åãî èñòî÷íèêîâ.

Èçâåñòíûé ïóòåøåñòâåííèê Â.Ê. Àðñåíüåâ ïèøåò: «Â ÷àùå, ãäå
íè÷åãî íå âèäíî, íàïðàâëåíèå ïðèõîäèòñÿ áðàòü ïî çâóêó, íàïðè-
ìåð, ïî çâîíó êîëîêîëü÷èêà, óäàðîì ïàëêè î äåðåâî, îêðèêàìè,
ñâèñòêàìè è ò.ä.».

Óäàðû êîëîêîëà è âîé ñèðåíû — õîðîøèå îðèåíòèðû äëÿ ñó-
äîâ, çàñòèãíóòûõ â ìîðå íåïîãîäîé. Â òóìàííûå äíè ÷àñòûå ãóä-
êè ðå÷íûõ ïàðîõîäîâ òàêæå ñëóæàò ñâîåîáðàçíûìè îðèåíòèðà-
ìè, ïðåäóïðåæäàþùèìè ñòîëêíîâåíèå.

Íî÷üþ, îñîáåííî â ãîðíîé ìåñòíîñòè, íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ
ïîðîé âûäåðæèâàåòñÿ ïî øóìó ðåêè.

Çâóêîâàÿ ïåëåíãàöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ íà ñëóõ ñ áîëüøîé òî÷íî-
ñòüþ (äî 3°) è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ñïîñîáîì îïðåäåëåíèÿ íàïðàâ-
ëåíèÿ íà ðàçëè÷íûå èñòî÷íèêè çâóêà.

Ïåëåíãàöèÿ (çàñåêàíèå ïðåäìåòà ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ åãî
ìåñòîíàõîæäåíèÿ) çâóêà èç äâóõ òî÷åê èëè îïðåäåëåíèå ðàçíî-
ñòè âðåìåíè ïðèõîäà çâóêà â òðè òî÷êè íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿåò
íàéòè íà êàðòå ïîëîæåíèå èñòî÷íèêà çâóêà. Ýòî äàåò âîçìîæ-
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íîñòü îïðåäåëÿòü ñ äàëåêîãî ðàññòîÿíèÿ ïîëîæåíèå êîðàáëåé â
ìîðå, íàïðàâëåíèå ïîäçåìíûõ ãàëåðåé, øòîëåí è ò.ä.

Ñêîðîñòü çâóêà â âîçäóõå ðàâíà 330 ì/ñåê, â âîäå — 1500
ì/ñåê, â ñòàëè — 5000 ì/ñåê.

Ïî çâóêó è âñïûøêå âûñòðåëà

Â îñíîâå ýòîãî ñïîñîáà ëåæèò ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çâó-
êà è ñâåòà. Êàê èçâåñòíî, ñâåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ
300 òûñ. êì/÷, à çâóê — 330 ì/ñ. Òàêèì îáðàçîì, îáà ÿâëåíèÿ ïðî-
èñõîäÿò îò îäíîãî èñòî÷íèêà, íî âîñïðèíèìàþòñÿ ðàçíîâðåìåí-
íî: ñâåò ïðàêòè÷åñêè ìãíîâåííî, çâóê — ñ íåêîòîðûì îïîçäàíè-
åì. Åñëè ýòó ðàçíîñòü âî âðåìåíè óìíîæèòü íà 330 ì, òî ïîëó÷èì
ðàññòîÿíèå äî èñòî÷íèêà. Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî ëåòîì ñêîðîñòü
çâóêà ñîñòàâëÿåò îêîëî 340 ì/ñ, à çèìîé — îêîëî 320 ì/ñ.

Ò à á ë è ö à 34

Ëèíåéíûå ðàçìåðû ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ (öåëåé),
ïðåäìåòîâ

Îáúåêò (öåëü, ïðåäìåò)
Ðàçìåðû, ì

âûñîòà äëèíà øèðèíà

Îäèí ýòàæ æèëîãî êàïèòàëüíîãî äîìà 3—4 — —

Îäèí ýòàæ ïðîìûøëåííîãî ñòðîåíèÿ 5—6 — —

Äîì îäíîýòàæíûé ñ êðûøåé 7—8 — —

Ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòîëáàìè ëèíèè
ñâÿçè

— 50—60 —

Äåðåâÿííûé ñòîëá ëèíèè ñâÿçè 6 — —

Ðàññòîÿíèå ìåæäó îïîðàìè
ýëåêòðîñåòè âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ

— 100 —

Çàâîäñêàÿ òðóáà 30 — —

Ñðåäíåâîçðàñòíîé ëåñ 18—20 — —

Âàãîí ïàññàæèðñêèé öåëüíîìåòàëëè-
÷åñêèé

4,25 24—25 2,75

Âàãîíû òîâàðíûå:

äâóõîñíûå 3,8 7,2 2,75

ìíîãîîñíûå 4 13,6 2,75
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Îáúåêò (öåëü, ïðåäìåò)
Ðàçìåðû, ì

âûñîòà äëèíà øèðèíà

Æåëåçíîäîðîæíûå öèñòåðíû:

äâóõîñíûå 3 6,75 2,75

÷åòûðåõîñíûå 3 9 2,75

Æåëåçíîäîðîæíûå ïëàòôîðìû:

äâóõîñíûå 1,6 9,2 2,75

÷åòûðåõîñíûå 1,6 13 2,75

Àâòîìîáèëè:

ãðóçîâûå äâóõîñíûå 2 5—6 2—2,5

ëåãêîâûå 1,5—1,8 4—5 1,5

Ìîòîöèêëèñò íà ìîòîöèêëå ñ êîëÿ-
ñêîé

1,5 2 1,2

×åëîâåê 1,7—1,8 — —

Âûñîòà ÷åëîâåêà (ñ êîëåíà) 1—1,2 — —

Âñàäíèê 2,2 — —

Âåëîñèïåäèñò 1,7—1,8 — —

Ëåãêîâîé àâòîìîáèëü 1,5 — —

Ãðóçîâîé àâòîìîáèëü 2 — —

Æåëåçíîäîðîæíàÿ áóäêà 4 — —

Îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèÿ äî öåëè ñ ïîìîùüþ ñåêóíäîìåðà (ïî
çâóêó è áëåñêó âûñòðåëà):

— â ìîìåíò ïîÿâëåíèÿ áëåñêà âûñòðåëà íàæàòü ïðóæèíó ñå-
êóíäîìåðà;

— â ìîìåíò ïðèõîäà çâóêà âûñòðåëà îñòàíîâèòü ñåêóíäîìåð è
ïðîñ÷èòàòü ÷èñëî ñåêóíä, îòñ÷èòàííûõ ñåêóíäîìåðîì, ñ òî÷íî-
ñòüþ äî 0,1 ñ;

— ïðîäåëàâ óêàçàííûé âûøå ïðèåì òðè-÷åòûðå ðàçà, âçÿòü
ñðåäíèé îòñ÷åò ñåêóíäîìåðà è óìíîæèòü åãî: ëåòîì — íà 340,
çèìîé — íà 320, ïðè òåìïåðàòóðå 0° — íà 331. Íàïðèìåð, 1-é îò-
ñ÷åò ñåêóíäîìåðà — 20,6 ñ, 2-é — 20,9 ñ, 3-é — 20,4 ñ, 4-é — 20,5
ñ. Âñåãî 82,4 ñ. Ñðåäíèé îòñ÷åò — 82,4 : 4 = 20,6 ñ. Ðàññòîÿíèå
äî öåëè (ëåòîì) — 340 õ 20,6 = 7004 ì.

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí óìåòü áåç ñåêóíäîìåðà îïðåäåëèòü
êîëè÷åñòâî ñåêóíä. Ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü ýòî, îòñ÷èòûâàÿ ïðî
ñåáÿ ÷èñëî 551, 552, 553. Êàæäîå ÷èñëî ïðè ïðîèçíîøåíèè çàíè-

340

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 34.



ìàåò îêîëî 1 ñ. Òåìï îòñ÷åòà ñíà÷àëà íåîáõîäèìî ïîòðåíèðî-
âàòü ïî ñåêóíäîìåðó.

Êðîìå òîãî, îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèé ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ
íà ñëóõ è ïðîìåðîì ïàðàìè øàãîâ, ïîýòîìó êàæäîìó ÷åëîâåêó
âàæíî çíàòü äëèíó ñâîåé ïàðû øàãîâ ïðè õîäüáå â îáû÷íîì òåì-
ïå â ÷àñ è ïðè ïåðåäâèæåíèè áåãîì.

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎ ÑÂÅÒÓ

Íåìàëîå çíà÷åíèå ïðè îðèåíòèðîâàíèè èìååò ñâåò, èñòî÷íèê
êîòîðîãî âåñüìà óäîáåí äëÿ âûäåðæèâàíèÿ ïî íåìó íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ èëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîëîæåíèÿ îáúåêòà íà ìåñòíî-
ñòè. Äâèãàòüñÿ íî÷üþ íà èñòî÷íèê ñâåòà íàèáîëåå íàäåæíî.

Ìîðñêèå ìàÿêè, ñèãíàëû íà ðåêàõ, êîñòðû, ðàêåòû, íî÷íîé âû-
ñòðåë, îñâåùåííîå îêíî, èñêðû èç òðóáû, îãîíåê îò ñïè÷êè è ïà-
ïèðîñû, ñâåò ýëåêòðè÷åñêîãî ôîíàðÿ èëè ôàð ìàøèíû — ïðå-
êðàñíûå íî÷íûå îðèåíòèðû.

Çàñåêàÿ ìîìåíò âñïûøêè èñòî÷íèêà çâóêà (ìîìåíò åãî âîñ-
ïðèÿòèÿ), ìîæíî îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå äî ïðåäìåòà, èçäàþùå-
ãî çâóê. Ñâåò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ñî ñêîðîñòüþ 300 000 êì/ñåê.

Íàïðèìåð, òàê ìîæíî îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå äî ðóæüÿ îõîò-
íèêà, åñëè âèäíî ïëàìÿ âûñòðåëà.

Óâèäåâ, íàïðèìåð, ìîëíèþ, ñ÷èòàþò ñåêóíäû äî ïåðâîãî ðàñ-
êàòà ãðîìà:

÷åðåç 1 ñåê ðàññòîÿíèå ðàâíî 1/3 êì,
÷åðåç 2 ñåê — 2/3 êì,
÷åðåç 3 ñåê — 1 êì,
÷åðåç 4 ñåê — 1 1/3 êì.
Ïî äàííûì ïðîôåññîðà Ê.Õ. Êåê÷ååâà, íî÷íàÿ âèäèìîñòü ïðåä-

ìåòîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëåäóþùèìè öèôðàìè.
Ïðè íàáëþäåíèè ñ âîçäóõà:
ìàÿêè ñâåòîñèëüíûå è áîëüøîé âûñîòû — äî 75 êì
âåðòèêàëüíûå ëó÷è ïðîæåêòîðà — äî 60 êì
ìàÿêè íåáîëüøîé ñâåòîñèëû è ìàëîé âûñîòû — äî 25 êì
êîñòåð — äî 20 êì
ôàðû àâòîìîáèëåé, òðàêòîðîâ — äî 10 êì
ïðè íàçåìíîì íàáëþäåíèè:
âåðòèêàëüíûå ëó÷è ïðîæåêòîðà — äî 50 êì
êîñòðû — äî 8 êì
çàðíèöû íà îáëàêàõ — äî 5 êì
ìèãàþùèé îãîíü è îòáëåñêè ðóæåéíûõ âûñòðåëîâ — äî 1,5 êì
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êàðìàííûé ýëåêòðè÷åñêèé ôîíàðü — äî 1,5 êì
Èíòåðåñíûé ñïîñîá îðèåíòèðîâàíèÿ ïî ñâåòó ïðèìåíèëà îäíà

óðàëüñêàÿ ýêñïåäèöèÿ, ðàáîòàâøàÿ â ëåñèñòîé ìåñòíîñòè ïðè
îòñóòñòâèè äîðîã è îðèåíòèðîâ. Óñòàíîâêà ïðÿìîé òðàññû ëèíèè
ýëåêòðîïåðåäà÷è ïðîèçâîäèëàñü â íàïðàâëåíèè ëó÷åé ïðîæåê-
òîðà, ïîñòàâëåííîãî âåðòèêàëüíî íàä íàìå÷åííûì êîíå÷íûì
ïóíêòîì, â 40 êì îò èñõîäíîé òî÷êè. Áëàãîäàðÿ òàêîé óìåëîé îð-
ãàíèçàöèè ðàáîò èíæåíåðû, òåõíèêè è ðàáî÷èå òî÷íî ïðîëîæèëè
âèçèð è âûøëè â íàçíà÷åííîå ìåñòî.

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÏÎ ÌÅÑÒÍÛÌ ÍÀÇÂÀÍÈßÌ

Íå òîëüêî ñëåäû äðåâíèõ ãîðíûõ âûðàáîòîê, îáíàðóæåííûå â
ãîðàõ, â ëåñó, â ñòåïè, íî è íàçâàíèÿ ìåñòíîñòè, ãîð, ðå÷êè, îçå-
ðà ìîãóò íàâåñòè íà îòêðûòèå öåííîãî ìåñòîðîæäåíèÿ, ïîçâîëÿò
ñóäèòü î êà÷åñòâå âîäû òîãî èëè äðóãîãî âîäîåìà, äàäóò íåêîòî-
ðîå ïðåäñòàâëåíèå îá èñòîðèè ìåñòíîñòè è äðóãèå èíòåðåñóþ-
ùèå ÷åëîâåêà ñâåäåíèÿ.

Çíàòü ñëîâî — çíà÷èò çíàòü òó ñâÿçü, êîòîðàÿ óñòàíîâëåíà â
ñîçíàíèè ëþäåé, ãîâîðÿùèõ íà îïðåäåëåííîì ÿçûêå, ìåæäó çâó-
÷àíèåì è íàïèñàíèåì ñëîâà è ïðåäñòàâëåíèåì, ïðåäìåòîì, ïðè-
çíàêîì, äåéñòâèåì, ïîíÿòèåì, íàçûâàåìûì èì. Ìíîãèå íàçâà-
íèÿ ïðåäìåòîâ, ÿâëåíèé ñâÿçàíû ñ èõ íàçíà÷åíèåì, ñ òåì, äëÿ
÷åãî îíè ñëóæàò.

×àñòî íåëüçÿ òîëüêî ïðè ïîìîùè ÿçûêà, íà êîòîðîì ìû ãîâî-
ðèì, îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ïðåäìåò, ÿâëåíèå íàçûâàþòñÿ òàê èëè
èíà÷å, âûÿâèòü ïðè÷èíû, ìîòèâû, ïîáóäèâøèå èìåííî òàê ýòèì
ñëîâîì íàçâàòü ïðåäìåò.

Âûÿñíÿÿ, ðàññïðàøèâàÿ ìåñòíûõ ñòàðîæèëîâ è àíàëèçèðóÿ çíà-
÷åíèÿ ñëîâ, ïðîèñõîæäåíèå íàçâàíèé ãîðîäîâ, ãîð, îçåð, ìîðåé,
ðåê è ò.ä., ïîçíàåì èõ ñìûñë, ÷òî ìîæåò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå.

Èíîãäà äîñòàòî÷íî çíàòü íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ñëîâ íåçíàêî-
ìîãî ÿçûêà, ÷òîáû ïî íèì îáúÿñíèòü çíà÷åíèå ìíîãèõ ãåîãðàôè-
÷åñêèõ íàçâàíèé è èñïîëüçîâàòü èõ â îðèåíòèðîâàíèè. Íàïðè-
ìåð, íàõîäÿñü â ñòåïÿõ Êàçàõñòàíà è âûáèðàÿ ìåñòî äëÿ ïðèâàëà
â ðàéîíå äâóõ îçåð Êàðà-Ñîð — «×åðíîå ñîëåíîå îçåðî» è Àê-Ñó-
àò — «Áåëûé âîäîïîé», âû, ïðàâèëüíî îðèåíòèðóÿñü, íàïðàâè-
òåñü ê îçåðó ñ íàçâàíèåì Àê-Ñóàò.

Íàçâàíèå ðåêè Åíèñåé ïðîèñõîäèò îò ýâåíñêîãî «Èîàíåñè»,
÷òî îçíà÷àåò «Áîëüøàÿ âîäà». «Íèàãàðà» â ïåðåâîäå ñ èðîêåç-
ñêîãî ÿçûêà îçíà÷àåò «Ãðîì ïîòîêîâ», ÷òî ñâÿçàíî ñî çíàìåíè-
òûì Íèàãàðñêèì âîäîïàäîì.
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Èíòåðåñíîå îáúÿñíåíèå èìååò ñëàãàâøååñÿ òûñÿ÷åëåòèÿìè
íàçâàíèå ðåêè ×óñîâîé, ãäå ñëîâà «÷ó», «ñó» è «âà» íà òðåõ ðàç-
íûõ ÿçûêàõ îáîçíà÷àþò îäíî è òî æå — ðåêó èëè âîäó.

Äðåâíèå Ðèôåéñêèå ãîðû ïîëó÷èëè â VIII â. òàòàðñêîå íàçâà-
íèå Óðàë, ÷òî îçíà÷àåò «Ïîÿñ», òàê êàê îíè îòäåëÿþò Åâðîïó îò
Àçèè.

Ñ ãîðàìè è ïîëåçíûìè èñêîïàåìûìè ñâÿçàíî î÷åíü ìíîãî èí-
òåðåñíûõ íàçâàíèé: ãîðà Ìûñ-Òàó îçíà÷àåò «Ìåäíàÿ ãîðà», Êîë-
áà-Òàó — «Îëîâÿííàÿ ãîðà», Àëòûí-Êàçãàí — «Çîëîòàÿ âûðàáîò-
êà», Ãàìèø-Äæèëãà — «Ñåðåáðÿííûé ëîã» è ò.ä.

Ìíîãî èíòåðåñíîãî âñòðå÷àåì ìû è â íàçâàíèÿõ âåòðîâ. Íàñå-
ëåíèå ïóñòûíü íàçâàëî ïåñ÷àíûå óðàãàíû «ñàìóì» èëè «ñåìóì»,
÷òî îçíà÷àåò «ÿä».

Â Ñàõàðå èçâåñòåí åùå è äðóãîé âåòåð — «õàìñèí» èëè «øàì-
ñèí», îçíà÷àþùèé â ïåðåâîäå «ïÿòüäåñÿò». Îí âîçíèêàåò â òå÷å-
íèå áëèæàéøèõ ïÿòèäåñÿòè äíåé ïîñëå âåñåííåãî ðàâíîäåíñò-
âèÿ.

Ìíîãî ãåîãðàôè÷åñêèõ íàçâàíèé ñâÿçàíî ñ ðàñòåíèÿìè è æè-
âîòíûìè. Íàïðèìåð, íàçâàíèå ãîðîäà Áðÿíñêà, áîëåå äðåâíå-
ãî — Áðûíü, à çàòåì Äåáðÿíñê ïðîèçîøëî îò ñëîâà «äåáðè». Íà-
çâàíèå îçåðà Áàéêàë ïðîèçîøëî îò ÿêóòñêîãî ñëîâà «áàé-êóë»,
÷òî çíà÷èò «Áîãàòîå (ðûáîé) îçåðî». Ïðîèñõîæäåíèå íàçâàíèÿ
ïîëóîñòðîâà Ìàëàêêà ñâÿçàíî ñ ðàñïðîñòðàíåííûì íà íåì ìîëî-
÷àéíûì ðàñòåíèåì, êîòîðîå ïî-ñàíñêðèòñêè íàçûâàåòñÿ
«malacca».

Íàçâàíèÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ãîðîäîâ, ñòðàí ÷àñòî ñâÿçàíû ñ
èõ ìåñòîïîëîæåíèåì: Ýêâàäîð — «ýêâàòîð», ñòðàíà ïîä ýêâàòî-
ðîì; îñîáåííîñòÿìè ìåñòíîñòè: Âèëüíþñ — îò ëèòîâñêîãî
«âèëüíèñ» — âîëíà óêàçûâàåò íà âîëíèñòûé õàðàêòåð ìåñòíîñòè
è ò.ä. Íåêîòîðûå ãåîãðàôè÷åñêèå íàçâàíèÿ îòðàæàþò çàíÿòèÿ
íàñåëåíèÿ. Íàïðèìåð, íàçâàíèå ãîðîäà Âîëîãäû ïðîèñõîäèò îò
ñòàðèííîãî ñëîâà «âîëîãà», ÷òî îçíà÷àåò «ìîëî÷íûå ïðîäóêòû».

Òîïîíèìèêà — ñîâîêóïíîñòü ãåîãðàôè÷åñêèõ íàçâàíèé îïðå-
äåëåííîé òåððèòîðèè — «ÿçûê çåìëè». Íàèìåíîâàíèÿ ðåê, îçåð,
áîëîò, ãîð è ò.ï., ïîäâåðãíóòûå òùàòåëüíîìó àíàëèçó ÿçûêîâåäà,
ïîìîãàþò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòâåòèòü íà âîïðîñ îá ýòíè÷åñêîé
ïðèíàäëåæíîñòè äðåâíåãî íàñåëåíèÿ, êîòîðîå äàëî íàçâàíèå
ðàçëè÷íûì ïóíêòàì äàííîé ìåñòíîñòè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòî
íàçâàíèÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ îáúåêòîâ (ðåêè, ãîðû è ò.ï.) ñëóæèëè
îñíîâîé íàèìåíîâàíèé ïëåìåí, íàðîäîâ èëè èõ îòäåëüíûõ
ãðóïï. Âñòðå÷àþòñÿ òàêèå íàçâàíèÿ, êàê ïîìîðû, âîëæàíå, ñèáè-
ðÿêè, ÷åðíîãîðöû, âåðõîâèíöû, ãîðàëè, ìóíòÿíå è ò.ä.
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Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî èíòåðåñ ê ãåîãðà-
ôè÷åñêèì íàçâàíèÿì è ðàññïðîñû ìîãóò ïîñëóæèòü õîðîøèìè
îðèåíòèðàìè äëÿ òóðèñòà, ãåîëîãà, ãåîãðàôà, êàê â ñïåöèàëüíûõ
öåëÿõ, òàê è äëÿ ðàçâèòèÿ îáùåãî êðóãîçîðà.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Â Àðêòèêå è Àíòàðêòèäå

Åñòåñòâåííî, ÷òî îðèåíòèðîâàíèå âî ëüäàõ Àðêòèêè èëè íà ëå-
äÿíîì êóïîëå Àíòàðêòèäû âåäåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïî ïðèáî-
ðàì.

Âìåñòå ñ òåì ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ, ïðîâåäåííûå ýêñ-
ïåäèöèåé «Àðêòèêà» ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ñ. ×óêîâà íàä ïðèðîäîé
ñóðîâûõ ìîðåé Àðêòèêè, ïîëÿðíûõ îñòðîâîâ, òîæå ïîìîãàþò èíî-
ãäà äîâîëüíî òî÷íî ðàçðåøèòü òîò èëè èíîé âîïðîñ, ñâÿçàííûé ñ
îðèåíòèðîâàíèåì. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî àëüáàòðîñû ñîïðîâîæäà-
þò êîðàáëü ïî ÷èñòîé âîäå äî åãî ïðèáëèæåíèÿ ê ìíîãîëåòíåìó
ïàêîâîìó ëüäó è òîëüêî òîãäà ïîêèäàþò ñóäíî.

Ñíåæíûé áóðåâåñòíèê îáû÷íî ëåòàåò â ðàéîíå ïàêîâûõ ëüäîâ,
ïîýòîìó åãî ïîÿâëåíèå — ïåðâûé ïðèçíàê òÿæåëûõ ëåäîâûõ óñ-
ëîâèé.

Ïîÿâëåíèå âáëèçè êîðàáëÿ â Àðêòèêå ãàãè, ìîðÿíêè, ãàãàðû,
êàéðû, ÷èñòèêà, ìàëîé ãàãàðêè, òðåõïàëîé ÷àéêè ãîâîðèò î áëè-
çîñòè ñâîáîäíûõ îò ëüäà ïðîñòðàíñòâ, ãäå îíè êîðìÿòñÿ.

Âñòðå÷à ñ ëþðèêàìè è ÷èñòèêàìè â òóìàíå íà ÷èñòîé âîäå ïðå-
äóïðåæäàåò î áëèçîñòè çåìëè èëè êðîìêè ëüäîâ, òàê êàê ýòè ïòè-
öû íå îòëåòàþò îò ñóøè èëè ëüäà äàëüøå ÷åì íà 15—20 ìèëü.
Ïðèñóòñòâèå íà ëüäó òþëåíåé è îõîòÿùèõñÿ çà íèìè áåëûõ ìåä-
âåäåé ãîâîðèò î òîì, ÷òî ëåä íå ñïëîøíîé, â íåì åñòü ðàçâîäüÿ,
òðåùèíû.

Èíòåðåñíûé ñïîñîá îðèåíòèðîâàíèÿ âî ëüäàõ ïóòåì ïåðèîäè-
÷åñêîãî ôèëüòðîâàíèÿ ïðîáû âîäû íà ïëàíêòîí1 ïðåäëîæèë ó÷å-
íûé Â.Ã. Áîãîðîâ.
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1 Ï ë à í ê ò î í (ãðå÷åñêîå — ïàðÿùèé, íîñèìûé) — îáèòàòåëü âîäíîé òîëùè,
ãëàâíûì îáðàçîì ìåëêèå âåñëîíîãèå ðà÷êè-êîïåïîäà (90% ïî âåñó æèâûõ ñó-
ùåñòâ ëþáîãî ìîðÿ), îäíîêëåòî÷íûå (ãëîáèãåðèíû, ðàäèîëÿðèè), ÷åðâè, ìåäó-
çû, ìèêðîñêîïè÷åñêèå âîäîðîñëè, èêðà, ìàëüêè ìíîãèõ ðûá è äð. Â òå÷åíèå ãîäà
åãî ïðåäñòàâèòåëè äàþò íå ìåíåå äåñÿòè ïîêîëåíèé. Îáùàÿ ìàññà ïëàíêòîíà
âåñèò â 20 ðàç áîëüøå, ÷åì âñå ðûáû è êèòû, êîòîðûå èìè ïèòàþòñÿ (ïðèáëèçè-
òåëüíî 3600 ìëðä. ö).



Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïëàíêòîíà íàáëþäàåòñÿ â ðàéîíàõ ïî-
ëÿðíûõ îáëàñòåé, ãäå ñìåøèâàþòñÿ õîëîäíûå è òåïëûå âîäû
(ñåâåðíûå ÷àñòè Àòëàíòè÷åñêîãî è Òèõîãî îêåàíîâ è àíòàðêòè÷å-
ñêèå âîäû). Â ïîëÿðíûõ ìîðÿõ ðàçâèòèå ïëàíêòîíà äëèòñÿ âñåãî
2—4 ìåñÿöà, òàê êàê â âûñîêèõ øèðîòàõ î÷åíü êîðîòêîå ëåòî. Âå-
ñåííåå (ðàñöâåò) ðàçâèòèå ïëàíêòîíà â àðêòè÷åñêèõ ìîðÿõ —
èþëü—àâãóñò, â óìåðåííûõ — àïðåëü—ìàé, â òðîïè÷åñêèõ —
çèìíèå ìåñÿöû.

Î÷åíü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïëàíêòîíà è çåëåíî-êîðè÷íåâûé
îñàäîê õàðàêòåðèçóþò íà÷àëî áèîëîãè÷åñêîé âåñíû â âîäå.
Ïëàâñðåäñòâî íàõîäèòñÿ èëè ó êðîìêè ëüäîâ, èëè ñðåäè ðàçâî-
äèé è ïîëûíåé. Åñëè âîêðóã âîäà ÷èñòàÿ, êðîìêà ëüäîâ íåäàëåêî,
íàäî èñêàòü íà ãîðèçîíòå îòáëåñê ëüäîâ íà îáëàêàõ — «ëåäÿíîå
íåáî».

Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî ïëàíêòîíà è ñëàáàÿ ïðèìåñü çåëåíîãî
öâåòà — ðà÷êè ïðåîáëàäàþò íàä äèàòîìåÿìè — õàðàêòåðèçóþò
êîíåö ãèäðîìåòðè÷åñêîãî ëåòà. Ìîðå îñâîáîäèëîñü îò ñïëîø-
íûõ ëüäîâ, à âñòðå÷àþùèåñÿ ëüäû — ñëó÷àéíûå, ïðèíîñèìûå.

Ñîâñåì ìàëîå êîëè÷åñòâî ïëàíêòîíà è æåëòî-áåëûé öâåò
îñàäêà õàðàêòåðèçóþò áèîëîãè÷åñêóþ è ãèäðîëîãè÷åñêóþ îñåíü.
Áëèçêî çàìåðçàíèå, ïëàâñðåäñòâó íàäî óõîäèòü â ìåíåå ñóðîâûå
âîäû.

Â îäíîîáðàçíîì ïåéçàæå Àíòàðêòèêè ïðåîáëàäàþò âñåãî äâà
öâåòà — áåëûé è ãîëóáîé. Ïîýòîìó ó÷àñòíèêè àíòàðêòè÷åñêèõ
ýêñïåäèöèé äëÿ îáëåã÷åíèÿ îðèåíòèðîâàíèÿ ïîëüçóþòñÿ ÿðêèìè
êðàñêàìè. ×àùå âñåãî ïîñòðîéêè, âåçäåõîäû, ñàíè îêðàøèâàþò-
ñÿ â îðàíæåâûé öâåò. Îäåæäà ïîëÿðíèêîâ âåñüìà êðàñî÷íà — ÿð-
êî-ñèíèå, ÿðêî-êðàñíûå êîñòþìû ðåçêî âûäåëÿþò ÷åëîâåêà íà
ôîíå ñíåãà.

Ïðè âûñîòå äî 1500 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ íà ëåäÿíîì ïëàòî
ñíåæíûé ïîêðîâ â îñåííå-çèìíåå âðåìÿ ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî
òâåðäûì, ÷òî îò ãóñåíèö âåçäåõîäîâ ïî÷òè íå îñòàåòñÿ ñëåäîâ.

Óñëîâèÿ îðèåíòèðîâàíèÿ â Àíòàðêòèäå î÷åíü ñëîæíûå: âåäü
íåò íè êàðò, íè íàäåæíûõ îðèåíòèðîâ. Ãëàâíûìè ñðåäñòâàìè
îðèåíòèðîâàíèÿ ñëóæàò ðàäèî è àñòðîíîìèÿ, íî àñòðîíîìèÿ
çäåñü èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Â Àíòàðêòèäå ãëàâíûì ñðåäñò-
âîì îðèåíòèðîâàíèÿ ñëóæèò êóðñîïðîêëàä÷èê, íà ïëàíøåòå êî-
òîðîãî îòîáðàæàåòñÿ ìàðøðóò. Ñîëíöå è Ëóíà ñîâåðøàþò ñâîé
ïóòü ïî íåáó ïðîòèâ äâèæåíèÿ ñòðåëêè ÷àñîâ. Ñåðï Ëóíû â ïî-
ñëåäíåé ÷åòâåðòè îáðàùåí ñâîèìè ðîæêàìè íå âïðàâî, êàê ó íàñ
íà ñåâåðå, à âëåâî: âìåñòî ïðèâû÷íûõ ãëàçó æèòåëÿ ñåâåðíûõ
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ñòðàí îñíîâíîãî íî÷íîãî îðèåíòèðà — ñîçâåçäèÿ Áîëüøàÿ Ìåä-
âåäèöà — è ðåäêèõ ÿñíûõ íî÷åé íàä àíòàðêòè÷åñêèìè ñòàíöèÿìè
ñèÿåò ñîâñåì äðóãîå ñîçâåçäèå — Þæíûé Êðåñò. Ïðèõîäèòñÿ
âûáèðàòü äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ íîâûå çâåçäû.

Â òóíäðå è ëåñîòóíäðå

Â òóíäðå ñâåò òóñêëûé, ðàññåÿííûé. Äàëåêèå ïðåäìåòû êàæóò-
ñÿ áëèçêèìè è íàîáîðîò, ìåëêèå òðàâèíêè è êî÷êè — ñðàâíèòåëü-
íî áîëüøèìè è äàëåêèìè.

Îðèåíòèðîâàíèå â òóíäðå êðàéíå çàòðóäíåíî èç-çà îòñóòñòâèÿ
äîðîã. Â åå çàñíåæåííûõ ïðîñòîðàõ íå âñòðåòèøü äàæå ïðîòîï-
òàííîé òðîïû. Â ýòîì îòíîøåíèè îíà íåñðàâíèìà äàæå ñ ïóñòû-
íåé, ãäå ñðåäè áåñêîíå÷íûõ ïåñêîâ òÿíóòñÿ óçêèå êàðàâàííûå
òðîïû.

Ñëåäû â òóíäðå ñîõðàíÿþòñÿ äîëãî. Äàâíî ïðîåõàëè íàðòû.
Ïîñëå ýòîãî è ïóðãà áûëà íå îäíàæäû. À äâå ïîëîñû, îñòàâëåí-
íûå ïîëîçüÿìè, åùå åñòü. Çàáëóäèëñÿ êòî-íèáóäü â ýòèõ ìåñ-
òàõ — ñòàðûé ñëåä îõîòíèêà íåïðåìåííî âûâåäåò ê æèëüþ, ê ëþ-
äÿì. Åñëè íà ïóòè âñòðåòèòñÿ âçðûõëåííûé îëåíüèìè êîïûòàìè
ñíåã, çäåñü íåäàâíî ïðîøëî ñòàäî è ãäå-òî áëèçêî æèëüå.

Â ðàâíèííîé òóíäðå ïîëóîñòðîâà ßìàë ïîâñþäó âñòðå÷àþòñÿ
îäèíîêèå âîçâûøåíèÿ. Èõ õîðîøî âèäíî çà ìíîãî êèëîìåòðîâ, è
îíè ìîãóò áûòü ïðåêðàñíûìè îðèåíòèðàìè. Âîçâûøåíèÿ (êàïè-
ùà) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñêîïëåíèÿ îëåíüèõ ðîãîâ, êîòîðûå
ñêëàäûâàëèñü êîãäà-òî çäåñü íåíöàìè â òå÷åíèå ìíîãèõ äåñÿòè-
ëåòèé. Âûñîòà êàïèù 1,5, ðåæå 2 ì.

Â ëåñó

Íå íóæíî îñîáîé íàáëþäàòåëüíîñòè, ÷òîáû ïîäìåòèòü íåîäè-
íàêîâîå ðàçâèòèå äåðåâüåâ â ðàçíûõ óñëîâèÿõ. Â îòëè÷èå îò äå-
ðåâüåâ, îáðàçóþùèõ ëåñ, äåðåâüÿ, âûðîñøèå íà ñâîáîäå, â ñàäó
èëè ïîëå, èìåþò áîëåå êîðîòêèé êîíóñîîáðàçíûé ñòâîë, îò êîòî-
ðîãî îòõîäÿò òîëñòûå ñó÷üÿ.

Åñëè ñïîðîâûå ðàñòåíèÿ — ìõè, ïàïîðîòíèêè, õâîùè, ïëàóíû,
à òàêæå ãðèáû — âñòðå÷àþòñÿ íà îòêðûòûõ ìåñòàõ, òî ýòî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çäåñü íåäàâíî áûë ëåñ.

Ëåñ æèâåò ñâîåé îñîáîé æèçíüþ, ñâîèìè «çàêîíàìè», êîòîðûå
ïîëåçíî çíàòü, ÷òîáû ëó÷øå îðèåíòèðîâàòüñÿ. Íàïðèìåð, ðàçáè-
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ðàÿ ãíåçäî ñåðîãî êèòàéñêîãî ñêâîðöà, âüþùåãî ñåáå æèëèùå èç
ïåðüåâ ìåñòíûõ ïòèö, êîòîðûå áûëè çäåñü â ïåðèîä ëèíüêè, èëè
ãíåçäî ãîëóáîé ñîðîêè, ñäåëàííîå èç øåðñòè âñåâîçìîæíûõ çâå-
ðåé: åíîòîâèäíîé ñîáàêè, ëèñèöû, êîëîíêà, áóðîãî è ÷åðíîãî
ìåäâåäåé, âîëêà, áåëêè, îëåíÿ — ìîæíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëå-
íèå îá îáèòàòåëÿõ òàåæíîãî ëåñà Óññóðèéñêîãî êðàÿ, â êîòîðîì
âîäÿòñÿ ýòè ñâîåîáðàçíûå ïòèöû-«êîëëåêöèîíåðû».

Ñëîìàííûå âåòêè, çàòåñêè íà äåðåâüÿõ, êó÷è êàìíåé è äðóãèå
èñêóññòâåííûå îðèåíòèðû, îñòàâëåííûå ÷åëîâåêîì â ëåñó, ïî-
ìîãàþò íàéòè îáðàòíûé ïóòü.

Ïðåæäå ÷åì óãëóáèòüñÿ â ëåñ, ñëåäóåò âñåãäà îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà Ñîëíöå, çàïîìíèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû îíî ðàñïîëîæåíî.
Åñëè Ñîëíöå ñïðàâà, òî ïðè âûõîäå â òîì æå íàïðàâëåíèè èç
ëåñà íóæíî, ÷òîáû îíî îêàçàëîñü ñëåâà.

Çàäåðæèâàÿñü â ëåñó áîëüøå ÷àñà, íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
âñëåäñòâèå âðàùåíèÿ Çåìëè Ñîëíöå êàæåòñÿ ñìåñòèâøèìñÿ
âïðàâî. Ïîýòîìó, âûõîäÿ èç ëåñà ïî Ñîëíöó, åñëè âû ïîëüçóå-
òåñü èì â êà÷åñòâå îðèåíòèðà, íåîáõîäèìî äîïîëíèòåëüíî óêëî-
íÿòüñÿ âëåâî íà 15° â ÷àñ.

Íàõîäÿñü â ëåñó, íåîáõîäèìî âñå âðåìÿ ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü
ñåáå ñòîðîíû ãîðèçîíòà è íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ. Çäåñü îñíîâ-
íûì ñðåäñòâîì îðèåíòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîìïàñ.

Â ñîëíå÷íûå äíè îðèåíòèðàìè ìîãóò ñëóæèòü òåíè îò äåðåâü-
åâ, â ïàñìóðíûå äíè îðèåíòèðàìè ìîãóò áûòü äðóãèå äîïîëíè-
òåëüíûå ïðèåìû è ïðåäìåòû, óêàçàííûå â ïðåäûäóùèõ ðàçäå-
ëàõ. Ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî îáëàêàì, áûñòðî íåñóùèìñÿ â
îäíîì íàïðàâëåíèè, êîòîðîå â òå÷åíèå ìíîãèõ ÷àñîâ ìîæåò ñ÷è-
òàòüñÿ ïî÷òè íåèçìåíåííûì.

Ïåðåäâèãàÿñü â ëåñó, íåîáõîäèìî âñå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿòü
ñâîå ìåñòîïîëîæåíèå, ò.å. çàïîìèíàòü ïî âîçìîæíîñòè ñâîé
ïóòü, çàìå÷àÿ ïî äîðîãå ïðåäìåòû, êîòîðûå ìîãóò ñëóæèòü îðè-
åíòèðàìè.

Â ãóñòîì (ëåñ ãóñòîé — êðîíû ñîìêíóòû; ñðåäíèé — ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó êðîíàìè íå áîëüøå èõ äèàìåòðà; ðåäêèé — ðàññòîÿ-
íèå ìåæäó êðîíàìè áîëåå îäíîãî äèàìåòðà) ëåñó íåðåäêî îðè-
åíòèðóþòñÿ, âçîáðàâøèñü íà âûñîêîå äåðåâî. Ïî ýõó ìîæíî ñó-
äèòü î ðàñïîëîæåíèè áëèçêèõ óòåñîâ èëè êðóòûõ ñêëîíîâ,
îïðåäåëèâ óäâîåííîå ðàññòîÿíèå äî íèõ ïî âðåìåíè ïðîõîæäå-
íèÿ çâóêà. Åñëè èçâåñòíî ðàñïîëîæåíèå ðå÷íîé ñèñòåìû è â ëåñó
åñòü ðå÷êè, òî çà îðèåíòèð ìîæíî ïðèíÿòü èõ. Áüåò âåòêà â ëèöî,
â ãðóäü — ñ òðîïû íàäî óéòè: îíà çâåðèíàÿ è ê æèëüþ ÷åëîâåêà íå
ïðèâåäåò. Çàáëóäèâøèñü, íàäåæíåå âñåãî âåðíóòüñÿ ïî ñâîèì
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ñëåäàì ê èñõîäíîìó ïóíêòó õîäüáû è ïîïûòàòüñÿ ñîðèåíòèðî-
âàòüñÿ ñíîâà. Åñëè ýòîãî ñäåëàòü íåëüçÿ, ñëåäóåò âûéòè ê ëþáî-
ìó ëèíåéíîìó îðèåíòèðó — ðåêå, äîðîãå, ïðîñåêå, íàïðàâëåíèå
êîòîðûõ èçâåñòíî, ïðèìåòèâ äëÿ ýòîé öåëè ãðóáî îïðåäåëåííûé
ïåðïåíäèêóëÿð ê èçáðàííîìó îðèåíòèðó. Îïðåäåëèòü íàïðàâëå-
íèå íà äîðîãó ìîæíî ïî çâóêó ïðîõîäÿùèõ àâòîìîáèëåé èëè ïî-
åçäîâ.

Çàäåðæàâøèñü â ëåñó, ïîëåçíî çíàòü, ÷òî âåòåð íà ðàññòîÿíèè
100—200 ì îò îïóøêè ïî÷òè íå ÷óâñòâóåòñÿ; ëåòîì â ëåñó õîëîä-
íåå, ÷åì â ïîëå, à çèìîé òåïëåå; äíåì ïðîõëàäíåå, à íî÷üþ òåï-
ëåå. Ïî÷âà â ëåñó ïðîìåðçàåò íà ìåíüøóþ ãëóáèíó, ÷åì â ïîëå.
Ñíåã â ãóñòîì ëåñó ñõîäèò íà 2—3 íåäåëè ïîçæå, ÷åì íà îòêðû-
òîì ìåñòå. Îñàäêîâ çàäåðæèâàåòñÿ íà ëèñòâåííûõ äåðåâüÿõ îêî-
ëî 15%, íà ñîñíå — îêîëî 20—25%, íà åëè — äî 60%, íà ïèõòå —
äî 80%.

Â ëåñó â êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ èñïîëüçóþòñÿ:
— ïðîñåêè, äîðîãè è èõ ïåðåñå÷åíèÿ (ðàçâèëêè);
— ðåêè è ðó÷üè (ó÷èòûâàþòñÿ íàïðàâëåíèå èõ òå÷åíèÿ, õàðàê-

òåðíûå èçãèáû è ïåðåïðàâû);
— ÿðêî âûðàæåííûå ôîðìû ðåëüåôà (îáðûâû, êðóòûå ñêàòû,

âåðøèíû, êóðãàíû, ÿìû);
— ïîëÿíû, âûðóáêè, ãðàíèöû ó÷àñòêîâ ðåäêîëåñüÿ, êóñòîâ, ãà-

ðåé;
— çàáîëî÷åííûå ó÷àñòêè è äð.
Ïðè äâèæåíèè â ëåñó ïî àçèìóòàì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî âîç-

ìîæíà áîëüøàÿ îøèáêà â èçìåðåíèè ðàññòîÿíèé. Îøèáêà áóäåò
òåì áîëüøå, ÷åì ãóùå ëåñ è ÷åì òðóäíåå îí ïðîõîäèì (áóðåëîì,
ãóñòûå çàðîñëè è äðóãèå ïðåïÿòñòâèÿ). Â òðóäíîïðîõîäèìîì
ëåñó îøèáêà ìîæåò äîñòèãàòü âåëè÷èíû, ðàâíîé 50% ïðîéäåííî-
ãî ïóòè. Ðàññòîÿíèå â ýòîì ñëó÷àå öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëÿòü ïî
âðåìåíè, èñõîäÿ èç çàðàíåå îïðåäåëåííîé ñðåäíåé ñêîðîñòè
äâèæåíèÿ.

Â ëåñèñòîé ìåñòíîñòè íàèáîëåå òèïè÷íû ìàðøðóòû ïî ãðóíòî-
âûì äîðîãàì è ïðîñåêàì. Ãðóíòîâûå äîðîãè â ëåñó îáû÷íî ìàëî
íàåçæåíû è ïëîõî çàìåòíû, ïðè÷åì íåêîòîðûå èç íèõ ìîãóò áûòü
íå ïîêàçàíû íà òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðòàõ, îñîáåííî íà êàðòàõ
ìàñøòàáîâ 1:100 000 è 1:200 000. Êðîìå òîãî, ïðè îðèåíòèðîâà-
íèè íåîáõîäèìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî â ëåñó âñòðå÷àþòñÿ õîðî-
øî íàåçæåííûå äîðîãè âðåìåííîãî ïîëüçîâàíèÿ, ïðîëîæåííûå
äëÿ âûâîçêè äðîâ è ñåíà, êîòîðûå íà êàðòàõ ìîãóò áûòü íå ïîêà-
çàíû.
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Ïðîñåêè â ëåñó ïðîðóáàþò âî âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ. Íà ïåðåñå÷åíèè ïðîñåê óñòàíàâëèâàþò êâàðòàëüíûå
ñòîëáû, íà ãðàíÿõ êîòîðûõ ïîäïèñàíû íîìåðà êâàðòàëîâ. Ñîîò-
âåòñòâóþùèå íîìåðà îáîçíà÷åíû è íà êàðòàõ ìàñøòàáîâ 1:
25 000 — 1:100 000.

Îðèåíòèðîâàòüñÿ â òðîïè÷åñêîì ëåñó ãîðàçäî òðóäíåå, ÷åì â
ëåñàõ óìåðåííîãî ïîÿñà. ×åëîâåê, ïóòåøåñòâóþùèé ïî òðîïè÷å-
ñêèì ëåñàì, òîíåò â áåñêðàéíåì, íåèçìåðèìîì ìîðå çåëåíè. Êà-
æåòñÿ íåâîçìîæíûì ðàçîáðàòüñÿ â ñïëåòåíèè äåðåâüåâ, êóñòàð-
íèêîâ, ëèàí, ýïèôèòîâ, ìõîâ è âñÿêèõ äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé
òðîïè÷åñêîé ôëîðû. Äíåì ëåñ âûãëÿäèò íåîáèòàåìûì, çàòî íî-
÷üþ âñå æèâîå çàÿâëÿåò î ñåáå ñèìôîíèåé ðàçíîîáðàçíûõ çâó-
êîâ. Â äîæäëèâûå íî÷è òàê òåìíî, ÷òî â 1—2 ì íè÷åãî íå âèäíî. Â
òàêîì íåïðîíèöàåìîì ìðàêå òðîïè÷åñêîãî ëåñà îñîáåííî óäè-
âèòåëüíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ñâåòÿùèåñÿ íàñåêîìûå. Ôðàíöóç-
ñêèé ó÷åíûé Ã. Êóïåí ïèøåò: «...â Þæíîé Àìåðèêå èíäåéöû ïîëü-
çóþòñÿ ñâåòîì îäíîãî èç ýòèõ íàñåêîìûõ, êóêóéî; îíè ïðèêðåï-
ëÿþò åãî ê áîëüøîìó ïàëüöó íîãè, ÷òîáû îòûñêèâàòü äîðîãó èëè
îòïóãèâàòü çìåé îò ñâîèõ ãîëûõ íîã. Ïåðâûå ìèññèîíåðû íà Àí-
òèëüñêèõ îñòðîâàõ, íå èìåÿ ìàñëà äëÿ ëàìï, çàìåíÿëè åãî íàñå-
êîìûìè êóêóéî».

Ïðîáèðàòüñÿ â òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ — áîëüøîå èñêóññòâî. Íóæ-
íî ïðîòèñêèâàòüñÿ ñêâîçü ñïóòàâøèåñÿ çàðîñëè, ïåðåïîëçàòü
÷åðåç ñòâîëû ïîâàëåííûõ ëåñíûõ âåëèêàíîâ, øëåïàòü íîãàìè ïî
÷ìîêàþùåé áîëîòíîé ïî÷âå, ïî ëóæàì ñ çàñòîÿâøåéñÿ çëîâîí-
íîé âîäîé. Ñêâîçü âå÷íûé ïîëóìðàê ëåñà ëèøü èíîãäà ïðîáèâà-
þòñÿ áëåäíûå ñîëíå÷íûå ëó÷è è äåëàþò ïóòü êàêèì-òî òàèíñò-
âåííûì. Ïðèõîäèòñÿ ïðèñëóøèâàòüñÿ êî âñåì ñîâåòàì îïûòíûõ
ïðîâîäíèêîâ è ïðèäåðæèâàòüñÿ öåëîãî ðÿäà ïðåäîñòîðîæíî-
ñòåé. Íåîáõîäèìî íàòåðåòü îáóâü ìûëîì, íàäåòü ñïåöèàëüíûå
÷óëêè èç áåëîé áÿçè, êîòîðûå òàêæå ãóñòî íàòåðåòü ìûëîì äëÿ
çàùèòû îò ïèÿâîê. Õâàòàòüñÿ çà ðàñòåíèÿ îïàñíî, òàê êàê îíè
÷àñòî ñíàáæåíû êîëþ÷êàìè èëè ëèñòüÿ èõ íàñòîëüêî îñòðû è çà-
çóáðåíû, ÷òî ïðèêîñíîâåíèå ê íèì âûçûâàåò ïîðåçû.

Â äåâñòâåííîì ëåñó è â ÷àùå áàìáóêîâûõ çàðîñëåé ÷åëîâåê
ìîæåò ïðîäâèãàòüñÿ, ïî ñóùåñòâó, òîëüêî ïî ñëîíîâüèì òðîïàì,
êîòîðûìè æèâîòíûå íåðåäêî ïîëüçóþòñÿ öåëûìè ñòîëåòèÿìè.
Îíè õàðàêòåðíû îñòàâëåííûìè ñëåäàìè: ñòâîëàìè äåðåâüåâ,
ïðîòåðòûìè äî ñåðåäèíû, ìåñòàìè îòøëèôîâàííûìè êàìíÿìè,
ðàçäàâëåííûìè ñòåáëÿìè áàìáóêà, êó÷êàìè íàâîçà. Ìíîãèå àô-
ðèêàíöû óìåþò îïðåäåëÿòü ïî êó÷êàì íàâîçà âðåìÿ, êîãäà çäåñü
ïðîõîäèëè ñëîíû. Îíè íàñòóïàþò íà íèõ íîãàìè èëè áåðóò êóñîê
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íàâîçà è ïðèêëàäûâàþò åãî ê ùåêå. Òåìïåðàòóðà íàâîçà äàåò
ïðåäñòàâëåíèå î åãî äàâíîñòè. Åñëè ïðèëîæèòü óõî ê çåìëå, òî â
ðàäèóñå 1,5 êì ïðèáëèæåíèå ñëîíîâ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ëåãêîå
çåìëåòðÿñåíèå.

Íàáëþäàÿ çà æèâîòíûìè — îáèòàòåëÿìè òðîïè÷åñêîãî ëåñà,
ìîæíî íåðåäêî äîãàäûâàòüñÿ î áëèçêîì ïðèñóòñòâèè ÷åëîâåêà
èëè ëþäñêèõ ïîñåëåíèé.

Îðèåíòèðîâàòüñÿ â òðîïè÷åñêîì ëåñó äëÿ ÷åëîâåêà, íåçíàêî-
ìîãî ñ ìåñòíûìè óñëîâèÿìè, êðàéíå ñëîæíî. Îáû÷íî ïðèõîäèò-
ñÿ ïîëàãàòüñÿ íà îïûòíûõ ìåñòíûõ ïðîâîäíèêîâ, âåëèêîëåïíî
çíàþùèõ «òàéíû» òðîïè÷åñêîãî ëåñà è ñîðåâíóþùèõñÿ ñâîèìè
ñïîñîáíîñòÿìè ê îðèåíòèðîâàíèþ ñ ïîâàäêàìè åãî îáèòàòåëåé.

Â ñòåïè

Ðàâíèííûé (ðîâíàÿ èëè ñëàáî âîëíèñòàÿ ïîâåðõíîñòü; õàðàê-
òåðíû àáñîëþòíûå âûñîòû äî 300 ì, îòíîñèòåëüíûå âîçâûøåíèÿ
äî 25 ì íà 2 êì è ïðåîáëàäàþùàÿ êðóòèçíà ñêàòîâ äî 1°; ìîæåò
áûòü çàêðûòàÿ è ïåðåñå÷åííàÿ ìåñòíîñòü) ðåëüåô, ÿðêàÿ êîíòðà-
ñòíàÿ îêðàñêà ðàñòèòåëüíîñòè, ìîíîòîííîñòü ïåéçàæà çàòðóäíÿ-
þò îðèåíòèðîâàíèå â ñòåïè.

Îñíîâíûìè è ñàìûìè íàäåæíûìè îðèåíòèðàìè â ñòåïÿõ ÿâëÿ-
þòñÿ çâåçäû, Ëóíà è Ñîëíöå. Ñâîåîáðàçíûì îðèåíòèðîì ìîãóò
ñëóæèòü òàêæå èíòåðåñíûå ðàñòåíèÿ-êîìïàñû: â Ñåâåðíîé Àìå-
ðèêå — ñèëüôèóì, à â Ñðåäíåé è Þæíîé Åâðîïå — ëàòóê, èëè äè-
êèé ñàëàò.

Åñëè ëàòóê ðàñòåò íà âëàæíûõ èëè çàòåíåííûõ ìåñòàõ, òî ëè-
ñòüÿ åãî íà ñòåáëå ðàñïîëàãàþòñÿ âî âñå ñòîðîíû è ñëóæèòü îðè-
åíòèðîì íå ìîãóò. Åñëè ëàòóê ðàñòåò íà ñóõîì èëè îòêðûòîì, íå-
çàòåíåííîì ìåñòå, òî ëèñòüÿ åãî íà ñòåáëå îáðàùåíû ïëîñêîñòÿ-
ìè íà çàïàä è âîñòîê, à ðåáðàìè — íà ñåâåð è þã è ñëóæàò
ïðåêðàñíûì îðèåíòèðîì, çà ÷òî ðàñòåíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå
«Ñòåïíîé êîìïàñ».

Â ïóñòûíå

Ïðåáûâàíèå â ïóñòûíå òðåáóåò ñîáëþäåíèÿ ðÿäà ìåð áåçî-
ïàñíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì Ñîëíöà íà îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà, òåìïåðàòóðû âîçäóõà (ëåòîì äî 35—40° â òåíè, ïåñîê íà-
ãðåâàåòñÿ äî 60—70°).
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Îðèåíòèðîâàíèå â ïóñòûíå èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè èç-çà çûáêîñòè ïî÷âû âñëåäñòâèå ïåðåìåùåíèÿ ïåñ-
êîâ âåòðàìè, ðåäêèõ îàçèñîâ, ìèðàæåé è ò.ï.

Ïîèñê çàáëóäèâøèõñÿ â ïóñòûíå îáëåã÷àþò ñîîðóæàåìûå óñ-
ëîâíûå çíàêè: íåáîëüøèå êóðãàí÷èêè ÷åòûðåõóãîëüíîé, êðóãëîé
èëè äðóãîé ïðèíÿòîé ôîðìû, ñëåäû è îñòàòêè ïðèâàëà èëè íî-
÷åâêè è ò.ä.

Ïàñìóðíûå äíè â ïóñòûíå ðåäêè, è ïîýòîìó çäåñü çíà÷èòåëüíî
îáëåã÷àåòñÿ îðèåíòèðîâàíèå ïî çâåçäàì, Ëóíå è Ñîëíöó.

Ñðåäè öàðñòâà êàìíåé è ãîð Þæíîé Ñàõàðû ðàçáðîñàíû îàçè-
ñû. Èõ íàñåëÿþò òóàðåãè, êîòîðûõ íàçûâàþò «êîðîëÿìè ïóñòû-
íè». Îíè çàíèìàþòñÿ ñêîòîâîäñòâîì, êî÷óÿ ïî áåñêðàéíèì ïðî-
ñòîðàì ïåñêà è êàìíÿ.

Âûçûâàåò óäèâëåíèå ñïîñîáíîñòü òóàðåãîâ îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïóñòûíå: äíåì îíè íàõîäÿò äîðîãó ïî Ñîëíöó è ïî òîëüêî èì çà-
ìåòíûì îðèåíòèðàì, à íî÷üþ — ïî çâåçäàì. Æèòåëè ïóñòûíè
ñëàâÿòñÿ ñâîèì èñêóññòâîì ñëåäîïûòîâ, ïîðàçèòåëüíî òî÷íî ÷è-
òàÿ ñëåäû íà ïåñêå: êðîõîòíûå òðåóãîëüíèêè óêàçûâàþò òðîïû
æóêîâ, ÿìêè — çàéöåâ, êðóïíûå îòïå÷àòêè — ñëåäû êàðàâàíà
âåðáëþäîâ è ò.ä.

Õîðîøèì îðèåíòèðîì â âûáîðå íàïðàâëåíèÿ ê îàçèñó èëè íà-
ñåëåííîìó ïóíêòó ñëóæàò îñòàòêè ñíàðÿæåíèÿ è âüþ÷íûõ æèâîò-
íûõ, ïîãèáøèõ íà êàðàâàííûõ ïóòÿõ, ñëåäû êîñòðîâ.

Áîëüøèíñòâî íàøèõ ïåñ÷àíûõ ïóñòûíü èìååò êðóïíîáóãðè-
ñòûé, õîëìèñòûé èëè ðàâíèííûé ðåëüåô. Ïåðåìåùàåìûå âåòðà-
ìè ïåñêè îáðàçóþò áàðõàíû1 è äþíû2, íåðåäêî ñâÿçàííûå ïåðå-
ìû÷êàìè, à òàêæå ãðÿäîâûå ïåñêè3.

Îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ñòîðîíû ãîðèçîíòà ìîæíî ïî ôîðìàì
áàðõàíîâ, äþí è ãðÿäîâûì ïåñêàì, åñëè çíàòü íàïðàâëåíèå ãîñ-
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1 Áàðõàíû — íå çàêðåïëåííûå ðàñòèòåëüíîñòüþ ñûïó÷èå ïåñ÷àíûå áóãðû ïî-
ëóëóííîé ôîðìû ñ âûïóêëîñòüþ ïðîòèâ âåòðà. Îíè èìåþò ïîëîãóþ íàâåòðåííóþ
ñòîðîíó (5—10°), êðóòóþ ïîäâåòðåííóþ (äî 30—35°) è îñòðûé ãðåáåíü. Âûñîòà
áàðõàíîâ ÷àùå âñåãî 3—5 ì, îäíàêî âñòðå÷àþòñÿ è âûñîòîé äî 50—100 ì. Îíè
òðóäíîïðîõîäèìû.

2 Äþíû — ïåñ÷àíûå õîëìû ñåðïîâèäíîé ôîðìû â ïëàíå. Âûñîòà äþí äîñòè-
ãàåò 300 ì. «Ðîãà» îêîí÷àíèé â îòëè÷èå îò áàðõàíîâ íàïðàâëåíû ïðîòèâ âåòðà.
Îíè òðóäíîïðîõîäèìû, ïîä âîçäåéñòâèåì âåòðà ïåðèîäè÷åñêè ïåðåäâèãàþòñÿ.

3 Ãðÿäîâûå ïåñêè — ïåñ÷àíàÿ ïîâåðõíîñòü ïóñòûíü â âèäå âûòÿíóòûõ âäîëü
íàïðàâëåíèÿ ãîñïîäñòâóþùèõ âåòðîâ ãðÿä âûñîòîé äî 20—30 ì ñ êðóòèçíîé ñêà-
òîâ äî 20°. Îíè ïîêðûòû îáû÷íî ðåäêîé ðàñòèòåëüíîñòüþ è îòíîñèòåëüíî ëåãêî-
ïðîõîäèìû, îñîáåííî âäîëü ãðÿä.



ïîäñòâóþùèõ âåòðîâ â äàííîé ìåñòíîñòè. Ëåòîì áàðõàíû Êàðà-
êóìîâ ïåðåìåùàþòñÿ íà þãî-âîñòîê; ïîçäíåé îñåíüþ, êîãäà âåò-
ðû äóþò â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, âåðøèíû èõ äâèãàþòñÿ íà ñå-
âåðî-çàïàä äî íîâîé ñìåíû íàïðàâëåíèÿ âåòðà âåñíîé, êîãäà
îïÿòü âîçîáíîâëÿåòñÿ ïåðåìåùåíèå íà þãî-âîñòîê. Òàê ïðîèñ-
õîäèò ïåðåìåùåíèå öåïåé áàðõàíîâ âïåðåä è íàçàä ïåðïåíäèêó-
ëÿðíî ê ïðîñòèðàíèþ ãðåáíÿ.

Â äâèæóùèõñÿ ïåñêàõ, äàæå ïðè ñëàáîì âåòðå, âåðõóøêè áàð-
õàíîâ êóðÿòñÿ, à ïðè ñèëüíîì âåòðå è áóðå ìàññû ïåñêà ïîäûìà-
þòñÿ â âîçäóõ â òàêîì êîëè÷åñòâå, ÷òî â ÿñíûé äåíü íåëüçÿ îïðå-
äåëèòü ïîëîæåíèå Ñîëíöà. Îáûêíîâåííî áóðÿ êîí÷àåòñÿ ê âå÷å-
ðó, è ïîñëå íåå âîçíèêàåò ìàññà íîâûõ áàðõàíîâ.

Àôãàíåö — ãîðÿ÷èé, ñóõîé âåòåð, òèïè÷íûé äëÿ þãî-âîñòîêà
Ñðåäíåé Àçèè. Îí äîñòèãàåò ñèëû áóðè è íåñåò ñ ñîáîé òó÷è
ïûëè; ïîëóäåííîå Ñîëíöå åäâà âèäíî è êàæåòñÿ òåìíî-êðàñíûì.
Òåìïåðàòóðà âîçäóõà äîñòèãàåò 40°. Ëèñòüÿ âÿíóò è îòìèðàþò.
Àôãàíöó ïðåäøåñòâóåò êðàéíÿÿ ñóõîñòü âîçäóõà. Õàðàêòåðèñòèêà
âåòðîâ ïðèâåäåíà â òàáë. 35.

Ïðåäâåñòíèêîì áóðè â ïóñòûíå ìîæåò ñëóæèòü áåñïîêîéíîå
ïîâåäåíèå æèâîòíûõ è ïòèö: âåðáëþäû èùóò êóñò, ÷òîáû ñïðÿ-
òàòü ãîëîâó, ïòèöû ïîñïåøíî óëåòàþò.

Ìèðàæè â ïóñòûíå ÷àùå âñåãî âîçíèêàþò â ïîëäåíü. Ýòî îá-
ìàí÷èâîå îïòè÷åñêîå ÿâëåíèå äåçîðèåíòèðóåò ïóòíèêà è èíîãäà
ñëóæèò ïðè÷èíîé ãèáåëè ëþäåé, ïðèíèìàþùèõ, íàïðèìåð, ìè-
ðàæ îàçèñà çà äåéñòâèòåëüíîñòü.

Â ïóñòûííî-ñòåïíûõ ðàéîíàõ

Â ïóñòûííî-ñòåïíûõ ðàéîíàõ ìàðøðóòû ïðîõîäÿò ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïî ãðóíòîâûì äîðîãàì è êîëîííûì ïóòÿì. Îñíîâíûå
îðèåíòèðû — êóðãàíû, òàêûðû, êîëîäöû, ðóñëà âûñîõøèõ ðåê,
îàçèñû, ðàçâàëèíû è ðàçëè÷íûå ñîîðóæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðåëè-
ãèîçíûìè êóëüòàìè. Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âèäèìîñòè íå-
êîòîðûå îðèåíòèðû íàáëþäàþòñÿ èçäàëåêà è äàþò âîçìîæíîñòü
îïðåäåëèòü èëè óòî÷íèòü ñâîå ìåñòîïîëîæåíèå ñ ïîìîùüþ êîì-
ïàñà. Îñíîâíîé ñïîñîá âûäåðæèâàíèÿ íàïðàâëåíèÿ ïðè ïåðå-
äâèæåíèè âíå äîðîã — äâèæåíèå ïî àçèìóòàì.

Äëÿ âûäåðæèâàíèÿ íàïðàâëåíèÿ ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû
ñëåäóþùèå ìåñòíûå ïðèçíàêè:

— íàïðàâëåíèå âåòðà;
— íàïðàâëåíèå áîðîçä â ãëèíàõ è èçâåñòíÿêàõ (â ñòîðîíó ãîñ-

ïîäñòâóþùèõ âåòðîâ);
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— íàïðàâëåíèå äþí, áàðõàíîâ è ðÿáè íà ïåñêå (ïåðïåíäèêó-
ëÿðíî íàïðàâëåíèþ âåòðîâ);

— êðóòèçíà ñêàòîâ äþí è áàðõàíîâ (íàâåòðåííûå — äî 15°,
ïîäâåòðåííûå — äî 40°);

— íàêîïëåíèå ñíåãà â óãëóáëåíèÿõ è çà ïðåïÿòñòâèÿìè ñ ïîä-
âåòðåííîé ñòîðîíû;

— ñíåæíûå êîçûðüêè ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû ñóãðîáîâ;
— íàïðàâëåíèå ñíåæíûõ âîëí è ðÿáè (ïåðïåíäèêóëÿðíî íà-

ïðàâëåíèþ âåòðîâ).
Â öåëÿõ èñïîëüçîâàíèÿ âåñüìà óäàëåííûõ îðèåíòèðîâ öåëåñî-

îáðàçíî èìåòü êàðòó íà áîëüøîé ðàéîí.
Ò à á ë è ö à 35

Õàðàêòåðèñòèêà âåòðà

Áàëëû
Íàçâàíèå

âåòðà
Ñêîðîñòü,

ì/ñåê

Ïðèçíàêè âëèÿíèÿ âåòðà íà

íàçåìíûå
ïðåäìåòû

ïîâåðõíîñòü
ìîðÿ

0 Øòèëü 0—0,5 Äûì ïîäíèìàåòñÿ
ââåðõ, ôëàã âèñèò
ñïîêîéíî

Çåðêàëüíîå ìîðå

1 Òèõèé 0,6—1,7 Äûì ñëàáî îòêëî-
íÿåòñÿ, ëèñòüÿ
øåëåñòÿò, ïëàìÿ
ñïè÷êè ñëàáî îò-
êëîíÿåòñÿ

Ïîÿâëÿþòñÿ íå-
áîëüøèå ÷åøóå-
îáðàçíûå âîëíû
áåç «áàðàøêîâ»

2 Ëåãêèé 1,8—3,3 Äâèæóòñÿ òîíêèå
âåòâè, ôëàã ñëàáî
ðàçâåâàåòñÿ, ïëà-
ìÿ áûñòðî òóõíåò

Êîðîòêèå, õîðîøî
âûðàæåííûå âîë-
íû, ãðåáíè èõ íà-
÷èíàþò
îïðîêèäûâàòüñÿ,
íî ïåíà íå áåëàÿ,
à ñòåêëîâèäíàÿ;
ðÿáèò ïîâåðõ-
íîñòü âîäû

3 Ñëàáûé 3,4—5,2 Ðàñêà÷èâàþòñÿ
íåáîëüøèå âåòâè,
ôëàã ðàçâåâàåòñÿ

4 Óìåðåí-
íûé

5,3—7,4 Ðàñêà÷èâàþòñÿ
áîëüøèå âåòâè,
ôëàã âûòÿãèâàåò-
ñÿ, ïîäíèìàåòñÿ
ïûëü

Âîëíû ñòàíîâÿòñÿ
äëèííåå, ìåñòàìè
îáðàçóþòñÿ ïåíÿ-
ùèåñÿ «áàðàøêè»
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Áàëëû
Íàçâàíèå

âåòðà
Ñêîðîñòü,

ì/ñåê

Ïðèçíàêè âëèÿíèÿ âåòðà íà

íàçåìíûå
ïðåäìåòû

ïîâåðõíîñòü
ìîðÿ

5 Ñâåæèé 7,5—9,8 Ðàñêà÷èâàþòñÿ
íåáîëüøèå ñòâî-
ëû, ñâèñòèò â óøàõ

Âñå ìîðå ïîêðûòî
«áàðàøêàìè»

6 Ñèëüíûé 9,9—12,4 Ðàñêà÷èâàþòñÿ
äåðåâüÿ, ñèëüíî
ðâåò ïàëàòêè

Îáðàçîâûâàþòñÿ
ãðåáíè áîëüøîé
âûñîòû, «áàðàøêè»
íà ãðåáíÿõ âîëí

7 Êðåïêèé 12,5—15,2 Ñðûâàþòñÿ ïàëàò-
êè, ãíóòñÿ íåáîëü-
øèå äåðåâüÿ

Âîëíû ãðîìîçäÿò-
ñÿ è ïðîèçâîäÿò
ðàçðóøåíèÿ, âåòåð
ñðûâàåò ñ ãðåáíåé
áåëóþ ïåíó

8 Î÷åíü
êðåïêèé

15,3—18,2 Ëîìàþòñÿ òîíêèå
âåòêè, çàòðóäíÿåò-
ñÿ äâèæåíèå, ãíóò-
ñÿ áîëüøèå
äåðåâüÿ

Çàìåòíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ âûñîòà è
äëèíà âîëí

9 Øòîðì 18,3—21,5 Ëîìàþòñÿ áîëü-
øèå äåðåâüÿ, ïî-
âðåæäàþòñÿ
êðûøè

Âûñîêèå, ãîðîïî-
äîáíûå âîëíû ñ
äëèííûìè îïðîêè-
äûâàþùèìèñÿ
ãðåáíÿìè

10 Ñèëüíûé
øòîðì

21,6—25,1 Ñðûâàþòñÿ êðû-
øè, âûðûâàþòñÿ ñ
êîðíåì äåðåâüÿ

Âñÿ ïîâåðõíîñòü
ìîðÿ ñòàíîâèòñÿ
áåëîé îò ïåíû.
Ðàñêàòû â îòêðû-
òîì ìîðå óñèëèâà-
þòñÿ è ïðèíèìàþò
õàðàêòåð òîë÷êîâ

11 Æåñòêèé
øòîðì

25,2—29 Ïðîèñõîäÿò áîëü-
øèå ðàçðóøåíèÿ

Âûñîòà âîëí íà-
ñòîëüêî âûñîêà, ÷òî
íàõîäÿùèåñÿ â ïîëå
çðåíèÿ êîðàáëè
âðåìåíàìè ñêðûâà-
þòñÿ çà íèìè

12 Óðàãàí Áîëåå 29 Ïðîèñõîäÿò îïóñ-
òîøåíèÿ

Âîäÿíàÿ ïûëü,
ñáðàñûâàåìàÿ ñ
ãðåáíåé, çíà÷è-
òåëüíî óìåíüøàåò
âèäèìîñòü
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 35.



Â ãîðàõ

Íàõîäÿñü â ãîðíûõ ðàéîíàõ, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ìíîãî÷èñ-
ëåííûå íåïðèâû÷íûå äëÿ ÷åëîâåêà óñëîâèÿ ãîðíîãî êëèìàòà è
ïîäñòåðåãàþùèå åãî íà êàæäîì øàãó îïàñíîñòè.

Êàæäûé ÷åëîâåê, èäóùèé â ãîðû, äîëæåí ðàñïîëàãàòü ñâåäå-
íèÿìè î âëèÿíèè ãîðíîãî êëèìàòà íà îðãàíèçì, îá îïàñíîñòÿõ è
ìåðàõ ïðåäîñòîðîæíîñòè â ãîðàõ è óìåòü îðèåíòèðîâàòüñÿ.

Íà ÷åëîâåêà îñîáåííî óãíåòàþùå âëèÿþò ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
1. Ïî ìåðå ïîäúåìà â ãîðó è ñíèæåíèÿ áàðîìåòðè÷åñêîãî äàâ-

ëåíèÿ âîçäóõà ïîíèæàåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðîäà, à ýòî äåé-
ñòâóåò íà ñîñòàâ êðîâè.

2. Èíòåíñèâíàÿ ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ, ïîä âîçäåéñòâèåì êîòî-
ðîé âîçìîæíî îáùåå ïåðåãðåâàíèå îðãàíèçìà, òåïëîâûå, ñîë-
íå÷íûå óäàðû, îæîãè êîæè è ãëàç.

3. Îñàäêè, ñèëüíûå âåòðû è íèçêèå òåìïåðàòóðû ìîãóò ïðè-
âåñòè ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ïðîìîêíåò, ïðîäðîãíåò è çàìåðçíåò.

4. Ñóõîñòü âîçäóõà â ãîðàõ âûçûâàåò ïîòåðþ âîäû â îðãàíèç-
ìå, íàðóøàåòñÿ òåïëîðåãóëÿöèÿ, âîñïàëÿþòñÿ ñëèçèñòûå îáî-
ëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ïîëîñòè ðòà. Ïîýòîìó ïåðåä ïîõîäîì
â ãîðû íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ òðåíèðîâêà, ÷òîáû íå äîïóñòèòü
íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ.

Ãîðû âåñüìà ñáëèæàþò âèäèìûå ðàññòîÿíèÿ: èíîãäà êàæåòñÿ,
÷òî äî êàêîé-íèáóäü ãîðû íåäàëåêî — ðóêîé ïîäàòü, íà ñàìîì æå
äåëå äî íåå íóæíî èäòè íåñêîëüêî äíåé.

Çíàêîìûå î÷åðòàíèÿ ãîðíûõ âåðøèí ìîãóò èçìåíèòüñÿ äî íå-
óçíàâàåìîñòè, åñëè ïîäîéòè ê ãîðàì ñ êàêîé-íèáóäü äðóãîé ñòî-
ðîíû, îòêóäà ðàíüøå îíè íå íàáëþäàëèñü. Îðèåíòèðû ÷àñòî òå-
ðÿþòñÿ èç âèäó.

Çèìîé óñëîâèÿ îðèåíòàöèè â ãîðàõ çíà÷èòåëüíî óõóäøàþòñÿ.
Ìíîãèå ïîäðîáíîñòè ðåëüåôà, êîòîðûå â ëåòíåå âðåìÿ ìîãëè áû
ñëóæèòü õîðîøèìè îðèåíòèðàìè, ïîêðûòû ñíåãîì è ñòàíîâÿòñÿ
ìàëîçàìåòíûìè. Â ýòèõ óñëîâèÿõ íàäåæíûìè îðèåíòèðàìè ìî-
ãóò áûòü îòäåëüíûå ñêàëû, îáðûâû, óòåñû, ãäå ñíåã íå çàäåðæè-
âàåòñÿ. Îáû÷íî îíè âûäåëÿþòñÿ òåìíûìè ïÿòíàìè íà áåëîì
ôîíå.

Äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ â ãîðàõ ïîëåçíî çíàòü íåêîòîðûå ñïîñî-
áû ïðèáëèæåííîãî îïðåäåëåíèÿ ñòîðîí ãîðèçîíòà. Âåñíîé íà
þæíûõ ñêëîíàõ ñíåæíàÿ ìàññà êàê áû «âçúåðîøåíà», îáðàçóÿ
ñâîåîáðàçíóþ «ùåòèíó», ðàçäåëåííóþ ïðîòàëèíàìè. Ñíåæíûé
ïîêðîâ ñõîäèò ñ þæíûõ ñêëîíîâ ãîð áûñòðåå, ÷åì íà ñåâåðíûõ. Â
îòäåëüíûõ ãëóáîêèõ óùåëüÿõ íà èõ þæíûõ ñêëîíàõ ñíåã ëåæèò â
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òå÷åíèå âñåãî ëåòà, îáðàçóÿ ñíåæíèêè. Â ëåñíûõ ðàéîíàõ äóá è
ñîñíà ðàñòóò ïðåèìóùåñòâåííî íà þæíûõ ñêëîíàõ, à åëü è ïèõ-
òà — íà ñåâåðíûõ. Ëåñà è ëóãà íà þæíûõ ñêëîíàõ îáû÷íî ïîäíè-
ìàþòñÿ âûøå, ÷åì íà ñåâåðíûõ. Â îáæèòûõ ãîðíûõ äîëèíàõ âèíî-
ãðàäíèêè ðàñïîëàãàþòñÿ íà þæíûõ ñêëîíàõ.

Â ãîðíîé ìåñòíîñòè îðèåíòèðîâàíèå íî÷üþ îáëåã÷àåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñâåòîâîé ñèãíàëèçàöèè, à äíåì íåîáõîäèìî íàðÿ-
äó ñ ãëàâíûìè îòìå÷àòü ïðîìåæóòî÷íûå èñêóññòâåííûå îðèåíòè-
ðû íàäëàìûâàíèåì âåòîê, çàòåñàìè íà äåðåâüÿõ, âûñòàâëåíèåì
âåõ, âûêëàäûâàíèåì ïèðàìèä èç êàìíåé è äðóãèìè ñðåäñòâàìè.

Îðèåíòèðîâàòüñÿ â ãîðàõ óäîáíåå âñåãî, îñìàòðèâàÿ ìåñò-
íîñòü ñ êîìàíäíûõ âûñîò, îáåñïå÷èâàþùèõ íàèëó÷øèé îáçîð. Â
êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ, êàê ïðàâèëî, èñïîëüçóþòñÿ:

— äîðîãè, æèëèùà, ãåîäåçè÷åñêèå è àñòðîíîìè÷åñêèå çíàêè;
— ðåêè, ðó÷üè, â îñîáåííîñòè ìåñòà èõ ñëèÿíèÿ;
— âûäåëÿþùèåñÿ âåðøèíû ãîð, óòåñû, ñêàëû;
— óùåëüÿ, êðóòûå ñêëîíû (ñêàëèñòûå èëè ñ îñûïüþ);
— êîíòóðû ëåñîâ, ëóãîâ, ëåäíèêîâ.
Îáùåå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ âûäåðæèâàåòñÿ ïî êîìïàñó. Â

äîïîëíåíèå ê ýòîìó âàæíåéøèì ïðèçíàêîì äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëü ìàðøðóòà — ïîäúåìû, ñïóñêè è èõ êðóòèçíà,
ïîâîðîòû äîðîã, ïîëîæåíèå èõ îòíîñèòåëüíî ñêàòîâ (íàïðèìåð,
ñïóñê âëåâî, ïîäúåì âïðàâî), ðàññòîÿíèå ìåæäó ïîâîðîòàìè.

Íà ðåêàõ è îçåðàõ

Ñ æèçíüþ ðåêè, ñî ñâîéñòâàìè ðå÷íîãî ïîòîêà è ðå÷íîãî ðóñëà
ñâÿçàíû ìíîãèå åñòåñòâåííûå ïðèìåòû, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ
áîëüøèì ïîñòîÿíñòâîì è ìîãóò áûòü ñ óñïåõîì èñïîëüçîâàíû
äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ íà ðåêàõ è îçåðàõ.

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå ïðèìåíåíèå èñêóññòâåííûõ ñèãíàëîâ íà
ðåêàõ è îçåðàõ, çíà÷åíèå åñòåñòâåííûõ îðèåíòèðîâ î÷åíü âåëè-
êî, è îíè óñïåøíî äîïîëíÿþò è êîíòðîëèðóþò îäèí äðóãîãî.

Îò õàðàêòåðà òå÷åíèÿ è ðåëüåôà äíà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
çàâèñèò âèä ïîâåðõíîñòè ðåêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü î åå ãëóáè-
íå è îïðåäåëÿòü ìåñòîíàõîæäåíèå ïðåïÿòñòâèé â ðóñëå.

Äíåì â òèõóþ ïîãîäó ïîâåðõíîñòü âîäû íàä ìåëêèìè ìåñòà-
ìè — êîñàìè, çàñòðóãàìè, ñåäëîâèíàìè, ãðåáíÿìè ïåðåêàòîâ è
ïîäâîäíûìè îñåðåäêàìè — áûâàåò îáû÷íî áîëåå ðîâíàÿ è ñâåò-
ëàÿ, ÷åì íàä ãëóáîêèìè ìåñòàìè, ãäå îíà èìååò âîëíèñòûé âèä è
òåìíûé öâåò.
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Åñòåñòâåííîå ïîäâîäíîå ïðåïÿòñòâèå îáíàðóæèâàåòñÿ íà ïî-
âåðõíîñòè âîäû, ãäå âîäà ðÿáèò. Åñëè âîäû íàä ïðåïÿòñòâèåì
íåìíîãî, òî îíà ïåðåëèâàåòñÿ ÷åðåç íåãî, à íèæå «âçìûðèâàåò».
Îáû÷íî íàä ïðåïÿòñòâèåì ïîâåðõíîñòü âîäû ãëàäêàÿ.

×åì áîëüøå ðàçíîñòü ãëóáèí, òåì áîëåå ðåçêî îòëè÷àþòñÿ îò-
äåëüíûå ìåñòà â ðóñëå ïî öâåòó è âîëíèñòîñòè ïîâåðõíîñòè
âîäû. Íî÷üþ ìåëêèå ìåñòà èìåþò áåëîâàòûé îòòåíîê, à ãëóáî-
êèå — òåìíûé.

Òèõîâîäàìè íàçûâàþò ìåñòà ñ ÿâíî âûðàæåííûì òèõèì òå÷å-
íèåì èëè ñòîÿ÷åé âîäîé. Îíè îáû÷íî îáðàçóþòñÿ çà áîëüøèìè
ïåñ÷àíûìè êîñàìè è â çàòîíàõ. Ïîâåðõíîñòü òèõîâîäà â äíåâíîå
è íî÷íîå âðåìÿ êàæåòñÿ áîëåå òåìíîé, ÷åì îêðóæàþùàÿ åãî âîä-
íàÿ ïîâåðõíîñòü, è îòäåëÿåòñÿ îò ïîòîêà ñ íîðìàëüíûì èëè áû-
ñòðûì òå÷åíèåì ïîëîñêîé ïåíû.

Âîäíàÿ ïîâåðõíîñòü ìåíÿåòñÿ ïîä âëèÿíèåì âîëí, îáðàçóåìûõ
âåòðàìè è äâèæóùèìèñÿ ñóäàìè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îíè ìåøàþò
âèäåòü íà ïîâåðõíîñòè îòðàæåíèå ìåëêèõ äåòàëåé ðåëüåôà äíà, à
ñ äðóãîé — ïðè øòèëåâîé ïîãîäå ñóäîâûå âîëíû ïîìîãàþò îáíà-
ðóæèâàòü ðàñïîëîæåíèå êîñ, çàñòðóã è äð. Ïðè ñèëüíîì âåòðå â
øòîðìîâóþ ïîãîäó õàðàêòåð ðåëüåôà äíà è ðàçíîñòü ãëóáèí ïî
ïîâåðõíîñòè âîäû îïðåäåëèòü òðóäíî.

Ïðè èçó÷åíèè ðóñëà ðåêè ñóäîâîäèòåëþ ïîìîãàþò â îðèåíòè-
ðîâàíèè íà áëèæàéøèå äèñòàíöèè ïðèáðåæíûé ëåñ, ãðóïïà äå-
ðåâüåâ, îòäåëüíûå äåðåâüÿ èëè çàðîñëè êóñòàðíèêîâ, íàõîäÿùèå-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííî ó
áåðåãà, â çîíå áëèæ-
íåé âèäèìîñòè ñî ñòî-
ðîíû ñóäíà.

Âûñòóïàþùàÿ ÷àñòü
âîãíóòîãî ïîäìûâàå-
ìîãî áåðåãà, êîòîðûé
ïåðåõîäèò â êîñó èëè
ïðèìûêàåò ê ïðÿìîëè-
íåéíîìó ó÷àñòêó ðóñ-
ëà, ñëóæèò õîðîøåé
åñòåñòâåííîé ïðèìå-
òîé.

Ïëå÷è ÿðîâ ïîêàçû-
âàþò íà÷àëî è êîíåö
óñòîé÷èâîé ãëóáèíû ó
âîãíóòîãî áåðåãà, à
òàêæå íà÷àëî è êîíåö
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Ðèñ. 193. Ïîïåðå÷íûé ïðîôèëü ðåêè ñ ïîëèöåé:

1 — âåðõíÿÿ áðîâêà ÿðà; 2 — íèæíÿÿ áðîâêà ÿðà; 3 —
ïîëèöà — íèæíÿÿ ïëîùàäêà ÿðà; 4 — íèçêèé óðîâåíü

âîäû; 5 — âûñîêèé óðîâåíü âîäû

2
3 4

1

5



ïåðåâàëà ñóäîâîãî õîäà îò îäíîãî áåðåãà ê äðóãîìó. ßðû ïðåä-
ñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ ñóäîâ ñâîåé íèæíåé ïëîùàäêîé, çàëè-
âàåìîé ïðè âûñîêèõ ãîðèçîíòàõ âîäû (ðèñ. 193).

Íåîáõîäèìî çàïîìíèòü ôîðìó ïëå÷ ÿðîâ ïðè äíåâíîé îñâå-
ùåííîñòè è èõ ñèëóýòû â íî÷íîå âðåìÿ äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ñ äðó-
ãèìè îðèåíòèðàìè, êîòîðûå ïîìîãóò îïðåäåëèòü ìåñòà íà÷àëà è
êîíöà õîäîâîãî ÿðà è ïåðåâàëà ñóäîâîãî õîäà.

Íà ìîðÿõ è îêåàíàõ

Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííîå òåõíè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå ôëîòà,
ìîðÿêè íå äîëæíû ïðåíåáðåãàòü çíàíèÿìè åñòåñòâåííûõ îñî-
áåííîñòåé è çàêîíîìåðíîñòåé ïðèðîäû ìîðÿ, íå ïåðåñòàâàòü
ïûòëèâî èçó÷àòü åå.

Ïëàâàíèå â ìîðÿõ è îêåàíàõ ñîïðîâîæäàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî
áûñòðîé è ðåçêîé ñìåíîé ïðèðîäíûõ ÿâëåíèé, ÷òî äëÿ âíèìà-
òåëüíîãî ãëàçà ìîæåò ñëóæèòü íåìàëîâàæíûì ïðèçíàêîì â îðè-
åíòèðîâàíèè ïðè ïðèáëèæåíèè ñóäíà ê ñóøå, ìåëêîâîäüþ,
ëüäàì, ðèôàì è ò.ä.

Ïîÿâëåíèå áàêëàíà-íûðÿëüùèêà è îáû÷íîé ìåäóçû àóðåëèè ó
ìàëîçíàêîìûõ áåðåãîâ ïðåäóïðåæäàåò î áëèçîñòè ðèôîâ.

Â áóðíîì Áåðèíãîâîì ìîðå ñíåæíûå áóðè è òóìàíû î÷åíü çà-
òðóäíÿþò ïëàâàíèå. Îðèåíòèðàìè çäåñü ìîãóò ñëóæèòü áîëüøèå
ïòè÷üè áàçàðû. Âî âðåìÿ òóìàíà êðèêè ïòèö ïðåäóïðåæäàþò î
áëèçîñòè ñêàë. Ñêàëû îò ïòè÷üåãî ïîìåòà ïðèîáðåòàþò áåëóþ
îêðàñêó è äåëàþòñÿ áîëåå ðàçëè÷èìûìè íà ôîíå áåðåãà èëè
ìîðÿ. Îáûêíîâåííàÿ êðà÷êà óäàëÿåòñÿ îò òðîïè÷åñêèõ îñòðîâîâ
Òèõîãî îêåàíà, ãäå îíà ãíåçäèòñÿ, íå äàëåå ÷åì íà 20 ìèëü (ìîð-
ñêàÿ ìèëÿ = 1852 ì), êîðè÷íåâûé ãëóïûø — íà 30 ìèëü, à áåëàÿ
êðà÷êà — íà 100 ìèëü. Êîãäà ýòè ïòèöû äî íàñòóïëåíèÿ âå÷åðíèõ
÷àñîâ (îáû÷íîãî èõ âîçâðàùåíèÿ â ãíåçäîâüå) áûñòðî, íèêóäà íå
óêëîíÿÿñü, ëåòÿò âûñîêî íàä ìîðåì ê áåðåãó, ñëåäóåò îæèäàòü
øòîðìà.

Åñëè äåëüôèíû ñîáèðàþòñÿ â êîñÿêè è áîëüøå îáû÷íîãî ðåç-
âÿòñÿ — ýòî òîæå ïðåäâåùàåò øòîðì.

Ïîÿâëåíèå ïîçäíåé îñåíüþ íà þæíûõ áåðåãàõ Áàëòèéñêîãî
ìîðÿ áîëüøèõ ñòàé ÷èñòèêîâ ïðåäñêàçûâàåò ðàííþþ ñóðîâóþ
çèìó.

Âñå ìîðñêèå ïòèöû, çà èñêëþ÷åíèåì ÷àéêè-ìîåâêè (ñåâåðíàÿ
ïîëîâèíà Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà è ñåâåð Òèõîãî îêåàíà), â ïîëå-
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òå ìîë÷àëèâû. Ïîýòîìó íî÷íûå êðèêè ìîðñêèõ ïòèö äàþò âåðíîå
íàïðàâëåíèå íà ñóøó.

Â Èíäèéñêîì è Òèõîì îêåàíàõ ïîÿâëåíèå â âîäå ïåñòðî îêðà-
øåííûõ, õîðîøî çàìåòíûõ ñ ïàëóáû ÿäîâèòûõ ìîðñêèõ çìåé ïðå-
äóïðåæäàåò î áëèçîñòè áåðåãà.

Ìîðåïëàâàòåëü äîëæåí óäâîèòü ñâîå âíèìàíèå, êîãäà íà êóð-
ñå íà ôîíå ìîðñêîé ñèíè, ñâîéñòâåííîé îòêðûòîìó âîäíîìó
ïðîñòðàíñòâó, ïîÿâèòñÿ âäðóã ãëàäêîå èëè ïîêðûòîå ìåëêèìè
áóðóí÷èêàìè çåëåíî-æåëòîå ïÿòíî èëè ïîëîñà. Ýòî ÿâëåíèå, íà-
çûâàåìîå «öâåòåíèåì ìîðÿ», íàáëþäàåòñÿ ÷àùå âñåãî âî âíóò-
ðåííèõ ìîðÿõ, çàëèâàõ è áóõòàõ è óêàçûâàåò íà áëèçîñòü ìåëè.

Çâóêè è øóìû â ìîðñêîé âîäå îò äâèæåíèÿ êðóïíûõ ìîðñêèõ
æèâîòíûõ, ïðîõîæäåíèÿ êîñÿêîâ ðûáû, øóì ïðèáîÿ íåðåäêî ìî-
ãóò ñëóæèòü õîðîøèìè îðèåíòèðàìè.

Îðèåíòèðîâàíèå íî÷üþ

Íî÷üþ ñðàâíèòåëüíî ëåãêî ìîæíî âûäåðæèâàòü òðåáóåìîå íà-
ïðàâëåíèå ïðè äâèæåíèè ïî øîññåéíûì è óëó÷øåííûì ãðóíòî-
âûì äîðîãàì, ïî ïðîñåëî÷íûì äîðîãàì ñ îáñàäêîé, ñ ëèíèåé
ñâÿçè, à òàêæå âäîëü ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è, ïîëîñû ïîñàäêè è
äðóãèõ ëèíåéíûõ îðèåíòèðîâ, õîðîøî çàìåòíûõ â òåìíîå âðåìÿ
ñóòîê. Ìàðøðóò íà êàðòå ñëåäóåò ïîäíèìàòü êàê ìîæíî ÿð÷å, ÷òî-
áû îí áûë âèäåí è ïðè ñëàáîì îñâåùåíèè. Â êà÷åñòâå îðèåíòè-
ðîâ æåëàòåëüíî âûáèðàòü ìåñòíûå ïðåäìåòû, ðàñïîëîæåííûå â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò äîðîãè è õîðîøî âèäèìûå íî-
÷üþ. Íà ó÷àñòêàõ äâèæåíèÿ âíå äîðîã è ïî ãðóíòîâûì äîðîãàì,
âäîëü êîòîðûõ íåò ëèíåéíûõ îðèåíòèðîâ, õîðîøî âèäèìûõ íî-
÷üþ, íóæíî îïðåäåëèòü àçèìóòû è ïîäïèñàòü èõ íà êàðòå.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê íî÷íîìó îðèåíòèðîâàíèþ íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíî èçó÷èòü ìàðøðóò, ÷òîáû çíàòü íà ïàìÿòü åãî íà÷åðòàíèÿ,
õàðàêòåð äîðîã ïî ó÷àñòêàì, êîíòðîëüíûå îðèåíòèðû, îñîáåííî
íà îñíîâíûõ ïîâîðîòàõ è â ìåñòàõ ïåðåõîäà ìàðøðóòà ñ îäíîãî
êëàññà äîðîãè íà äðóãîé. Äëÿ ñàìîêîíòðîëÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âû-
÷åðòèòü íà ÷èñòîì ëèñòå áóìàãè ñõåìó ìåñòíîñòè âäîëü ìàðøðó-
òà ïî ïàìÿòè.

Äåéñòâèÿ â ïóòè ïðè âûäåðæèâàíèè ìàðøðóòà íî÷üþ àíàëî-
ãè÷íû äåéñòâèÿì â ñâåòëîå âðåìÿ ñóòîê. Â ïóòè íóæíî êàê ìîæíî
ðåæå îáðàùàòüñÿ ê êàðòå, òàê êàê ïðè ïåðåâîäå ãëàç îò êàðòû ê
ìåñòíîñòè òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ àäàïòàöèè ãëàç ê òåì-
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íîòå. Ïðè äâèæåíèè ïî ãðóíòîâûì äîðîãàì, ïëîõî çàìåòíûì íà
ìåñòíîñòè, ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü àçèìóòàìè.

Äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ íî÷üþ íóæíî:
— âûáèðàòü îðèåíòèðû ñ ó÷åòîì èõ ëó÷øåé âèäèìîñòè ïðè òîì

îñâåùåíèè, êàêîå áóäåò ïðèìåíåíî íà ìàðøå èëè áåç îñâåùå-
íèÿ: êðóïíûå, ñâåòëîé îêðàñêè, ïðîåêòèðóþùèåñÿ íà íåáî èëè íà
ïîâåðõíîñòü âîäû, ïîïàäàþùèå â ëó÷ ñâåòà îò ôàð;

— âûáèðàòü îðèåíòèðû òàê, ÷òîáû ðàññòîÿíèÿ ìåæäó íèìè ïî
âîçìîæíîñòè áûëè êîðî÷å ðàññòîÿíèé, äîïóñêàåìûõ äíåì;

— ïîäúåì ìàðøðóòà íà êàðòå ïðîèçâîäèòü óòîëùåííîé ëèíè-
åé ÿðêîãî öâåòà (æåëòûé è îðàíæåâûé öâåòà, ïëîõî âèäèìûå ïðè
èñêóññòâåííîì îñâåùåíèè äëÿ ïîäúåìà ìàðøðóòà íå ïðèìå-
íÿòü);

— çàó÷èâàòü ìàðøðóò äâèæåíèÿ íàñòîëüêî òâåðäî, ÷òîáû ñó-
ìåòü âîñïðîèçâåñòè åãî ãðàôè÷åñêè ïî ïàìÿòè;

— ïî âîçìîæíîñòè â òå÷åíèå 30 ìèí äî íà÷àëà äâèæåíèÿ íî-
÷üþ íàõîäèòüñÿ â òåìíîòå èëè â ïîìåùåíèè, îñâåùåííîì êðàñ-
íûì ñâåòîì, ÷òî îáåñïå÷èò äîïîëíèòåëüíóþ àäàïòàöèþ ãëàç;

— ïðè èñïîëüçîâàíèè êàðòû â ïóòè äëÿ ñîõðàíåíèÿ àäàïòàöèè
èñïîëüçîâàòü êðàñíûé ñâåò (êàðìàííûé ôîíàðèê ñ êðàñíûì ñâå-
òîôèëüòðîì);

— ÷àùå êîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëüíîñòü íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ
ïî êîìïàñó è íåáåñíûì ñâåòèëàì.

Îðèåíòèðîâàíèå â êðóïíîì íàñåëåííîì ïóíêòå

Äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü êàðòû êðóïíî-
ãî ìàðøðóòà (1:25 000 è êðóïíåå), ïëàíû è àýðîñíèìêè. Ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî íà êàðòàõ ìàñøòàáà 1 : 50 000 è ìåëü÷å êâàðòàëû
îáîáùàþòñÿ, óëèöû è ïðîåçäû íàíîñÿòñÿ ëèøü ãëàâíûå, íà-
ñêîëüêî ïîçâîëÿåò ìàñøòàá.

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ îðèåíòèðîâ â ãîðîäàõ ìîãóò ñëóæèòü:
— ãëàâíûå (ìàãèñòðàëüíûå) óëèöû, ïëîùàäè;
— âûäåëÿþùèåñÿ ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ, áàøíè, âûñî-

êèå çäàíèÿ;
— æåëåçíûå äîðîãè, ðåêè, êàíàëû è ìîñòû (ïóòåïðîâîäû).
Öåëåñîîáðàçíî òàêæå ìàðøðóò â íàñåëåííîì ïóíêòå íàìå÷àòü

âäîëü æåëåçíîé äîðîãè, êàíàëà, ðåêè, áóëüâàðà è äðóãèõ ëèíåé-
íûõ îðèåíòèðîâ, äàæå íå ñ÷èòàÿñü ñ íåêîòîðûì óâåëè÷åíèåì åãî
ïðîòÿæåííîñòè. Êîëè÷åñòâî ïîâîðîòîâ ìàðøðóòà äîëæíî áûòü
ïî âîçìîæíîñòè ìèíèìàëüíûì. Èõ âûáèðàþò â ìåñòàõ, ãäå èìå-
þòñÿ ëåãêî îïîçíàâàåìûå îðèåíòèðû (ìîñòû, ïóòåïðîâîäû, æå-
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ëåçíîäîðîæíûå ñòàíöèè, ïàðêè, ïðîìûøëåííûå ïðåäïðèÿòèÿ,
êëàäáèùà, öåðêâè è ò.ï.).

Îðèåíòèðîâàíèå â ãóñòîíàñåëåííûõ ðàéîíàõ. Íàñåëåííûå
ïóíêòû è øîññåéíûå äîðîãè âñòðå÷àþòñÿ òàê ÷àñòî, ÷òî â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè òåðÿþò ñâîå íàçíà÷åíèå êàê îñíîâíûå îðèåíòèðû.
Ïîýòîìó ïðè ïîäãîòîâêå êàðòû ê îðèåíòèðîâàíèþ â ãóñòîíàñåëåí-
íîì ðàéîíå ñ õîðîøî ðàçâèòîé ñåòüþ äîðîã â êà÷åñòâå êîíòðîëü-
íûõ îðèåíòèðîâ ñëåäóåò ïðåèìóùåñòâåííî âûáèðàòü æåëåçíîäî-
ðîæíûå ïåðååçäû, ïóòåïðîâîäû, ðåêè è ðó÷üè, ïåðåñåêàþùèå
ìàðøðóò, õàðàêòåðíûå íàñåëåííûå ïóíêòû (âûäåëÿþùèåñÿ ïî
ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ èëè èìåþùèå êàêóþ-ëèáî ïðèìåòó: îçåðî,
áîëüøîé ïàðê è ò.ï.), ïåðåêðåñòêè è ðàçâèëêè äîðîã è äðóãèå
íàèáîëåå âûäåëÿþùèåñÿ ýëåìåíòû ìåñòíîñòè.

Â ïóòè ñ îñîáûì âíèìàíèåì íåîáõîäèìî íàáëþäàòü è ìûñëåí-
íî ôèêñèðîâàòü ïî êàðòå ïðîåçä âñåõ ðàçâèëîê è ïåðåêðåñòêîâ
äîðîã, îñîáåííî ñ ïîêðûòèåì òîãî æå òèïà, ÷òî è íà äîðîãå ïî
ìàðøðóòó.

Îðèåíòèðîâàíèå çèìîé

Ïðè ñíåæíîì ïîêðîâå êàðòèíà ìåñòíîñòè íåñêîëüêî âèäîèçìå-
íÿåòñÿ, è âûäåðæèâàíèå ìàðøðóòà, êàê ïðàâèëî, óñëîæíÿåòñÿ.
Ìíîãèå ïîëåâûå è íåêîòîðûå ïðîñåëî÷íûå äîðîãè çèìîé íå èñ-
ïîëüçóþòñÿ, è ïðè ãëóáîêîì ñíåæíîì ïîêðîâå èõ ïî÷òè íåâîçìîæ-
íî çàìåòèòü. Èíîãäà çèìîé ïðîêëàäûâàþò íîâûå äîðîãè (çèìíè-
êè), êîòîðûå îáû÷íî ïðîõîäÿò ïî êðàò÷àéøèì ðàññòîÿíèÿì.

Ôîðìû ðåëüåôà ïðè ñíåæíîì ïîêðîâå êàê áû âûðàâíèâàþòñÿ.
Îâðàãè, ïðîìîèíû, áàëêè, ëîùèíû è äðóãèå óãëóáëåíèÿ ÷àñòè÷-
íî, à íà îòêðûòûõ ïðîñòðàíñòâàõ, îñîáåííî â ñòåïè, ïîëíîñòüþ
çàíîñÿòñÿ ñíåãîì, ÷òî çàòðóäíÿåò èñïîëüçîâàíèå ðåëüåôà ïðè
îðèåíòèðîâàíèè. Ðó÷üè, ïðóäû, íåáîëüøèå îçåðà, çàáîëî÷åííûå
ó÷àñòêè è íåêîòîðûå äðóãèå ìåñòíûå ïðåäìåòû ïîä ñíåæíûì ïî-
êðîâîì òàêæå ïëîõî çàìåòíû è, êàê ïðàâèëî, çèìîé íå ìîãóò ñëó-
æèòü îðèåíòèðàìè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÎÂÅÄÅÍÈß È ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈß
ÆÈÂÎÒÍÛÕ

Ñ äàâíèõ âðåìåí âîëíóåò ëþäåé óäèâèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü æè-
âîòíûõ áåçîøèáî÷íî íàõîäèòü äîðîãó ê ñâîåìó «äîìó», ïî-îñî-
áåííîìó âèäåòü è ñëûøàòü, îðèåíòèðîâàòüñÿ â âåñüìà äëèòåëü-
íûõ ïóòåøåñòâèÿõ, îïðåäåëÿòü ïðåïÿòñòâèÿ è íàõîäèòü ïèùó.
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Èññëåäîâàíèå ÷åëîâåêîì æèâîòíûõ îõâàòûâàåò øèðîêèé êðóã
íàâèãàöèîííûõ ïðîáëåì — îò ïðîñòåéøèõ õèìè÷åñêèõ âîñïðè-
ÿòèé äî òàêèõ ñëîæíåéøèõ ñðåäñòâ, êàê ïðèðîäíûå ýõîëîêàòîðû,
ðàäèîëîêàòîðû, ïîëÿðîèäû, ñîëíå÷íûå êîìïàñû, «ôèçèîëîãè÷å-
ñêèå ÷àñû» è çàìûñëîâàòûå «õîðåîãðàôè÷åñêèå» ìåòîäû ïåðå-
äà÷è èíôîðìàöèè, îòêðûòûå ó ï÷åë.

Îò ëåòó÷èõ ìûøåé ê ðûáàì, îò ðûá ê äåëüôèíàì, íàñåêîìûì,
ïòèöàì, êðûñàì, îáåçüÿíàì è çìåÿì ïåðåõîäèëè ýêñïåðèìåíòà-
òîðû ñî ñâîèìè èññëåäîâàòåëüñêèìè ïðèáîðàìè, âñþäó îáíàðó-
æèâàÿ ïðèñóòñòâèå óäèâèòåëüíûõ, íåâåäîìûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ.

Ëþäè åùå â ïðîøëîì âåêå çàìåòèëè, ÷òî â îïðåäåëåííîå âðå-
ìÿ ñóòîê ðàñòåíèÿ âûáðàñûâàþò ñïîðû, èíòåíñèâíî ðàñòóò, îò-
êðûâàþò è çàêðûâàþò öâåòû, êàê áóäòî çíàþò, ÷òî ÷åðåç íåñêîëü-
êî ÷àñîâ âçîéäåò èëè çàéäåò Ñîëíöå.

Èçâåñòíî, ÷òî è áåç áóäèëüíèêà ìîæíî ïðîñíóòüñÿ â îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ. Íóæíî òîëüêî íåáîëüøèì óñèëèåì âîëè ïîñòàâèòü
íà îïðåäåëåííûé ÷àñ ñâîè «áèîëîãè÷åñêèå ÷àñû». Îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî óäèâèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé æèâîòíûõ äîêàçûâàåò, ÷òî
ëþäÿì åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ ó ïðèðîäû.

Â îäíîì èç ïåðâûõ ñòèõîâ ñàìîé äðåâíåé íà çåìëå ïîýìû, íà-
öàðàïàííîé íà ãëèíÿíûõ òàáëè÷êàõ, ãîâîðèòñÿ îá èñïûòàíèè íà-
âèãàöèîííûõ ñïîñîáíîñòåé ïòèö: «...îòïðàâèâøèñü, ãîëóáü íàçàä
âåðíóëñÿ»1. 5000 ëåò íàçàä ëþäè óæå çíàëè, ÷òî ãîëóáè è ëàñòî÷-
êè îòëè÷íî óìåþò îðèåíòèðîâàòüñÿ è âñåãäà íàõîäÿò ñâîé «äîì».
Íî êàê îíè åãî íàõîäÿò, íåèçâåñòíî äî ñèõ ïîð.

Âñêîðå ïòèö ñòàëè îáó÷àòü íåñëîæíîé íàóêå ïî÷òàðåé. Íà îñò-
ðîâàõ Òèõîãî îêåàíà äëÿ ýòîé öåëè äðåññèðóþò ôðåãàòîâ —
áîëüøåêðûëûõ ìîðñêèõ ïòèö, âåëèêîëåïíûõ ëåòóíîâ. Ãîëóáè
áîëüøå ïîäõîäÿò äëÿ ïî÷òîâûõ ñâÿçåé. Ãîëóáèíàÿ ïî÷òà èìååò
ïî÷òåííóþ èñòîðèþ. È â íàøå âðåìÿ, íåñìîòðÿ íà ñîâåðøåííûå
ñðåäñòâà ñâÿçè, ãîëóáè íåñóò ïî÷òîâóþ ñëóæáó. Áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì òàêèõ ãîëóáåé îòëè÷àåòñÿ Àíãëèÿ.

Ñïîñîáíîñòü ê áûñòðîìó è ïðàâèëüíîìó îðèåíòèðîâàíèþ ðàç-
âèòà çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ó ïåðåëåòíûõ ïòèö, ÷åì ó îñåäëûõ (âîðî-
áüè, âîðîíû).

Ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòèðîâàíèþ ó âîðîíû è äîìîâîãî âîðîáüÿ
âäâîå ñëàáåå, ÷åì ó ãðà÷à è âîðîáüÿ ïîëåâîãî. Ýòî ñâÿçàíî ñ
òåì, ÷òî ãðà÷, êàê ïåðåëåòíàÿ ïòèöà, èìååò, ïî-âèäèìîìó, âðîæ-
äåííóþ ñïîñîáíîñòü ê îðèåíòèðîâàíèþ.
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1 «Ñêàçàíèå î ãåðîå Ãèëüãàìåøå» (íàïèñàíî ðàíüøå Áèáëèè).



Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî îðèåíòèðîâàíèå
ïòèö ïî îòíîøåíèþ ê ãíåçäó ïðîèñõîäèò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ïðè ïîìîùè èõ çðåíèÿ è çðèòåëüíîé ïàìÿòè.

Îäíàæäû ó÷åíûå-îðíèòîëîãè, ÷òîáû âûÿñíèòü ñèëó, âûíîñëè-
âîñòü è ñïîñîáíîñòü àëüáàòðîñîâ îðèåíòèðîâàòüñÿ, ïðîâåëè ýêñ-
ïåðèìåíò. Îíè äîñòàâèëè ñàìîëåòîì îêîëüöîâàííûõ àëüáàòðîñîâ
íà ðàçëè÷íûå îñòðîâà Òèõîãî îêåàíà. Çàòåì ïòèöû áûëè âûïóùå-
íû íà ñâîáîäó, è îíè óñòðåìèëèñü ê îñòàâëåííûì ãíåçäàì íà ñâî-
åé ðîäèíå, ê àòîëëó Ìèäóýé (Ãàâàéñêèå îñòðîâà). ×åðåç 32 äíÿ,
ïðîëåòåâ 6630 êì, ìíîãèå àëüáàòðîñû âåðíóëèñü äîìîé.

Íàì åùå íåäîñòàòî÷íî ïîíÿòíà âñÿ ñëîæíàÿ ñèñòåìà êîîðäè-
íèðîâàíèÿ äåéñòâèé îòäåëüíûõ îðãàíîâ ÷óâñòâ ïòèö, íî íåîáõî-
äèìî ïðèçíàòü èõ èñêëþ÷èòåëüíóþ íàáëþäàòåëüíîñòü â ñî÷åòà-
íèè ñî ñïîñîáíîñòüþ çðèòåëüíî çàïîìèíàòü îáñòàíîâêó.

Îäíàæäû âåðòèøåéêó ïîéìàëè íà ãíåçäå â áîòàíè÷åñêîì ñàäó
Áåðëèíà. Íàäåëè íà ëàïêó êîëüöî è îòâåçëè íà ñàìîëåòå â Ñàëî-
íèêè çà 1600 êì. ×åðåç 10 äíåé îíà îïÿòü «âåðòåëà øåéêîé» ó
ñâîåãî ãíåçäà â Áåðëèíå.

Ñîëîâåé, âåðíóâøèñü èç Àôðèêè, îòûñêèâàåò â íàøèõ áåñ-
êðàéíèõ ëåñàõ êóñò ÷åðåìóõè, íà êîòîðîì îí ïðîøëîé âåñíîé ïåë
ñåðåíàäû.

Ìíîãèå õîðîøî ëåòàþùèå ïòèöû îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ èñ-
êóñíî îðèåíòèðîâàòüñÿ è â çàêðûòûõ ïðîñòðàíñòâàõ. Íàïðèìåð,
ëàñòî÷êè è ñòðèæè íåðåäêî çàëåòàþò â ãëóáîêèå è ñîâåðøåííî
òåìíûå ïåùåðû, ãäå òåì íå ìåíåå ïðåêðàñíî îðèåíòèðóþòñÿ.

Â Þæíîé Àìåðèêå æèâåò ïòèöà, êîòîðóþ ìåñòíûå æèòåëè íà-
çûâàþò ãâà÷àðî. Îíà îáèòàåò â òåìíûõ ïåùåðàõ. Ëåòàÿ â òåìíî-
òå, ãâà÷àðî ïåðèîäè÷åñêè èçäàåò ðåçêèå è îòðûâèñòûå âûêðèêè
âûñîêîãî òîíà ñ ÷àñòîòîé îêîëî 7000 ãö. Ïîñëå êàæäîãî âûêðèêà
ïòèöà óëàâëèâàåò åãî îòðàæåíèå îò ïðåïÿòñòâèé. Ïî íàïðàâëå-
íèþ, ñ êîòîðîãî ïðèõîäèò ýõî, ïòèöà óçíàåò î òîì, ãäå íàõîäèòñÿ
ïðåïÿòñòâèå, à âðåìÿ, ïðîøåäøåå ìåæäó ïîñûëêîé ñèãíàëà è
âîçâðàùåíèåì åãî îòðàæåíèÿ, óêàçûâàåò ðàññòîÿíèå äî ïðåïÿò-
ñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì ãâà÷àðî, ðóêîâîäñòâóÿñü ýõîì, ïðåêðàñíî
îðèåíòèðóåòñÿ â òåìíîòå.

Ïðè áîëåå âíèìàòåëüíîì èçó÷åíèè ïðîöåññà ìèãðàöèè çàìå-
òèëè, ÷òî íà ïîëåò ïòèö âëèÿåò «àñòðîíîìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà».
Ýòî óäàëîñü óñòàíîâèòü â ïëàíåòàðèè, ãäå âîñïðîèçâîäèëîñü
äâèæåíèå çâåçä è âåëèñü íàáëþäåíèÿ çà íî÷íûì ïîëåòîì ìàëè-
íîâîê. Òî, ÷òî â ïîëåòå íåêîòîðûå ïòèöû îðèåíòèðóþòñÿ ïî çâåç-
äàì, ìîæåò áûòü, îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî íî÷üþ îíè ëåòàþò íàä
îáëàêàìè íà áîëüøîé âûñîòå.
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Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàäèîâîëíû1, èçëó÷àåìûå ïåðåäàò÷èêàìè
ëîêàòîðîâ è ñâÿçíûõ ñòàíöèé, ìåøàþò «ïðèáîðàì» îðèåíòèðîâ-
êè ïòèö â ïîëåòå âûïîëíÿòü ñâîè ôóíêöèè.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è ñèñòåìà íàâèãàöèè ïòèö îñíîâàíà
íà èñïîëüçîâàíèè ýëåêòðîìàãíèòíûõ êîëåáàíèé. Ïðîäåëàíî
î÷åíü ìíîãî îïûòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ïòèöàìè.

Êàê æå ïòèöû îðèåíòèðóþòñÿ? Ïðîâåäåííûå îïûòû ïîêàçàëè,
÷òî åäèíñòâåííûì óêàçàòåëåì, ïî êîòîðîìó ïòèöû îòûñêèâàþò
íàïðàâëåíèå, îñòàåòñÿ Ñîëíöå. Îïûòû, ïðîäåëàííûå è ñ ãîëóáÿ-
ìè, è ñî ñëàâêàìè, è ñ ñîðîêîïóäàìè, ÿñíî ïîêàçûâàþò, ÷òî
Ñîëíöå äëÿ íèõ — ãëàâíûé îðèåíòèð. Íî îðèåíòèð ýòîò íå ñòîèò
íà ìåñòå. Íàéòè äîðîãó ïî íåìó íåëüçÿ, åñëè íå çíàåøü, â êàêîé
÷àñòè íåáà â êàæäûé ÷àñ äíÿ îí íàõîäèòñÿ. Òóò ïòèö âûðó÷àåò õî-
ðîøàÿ ïàìÿòü è «÷àñû», êîòîðûìè ïðèðîäà íàäåëèëà âñå æèâîå
íà Çåìëå.

Íî ìíîãîå â ïîâåäåíèè ïòèö îñòàåòñÿ íåèçâåäàííûì. Íàïðè-
ìåð, çàìå÷åíî, ÷òî ãíåçäî äðîçäîâèäíîé êàìûøåâêè âñåãäà ðàñ-
ïîëîæåíî íà òàêîé âûñîòå, ÷òî äàæå âî âðåìÿ ñàìîãî âûñîêîãî
ðàçëèâà âîäà íå ïîäíèìàåòñÿ äî íåãî. Èíîãäà êàìûøåâêà ãíåç-
äèòñÿ âûøå, ÷åì â ïðåäûäóùåì ãîäó, ïðè÷åì îêàçûâàåòñÿ, ÷òî â
ýòîì ãîäó âîäà ïîäíèìàëàñü òàê âûñîêî, ÷òî ãíåçäî çàòîïèëî áû,
åñëè áû îíî íàõîäèëîñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Íàñåêîìûå ïîðîæäàþò çâóêîâûå âîëíû ñâîèìè êðûëüÿìè, äå-
ëàÿ èìè îãðîìíîå ÷èñëî âçìàõîâ â ñåêóíäó. Êðóïíûå íàñåêîìûå
âðîäå øåðøíÿ èëè øìåëÿ äåëàþò â ñåêóíäó ñîòíè âçìàõîâ è èç-
äàþò â ïîëåòå ãóäåíèå äîâîëüíî íèçêîãî òîíà. Ïèñê êîìàðà ëå-
æèò íà ïðåäåëå âîñïðèíèìàåìûõ ÷åëîâåêîì ÷àñòîò, äîñòèãàÿ
15—16 òûñ. ãö. Ïîëåò áîëåå ìåëêèõ íàñåêîìûõ êàæåòñÿ íàì áåç-
çâó÷íûì, íî ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ìû ïðîñòî íå ñëûøèì
ñòîëü âûñîêèõ çâóêîâ, êàêèå ïîðîæäàþò èõ êðûëüÿ.

Ïðåêðàñíî ïðèñïîñîáëåí äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ ïî Ñîëíöó
ñëîæíûé ãëàç íàñåêîìûõ. Îò ñîñòîèò èç ìíîæåñòâà ñåêòîðîâ, è
êàæäûé èç íèõ âîñïðèíèìàåò ëó÷è, èäóùèå òîëüêî ïàðàëëåëüíî
åãî îñè. Ëó÷è æå, ïàäàþùèå ïîä óãëîì, ïîãëîùàþòñÿ ñâåòîèçî-
ëÿöèåé. Äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ ïî ïðÿìîé íàñåêîìîìó äîñòàòî÷íî
ñîõðàíèòü èçîáðàæåíèå Ñîëíöà â îäíîì èç ñåêòîðîâ.

Äî ñèõ ïîð äëÿ íàñ îñòàåòñÿ çàãàäêîé ïîòðÿñàþùàÿ ñïîñîá-
íîñòü íåêîòîðûõ âèäîâ áàáî÷åê íàõîäèòü äðóã äðóãà íà ðàññòîÿ-

364

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

1 Ê ðàäèîâîëíàì îòíîñÿòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíûå êîëåáàíèÿ ñ äëèíîé âîëíû
ïðèìåðíî îò 30 êì äî äîëåé ìèëëèìåòðà. Áîëåå êîðîòêèì âîëíàì (áîëåå âûñîêèì
÷àñòîòàì) ñîîòâåòñòâóþò èíôðàêðàñíûå âîëíû, äàëåå ñëåäóþò âèäèìûå âîëíû —
ñâåòîâûå, çàòåì èäóò óëüòðàôèîëåòîâûå âîëíû, ðåíòãåíîâñêèå ëó÷è è ïð.



íèè 8—11 êì. Àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå ðåøèëè âûÿñíèòü, êàêèì îá-
ðàçîì ñàìöû áàáî÷êè «ìàëûé íî÷íîé ïàâëèíèé ãëàç» îòûñêèâà-
þò ñàìêó íà ðàññòîÿíèè 10 êì. Ðåøåíî áûëî çàêëþ÷èòü ñàìêó
ïîä ñòåêëî. Áàáî÷êè-ñàìöû ïî-ïðåæíåìó ëåòåëè ê ñàìêå. Íè÷åãî
íå äàëî è ïîìåùåíèå ñàìêè çà ìåòàëëè÷åñêóþ ñåòêó. Òîëüêî ýê-
ðàí, íå ïðîïóñêàþùèé èíôðàêðàñíûõ ëó÷åé, êàê áû ïîëíîñòüþ
èçîëèðîâàë áàáî÷åê ðàçíîãî ïîëà äðóã îò äðóãà. Ó÷åíûå çàêëþ-
÷èëè, ÷òî îíè èìåþò «ëîêàòîð èíôðàêðàñíûõ ëó÷åé».

×åðåïàõè óäèâëÿþò ó÷åíûõ ñâîèì ïðèðîæäåííûì óìåíèåì
îðèåíòèðîâàòüñÿ. Áîëüøèå ìîðñêèå ÷åðåïàõè, æèâóùèå íà àò-
ëàíòè÷åñêîì ïîáåðåæüå Áðàçèëèè, ðàç â òðè ãîäà îòïðàâëÿþòñÿ
çà 2000 êì íà îñòðîâ Âîçíåñåíèÿ è òàì îòêëàäûâàþò â ïåñîê
ÿéöà, èç êîòîðûõ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âûëóïëÿþòñÿ ìîëîäûå
÷åðåïàøêè. Ñàìè æå ðîäèòåëè ê òîìó âðåìåíè óæå îïÿòü ïîëçà-
þò â Áðàçèëèè. Äåòåíûøè ñàìîñòîÿòåëüíî îòïðàâëÿþòñÿ èñêàòü
îêåàí. Äîáðàâøèñü æå äî âîäû, ÷åðåïàøêè ïëûâóò â Áðàçèëèþ,
ñëîâíî â èõ ìîçãó çàëîæåíà îïðåäåëåííàÿ ïðîãðàììà äåéñòâèé.

Ðûáû èçäàþò âñåâîçìîæíûå çâóêè, «óäàðÿÿ» îñîáûìè ìûøöà-
ìè ïî ïëàâàòåëüíûì ïóçûðÿì, êàê ïî áàðàáàíàì, äðóãèå ñêðåæå-
ùóò çóáàìè, ùåëêàþò êîñòÿêàìè ñâîåé áðîíè. Ìíîãèå èç ýòèõ
çâóêîâ ëåæàò â óëüòðàçâóêîâîì äèàïàçîíå è óïîòðåáëÿþòñÿ, î÷å-
âèäíî, äëÿ ýõîëîêàöèè è îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòíî ñâûøå 100 âèäîâ ðûá, ñïîñîá-
íûõ âûðàáàòûâàòü ýëåêòðè÷åñòâî ñ äîâîëüíî âûñîêîé ðàçíîñòüþ
ïîòåíöèàëîâ. Òàê, ýëåêòðè÷åñêèé ñêàò ìîæåò ñîçäàòü íàïðÿæå-
íèå äî 70 â. Ýëåêòðè÷åñêèé ñîì â çàâèñèìîñòè îò ðàçäðàæåíèÿ
ñïîñîáåí âûçâàòü íàïðÿæåíèå â 80—100 â è áîëüøå, à ýëåêòðè-
÷åñêèé óãîðü — îò 300 äî 500 â. Ýòè ðûáû âñòðå÷àþòñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì â òðîïè÷åñêèõ ìîðÿõ.

Ñ íåïîñòèæèìîé óâåðåííîñòüþ, â ïîëíîì ìðàêå, óäèâèòåëüíî
ëåãêî ìèíóÿ âñå âñòðå÷àþùèåñÿ íà ïóòè ïðåãðàäû, ñîâåðøàåò
ñâîè ïîëåòû ëåòó÷àÿ ìûøü. Çàãàäêó åå ïîëåòà íåäàâíî îáúÿñíè-
ëè íà îñíîâàíèè ñïåöèàëüíûõ îïûòîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ëåòó÷àÿ
ìûøü âî âðåìÿ ïîëåòà âñå âðåìÿ èñïóñêàåò ñâîåîáðàçíûé ïèñê,
÷àñòîòà çâóêîâûõ êîëåáàíèé êîòîðîãî ïðèìåðíî ðàâíà 50 òûñ. ãö

â ñåêóíäó1, è ëîâèò åãî îòðàæåíèå îò ïðåãðàä áîëüøèìè óøàìè.
Ýòî ÿâëåíèå ïîëîæåíî â îñíîâó ðàäèîëîêàöèè (ðèñ. 194). Îðãà-
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1 Çâóê, ïåðåéäÿ ãðàíèöó ÷àñòîòû êîëåáàíèÿ 20 òûñ. ãö, äî êîòîðîé ïðîñòèðà-
åòñÿ âîñïðèèì÷èâîñòü íàøèõ îðãàíîâ ñëóõà, ïåðåõîäèò â îáëàñòü íåñëûøèìîãî
÷åëîâåêîì óëüòðàçâóêà.



íû ñëóõà ëåòó÷åé ìûøè ñïî-
ñîáíû âîñïðèíèìàòü êîëåáà-
íèÿ áîëüøîé ÷àñòîòû, è ïîýòî-
ìó îíà ñëûøèò òî, ÷åãî íå
ñëûøèò ÷åëîâåê.

Óäèâèòåëüíà ñïîñîáíîñòü
îðèåíòèðîâàòüñÿ ó ñîáàê è ëî-
øàäåé: îíè âñåãäà ïðèâåäóò âàñ
äîìîé, â îñîáåííîñòè çèìîé ïî
áåçäîðîæüþ èëè íî÷üþ, êîãäà
óïðàâëÿòü ëîøàäüþ âîææàìè íå
ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷òîáû íå ñáèòü
åå ñ ïðàâèëüíîãî ïóòè.

Ó ñëîíîâ ïðåâîñõîäíî ðàçâèòî îáîíÿíèå. Ýòî äàåò èì âîçìîæ-
íîñòü âîñïðèíèìàòü çàïàõè íà ðàññòîÿíèè äî 5 êì. Íå áûëî åùå
îõîòíèêà, êîòîðûé ñóìåë áû íåçàìåòíî ïîäîáðàòüñÿ ê ñëîíó ñ
íàâåòðåííîé ñòîðîíû. Íåñëó÷àéíî õîáîò ñ÷èòàþò ëó÷øèì â ìèðå
àïïàðàòîì îáîíÿíèÿ.

Èñêëþ÷èòåëüíî ÷óòêèì îðãàíîì îñÿçàíèÿ ó ñëîíîâ, êàê è ó
ìíîãèõ äðóãèõ æèâîòíûõ, â òîì ÷èñëå è ó êîøåê, ÿâëÿþòñÿ ùåòè-
íèñòûå âîëîñû — âèáðèññû. Áëàãîäàðÿ èì ñëîíû âåëèêîëåïíî
îðèåíòèðóþòñÿ íî÷üþ ïðè ïîìîùè õîáîòà, êîòîðûé îïóñêàþò äî
ñàìîé çåìëè, èññëåäóÿ åå. Ïðè ýòîì ñëîí íå ïëåòåòñÿ, íåóâå-
ðåííî íàùóïûâàÿ ïî÷âó íîãàìè, à ëîâêî è áûñòðî îáõîäèò âñå
ïðåïÿòñòâèÿ è óâåðåííî ìèíóåò èõ íà ñâîåì ïóòè.

Òàéíà êîíñòðóêöèè ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ïðèåìíèêà óëüòðàçâó-
êîâûõ êîëåáàíèé, èìåþùåãîñÿ ó ìîëè, çà êîòîðîé îõîòÿòñÿ ëåòó-
÷èå ìûøè, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýòîò ïðèåìíèê, âîñïðèíèìàþ-
ùèé ÷àñòîòû îò 10 äî 100 òûñ. ãö, ïîçâîëÿåò ìîëè îáíàðóæèâàòü
âðàãà ïî èçëó÷åíèþ åå ëîêàòîðà íà ðàññòîÿíèè äî 30 ì.

Ãëàçà ïîäêîâîîáðàçíîãî êðàáà îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ óñèëè-
âàòü êîíòðàñò èçîáðàæåíèé âèäèìûõ îáúåêòîâ. Ýòî ñâîéñòâî ãëà-
çà êðàáà ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ îáëåã÷åíèÿ àíàëèçà
òåëåâèçèîííûõ èçîáðàæåíèé, à òàêæå àýðîôîòîñíèìêîâ è ò.ï.

Äåëüôèíû èìåþò ãèäðîëîêàöèîííûé àïïàðàò, ïðåâîñõîäÿùèé
ïî òî÷íîñòè è äàëüíîñòè ñóùåñòâóþùèå ãèäðîëîêàòîðû. Îí ïîçâî-
ëÿåò äåëüôèíó îáíàðóæèâàòü è ðàçëè÷àòü ïîðîäó ðûá íà ðàññòîÿ-
íèè 3 êì. Äåëüôèíû èçëó÷àþò ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè òåëà çâóêè â
äèàïàçîíå îò 750 äî 300 òûñ. ãö è ðåàãèðóþò íà çâóêè äî 80 òûñ. ãö.
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Ðèñ. 194. Îðèåíòèðîâàíèå ëåòó÷åé
ìûøè



Ïîñòîÿííîå îáùåíèå ñ ïðèðîäîé äàåò íàì ïðåäñòàâëåíèå î
êðàñîòå, ðàçíîîáðàçèè ðåëüåôà, êëèìàòà, ðàñòèòåëüíîãî è æè-
âîòíîãî ìèðà, çíàêîìèò íàñ ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðèðîäíûõ
îðèåíòèðîâ è ðàçâèâàåò çàìå÷àòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ó ÷åëîâåêà
«÷óâñòâîâàòü» ïðèðîäó, ïîíèìàòü åå ñëîæíûé ÿçûê.

ÏÐÎÑÒÅÉØÈÅ ÈÇÌÅÐÅÍÈß ÍÀ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

×åëîâåêó, ïóòåøåñòâóþùåìó ïî ðàçëè÷íîé ìåñòíîñòè, çà÷àñ-
òóþ ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ òàêèìè ìîìåíòàìè, êîãäà íåîá-
õîäèìî áóäåò çíàòü ðàññòîÿíèå äî ïðåäìåòîâ (îáúåêòîâ), èõ âû-
ñîòó, äëèíó è øèðèíó. Íàèáîëåå òî÷íî è áûñòðî ðàññòîÿíèå èëè
äàëüíîñòü äî öåëè îïðåäåëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ äàëüíî-
ìåðîâ, äàëüíîìåðíûõ øêàë ïðèöåëîâ è äðóãèõ ñðåäñòâ. Íî çà îò-
ñóòñòâèåì ïðèáîðîâ è ðàçëè÷íûõ èíñòðóìåíòîâ ýòî ïðèõîäèòñÿ
äåëàòü ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ è íà ãëàç.

Ê ÷èñëó ïðîñòåéøèõ ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ ðàññòîÿíèÿ è
äàëüíîñòè äî öåëè, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü ÷åëîâåêó â ñîâåð-
øåíñòâå, îòíîñÿòñÿ:

— ãëàçîìåðíî;
— ïî óãëîâîé âåëè÷èíå èçâåñòíûõ ïðåäìåòîâ;
— ïî çâóêó è âñïûøêå âûñòðåëà;
— ïî âèäèìîñòè (ðàçëè÷èìîñòè) íåêîòîðûõ îáúåêòîâ è öåëåé.
Ãëàçîìåðíîå îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèé — ýòî ñàìûé ïðîñòîé è

áûñòðûé ñïîñîá. Ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà îöåíèâàòü íà ãëàç ðàñ-
ñòîÿíèÿ äî îêðóæàþùèõ åãî ïðåäìåòîâ è ðàçìåðû ïðåäìåòîâ
íàçûâàåòñÿ ãëàçîìåðîì. Ãëàâíîå çäåñü — õîðîøàÿ òðåíèðîâêà
çðèòåëüíîé ïàìÿòè è óìåíèå ìûñëåííî îòêëàäûâàòü íà ìåñòíî-
ñòè õîðîøî ïðåäñòàâëÿåìûå ðàññòîÿíèÿ â 50, 100, 500 è 1000 ì.
Èçó÷èâ è çàêðåïèâ â ïàìÿòè ýòè ýòàëîíû, ëåãêî ñðàâíèòü ñ íèìè
è îöåíèòü äðóãèå ðàññòîÿíèÿ. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ñëåäóþùåå:

— ñîêðàùåííûìè êàæóòñÿ ðàññòîÿíèÿ íà ðîâíîé ìåñòíîñòè è
íà îòêðûòîì âîäíîì ïðîñòðàíñòâå;

— ëîùèíû è îâðàãè, ïåðåñåêàþùèå èçìåðÿåìóþ ëèíèþ,
óìåíüøàþò åå;

— áîëåå êðóïíûå ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå ìåëêèõ, õîòÿ íàõî-
äÿòñÿ íà îäèíàêîâîì óäàëåíèè;

— âî âðåìÿ òóìàíà, äîæäÿ, â ïàñìóðíûå äíè, â ñóìåðêàõ, â çà-
ïûëåííîì âîçäóõå ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå;
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— ïðåäìåòû ÿðêîé îêðàñêè (áåëîé, æåëòîé, êðàñíîé) êàæóòñÿ
áëèæå òåìíûõ (÷åðíûõ, êîðè÷íåâûõ, ñèíèõ, çåëåíûõ), òàê æå è
ïðè ðåçêîé ðàçíèöå â îêðàñêå ïðåäìåòà è ôîíà (íàïðèìåð, òåì-
íûé ïðåäìåò íà ñíåãó);

— êîãäà ñîëíöå íàõîäèòñÿ ïîçàäè ÷åëîâåêà, ðàññòîÿíèå ñêðà-
äûâàåòñÿ, ñâåòèò â ãëàçà — êàæåòñÿ áîëüøèì, ÷åì â äåéñòâè-
òåëüíîñòè;

— ñêëàäêè ìåñòíîñòè (äîëèíû ðåê, âïàäèíû, îâðàãè), íåâèäè-
ìûå èëè íå ïîëíîñòüþ âèäèìûå ÷åëîâåêîì, ñêðàäûâàþò ðàñ-
ñòîÿíèå;

— ÷åì ìåíüøå ïðåäìåòîâ íà ðàññìàòðèâàåìîì ó÷àñòêå (ïðè
íàáëþäåíèè ÷åðåç âîäíîå ïðîñòðàíñòâî, ðîâíûé ëóã, ñòåïü,
ïàøíþ), òåì ðàññòîÿíèÿ êàæóòñÿ ìåíüøå;

— ïðè íàáëþäåíèè, ëåæà ñíèçó ââåðõ, îò ïîäîøâû ãîðû ê âåð-
øèíå, ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå, ÷åì ïðè íàáëþäåíèè ñòîÿ è
ñâåðõó âíèç.

Òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ðàññòîÿíèé ãëàçîìåðîì âåñüìà ðàç-
ëè÷íà. Íà äèñòàíöèè â 1 êì è áîëåå îøèáêè äîñòèãàþò 50% è
áîëüøå, íà ìàëûõ äèñòàíöèÿõ îíè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, à ó ëþ-
äåé îïûòíûõ íå ïðåâûøàþò 10%. Ïðè ýòîì îòíîñèòåëüíûå ðàñ-
ñòîÿíèÿ (áëèæå, äàëüøå, âûøå, íèæå) ãëàç îöåíèâàåò ãîðàçäî
òî÷íåå, ÷åì àáñîëþòíûå.

Âåëè÷èíà îøèáîê ïðè îïðåäåëåíèè ðàññòîÿíèé íåâîîðóæåí-
íûì ãëàçîì õàðàêòåðèçóåòñÿ äàííûìè òàáë. 36.

Ò à á ë è ö à 36

Äèñòàíöèÿ
â êì

Áëèæíèå
(äî 0,5)

Ñðåäíèå
(îò 2 äî 4)

Áîëüøèå
(ñâûøå 4)

Îøèáêà â % 10 äî 20 äî 40—50

Òî÷íîñòü ãëàçîìåðà çàâèñèò îò íàòðåíèðîâàííîñòè ÷åëîâåêà.
Äëÿ ðàññòîÿíèÿ 1000 ì îøèáêà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 10—20%.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóþò ïðèñóùèå ëèøü åìó îñîáåí-
íîñòè ðàçëè÷èÿ ïðåäìåòîâ. Èõ íåîáõîäèìî âûÿñíèòü ïóòåì ëè÷-
íûõ íàáëþäåíèé. Óìåíèå ãëàçîìåðíî îöåíèâàòü ðàññòîÿíèÿ ïî
ïîêàçàòåëÿì âèäèìîñòè îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ ïðèîáðåòàþòñÿ
ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé âèäèìî-
ñòè, êîòîðûå óñòàíàâëèâàþòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Íàáëþäàòåëü îïðåäåëÿåò íà ãëàç ðàçëè÷íûå ðàññòîÿíèÿ. Ñòå-
ïåíü óìåíüøåíèÿ ïðåäìåòîâ ïî âûñîòå â çàâèñèìîñòè îò ðàñ-
ñòîÿíèÿ ïîêàçàíà íèæå.
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Ðàññòîÿíèå â ì: 100 200 300 400 500
Ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ: 1:1 1:2 1:3 1:4 1:5 è ò.ä.
Ïðè ýòîì ó÷èòûâàåòñÿ âëèÿíèå ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ôàêòîðîâ

íà âèäèìîñòü ïðåäìåòîâ. Çàòåì óñòàíîâëåííûå ãëàçîìåðíî ðàñ-
ñòîÿíèÿ ïðîâåðÿþòñÿ ïî êàðòå èëè íåïîñðåäñòâåííî èçìåðåíè-
åì øàãîâ è îïðåäåëÿåòñÿ âåëè÷èíà ïîãðåøíîñòè. Òàêèå îïðåäå-
ëåíèÿ ðàññòîÿíèé è èõ ïðîâåðêà ïîâòîðÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ óñëî-
âèÿõ âèäèìîñòè äî òåõ ïîð, ïîêà íàáëþäàòåëü íå ïðèîáðåòåò
ñîîòâåòñòâóþùèõ íàâûêîâ îöåíêè âñåõ ðàññòîÿíèé, ïðè êîòîðûõ
îøèáêà íå ïðåâûøàåò 10%.

Ãëàçîìåð — èíäèâèäóàëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, êîòîðóþ
ìîæíî ðàçâèòü ïóòåì ïîñòîÿííûõ è òåðïåëèâûõ óïðàæíåíèé.

Æèòåëü ðàâíèíû íåïëîõî îöåíèâàåò ðàññòîÿíèå íà ðîâíîì
ìåñòå, íî äåëàåò ãðóáûå îøèáêè â ãîðàõ è íà ìîðå. Ãîðîæàíèí
÷àñòî òåðÿåòñÿ, êîãäà åìó íàäî îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå â åñòåñò-
âåííûõ ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ ðàçâèòèÿ ãëàçîìåðà íàäî â
ðàçíûõ óñëîâèÿõ ìåñòíîñòè, â ðàçíóþ ïîãîäó óïðàæíÿòü ñâîé
ãëàç â îïðåäåëåíèè ðàññòîÿíèé, ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû ñ ïîêàçà-
íèÿìè ðàññòîÿíèé, èçìåðåííûõ êàêèì-ëèáî òî÷íûì ïðèåìîì
(ïðèáîðîì èëè ïî êàðòå). Â ðàçâèòèè ãëàçîìåðà îãðîìíóþ ðîëü
èãðàþò òóðèçì, àëüïèíèçì, îõîòà, ãîðîäêè, áàñêåòáîë, âîëåéáîë
è äðóãèå âèäû ñïîðòà.

Ãëàçîìåðíîå îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèé ïðîèçâîäèòñÿ ïî ïðè-
çíàêàì âèäèìîñòè (ñòåïåíè ðàçëè÷àåìîñòè) îòäåëüíûõ ïðåäìå-
òîâ è öåëåé (òàáë. 37).

Ò à á ë è ö à 37

Ïðèçíàêè âèäèìîñòè Äàëüíîñòü, êì

Âèäíû äîìà ñåëüñêîãî òèïà 5

Ðàçëè÷àþòñÿ îêíà â äîìàõ 4

Âèäíû îòäåëüíûå äåðåâüÿ, òðóáû íà êðûøàõ 3

Âèäíû îòäåëüíûå ëþäè, àâòîìîáèëè 2

Âèäíû ñòîëáû ëèíèé ñâÿçè 1,5

Ðàçëè÷àþòñÿ ñòâîëû äåðåâüåâ â ëåñó 1

Çàìåòíû äâèæåíèÿ ðóê è íîã èäóùåãî (áåãóùåãî) ÷åëîâåêà 0,7

Çàìåòíî äâèæåíèå êîëåñ 0,5

Ðàññòîÿíèå (äàëüíîñòü) ãëàçîìåðíî ìîæíî îïðåäåëèòü ñðàâ-
íåíèåì ñ äðóãèì, çàðàíåå èçâåñòíûì ðàññòîÿíèåì (íàïðèìåð, ñ
ðàññòîÿíèåì äî îðèåíòèðà) èëè îòðåçêàìè 100, 200, 500 ì.

369

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ



Íà òî÷íîñòü ãëàçîìåðíîãî îïðåäåëåíèÿ ðàññòîÿíèé ñóùåñò-
âåííî âëèÿþò óñëîâèÿ íàáëþäåíèÿ:

— ÿðêî îñâåùåííûå ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå ñëàáî îñâåùåí-
íûõ;

— â ïàñìóðíûå äíè, äîæäü, ñóìåðêè, òóìàí âñå íàáëþäàåìûå
ïðåäìåòû êàæóòñÿ äàëüøå, ÷åì â ñîëíå÷íûå äíè;

— êðóïíûå ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå ìåëêèõ, íàõîäÿùèõñÿ íà
òîì æå ðàññòîÿíèè;

— ïðåäìåòû ÿðêîé îêðàñêè (áåëîé, æåëòîé, îðàíæåâîé, êðàñ-
íîé) êàæóòñÿ áëèæå òåìíûõ (÷åðíûõ, êîðè÷íåâûõ, ñèíèõ);

— â ãîðàõ, à òàêæå ïðè íàáëþäåíèè ÷åðåç âîäíûå ïðîñòðàíñò-
âà ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå, ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè;

— ïðè íàáëþäåíèè ëåæà ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå, ÷åì ïðè íà-
áëþäåíèè ñòîÿ;

— ïðè íàáëþäåíèè ñíèçó ââåðõ ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå, à
ïðè íàáëþäåíèè ñâåðõó âíèç — äàëüøå;

— ïðè íàáëþäåíèè íî÷üþ ñâåòÿùèåñÿ îáúåêòû êàæóòñÿ áëèæå,
çàòåìíåííûå — äàëüøå, ÷åì â äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ãëàçîìåðíî îïðåäåëåííîå ðàññòîÿíèå ìîæåò áûòü óòî÷íåíî
ñëåäóþùèìè ïðèåìàìè:

— ðàññòîÿíèå ìûñëåííî äåëÿò íà íåñêîëüêî ðàâíûõ îòðåçêîâ
(÷àñòåé), çàòåì âîçìîæíî òî÷íåå îïðåäåëÿþò âåëè÷èíó îäíîãî
îòðåçêà è ïóòåì óìíîæåíèÿ ïîëó÷àþò èñêîìóþ âåëè÷èíó;

— ðàññòîÿíèå îöåíèâàåòñÿ íåñêîëüêèìè íàáëþäàòåëÿìè, à çà
îêîí÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò ïðèíèìàåòñÿ ñðåäíåå çíà÷åíèå.

Ãëàçîìåðíî ðàññòîÿíèå äî 1 êì ïðè äîñòàòî÷íîé îïûòíîñòè
ìîæíî îïðåäåëèòü ñî ñðåäíåé îøèáêîé ïîðÿäêà 10—20% äàëü-
íîñòè. Ïðè îïðåäåëåíèè áîëüøèõ ðàññòîÿíèé îøèáêà ìîæåò äî-
õîäèòü äî 30—50%.

×òîáû óìåòü ïðàâèëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ, íåîáõîäèìî îâëà-
äåòü íàâûêàìè áûñòðîãî è íàèáîëåå òî÷íîãî âûáîðà ãëàâíîãî
îðèåíòèðà (îáúåêòà ìåñòíîñòè, âûäåëÿþùåãîñÿ íà îêðóæàþùåì
ôîíå), îïðåäåëåíèÿ ïðîñòåéøèìè ñïîñîáàìè ðàññòîÿíèé è ðàç-
ìåðîâ íàáëþäàåìûõ ïðåäìåòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ îðèåíòèðî-
âàíèÿ.

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç ýòèõ ñïîñîáîâ.
1. Èçìåðåíèå øàãàìè. Ìíîãèå ïðè õîäüáå äåëàþò íàñòîëüêî

îäèíàêîâûå øàãè, ÷òî îíè ìîãóò ñëóæèòü åäèíèöåé èçìåðåíèÿ
ðàññòîÿíèé.

Åñëè ïðèó÷èòü ñåáÿ ñ÷èòàòü íå îòäåëüíûå øàãè, à ÷åðåç äâà
øàãà íà òðåòèé, ïðîèçâîäÿ ñ÷åò ïåðåìåííî ïîä ïðàâóþ è ëåâóþ
íîãó, òî ïðîéäåííîå ðàññòîÿíèå ïðîñòî ïåðåâîäèòñÿ â ìåòðû.
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Íåêîòîðûå ñ÷èòàþò øàãè íå òðîéêàìè, à ïàðàìè. Ïîñòîÿííî óï-
ðàæíÿÿñü, ìîæíî ïðèâûêíóòü ñ÷èòàòü øàãè â óìå ïî÷òè ìåõàíè-
÷åñêè.

Ïîñëå êàæäîé ñîòíè òðîåê øàãîâ ñ÷åò íà÷èíàþò ñíîâà èç-çà
ñëîæíîñòè ïîâòîðåíèÿ áîëüøèõ òðåõçíà÷íûõ ÷èñåë. Äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ çàïîìèíàíèÿ ïðîéäåííûõ ñîòåí òðîåê øàãîâ ïðèáåãàþò ê
ïîñëåäîâàòåëüíîìó çàãèáàíèþ ïàëüöåâ, ïåðåêëàäûâàíèþ ñïè-
÷åê èç îäíîãî êàðìàíà â äðóãîé, îòìåòêàì íà áóìàãå èëè äðóãèì
ñðåäñòâàì.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå òî÷íûõ ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ ðàñ-
ñòîÿíèé íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü äëèíó ñâîåãî øàãà, óçíàòü òàê
íàçûâàåìóþ öåíó øàãà. Ïðîâåðêó ëó÷øå ïðîèçâîäèòü íà øîñ-
ñåéíîé äîðîãå ñ êèëîìåòðîâûìè ñòîëáàìè. Ðàññòîÿíèå ìåæäó
íèìè ïðîõîäÿò íåñêîëüêî ðàç è âûâîäÿò ñðåäíþþ âåëè÷èíó
øàãà.

Ïóñòü, íàïðèìåð, íà 1000 ì ñðåäíåå êîëè÷åñòâî øàãîâ îêàçà-
ëîñü ðàâíûì 450 òðîéêàì. Òîãäà 1000:450 = 20 : 9. Êàæäûå 9
òðîåê øàãîâ ñ÷èòàåì çà 20 ì, ò.å. â 100 òðîéêàõ øàãîâ çàêëþ÷à-
åòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 222 ì.

Îáûêíîâåííî äëèíà øàãà ðàâíà ïîëîâèíå ÷åëîâå÷åñêîãî ðîñ-
òà, ñ÷èòàÿ äî óðîâíÿ ãëàç, ò.å. â ñðåäíåì 0,7—0,8 ì.

Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèé øàãàìè çàâèñèò êàê îò õàðàê-
òåðà ðåëüåôà ìåñòíîñòè, òàê è îò îïûòíîñòè íàáëþäàòåëÿ. Íà
ðîâíîé ìåñòíîñòè øàãè ïî÷òè îäèíàêîâû.

Â ñðåäíåì ìîæíî ïðèíÿòü, ÷òî îøèáêà â èçìåðåíèè îòðåçêà
ïóòè øàãàìè ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,02 ïðîéäåííîãî ðàññòîÿíèÿ.
Ïðè ýòîì íàäî ñòàðàòüñÿ äåëàòü ðîâíûå øàãè, íå óêëîíÿòüñÿ â
ñòîðîíó îò íàìå÷åííîãî íàïðàâëåíèÿ è íå òîïòàòüñÿ íà ìåñòå.

Ðàññòîÿíèå ìîæíî èçìåðÿòü è âðåìåíåì, çàòðà÷åííûì íà
õîäüáó èëè åçäó. Äëÿ ýòîãî íóæíî çàìåòèòü êîëè÷åñòâî ÷àñîâ èëè
ìèíóò, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ èëè ïðîåçäà èçâåñòíîãî
ðàññòîÿíèÿ.

×åëîâåê ïðîõîäèò â ÷àñ ñòîëüêî êèëîìåòðîâ, ñêîëüêî äåëàåò
øàãîâ â 3 ñåê (ïðè øàãå äëèíîé 0,83 ì).

Øàãîì ÷åëîâåê è ëîøàäü ïðîõîäÿò îêîëî 5—6 êì/÷; ðûñüþ ëî-
øàäü ïðîáåãàåò 12—15 êì/÷.

Ïðîõîäèìîñòü ìåñòíîñòè îáóñëîâëèâàåòñÿ ðåëüåôîì, ïî÷-
âåííî-ãðóíòîâûì è ðàñòèòåëüíûì ïîêðîâîì, ãèäðîãðàôè÷åñêîé
ñåòüþ, ïóòÿìè ñîîáùåíèÿ, à òàêæå âðåìåíåì ãîäà è ñîñòîÿíèåì
ïîãîäû.

Âäîëü æåëåçíîäîðîæíîãî ïîëîòíà íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ êî-
ñûå äîùå÷êè ñ äðîáíîé íàäïèñüþ. Ýòî óêëîíîóêàçàòåëè, ïîêàçû-
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âàþùèå ÷èñëèòåëåì äðîáè ðàçìåð óêëîíà (íàïðèìåð, 0,003 èëè
0,005 óêàçûâàåò, ÷òî ïóòü ïîäíèìàåòñÿ (åñëè ââåðõ) èëè îïóñêà-
åòñÿ (åñëè âíèç) íà 3 èëè íà 5 ìì íà êàæäóþ 1000 ìì), à çíàìåíà-
òåëåì — ïðîòÿæåííîñòü óêëîíà (150 èëè 200 — óêëîí èäåò íà
ïðîòÿæåíèè 150 èëè 200 ì). ×èòàÿ äðîáè, ìîæíî ëåãêî ñîñ÷èòàòü
ïðîéäåííîå ðàññòîÿíèå è âû÷èñëèòü ðàçíîñòü âûñîò äâóõ ñîñåä-
íèõ òî÷åê ïóòè. Äëÿ äàííûõ âåëè÷èí ðàçíîñòü âûñîò ñîñòàâëÿåò
0,003 x 150 = 0,45 è 0,005 x 200 = 1 ì.

Ñëåäóÿ âäîëü æåëåçíîäîðîæíîãî ïóòè è ó÷èòûâàÿ çíàêè óêëî-
íîóêàçàòåëÿ, ìîæíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íå òîëüêî â ïðîéäåííîì
ðàññòîÿíèè, íî è âû÷èñëèòü, íà êàêóþ âûñîòó â îáùåé ñëîæíîñòè
ïåøåõîä ïîäíÿëñÿ èëè îïóñòèëñÿ íà ìåñòíîñòè.

Óêëîí ìåñòíîñòè ïîä íîãàìè íà÷èíàåò îùóùàòüñÿ, êîãäà îí
ïðåâûøàåò 2° 5 ìèí.

Ïðîìåðîì øàãàìè. Ïðè èçìåðåíèè ðàññòîÿíèé øàãè ñ÷èòà-
þò ïàðàìè. Ïàðó øàãîâ ìîæíî ïðèíÿòü â ñðåäíåì çà 1,5 ì. Äëÿ
áîëåå òî÷íûõ ïîäñ÷åòîâ äëèíó ïàðû øàãîâ îïðåäåëÿþò èç ïðî-
ìåðà øàãàìè ëèíèè íå ìåíåå 200 ì, äëèíà êîòîðîé èçâåñòíà èç
áîëåå òî÷íûõ èçìåðåíèé. Ïðè ðàâíîì, õîðîøî âûâåðåííîì øàãå
ïîãðåøíîñòü èçìåðåíèÿ íå ïðåâûøàåò 5% ïðîéäåííîãî ðàñ-
ñòîÿíèÿ.

2. Èçìåðåíèå ïî âèäèìûì äåòàëÿì ïðåäìåòîâ. Íàáëþäàÿ
÷åëîâåêà ñ ðàçíûõ ðàññòîÿíèé, ëåãêî çàìåòèòü, ÷òî ïî ìåðå åãî
óäàëåíèÿ îòäåëüíûå ïîäðîáíîñòè îäåæäû, ëèöà, ôèãóðû äåëà-
þòñÿ äëÿ íàáëþäàòåëÿ íåðàçëè÷èìûìè, à çàòåì èñ÷åçàþò. Âèäè-
ìîñòü äåòàëåé ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ñóòîê, ñî-
ñòîÿíèÿ ïîãîäû, ÿðêîñòè ôîíà è ñàìîãî ïðåäìåòà. Òàê, íàïðè-
ìåð, â ñóìåðêè, â äîæäëèâûé äåíü â òåíè ëåñà âñå ïðåäìåòû
êàæóòñÿ äàëüøå, íàîáîðîò, â ÿñíûé ñîëíå÷íûé äåíü íà îòêðûòîé
ìåñòíîñòè — áëèæå.

Äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ïðåäìåòîâ ïðè íîðìàëüíîì çðåíèè è õî-
ðîøèõ óñëîâèÿõ âèäèìîñòè ìîæíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òàáëèöåé
ðàññòîÿíèé ðàçëè÷èìîñòè ïðåäìåòîâ, ñîñòàâëåííîé ïî ìíîãî-
ëåòíèì íàáëþäåíèÿì (òàáë. 38).

3. Èçìåðåíèå ïî óãëîâîé âåëè÷èíå èçâåñòíûõ ïðåäìåòîâ.
Ïðèìåíåíèå ýòîãî ñïîñîáà âîçìîæíî, åñëè èçâåñòíà îäíà èç ëè-
íåéíûõ âåëè÷èí (äëèíà, øèðèíà, âûñîòà) íàáëþäàåìîãî ïðåäìå-
òà, äî êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ðàññòîÿíèå, è ìîæíî èçìåðèòü â
òûñÿ÷íûõ óãîë, ïîä êîòîðûì âèäåí ýòîò ïðåäìåò.
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Äàëüíîñòü äî öåëè îïðåäåëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå:

Ä =
B

y

x ,

ãäå:
Ä — äàëüíîñòü äî öåëè (ïðåäìåòà, îáúåêòà);
Â — îäíà èç ëèíåéíûõ âåëè÷èí;
ó — óãîë, ïîä êîòîðûì âèäíà èçâåñòíàÿ ëèíåéíàÿ âåëè÷èíà (â

òûñÿ÷íûõ).
Ò à á ë è ö à 38

Ïðåäåëüíàÿ âèäèìîñòü (ðàçëè÷èìîñòü) íåêîòîðûõ
îáúåêòîâ è öåëåé, êì

Îáúåêòû è ïðèçíàêè
Ïðåäåëüíàÿ
âèäèìîñòü

Êîëîêîëüíè, áàøíè, áîëüøèå äîìà, âåòðÿíûå ìåëüíè-
öû íà ôîíå íåáà

15—18

Íàñåëåííûå ïóíêòû 10—12

Âåòðÿíûå ìåëüíèöû è èõ êðûëüÿ 11

Äåðåâíè è îòäåëüíûå áîëüøèå äîìà 8

Çàâîäñêèå òðóáû 6

Îòäåëüíûå íåáîëüøèå äîìà 5

Îêíà â äîìàõ (áåç äåòàëåé) 4

Òðóáû íà êðûøàõ 3

Ñàìîëåòû íà çåìëå, òàíêè íà ìåñòå 1,2—1,5

Ñòâîëû äåðåâüåâ, ñòîëáû ëèíèé ñâÿçè, ëþäè (â âèäå
òî÷êè), ïîâîçêè íà äîðîãå

1,5

Äâèæåíèå íîã èäóùåãî ÷åëîâåêà (ëîøàäè) 0,7

Äâèæåíèå ðóê, âûäåëÿåòñÿ ãîëîâà ÷åëîâåêà 0,4

Öâåò è ÷àñòè îäåæäû, îâàë ëèöà 0,25—0,3

×åðåïèöà íà êðûøàõ, ëèñòüÿ äåðåâüåâ, ïðîâîëîêà íà
êîëüÿõ

0,2

×åðòû ëèöà, êèñòè ðóê 0,1

Ãëàçà ÷åëîâåêà â âèäå òî÷êè 0,07

Áåëêè ãëàç 0,02

Ïîñêîëüêó â ýòîé ôîðìóëå âåëè÷èíà 1000 ïîñòîÿííàÿ, à çíà÷å-
íèå Â èçâåñòíî, òî âñå îñòàëüíîå ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåíèþ óãëî-
âîé âåëè÷èíû ó.
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Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü óãëîâóþ âåëè÷èíó ïðåäìåòà, íóæíî
çíàòü, ÷òî îòðåçêó â 1 ìì, óäàëåííîìó íà 50 ñì îò ãëàçà, áóäåò
ñîîòâåòñòâîâàòü óãîë â äâå òûñÿ÷íûõ (çàïèñûâàåòñÿ: 0—02). Îò-
ñþäà ëåãêî îïðåäåëèòü óãëîâóþ âåëè÷èíó äëÿ ëþáûõ îòðåçêîâ.
Íàïðèìåð, äëÿ îòðåçêà â 0,5 ñì óãëîâàÿ âåëè÷èíà áóäåò 10 òû-
ñÿ÷íûõ (0—10), äëÿ îòðåçêà â 1 ñì — 20 òûñÿ÷íûõ (0—20). Â ôîð-
ìóëó òûñÿ÷íûõ âìåñòî çíà÷åíèÿ Ó è ïîäñòàâëÿåòñÿ íàéäåííàÿ óã-
ëîâàÿ âåëè÷èíà â òûñÿ÷íûõ.

Åñëè ðàçìåðû (äëèíà, øèðèíà, âûñîòà) ïðåäìåòà (öåëè) èç-
âåñòíû, òî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàññòîÿíèÿ äî íåãî íåîáõîäèìî:

— âçÿòü ëèíåéêó ñ ìèëëèìåòðîâûìè äåëåíèÿìè è, äåðæà åå
ïåðåä ãëàçàìè íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè (ïðèìåðíî 50 ñì
îò ãëàçà), îïðåäåëèòü, êàêîå êîëè÷åñòâî ìèëëèìåòðîâ ïî ëèíåé-
êå óêëàäûâàåòñÿ ïî äëèíå (øèðèíå, âûñîòå) îðèåíòèðà (ïðåäìå-
òà, öåëè), äî êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ðàññòîÿíèå;

— èçâåñòíóþ (äåéñòâèòåëüíóþ) âåëè÷èíó ïðåäìåòà â ñàíòè-
ìåòðàõ ðàçäåëèòü íà ÷èñëî ìèëëèìåòðîâ, ïîëó÷åííîå ïðè èçìå-
ðåíèè, è ðåçóëüòàò óìíîæèòü íà 6 (ïîñòîÿííîå ÷èñëî). Íàïðè-
ìåð, åñëè òåëåãðàôíûé ñòîëá âûñîòîé 6 ì (600 ñì) ïðè èçìåðå-
íèè çàíÿë íà ëèíåéêå 8 ìì, òî ðàññòîÿíèå äî íåãî áóäåò ðàâíî
(600:8) õ 6 = 450 ì.

Ïðè îòñóòñòâèè ëèíåéêè óãëîâûå âåëè÷èíû ìîæíî îïðåäåëèòü ñ
ïîìîùüþ äðóãèõ ïðåäìåòîâ, ëèíåéíûå ðàçìåðû êîòîðûõ èçâåñò-
íû (ñïè÷å÷íàÿ êîðîáêà, êàðàíäàø, ïàëüöû, ëàäîíü) (ðèñ. 195).

Ðàññòîÿíèå äî öåëè ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ áîëüøîãî
ïàëüöà ðóêè:

— çàêðûòü ëåâûé ãëàç, âûòÿíóòü âïåðåä ïðàâóþ ðóêó (ïðèìåð-
íî 60 ñì îò ãëàçà) è ñîâìåñòèòü ëåâóþ ñòîðîíó áîëüøîãî ïàëüöà
ñ îðèåíòèðîì (öåëüþ), äî êîòîðîãî îïðåäåëÿåòñÿ ðàññòîÿíèå;
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— íå äâèãàÿ ðóêè, îòêðûòü ëåâûé ãëàç, à ïðàâûé çàêðûòü, â ðå-
çóëüòàòå ïàëåö ñìåñòèòñÿ âïðàâî îò îðèåíòèðà (öåëè);

— îïðåäåëèòü â ìåòðàõ âåëè÷èíó ñìåùåíèÿ ïàëüöà è óìíîæèòü
ýòî ÷èñëî íà 10. Íàïðèìåð, åñëè ïàëåö ñìåñòèòñÿ íà 40 ì, òî ðàñ-
ñòîÿíèå äî îðèåíòèðà (öåëè) áóäåò ðàâíî 40 ì õ 10 = 400 ì.

Ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ äàëüíîñòè äî öåëè ïî åå óãëîâûì ðàçìå-
ðàì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì, è èì íåîáõîäèìî õîðîøî âëàäåòü. Äëÿ
ýòîãî íóæíî õîðîøî çíàòü ëèíåéíûå ðàçìåðû ðàçëè÷íûõ îáúåê-
òîâ (öåëåé, ïðåäìåòîâ) èëè èìåòü ýòè äàííûå ïîä ðóêîé (íà
ïëàíøåòå, â çàïèñíîé êíèæêå).

Ïðîñòåéøèå óãëîâûå è ëèíåéíûå èçìåðåíèÿ ïîñòîÿííî ïðèõî-
äèòñÿ âûïîëíÿòü ïðè îðèåíòèðîâàíèè íà ìåñòíîñòè. Èçìåðÿþò
óãëû è ðàññòîÿíèÿ, íàïðèìåð, ïðè îïðåäåëåíèè ìåñòîïîëîæå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ, íàïðàâëåíèÿ ïóòè äâèæåíèÿ, ïðè öåëå-
óêàçàíèÿõ è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ.

Äëÿ ðàñïîçíàâàíèÿ ïðåäìåòîâ ïðè íîðìàëüíîì çðåíèè è õî-
ðîøèõ óñëîâèÿõ âèäèìîñòè ìîæíî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ òàáëèöåé
ðàññòîÿíèé ðàçëè÷èìîñòè ïðåäìåòîâ, ñîñòàâëåííîé ïî ìíîãî-
ëåòíèì íàáëþäåíèÿì (òàáë. 39).

Ò à á ë è ö à 39

Íàèìåíîâàíèå ïðåäìåòîâ
Ñðåäíèé ðàçìåð

ïðåäìåòà

Ñðåäíèé ðîñò ïåøåõîäà 1,75 ì

Øàã ñðåäíåãî ÷åëîâåêà 75 ñì

Âûñîòà ÷àñòè îáóòîé íîãè îò çåìëè äî êîëåíà 50 ñì

Ðàçìàõ ðóêè îò ñåðåäèíû ãðóäè äî îñíîâàíèÿ ïàëüöåâ 71 ñì

Øèðèíà äâóõ ëàäîíåé, ñæàòûõ â êóëàêè, ñ âûòÿíóòûìè
íàâñòðå÷ó áîëüøèìè ïàëüöàìè

30 ñì

Äëèíà ÷àñòè ðóêè îò ëîêòÿ äî êîñòî÷åê ïàëüöåâ ñæàòîãî
êóëàêà

35—40 ñì

Ðàñòâîð ìåæäó êîíöàìè áîëüøîãî è óêàçàòåëüíîãî
ïàëüöåâ ðóêè

18 ñì

Äëèíà âûòÿíóòîé ðóêè 60 ñì

Äëèíà ñàïåðíîé ëîïàòû ñ ÷åðåíêîì 1,10 ì

Äëèíà âåëîñèïåäà èëè âûñîòà åãî ñ âåëîñèïåäèñòîì 1,75 ì

Äëèíà ëîøàäè 2,13 ì

Âûñîòà âñàäíèêà 2,50 ì

Ëåãêîâàÿ ìàøèíà, âûñîòà êóçîâà è äëèíà 1,60 è 4,2 ì

375

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ



Íàèìåíîâàíèå ïðåäìåòîâ
Ñðåäíèé ðàçìåð

ïðåäìåòà

Ãðóçîâàÿ ìàøèíà, âûñîòà êóçîâà è äëèíà 2,00 è 5,5 ì

Âûñîòà è äëèíà ïàññàæèðñêîãî æåëåçíîäîðîæíîãî âà-
ãîíà

4,25 è 24,0 ì

Âûñîòà è äëèíà òîâàðíîãî 4-îñíîãî æåëåçíîäîðîæíîãî
âàãîíà

4,00 è áîëüøå ì

Âûñîòà è äëèíà 4-îñíîé æåëåçíîäîðîæíîé ïëàòôîðìû 1,60 è 13,0 ì

Âûñîòà æåëåçíîäîðîæíîé áóäêè 4,00 ì

Øèðèíà æåëåçíîäîðîæíîãî ìåæäóïóòüÿ 4,10 ì

Øèðèíà æåëåçíîäîðîæíîãî ïóòè 1,52 ì

Ýòà òàáëèöà âåðíà ïðè íîðìàëüíîì îñâåùåíèè. Âèäèìîñòü
ñèëüíî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò äàëüíîçîðêîñòè íàáëþäà-
òåëÿ è îò îñâåùåíèÿ. Ïðåäìåòû ÿðêîãî öâåòà êàæóòñÿ áëèæå; íà
îäíîîáðàçíîì ôîíå (ñíåæíàÿ ðàâíèíà) âñå ïðåäìåòû, êðîìå
ñëèâàþùèõñÿ ïî öâåòó ñ ôîíîì, êàæóòñÿ áëèæå. Ïðåäìåòû, ñëè-
âàþùèåñÿ ñ îêðàñêîé ôîíà, êàæóòñÿ äàëüøå; òàêæå äàëüøå êà-
æóòñÿ ìåëêèå ïðåäìåòû. Ïðåäìåò íà âåðøèíå ãîðû êàæåòñÿ
äàëüøå, ÷åì òîò æå ïðåäìåò ïîä ãîðîé. Ïðè ÿðêîì îñâåùåíèè,
ïðè ïðîçðà÷íîì âîçäóõå, ïîñëå äîæäÿ è åñëè ñîëíöå ïîçàäè íà-
áëþäàòåëÿ, ïðåäìåòû êàæóòñÿ áëèæå; â òóìàíå, ïðè ïàñìóðíîé
ïîãîäå, ìåðöàþùåì ñâåòå, â ñóìåðêè è åñëè ñîëíöå ñâåòèò â
ãëàçà, ïðåäìåòû êàæóòñÿ äàëüøå.

Åñëè èçâåñòíû âûñîòà èëè ðàçìåð îáúåêòà Ï, âåëè÷èíà ïîä-
ðó÷íîãî ïðåäìåòà Í è ðàññòîÿíèå äî íåãî Ë, òî ìîæíî îïðåäå-
ëèòü ðàññòîÿíèå Ä äî îáúåêòà Ï ïî ôîðìóëå:

Ä

Ï
=

Ë

Í
,

îòêóäà Ä = Ë
Ï

Í
.

Åñëè ïðèíÿòü îòíîøåíèå Ë:Í çà ïîñòîÿííóþ âåëè÷èíó, ðàâíóþ
100, à âåëè÷èíó Ï — çà ïåðåìåííóþ, ðàâíóþ, íàïðèìåð, 3 ì, òî
ðàññòîÿíèå Ä áóäåò ðàâíî 100 õ 3 = 300 ì.

Â êà÷åñòâå ïîñòîÿííîãî ðàññòîÿíèÿ îò ãëàçà íàáëþäàòåëÿ äî
ïðåäìåòà Í äëÿ óäîáñòâà ïðèíèìàþò äëèíó âûòÿíóòîé ðóêè Ë,
ðàâíóþ ïðèìåðíî 60 ñì.
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Òîãäà âåëè÷èíà ïðåäìåòà Í ïðè ïîñòîÿííîé âåëè÷èíå îòíîøå-
íèÿ Ë:Í = 100 äîëæíà áûòü ðàâíà 60:100 = 0,6 ñì = 6 ìì, ò.å.,
ïðèìåðíî, øèðèíå ãðàíåíîãî èëè äèàìåòðó êðóãëîãî êàðàíäàøà.

Ïðèìåð. Ìû âèäèì âåëîñèïåäèñòà, âûñîòà êîòîðîãî ïðèíèìà-
åòñÿ ðàâíîé 1,75 ì. Ñòàâèì ïåðåä ñîáîé ãîðèçîíòàëüíî êàðàí-
äàø íà ðàññòîÿíèè âûòÿíóòîé ðóêè. Âèäèì, ÷òî îí ïî ñâîåé òîë-
ùèíå òî÷íî ïîêðûâàåò âåëîñèïåäèñòà. Òîãäà ðàññòîÿíèå äî íåãî
ðàâíî 1,75 õ 100 = 175 ì.

Åñëè êàðàíäàø ïîêðûâàåò îáúåêò ñ âûñîòîé â 2 ðàçà áîëüøå
ñðåäíåãî ðîñòà ÷åëîâåêà, òî ðàññòîÿíèå ðàâíî ïðèìåðíî 2 x 1,75
õ 100 = 350 ì.

Åñëè íåò ïðåäìåòà, â 100 ðàç ìåíüøåãî äëèíû âûòÿíóòîé ðóêè,
ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñëó÷àéíûìè ïðåäìåòàìè, íàõîäÿùèìè-
ñÿ â äðóãîì ñîîòíîøåíèè ñ äëèíîé âûòÿíóòîé ðóêè.

4. Ïëàñòèíêà Ëèîíäå. Åñëè â ôîðìóëó Ä = Ë õ Ï:Í ïîäñòàâèòü
äëèíó âûòÿíóòîé ðóêè Ë = 60 ñì, à ðîñò ÷åëîâåêà Ï ïðèíÿòü ðàâ-
íûì 167 ñì, òî ôîðìóëà äëÿ ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ — îïðåäåëåíèÿ
ðàññòîÿíèÿ äî âèäèìîãî âî âåñü ðîñò ÷åëîâåêà — ìîæåò áûòü óï-
ðîùåíà:

Ä =
6 67ñì ñì

H ìì

�

=
10 02 2, ñì

H ìì
.

Ïîñëå ïðåâðàùåíèÿ â êèëîìåòðû è äåëåíèÿ íà 1000 ôîðìóëà
ïðèìåò âèä Ä êì = 1 / Í ìì, ò. å. ðàññòîÿíèå â êèëîìåòðàõ äî ÷å-
ëîâåêà ðàâíî åäèíèöå, äåëåííîé íà ÷èñëî ìèëëèìåòðîâ, îòñ÷è-
òàííûõ ïî ëèíåéêå íà âûòÿíóòîé ðóêå (íà ðàññòîÿíèè 60 ñì).

Ïðèìåð. Åñëè ÷åëîâåê çàêðûâàåòñÿ ñïè÷êîé òîëùèíîé 2 ìì,
òî ðàññòîÿíèå äî íåãî ðàâíî 0,5 êì, èëè 500 ì, à åñëè òîíêèì
êðóãëûì êàðàíäàøîì òîëùèíîé 4 ìì, òî Ä = 1/4 ìì = 250 ì.

Äëÿ ïðîñòîòû èçìåðåíèÿ ðàññòîÿíèé ýòèì ñïîñîáîì ïðîôåñ-
ñîð Ô.Ã. Äå-Ëèîíäå ïðåäëîæèë ïðèìåíÿòü ïîäðó÷íûé ïðèáîð èç
àëþìèíèåâîé ïëàñòèíêè ñî ñòóïåí÷àòûìè âûðåçàìè, ðàçìåðû
êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóþò êàæóùåéñÿ âåëè÷èíå ÷åëîâåêà ñðåäíåãî
ðîñòà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ðàçíûõ ðàññòîÿíèÿõ îò íàáëþäàòåëÿ
(ðèñ. 196).

Ïðèìåð. Íàïðàâèâ íà ÷åëîâåêà ïëàñòèíêó â âûòÿíóòîé ðóêå,
óñòàíàâëèâàåì, ÷òî ôèãóðà öåëèêîì çàïîëíÿåò ÷åòâåðòûé ñëåâà
âûðåç ïëàñòèíêè ñ íàäïèñüþ «125». Ýòî çíà÷èò, ÷òî ðàññòîÿíèå
îò íàáëþäàòåëÿ äî îáúåêòà ðàâíî 125 ì.

Èçìåðåíèå ðàññòîÿíèé ïî óãëîâîé âåëè÷èíå ïðåäìåòîâ ñ ïðè-
ìåíåíèåì ïîäðó÷íûõ ïðèñïîñîáëåíèé ïðàêòè÷åñêè çàâèñèò îò
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ðåëüåôà ìåñòíîñòè, îò îñâåùå-
íèÿ è îêðàñêè ïðåäìåòîâ. Ïî-
ãðåøíîñòè òàêèõ èçìåðåíèé íî-
ñÿò áîëåå ïîñòîÿííûé õàðàêòåð
è ïîñëå òðåíèðîâêè è ïðèîáðå-
òåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî íàâû-
êà íå äîëæíû ïðåâûøàòü 10%.

Èçìåðåíèå óãëîâ

Óãëû îáû÷íî èçìåðÿþòñÿ â
ãðàäóñàõ. Îäíèì èç ñïîñîáîâ,

ïîëó÷èâøèõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå, ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìà äåëåíèÿ óã-
ëîâ â äåëåíèÿõ óãëîìåðà èëè â «òûñÿ÷íûõ». Îäíî äåëåíèå óãëîìå-
ðà — ýòî âåëè÷èíà öåíòðàëüíîãî óãëà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò
äóãå â 1/6000 äëèíû îêðóæíîñòè. Â ñàìîì äåëå, äëèíà äóãè îê-
ðóæíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùàÿ óãëó â îäíî äåëåíèå óãëîìåðà, ðàâíà

2R

R
=

6 28

6000

, R
=

1

6000
= 955.

Íà ïðàêòèêå ýòîò ðåçóëüòàò îêðóãëÿþò äî 1/1000. Ýòèì è îáú-
ÿñíÿåòñÿ äðóãîå íàèìåíîâàíèå äåëåíèÿ óãëîìåðà — «òûñÿ÷íàÿ».
«Òûñÿ÷íàÿ» — âåëè÷èíà öåíòðàëüíîãî óãëà îêðóæíîñòè, îïèðàþ-
ùåãîñÿ íà õîðäó, äëèíà êîòîðîé ðàâíà 0,001 äëèíû ðàäèóñà
(ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ïðè ìàëûõ óãëàõ è çíà÷èòåëüíûõ ðà-
äèóñàõ êðóãà âåëè÷èíû õîðäû è äóãè ìîãóò áûòü ïðèðàâíåíû).

Ïîëó÷åííîå ñîîòíîøåíèå äàåò âîçìîæíîñòü áûñòðî ïåðåéòè
îò èçìåðåííûõ óãëîâûõ âåëè÷èí ê ëèíåéíûì è íàîáîðîò. Åñëè,
íàïðèìåð, ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòîëáàìè ëèíèè ñâÿçè ðàâíî 50 ì,
òî óãîë ìåæäó íèìè ñ òî÷êè, óäàëåííîé íà 500 ì, ñîñòàâèò 100
òûñÿ÷íûõ (50:500). Óãëû â òûñÿ÷íûõ çàïèñûâàþò ÷åðåç ÷åðòî÷êó,
êîòîðàÿ îòäåëÿåò ìàëûå äåëåíèÿ îò áîëüøèõ, è ÷èòàþò ðàçäåëü-
íî, íàïðèìåð: 12—45 äâåíàäöàòü ñîðîê ïÿòü. Òûñÿ÷íûå â ãðàäó-
ñû ïåðåâîäÿò óìíîæåíèåì íà 6, òàê êàê îäíî áîëüøîå äåëåíèå
ðàâíî øåñòè ãðàäóñàì.

Óãëû íà ìåñòíîñòè ìîæíî èçìåðèòü ïðèáëèçèòåëüíî, ïîëüçó-
ÿñü ðàçëè÷íûìè ïðèåìàìè, è áîëåå òî÷íî ñ ïîìîùüþ óãëîèçìå-
ðèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, íàïðèìåð áèíîêëÿ.

Èçìåðåíèå óãëà áèíîêëåì. Êðàéíèé øòðèõ øêàëû â ïîëå
çðåíèÿ áèíîêëÿ ñîâìåùàþò ñ ïðåäìåòîì, ðàñïîëîæåííûì â íà-
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ïðàâëåíèè îäíîé èç ñòîðîí óãëà, è, íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ áèíîê-
ëÿ, ïîäñ÷èòûâàþò ÷èñëî äåëåíèé äî ïðåäìåòà, ðàñïîëîæåííîãî
â íàïðàâëåíèè äðóãîé ñòîðîíû óãëà. Ïîëó÷åííîå ÷èñëî óìíîæà-
þò íà öåíó äåëåíèé øêàëû (îáû÷íî 0—05). Åñëè øêàëà áèíîêëÿ
íå çàõâàòûâàåò ïîëíîñòüþ óãîë, òî îí èçìåðÿåòñÿ ïî ÷àñòÿì.
Ñðåäíÿÿ îøèáêà èçìåðåíèÿ óãëà áèíîêëåì ñîñòàâëÿåò 0—10.

Ñ ïîìîùüþ ëèíåéêè. Åñëè ëèíåéêó äåðæàòü íà ðàññòîÿíèè
50 ñì îò ãëàçà, òî äåëåíèå â 1 ìì áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü 0—02.
Ïðè óäàëåíèè ëèíåéêè îò ãëàç íà 60 ñì 1 ìì ñîîòâåòñòâóåò 6 ìè-
íóòàì, à 1 ñì — 1 ãðàäóñó.

Äëÿ èçìåðåíèÿ óãëà â òÿñû÷íûõ ëèíåéêó äåðæàò ïåðåä ñîáîé
íà ðàññòîÿíèè 50 ñì îò ãëàçà è ïîäñ÷èòûâàþò ÷èñëî ìèëëèìåò-
ðîâ ìåæäó ïðåäìåòàìè, îáîçíà÷àþùèìè íàïðàâëåíèÿ ñòîðîí
óãëà. Ïîëó÷åííîå ÷èñëî óìíîæàþò íà 0—02 è ïîëó÷àþò âåëè÷èíó
óãëà â òûñÿ÷íûõ (ðèñ. 197).

Äëÿ èçìåðåíèÿ óãëà â ãðàäóñàõ ïîðÿäîê äåéñòâèé òîò æå, òîëü-
êî ëèíåéêó íåîáõîäèìî äåðæàòü íà ðàññòîÿíèè 60 ñì îò ãëàç.

Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ óãëîâ ñ ïîìîùüþ ëèíåéêè çàâèñèò îò
óìåíèÿ âûíîñèòü ëèíåéêó òî÷íî íà 50 è 60 ñì îò ãëàç.

Êîìïàñîì. Âèçèðíîå ïðèñïîñîáëåíèå êîìïàñà ïðåäâàðè-
òåëüíî ñîâìåùàåòñÿ ñ íà÷àëüíûì øòðèõîì ëèìáà, à çàòåì âèçè-
ðóþò ïî íàïðàâëåíèþ ëåâîé ñòîðîíû èçìåðÿåìîãî óãëà è, íå ìå-
íÿÿ ïîëîæåíèÿ êîìïàñà, ïðîòèâ íàïðàâëåíèÿ ïðàâîé ñòîðîíû
óãëà ñíèìàþò îòñ÷åò ïî ëèìáó. Ýòî è áóäåò âåëè÷èíà èçìåðÿåìî-
ãî óãëà èëè åãî äîïîëíåíèå äî 360° (60—00), åñëè ïîäïèñè íà
ëèìáå èäóò ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè.

Âåëè÷èíó óãëà êîìïàñîì ìîæíî îïðåäåëèòü áîëåå òî÷íî, èç-
ìåðèâ àçèìóòû íàïðàâëåíèé ñòîðîí óãëà. Ðàçíîñòü àçèìóòîâ ïðà-
âîé è ëåâîé ñòîðîí óãëà áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü âåëè÷èíå óãëà.
Åñëè ðàçíîñòü ïîëó÷èòñÿ îòðè-
öàòåëüíîé, òî íåîáõîäèìî ïðè-
áàâèòü 360° (60—00). Ñðåäíÿÿ
îøèáêà îïðåäåëåíèÿ óãëà ýòèì
ñïîñîáîì ñîñòàâëÿåò 3—4°.

Ïî öèôåðáëàòó ÷àñîâ. ×àñû
äåðæàò ïåðåä ñîáîé ãîðèçîí-
òàëüíî è ïîâîðà÷èâàþò èõ òàê,
÷òîáû øòðèõ, ñîîòâåòñòâóþùèé
12 ÷àñàì íà öèôåðáëàòå, ñî-
âìåñòèëñÿ ñ íàïðàâëåíèåì ëå-
âîé ñòîðîíû óãëà. Íå ìåíÿÿ ïî-
ëîæåíèÿ ÷àñîâ, çàìå÷àþò ïå-
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Ðèñ. 197. Èçìåðåíèå óãëà ëèíåéêîé,
óäàëåííîé íà 50 ñì îò ãëàçà

íàáëþäàòåëÿ

0–68

34 ìì



ðåñå÷åíèå íàïðàâëåíèÿ ïðàâîé ñòîðîíû óãëà ñ öèôåðáëàòîì è
îòñ÷èòûâàþò êîëè÷åñòâî ìèíóò. Ýòî è áóäåò âåëè÷èíà óãëà â
áîëüøèõ äåëåíèÿõ óãëîìåðà. Íàïðèìåð, îòñ÷åò 25 ìèíóò ñîîò-
âåòñòâóåò 25—00.

Ãëàçîìåðíîå îïðåäåëåíèå óãëà çàêëþ÷àåòñÿ â ñîïîñòàâëå-
íèè èçìåðÿåìîãî óãëà ñ èçâåñòíûì. Óãëû îïðåäåëåííîé âåëè÷è-
íû ìîæíî ïîëó÷èòü ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè.

Ïðÿìîé óãîë ïîëó÷àåòñÿ ìåæäó íàïðàâëåíèåì ðóê, îäíà èç êî-
òîðûõ âûòÿíóòà âäîëü ïëå÷, à äðóãàÿ — ïðÿìî ïåðåä ñîáîé. Îò
ñîñòàâëåííîãî òàêèì ïðèåìîì óãëà ìîæíî îòëîæèòü êàêóþ-òî
÷àñòü åãî, èìåÿ â âèäó, ÷òî 1/2 ÷àñòü ñîîòâåòñòâóåò óãëó 7—50
(45°), 1/3 — óãëó 5—00 (30°) è ò.ä. Óãîë 2—50 (15°) ïîëó÷àåòñÿ ïó-
òåì âèçèðîâàíèÿ ÷åðåç áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû, ðàñ-
ñòàâëåííûå ïîä óãëîì 90° è óäàëåííûå íà 60 ñì îò ãëàç, à óãîë
1—00 (6°) ñîîòâåòñòâóåò óãëó âèçèðîâàíèÿ íà òðè ñîìêíóòûõ
ïàëüöà: óêàçàòåëüíûé, ñðåäíèé è áåçûìÿííûé (ðèñ. 198).

Óãëû ìîæíî îïðåäåëÿòü ñ ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ. Óãëî-
âûå âåëè÷èíû íåêîòîðûõ ïðåäìåòîâ íà ðàññòîÿíèè 50 ñì îò ãëàç
ïðèâåäåíû â òàáë. 40.

Äëÿ ïðèáëèæåííîãî îïðåäåëåíèÿ è îòêëàäûâàíèÿ óãëîâ ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ïðèåìû. Óãîë â 180° (30—00) îòêëàäûâà-
åòñÿ ïîâîðîòîì íà ìåñòå «êðóãîì» èëè ïî íàïðàâëåíèÿì ðóê, âû-
òÿíóòûõ âäîëü ïëå÷. Óãîë â 90° (15—00) ìîæíî îòëîæèòü ïóòåì
ïîâîðîòà «íàïðàâî» èëè «íàëåâî». Áîëåå òî÷íî ïðÿìîé óãîë îáî-
çíà÷àþò, âûòÿíóâ îäíó ðóêó âïåðåä, à âòîðóþ âäîëü ïëå÷. Ïðè
ýòîì îäíà ðóêà äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ïðåäìåò, îò êîòîðîãî

îòêëàäûâàåòñÿ óãîë, à ïî íà-
ïðàâëåíèþ âòîðîé çàìå÷àåòñÿ
êàêàÿ-ëèáî äåòàëü ìåñòíîñòè
èëè âûñòàâëÿåòñÿ âåõà. Îò ñî-
ñòàâëåííîãî òàêèì ïðèåìîì
óãëà îòêëàäûâàþò êàêóþ-òî
÷àñòü åãî, èìåÿ â âèäó, ÷òî 1/2
÷àñòü ñîîòâåòñòâóåò óãëó â 45°,
1/3 — óãëó â 30° è 1/6 — óãëó â
15°. Óãîë â 15° (2—50) ìîæíî
îòëîæèòü íà ìåñòíîñòè âèçèðî-
âàíèåì ÷åðåç áîëüøîé è óêàçà-
òåëüíûé ïàëüöû âûòÿíóòîé
ðóêè. Ïàëüöû ïðè ýòîì äîëæíû
áûòü ðàçäâèíóòû ïîä ïðÿìûì
óãëîì.
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Ðèñ. 198. Îïðåäåëåíèå óãëà ñ
ïîìîùüþ ïàëüöåâ

2–50(1
5�

�

90�

1–00(6��



Ò à á ë è ö à 40

Ïðåäìåò Ðàçìåð â òûñÿ÷íûõ

Êàðàíäàø ïðîñòîé (äèàìåòð) 0—15

Ñïè÷å÷íàÿ êîðîáêà (äëèíà) 0—15

Ñïè÷å÷íàÿ êîðîáêà (âûñîòà) 1—00

Ìîíåòà 1 ðóá. (äèàìåòð) 0—38

Ìîíåòà 10 ðóá. (äèàìåòð) 0—40

Ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ âûòÿíóòîé ðóêè îïðåäåëÿþò íà ìåñòíîñòè
è ìåíüøèå óãëû. Òàê, óãîë â 6°(1—00) ñîîòâåòñòâóåò óãëó âèçèðî-
âàíèÿ íà òðè ñîìêíóòûõ ïàëüöà: óêàçàòåëüíûé, ñðåäíèé è áåçû-
ìÿííûé (ñì. ðèñ. 199). Ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî êàæäûé èç ýòèõ ïàëü-
öåâ ñîñòàâèò óãîë ïðèìåðíî â 2°(0—33).

Óãëû â òûñÿ÷íûõ ìîæíî îòñ÷èòûâàòü ïî ìèëëèìåòðîâîé ëèíåé-
êå, êîòîðóþ ñëåäóåò äåðæàòü íà âûòÿíóòîé ðóêå (íà ðàññòîÿíèè
50 ñì îò ãëàçà). Â ýòîì ñëó÷àå êàæäîìó äåëåíèþ â 1 ìì áóäåò ñî-
îòâåòñòâîâàòü óãîë â 0—02. Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ óãëîâ äàííûì
ñïîñîáîì çàâèñèò îò íàâûêà â âûíåñåíèè ëèíåéêè òî÷íî íà 50 ñì.

Ïðîñòåéøèé óãëîìåðíûé ïðèáîð ïðåäñòàâëÿåò «ïîñîõ Èàêî-
âà», áûâøèé â óïîòðåáëåíèè ó ìîðÿêîâ äî XVIII â. Îí ñäåëàí èç
äëèííîé ëèíåéêè â 70—100 ñì, ïî êîòîðîé ñêîëüçèò ïåðïåíäèêó-
ëÿðíûé áðóñîê. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óãëà (íàïðèìåð, ìåæäó çâåçäà-
ìè) íàïðàâëÿþò íà îäíó èç çâåçä ëèíåéêó, à äðóãóþ âèçèðóþò
ãëàçîì ñ êîíöà ïîñîõà ÷åðåç êîíåö ïîïåðå÷èíû, äâèãàÿ ïîñëåä-
íþþ. Óãîë îïðåäåëÿåòñÿ ãðàôè÷åñêè èëè ïî ñîîòíîøåíèþ ñòî-
ðîí òðåóãîëüíèêà, èç êîòîðîãî âû÷èñëÿþòñÿ òàíãåíñ èëè ñèíóñ
óãëà. Ìîæíî çàðàíåå èçìåðèòü óãëû è íàíåñòè èõ çíà÷åíèå íà ëè-
íåéêå ïîñîõà. Âòîðàÿ ïîëîâèíà ïîïåðå÷èíû ñëóæèò äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ áîëüøèõ óãëîâ: âèçèðó-
þò íå ïî ëèíåéêå, à ïî îáîèì
êîíöàì ïîñîõà. Ïîñîõ Èàêîâà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äëÿ ëþ-
áûõ îïðåäåëåíèé óãëîâ (ðèñ.
200).

Ãðàáåëüíûé óãëîìåð ìåíåå
óäîáåí, íî ïðîùå â èçãîòîâëå-
íèè. Íà îäèí êîíåö äîñêè ïðè-
êðåïëÿþò ïëàñòèíêó ñ äûðî÷êîé
äëÿ ãëàçà; íà äðóãîì êîíöå âòû-
êàþò ðÿä òîíêèõ áóëàâîê, ðàñ-
ñòîÿíèå ìåæäó êîòîðûìè â 57
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Ðèñ. 199. Ðóêà è ïàëüöû â
«òûñÿ÷íûõ»



ðàç ìåíüøå ðàññòîÿíèÿ äî îòâåð-
ñòèÿ ïëàñòèíêè; îíè, òàêèì îáðà-
çîì, áóäóò ñëóæèòü äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ óãëîâ â 1°. Äëÿ áîëåå òî÷íîãî
ðàçìåùåíèÿ áóëàâîê ìîæíî ïðèìå-
íèòü òàêîé ïðèåì: íàíåñòè íà ñòåíå
äâå ïàðàëëåëüíûå ëèíèè íà ðàñ-
ñòîÿíèè 1 ì îäíà îò äðóãîé (èëè
âáèòü äâà êîëà) è îòîéòè îò íèõ íà
57 ì. Áóëàâêè, ðàññìàòðèâàåìûå â
îòâåðñòèå ïëàñòèíêè, äîëæíû ïî-
êðûâàòü ýòè ëèíèè. Ïðè äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå áóëàâîê ìîæíî
÷àñòü èç íèõ çàòåì óäàëèòü, ÷òîáû

ïîëó÷èòü óãëû â 2,3 è 5° (ðèñ. 201).
Ìîæíî ñâîèìè ñèëàìè èçãîòîâèòü ïðîñòåéøèé äàëüíîìåð. Èç

÷åðòåæíîé áóìàãè âûðåæüòå ïîëîñêó ñ íåáîëüøèì âûñòóïîì. ×å-
ðåç 0,5 ñì ïðîâåäèòå ïîïåðå÷íûå ëèíèè è îêîëî íåå ïîäïèøèòå
óêàçàííûå íà ðèñóíêå çíà÷åíèÿ ðàññòîÿíèé äëÿ ïðåäìåòîâ,
èìåþùèõ âûñîòó èëè øèðèíó 1,3 è 5 ì. Ïîäïèñàííûå ðàññòîÿíèÿ
âû÷èñëåíû ïðè óñëîâèè, åñëè äàëüíîìåð áóäåòå äåðæàòü â ðóêå,
âûòÿíóòîé íà 50 ñì îò ãëàçà.

Åñëè, íàïðèìåð, äåðåâî âûñîòîé 5 ì áóäåò óêëàäûâàòüñÿ íà
îòðåçêå äàëüíîìåðà â 2 ñì, òî ðàññòîÿíèå äî íåãî ðàâíî 125 ì
(50 õ 5:2).

Ñ ïîìîùüþ ïðåäëîæåííîãî ñàìîäåëüíîãî äàëüíîìåðà ìîæíî
îïðåäåëÿòü ðàññòîÿíèÿ äî ïðåäìåòîâ, èìåþùèõ ëþáûå ðàçìå-
ðû, à íå òîëüêî 1,3 è 5 ì. Äîïóñòèì, äåðåâî èìååò âûñîòó 8 ì.
×èñëî 8 ñîñòàâëÿåò ñóììó ÷èñåë 3 è 5. Çíà÷åíèÿ ðàññòîÿíèé ïî
øêàëàì 3 è 5 ì ñîîòâåòñòâåííî áóäóò 75 è 125 ì, è ñóììà èõ ïîêà-
æåò ðàññòîÿíèå äî ïðåäìåòà. Ìîæíî îïðåäåëÿòü ðàññòîÿíèÿ äî

ïðåäìåòîâ, èìåþùèõ ðàçìåðû â
íåñêîëüêî ðàç áîëüøèå, ÷åì 3 è
5 ì. Íàïðèìåð, âûñîòà äåðåâà
áóäåò íå 5, à 25 ì, ò.å. â 5 ðàç
âûøå. Çíà÷èò, è ðàññòîÿíèå äî
íåãî áóäåò â 5 ðàç áîëüøå çíà÷å-
íèÿ, ïîäïèñàííîãî íà øêàëå äëÿ
ïÿòè ìåòðîâ (125 õ 5 = 725 ì).

×óâñòâèòåëüíîñòü çðåíèÿ ìîæ-
íî ïîâûñèòü ñ ïîìîùüþ ãëóáî-
êîãî, ñïîêîéíîãî äûõàíèÿ, ñëà-
áîãî ðàçäðàæåíèÿ ëþáîãî îð-
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Ðèñ. 201. Ãðàáåëüíûé äàëüíîìåð

Ðèñ. 200. Îïðåäåëåíèå óãëà
ìåæäó äâóìÿ çâåçäàìè ïðè

ïîìîùè ïîñîõà Èàêîâà:

à — íåïîäâèæíàÿ ïëàíêà;
á — ïîäâèæíàÿ

á

à



ãàíà ÷óâñòâ, ïåðèîäè÷åñêîãî îáòèðàíèÿ ëèöà, çàòûëêà ïðîõëàä-
íîé âîäîé èëè ñíåãîì. Íàïðÿæåíèå âíèìàíèÿ ïîâûøàåò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü çðåíèÿ â 1,5 ðàçà, ëþáîå îòâëå÷åíèå — øóì, ìûñëè î
ïîñòîðîííåì, ðàçãîâîð — ñèëüíî óìåíüøàåò ïðîäóêòèâíîñòü íà-
áëþäåíèÿ.

Ïðè îðèåíòèðîâàíèè è îöåíêå ðàññòîÿíèÿ íà ìàðøðóòå ñëåäó-
åò ïîìíèòü, ÷òî êðóòèçíà îáíàæåííûõ ñêëîíîâ êàæåòñÿ îáû÷íî
áîëüøåé, ÷åì çàëåñåííûõ; ðàññòîÿíèå äî äàëüíåãî ëåñà, ðåêè,
ãîðû — êîðî÷å ðåàëüíîãî; ðîâíàÿ äîðîãà — ìåíåå äëèííîé, ÷åì
òàêîé æå ïóòü ïî áåçäîðîæüþ. Îñîáåííî «óäëèíÿþòñÿ» êèëîìåò-
ðû, ïðîéäåííûå ñ òÿæåëûì ðþêçàêîì â íåïîãîäó èëè â óñëîâèÿõ
ïëîõîé âèäèìîñòè. Âìåñòå ñ òåì ïðè áîëüøîì æåëàíèè áûñòðåå
ïðåîäîëåòü ðàññòîÿíèå èëè ïðåïÿòñòâèå, èõ äëèíà, êðóòèçíà, êàê
ïðàâèëî, çàíèæàþòñÿ ñàìèìè òóðèñòàìè.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÐÀÑÑÒÎßÍÈÉ

Íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó ðåêè ÷åëîâåê èäåò ïàðàëëåëüíî
áåðåãó ñëåâà íàïðàâî. Âûòÿíóâ ðóêó ïî íàïðàâëåíèþ äâèæåíèÿ
ïåøåõîäà, ñìîòðèòå îäíèì ãëàçîì íà êîíåö ïàëüöà, îæèäàÿ, êî-
ãäà ÷åëîâåê çàñëîíèòñÿ èì. Â òîò æå ìîìåíò çàêðîéòå ïðàâûé
ãëàç è îòêðîéòå ëåâûé — ÷åëîâåê ñëîâíî îòñêî÷èò íàçàä. Ñåé÷àñ
æå ñ÷èòàéòå, ñêîëüêî øàãîâ ñäåëàåò ïåøåõîä, ïðåæäå ÷åì ñíîâà
ïîðàâíÿåòñÿ ñ âàøèì ïàëüöåì (ðèñ. 202).

Ðàññòîÿíèå îò âàñ äî ÷åëîâåêà íà äðóãîì áåðåãó ðåêè îïðåäå-
ëÿåòñÿ èç ïðîïîðöèè

Ä

Ï
=

Ë

Ã
,

ãäå Ä — ðàññòîÿíèå äî îáúåêòà;
Ï — âûñîòà èëè ðàçìåð îáúåêòà;
Ë — ðàññòîÿíèå îò ãëàçà äî ïîäðó÷íîãî ïðåäìåòà;
Ã — ðàññòîÿíèå ìåæäó çðà÷êàìè ãëàç,

îòêóäà Ä = Ï
Ë

Ã
.

Ïðèìåð. Ðàññòîÿíèå ìåæäó çðà÷êàìè ãëàç Ã = 6 ñì, îò êîíöà
âûòÿíóòîé ðóêè äî ãëàçà Ë = 60 ñì. Ïåøåõîä ïðîøåë ðàññòîÿíèå
Ï, ðàâíîå 18 øàãàì; â ñðåäíåì øàã ðàâåí 75 ñì. Ïîäñòàâëÿÿ ýòè
âåëè÷èíû â ôîðìóëó, ïîëó÷àåì:

Ä = 18 õ 60:6 = 180 øàãàì, èëè 180 õ 0,75 = 135 ì.
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Èçìåðèâ ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó çðà÷êàìè è îò ãëàç äî êîí-
öà âûòÿíóòîé ðóêè, íàäî ïî-
ëó÷èòü è çàïîìíèòü èõ îòíî-
øåíèå, êîòîðîå ó áîëüøèíñò-
âà ëþäåé äîñòèãàåò 10.

Çàòðóäíåíèå ìîæåò âîç-
íèêíóòü ëèøü â îïðåäåëåíèè
ïðîéäåííîãî ðàññòîÿíèÿ, òàê
êàê íå âñåãäà ìîæíî âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ øàãàìè ÷åëî-
âåêà. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
çàïîìíèòü äëèíó íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðåäìå-

òîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îöåíèòü ïðîéäåííîå ÷åëîâåêîì ðàñ-
ñòîÿíèå, ñðàâíèâ åãî ñ äëèíîé äîìà, âàãîíà, øèðèíîé îêíà è
äðóãèõ ïðåäìåòîâ, äî êîòîðûõ íàäî îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå. Îñ-
òàåòñÿ òîëüêî óìíîæèòü èõ äëèíó íà ïîëó÷åííîå îòíîøåíèå Ë:Ã.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàññòîÿíèé äî íåäîñòóïíûõ ïðåäìåòîâ ìî-
ãóò ñëóæèòü òàáëèöû 41 è 42.

Â ïåðâîé èç íèõ óêàçàíî, íà ñêîëüêî ðàçìåðîâ («øèðèí») äàí-
íîãî ïðåäìåòà íóæíî îòîéòè îò íåãî, ÷òîáû óâèäåòü åãî ïîä äàí-
íûì óãëîì.

Âî âòîðîé òàáëèöå äàíû îáðàòíûå öèôðû — ðàññòîÿíèÿ ìåæ-
äó ìåòêàìè (êðàÿìè ïðåäìåòà), âèäèìûìè ïîä äàííûì óãëîì â
äîëÿõ ðàññòîÿíèÿ íàáëþäàòåëÿ îò ïðåäìåòà. Â âåðøèíå óãëà ïðè
ýòèõ íàáëþäåíèÿõ äîëæåí ïîìåùàòüñÿ ãëàç íàáëþäàòåëÿ — ïðè
ïåðâîì ñïîñîáå, à ïðè âòîðîì ñïîñîáå òîò âèçèð, ÷åðåç êîòîðûé
íàáëþäàòåëü ñìîòðèò ïîïåðåìåííî ïðàâûì è ëåâûì ãëàçîì (ïå-
ðåíîñèöà è óêàçàòåëüíûé ïàëåö, íàïðèìåð).

Ðàññòîÿíèå äî íåäîñòóïíîãî ïðåäìåòà îïðåäåëÿåòñÿ èëè ïó-
òåì èçìåðåíèÿ óãëà, ïîä êîòîðûì âèäåí ïðåäìåò, åñëè âåëè÷èíà
ïðåäìåòà èçâåñòíà, èëè ïîñòðîåíèåì ðàçëè÷íûõ òðåóãîëüíèêîâ,
ó êîòîðûõ ìîæíî èçìåðèòü íåêîòîðûå ñòîðîíû è óãëû.

Ïåðâûé ñïîñîá øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â âîåííîì äåëå, ãäå îáú-
åêòîì íàáëþäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê. Íà ýòîì ïîñòðîåíû âñå
äàëüíîìåðû ðàçíûõ òèïîâ, êàê ñëîæíûå îïòè÷åñêèå, òàê è ïðî-
ñòûå, ïîõîæèå íà ëèíåéêè. Äëÿ ýòèõ èçìåðåíèé ìîæíî âîñïîëü-
çîâàòüñÿ îäíèì èç óêàçàííûõ âûøå äàëüíîìåðîâ èëè ñäåëàòü
åùå áîëåå ïðîñòîé: íà ïîëîñêå áóìàãè èëè äîùå÷êå íàíåñòè
ìèëëèìåòðîâûå äåëåíèÿ, îêðàñèâ ïîïåðåìåííî ìèëëèìåòðû â

384

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ðèñ. 202. Îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèé
äî íåäîñòóïíûõ ïðåäìåòîâ

18 øàãîâ

60 ñì 6 ñì



áåëûé è ÷åðíûé öâåòà. Äåðæà ýòîò ìàñøòàá â âûòÿíóòîé ðóêå íà
ðàññòîÿíèè 57 ñì îò ãëàçà, ìû ïîëó÷èì ïðîñòåéøèé «ïîñîõ
Èàêîâà». Çíàÿ ðàçìåðû ïðåäìåòà è ÷èñëî ìèëëèìåòðîâ, êîòîðûå
îí ïîêðûâàåò (1 ìì = 6 ìèí), ìû ïî òàáë. 43 ìîæåì îïðåäåëèòü,
âî ñêîëüêî ðàç ðàññòîÿíèå äî ïðåäìåòà áîëüøå åãî ðàçìåðîâ.

Ò à á ë è ö à 41

Ðàññòîÿíèå, ñ êîòîðîãî ïðåäìåò øèðèíîé = 1
âèäåí ïîä äàííûì óãëîì

Óãîë â ãðàäóñàõ Ðàññòîÿíèå â «øèðèíàõ» ïðåäìåòà

0,5 114,6

1 57,3

2 28,6

3 19,1

4 14,3

6 9,5

7 8,2

8 7,2

9 6,4

10 5,7

11 5,2

12 4,8

15 3,8

20 2,8

21 2,7

22,5 2,5

24 2,4

25 2,3

30 1,8

40 1,37

45 1,21

50 1,07

60 0,87

70 0,71
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Óãîë â ãðàäóñàõ Ðàññòîÿíèå â «øèðèíàõ» ïðåäìåòà

80 0,60

90 0,50

100 0,42

110 0,35

120 0,29

Ò à á ë è ö à 42

Ðàññòîÿíèå ìåæäó ìåòêàìè,
âèäèìûìè ñ ðàññòîÿíèÿ = 1 ïîä çàäàííûì óãëîì

Óãîë â ãðàäóñàõ Ðàññòîÿíèå ìåæäó ìåòêàìè

0,5 0,009

1 0,017

2 0,034

3 0,052

5 0,087

9 0,157

10 0,175

11 0,193

15 0,263

20 0,354

22,5 0,398

25 0,44

30 0,54

40 0,73

50 0,93

60 1,15

70 1,40

80 1,65

90 2,00

100 2,37

110 2,86

120 3,46
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 41.



Ò à á ë è ö à 43

×èñëî
ìèëëèìåòðîâ,
ïîêðûâàþùèõ

ïðåäìåò

Ðàññòîÿíèå
äî ïðåäìåòà
áîëüøå åãî

ðàçìåðîâ â ì

Ðàññòîÿíèå
äî ÷åëîâåêà

(1,7 ì)

Ðàññòîÿíèå
äî âñàäíèêà

(ãîëîâà íà
âûñîòå 2,2 ì)

â ì

1 â 600 ðàç 1 020 1320

2 â 300 ðàç 510 660

3 â 200 ðàç 340 440

4 â 150 ðàç 255 330

5 â 120 ðàç 204 264

6 â 100 ðàç 170 220

Èçìåðåíèå ðàññòîÿíèé ïóòåì ìûñëåííîãî
ïîñëåäîâàòåëüíîãî îòëîæåíèÿ èçâåñòíîãî îòðåçêà

Âû âèäèòå îïîðó ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è è, íå äîõîäÿ äî íåå,
ñòîëáèê. Ñòàíîâèòåñü ñ íèì â ñòâîð. Îöåíèâàéòå ðàññòîÿíèå îò
ñåáÿ äî ñòîëáèêà. Äîïóñòèì, îíî ðàâíî 100 ì. Ýòó äëèíó ìûñ-
ëåííî ïåðåíîñèòå íà ó÷àñòîê ìåæäó ñòîëáèêàìè è îïîðîé, ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî ðàññòîÿíèå êàæåòñÿ òåì ìåíüøèì, ÷åì äàëåå îò íà-
áëþäàòåëÿ îíî îòêëàäûâàåòñÿ. Â äàííîì ñëó÷àå ïåðâûé îòðåçîê
îêàçàëñÿ ðàâíûì âòîðîìó. Òàêèì îáðàçîì, ðàññòîÿíèå îò âàñ äî
îïîðû ðàâíî 200 ì (ðèñ. 203).

Îøèáêè áûâàþò î÷åíü ãðóáû-
ìè ïðè ðåçêîé ñìåíå îáñòàíîâ-
êè, íàïðèìåð, ïðè ïåðåõîäå ñ
çàðîñøåé êóñòàðíèêîì ïîëÿíû
íà ïàøíþ, íî÷üþ ïðè ëóííîì
ñâåòå íà ãîðîäñêèõ óëèöàõ, ïðè
îïðåäåëåíèè ðàññòîÿíèÿ äî
ïðåäìåòà, îñíîâàíèå êîòîðîãî
çàñëîíåíî êàêîé-íèáóäü âîçâû-
øåííîñòüþ (õîëì, äîì è ò.ï.).

Ïî ëèíåéíîìó ðàçìåðó è óã-

ëîâîé âåëè÷èíå íàáëþäàåìîãî

ïðåäìåòà. Åñëè èçâåñòíà ëè-
íåéíàÿ âåëè÷èíà (âûñîòà, øè-
ðèíà è äëèíà) ïðåäìåòà, òî ïî
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Ðèñ. 203. Îïðåäåëåíèå ðàññòîÿíèÿ
ïóòåì ìûñëåííîãî

ïîñëåäîâàòåëüíîãî îòëîæåíèÿ
èçâåñòíîãî îòðåçêà

100

100



óãëó, ïîä êîòîðûì âèäåí ýòîò ïðåäìåò, ìîæíî îïðåäåëèòü ðàñ-
ñòîÿíèå äî íåãî ïî ôîðìóëå òûñÿ÷íûõ:

Ä =
100� B

Ó
,

ãäå Ä — ðàññòîÿíèå äî ïðåäìåòà, ì;
Â — ëèíåéíûé ðàçìåð ïðåäìåòà, ì;
Ó — óãëîâàÿ âåëè÷èíà ïðåäìåòà â òûñÿ÷íûõ.
Óãëîâàÿ âåëè÷èíà ïðåäìåòà èçìåðÿåòñÿ áèíîêëåì, ëèíåéêîé ñ

ìèëëèìåòðîâûìè äåëåíèÿìè èëè êàêèì-ëèáî ïîäðó÷íûì ïðåä-
ìåòîì, óãëîâûå ðàçìåðû êîòîðîãî èçâåñòíû. Ëèíåéíûå ðàçìåðû
íåêîòîðûõ ïðåäìåòîâ ïðèâåäåíû â òàáë. 44.

Ò à á ë è ö à 44

Îáúåêò Ðàçìåð, ì

Ðàññòîÿíèå ìåæäó ñòîëáàìè ëèíèè ñâÿçè 50—60

Äîì ñåëüñêîãî òèïà (âûñîòà) 6—7

Äåðåâÿííûé ñòîëá ëèíèè ñâÿçè (âûñîòà) 5—7

Îäèí ýòàæ æèëîãî äîìà (âûñîòà) 3—4

Æåëåçíîäîðîæíûé âàãîí (âûñîòà) 4

Òàíê (âûñîòà) 2,5—3

Àâòîìîáèëü ãðóçîâîé (âûñîòà) 2—2,5

×åëîâåê ñðåäíåãî ðîñòà 1,7

Ïðèìåð. Óãëîâàÿ âåëè÷èíà äëèíû òàíêà (7 ì), îïðåäåëåííàÿ
ïî øêàëå áèíîêëÿ, ñîñòàâëÿåò 0—10. Ðàññòîÿíèå äî òàíêà

Ä =
100 7

10

�

= 700 ì .

Ïî ñïèäîìåòðó ðàññòîÿíèå (ïðîòÿæåííîñòü ìàðøðóòà) îïðå-
äåëÿþò êàê ðàçíîñòü îòñ÷åòîâ íà êîíå÷íîì è èñõîäíîì ïóíêòàõ.

Òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ðàññòîÿíèé ïî ñïèäîìåòðó çàâèñèò îò
óñëîâèé ñöåïëåíèÿ êîëåñ (ãóñåíèö) ñ ãðóíòîì, èçíîñà ïðîòåêòî-
ðîâ, äàâëåíèÿ â øèíàõ. Ïðè äâèæåíèè ïî øîññå è òâåðäîìó ãðóí-
òó ïîãðåøíîñòü íå ïðåâûøàåò 3—5% ïðîéäåííîãî ïóòè.

Ïðè îòêëîíåíèè ïîêàçàíèé ñïèäîìåòðà îò ôàêòè÷åñêîãî ðàñ-
ñòîÿíèÿ, ïðîéäåííîãî ìàøèíîé, ñâûøå 5% ðåêîìåíäóåòñÿ ââî-
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äèòü â ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé ñîîòâåòñòâóþùóþ ïîïðàâêó, êîòî-
ðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïðîãîíîì ìàøèíû ïî äîðîãå, òèïè÷íîé äëÿ
êîíòðîëÿ ñïèäîìåòðà, îïðåäåëÿþò ïî êèëîìåòðîâûì ñòîëáàì
èëè ïî êàðòå. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå äîðîãà äîëæíà áûòü ïðÿìîëè-
íåéíîé è íå êîðî÷å 10 ì.

Îïðåäåëåíèå äàëüíîñòè ïî ñëûøèìîñòè çâóêà ïðèìåíÿåò-
ñÿ â óñëîâèÿõ ïëîõîé âèäèìîñòè ïðåèìóùåñòâåííî íî÷üþ. Ïðè-
ìåðíûå äàëüíîñòè ñëûøèìîñòè îòäåëüíûõ çâóêîâ ïðè íîðìàëüíîì
ñëóõå è áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïîãîäû ïðèâåäåíû â òàáë. 45.

Òî÷íîñòü îïðåäåëåíèÿ ðàññòîÿíèé ïî ñëûøèìîñòè çâóêîâ íå-
âûñîêà. Îíà çàâèñèò îò îïûòíîñòè íàáëþäàòåëÿ, îñòðîòû è íà-
òðåíèðîâàííîñòè åãî ñëóõà è óìåíèÿ ó÷èòûâàòü íàïðàâëåíèå è
ñèëó âåòðà, òåìïåðàòóðó è âëàæíîñòü âîçäóõà, õàðàêòåð ñêëàäîê
ðåëüåôà, íàëè÷èå ýêðàíèçèðóþùèõ ïîâåðõíîñòåé, îòðàæàþùèõ
çâóê, è äðóãèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ðàñïðîñòðàíåíèå çâóêîâûõ
âîëí.

Îïðåäåëåíèå äàëüíîñòè ïî çâóêó è âñïûøêå (âûñòðåëà,
âçðûâà). Îïðåäåëÿþò âðåìÿ îò ìîìåíòà âñïûøêè äî ìîìåíòà
âîñïðèÿòèÿ çâóêà è âû÷èñëÿþò äàëüíîñòü ïî ôîðìóëå:

Ä = 300 õ t ,

ãäå Ä — ðàññòîÿíèå äî ìåñòà âñïûøêè, ì;
t — âðåìÿ îò ìîìåíòà âñïûøêè äî ìîìåíòà âîñïðèÿòèÿ çâóêà, ñ.

Ò à á ë è ö à 45

Îáúåêò è õàðàêòåð çâóêà
Äàëüíîñòü

ñëûøèìîñòè, êì

Íåãðîìêèé ðàçãîâîð, êàøåëü, íåãðîìêèå êîìàíäû,
çàðÿæàíèå îðóæèÿ, ðåçêà ïðîâîëîêè

0,1—0,2

Çàáèâêà â çåìëþ êîëüåâ âðó÷íóþ (ðàâíîìåðíî ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ óäàðû)

0,3

Ðóáêà èëè ïèëêà ëåñà (ñòóê òîïîðà, âèçã ïèëû) 0,4

Äâèæåíèå â ïåøåì ñòðîþ (ðîâíûé ãëóõîé øóì øàãîâ) 0,3—0,6

Ïàäåíèå ñðóáëåííûõ äåðåâüåâ (òðåñê ñó÷üåâ, ãëóõîé
óäàð î çåìëþ)

0,8

Äâèæåíèå àâòîìîáèëåé (ðîâíûé ãëóõîé øóì ìîòîðà) 0,5—1,0

Ãðîìêèé êðèê, çåìëÿíûå ðàáîòû (óäàðû ëîïàòû î
êàìíè)

1,0

389

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ



Îáúåêò è õàðàêòåð çâóêà
Äàëüíîñòü

ñëûøèìîñòè, êì

Ãóäêè àâòîìîáèëåé, îäèíî÷íûå âûñòðåëû 2—3

Ñòðåëüáà î÷åðåäÿìè, äâèæåíèå òàíêîâ (ëÿçã ãóñåíèö,
ðåçêèé ðîêîò ìîòîðîâ)

3—4

Îäèíî÷íàÿ ñòðåëüáà 10—15

Ïðè ýòîì ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çâóêà ïðèíèìà-
åòñÿ ðàâíîé 330 ì/ñ.

Ïðèìåð. Çâóê áûë ñëûøåí ÷åðåç 10 ñåê ïîñëå âñïûøêè. Ðàñ-
ñòîÿíèå äî ìåñòà âçðûâà ðàâíî 3300 ì.

Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðèñòèê ðåêè

Ñâîéñòâà ðåêè çàâèñÿò îò åå øèðèíû, ãëóáèíû è ñêîðîñòè òå-
÷åíèÿ âîäû.

Îäèí èç ïðèåìîâ îïðåäåëåíèÿ øèðèíû ðåêè ïîêàçàí íà ðèñ.
204. Âûïîëíÿåòñÿ îí â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå. Âñòàíüòå íàïðîòèâ
êàêîãî-òî ìåñòíîãî ïðåäìåòà, ðàñïîëîæåííîãî íà ïðîòèâîïî-
ëîæíîì áåðåãó ðåêè è ïîä ïðÿìûì óãëîì ê ýòîìó íàïðàâëåíèþ,
âäîëü áåðåãà ïðîéäèòå 50 øàãîâ. Çäåñü óñòàíîâèòå âåõó è ïðîé-
äèòå â òîì æå íàïðàâëåíèè ïîëîâèííîå ÷èñëî øàãîâ (â äàííîì
ïðèìåðå 25). Çàòåì ñäåëàéòå ïîâîðîò íà 90° è èäèòå äî òåõ ïîð,
ïîêà âåõà è ïðåäìåò íà ïðîòèâîïîëîæíîì áåðåãó íå îêàæóòñÿ íà
îäíîé ëèíèè. Èçìåðüòå ïðîéäåííîå ðàññòîÿíèå, è îíî ïîêàæåò
øèðèíó ðåêè, ò.å. óäâîåííîå êîëè÷åñòâî øàãîâ îò áåðåãà äî íà-
øåé îñòàíîâêè â ñòâîðå (30 õ 2 = 60 øàãîâ) è åñòü øèðèíà ðåêè.

Âîò åùå îäèí îðèãèíàëü-
íûé ïðèåì. Ïðèñòàâüòå ðóêó ñ
âûòÿíóòûìè ïàëüöàìè ê áðî-
âÿì ëàäîíüþ âíèç. Íàêëîíÿé-
òå ðóêó äî òåõ ïîð, ïîêà çðè-
òåëüíî åå âíåøíèé êðàé íå
êîñíåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî
áåðåãà. Íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèÿ
ëàäîíè, ïîâåðíèòåñü íà 90°.
Ïðÿìî ïåðåä âàìè íà ñâîåì
áåðåãó çàìåòüòå òî÷êó, ãäå
çðèòåëüíî ðóêà ñîïðèêîñíó-
ëàñü ñ çåìëåé. Ðàññòîÿíèå
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Ðèñ. 204. Îïðåäåëåíèå øèðèíû
ðåêè øàãàìè

60

50

25

2530

60

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 45.



äî ýòîãî ìåñòà áóäåò
ðàâíî øèðèíå ðåêè.
Åãî ìîæíî èçìåðèòü
øàãàìè èëè äðóãèìè
èçâåñòíûìè âàì ñïî-
ñîáàìè.

Øèðèíó ðåêè ìîæíî
îïðåäåëèòü ïðè ïîìî-
ùè òðàâèíêè. Âûáèðà-
åì íà ïðîòèâîïîëîæ-
íîì áåðåãó, â íåïî-
ñðåäñòâåííîé áëèçî-
ñòè îò íåãî, äâà çà-
ìåòíûõ ïðåäìåòà è,
ñòîÿ ïî äðóãóþ ñòîðî-
íó ðåêè ñ âûòÿíóòûìè
ðóêàìè, â êîòîðûõ çàæàòà òðàâèíêà, çàêðûâàåì ïðîìåæóòîê ìåæ-
äó âûáðàííûìè ïðåäìåòàìè. Îäèí ãëàç äîëæåí áûòü çàêðûò.

Ïîñëå ýòîãî, ñëîæèâ òðàâèíêó ïîïîëàì, îòõîäèì îò áåðåãà
ðåêè äî òåõ ïîð, ïîêà ðàññòîÿíèå ìåæäó âûáðàííûìè ïðåäìåòà-
ìè íå çàêðîåòñÿ ñëîæåííîé òðàâèíêîé. Çàòåì èçìåðÿåì ïðîìå-
æóòîê ìåæäó äâóìÿ òî÷êàìè ñâîåãî ñòîÿíèÿ. Ðàññòîÿíèå ìåæäó
íèìè áóäåò ðàâíî øèðèíå ðåêè (ðèñ. 205).

Ãëóáèíó ðåêè ìîæíî èçìåðèòü ñ ëîäêè øåñòîì èëè âåðåâêîé ñ
ãðóçîì. Íà âåðåâêå æåëàòåëüíî çàðàíåå îòìåòèòü óçëàìè ïîëó-
ìåòðîâûå îòðåçêè. Ýòî ïîçâîëèò ñðàçó æå ïîëó÷èòü îòñ÷åò ãëó-
áèíû.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñêîðîñòè òå÷åíèÿ ðåêè óñòàíàâëèâàþò âäîëü
áåðåãà äâå âåõè íà ðàññòîÿíèè 100 ì îäíà îò äðóãîé. Íà ñåðåäè-
íó ðåêè áðîñàþò ïîïëàâîê è îïðåäåëÿþò âðåìÿ, çà êîòîðîå îí
ïðîéäåò îò îäíîé âåõè äî äðóãîé. Ïîäåëèòå 100 ì íà âðåìÿ â ñå-
êóíäàõ è â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èòå çíà÷åíèå ñêîðîñòè òå÷åíèÿ â ì/ñ.

Ïðè îïðåäåëåíèè ðàññòîÿíèÿ ïî çâóêó íàäî ïîìíèòü, ÷òî çâóê
ïðîõîäèò îêîëî 1/3 êì â ñåê. Ýòèì ñïîñîáîì ìîæíî îïðåäåëèòü
ðàññòîÿíèå äî îõîòíèêà, åñëè âèäíû ïëàìÿ è äûì âûñòðåëà, äî
ëåñîðóáà, ó êîòîðîãî âèäåí òîïîð, äî ãåîëîãà, óäàðÿþùåãî ìî-
ëîòêîì, äî ìîëíèè è ò.ï. ×èñëî ñåêóíä, ïðîøåäøèõ îò ïîÿâëåíèÿ
ñâåòîâîãî ñèãíàëà äî ïðèõîäà çâóêîâîé âîëíû, íàäî ðàçäåëèòü
íà 3 äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ðàññòîÿíèå â êèëîìåòðàõ. Ïðè ïî-
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Ðèñ. 205. Îïðåäåëåíèå øèðèíû ðåêè
ñ ïîìîùüþ òðàâèíêè



ìîùè ýõà ìîæíî îïðåäåëèòü
óäâîåííîå ðàññòîÿíèå äî óòå-
ñîâ è êðóòûõ ñêëîíîâ, îò êîòî-
ðûõ îíî îòðàæàåòñÿ.

Îïðåäåëåíèå øèðèíû ðåêè

(îâðàãà è äðóãèõ ïðåïÿòñòâèé)

ïîñòðîåíèåì ðàâíîáåäðåííî-

ãî ïðÿìîóãîëüíîãî òðåóãîëü-

íèêà (ðèñ. 206). Ó ðåêè (ïðå-
ïÿòñòâèÿ) âûáèðàþò òî÷êó À

òàê, ÷òîáû íà åå ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòîðîíå áûë âèäåí êà-
êîé-ëèáî îðèåíòèð Â è, êðîìå
òîãî, âäîëü ðåêè âîçìîæíî
áûëî áû èçìåðèòü ëèíèþ. Â
òî÷êå À âîññòàíàâëèâàþò ïåð-

ïåíäèêóëÿð ÀÑ è ëèíèè ÀÂ è â ýòîì íàïðàâëåíèè èçìåðÿþò ðàñ-
ñòîÿíèå (øíóðîì, øàãàìè è ò.ï.) äî òî÷êè Ñ, â êîòîðîé óãîë ÀÑÂ

áóäåò ðàâåí 45°. Â ýòîì ñëó÷àå ðàññòîÿíèå ÀÑ áóäåò ñîîòâåòñò-
âîâàòü øèðèíå ïðåïÿòñòâèÿ ÀÂ.

Òî÷êó Ñ íàõîäÿò ïóòåì ïðèáëèæåíèÿ, èçìåðÿÿ íåñêîëüêî ðàç
óãîë ÀÑÂ êàêèì-ëèáî äîñòóïíûì ñïîñîáîì (êîìïàñîì, ñ ïîìî-
ùüþ ÷àñîâ èëè ãëàçîìåðîì).

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÂÛÑÎÒÛ

1. Èçìåðåíèå ïî òåíè ïðåäìåòà. Ñòàâèì îòâåñíî ïàëêó â
òåíè äåðåâà íåäàëåêî îò åå âåðõóøêè è èçìåðÿåì äëèíó ÷àñòè
ïàëêè, ïîêðûòîé òåíüþ (ðèñ. 207). Òîãäà

ÂÁ

ÀÁ
=

ÄÃ

ÀÃ
, îòêóäà ÄÃ = ÀÃ

ÂÁ

ÀÁ
,

ò.å., ðàçäåëèâ äëèíó ïîêðûòîé òåíüþ ÷àñòè ïàëêè íà ðàññòîÿ-
íèå îò íåå äî âåðõóøêè òåíè äåðåâà è ïîìíîæèâ ýòî ÷èñëî íà
äëèíó òåíè îò äåðåâà, ïîëó÷èì âûñîòó äåðåâà èëè ëþáîãî äðóãî-
ãî ïðåäìåòà.

Ïðèìåð. Äëèíà ïàëêè 2 ì, à åå òåíü 1,5 ì, ñëåäîâàòåëüíî, âûñî-
òà ïðåäìåòà ïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøå äëèíû åãî òåíè (ðèñ. 208).

Êîãäà òåíü îò ïàëêè ðàâíà åå äëèíå, òî âûñîòà ïðåäìåòà òàêæå
ðàâíà äëèíå ñâîåé òåíè.
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Ðèñ. 206. Îïðåäåëåíèå øèðèíû
ðåêè ïîñòðîåíèåì

ðàâíîáåäðåííîãî ïðÿìîóãîëüíîãî
òðåóãîëüíèêà

C

B

A



2. Èçìåðåíèå ïî ðîñòó ÷åëîâåêà. Îòîéäÿ îò äåðåâà íà èç-
âåñòíîå ðàññòîÿíèå ÀÄ (ðèñ. 209), ëîæèìñÿ ãîëîâîé ê òî÷êå À è
íîãàìè, ìåæäó êîòîðûìè çàæàòà ïàëêà, ê äåðåâó â òî÷êå Â òàê,
÷òîáû íàø ëó÷ çðåíèÿ ïðîõîäèë ÷åðåç âåðõ ïàëêè íà âåðøèíó äå-
ðåâà.

Òîãäà

ÅÄ = ÀÄ
ÑÂ

ÀÂ
.

3. Ïî óãëîâîé âåëè÷èíå. Èçìåðÿþò ðàññòîÿíèå äî ïðåäìåòà
â ìåòðàõ è åãî óãëîâóþ âåëè÷èíó â òûñÿ÷íûõ. Âûñîòó ïðåäìåòà
ïîëó÷àþò ïî ôîðìóëå

h =
Ä Ó�

1000
,
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Ðèñ. 208. Îïðåäåëåíèå âûñîòû
ïðåäìåòîâ ïî òåíÿì

Ðèñ. 209. Îïðåäåëåíèå âûñîòû
ïðåäìåòà ïî ñâîåìó ðîñòó

Ðèñ. 207. Îïðåäåëåíèå âûñîòû
ïðåäìåòà ïî åãî òåíè

C

Ä
A

1,5

À =
18

15,
� 2 = 24

A

Á Ã
A

Ä

BB

2

18

Å

B



ãäå h — âûñîòà ïðåäìåòà, ì;
Ä — ðàññòîÿíèå äî ïðåäìåòà, ì;
Ó — óãëîâàÿ âåëè÷èíà ïðåäìåòà â òûñÿ÷íûõ.
Ïðèìåð. Ðàññòîÿíèå äî áàøíè 100 ì, à åãî óãëîâàÿ âåëè÷èíà

îò îñíîâàíèÿ äî âåðõà 2—20. Âûñîòà áàøíè

h =
100 220

1000

�

= 22 ì .

4. Ïî òåíè îò ïðåäìåòà. Ó îáúåêòà óñòàíàâëèâàþò â âåðòè-
êàëüíîì ïîëîæåíèè âåõó (øåñò, ëîïàòó è ò.ï.), âûñîòà êîòîðîé
èçâåñòíà. Çàòåì èçìåðÿþò äëèíó òåíè îò âåõè è îò ïðåäìåòà.
Âûñîòó ïðåäìåòà ïîäñ÷èòûâàþò ïî ôîðìóëå

h =
d h

d

1 1�

,

ãäå h — âûñîòà ïðåäìåòà, ì;
d1 — äëèíà òåíè îò âåõè, ì;
h1 — âûñîòà âåõè, ì;
d — äëèíà òåíè îò ïðåäìåòà, ì.
Ïðèìåð. Äëèíà òåíè îò äåðåâà 42 ì, à îò øåñòà âûñîòîé 2 ì —

3 ì. Âûñîòà äåðåâà:

h =
42 2

3

�

= 28 ì .

ÍÀÍÅÑÅÍÈÅ ÍÀ ÊÀÐÒÓ ÎÁÚÅÊÒÎÂ

1. Íà ãëàç. Íà îðèåíòèðîâàííîé êàðòå îïîçíàþò áëèæàéøèå ê
îáúåêòó îðèåíòèðû èëè êîíòóðíûå òî÷êè, îöåíèâàþò ðàññòîÿíèÿ
è íàïðàâëåíèÿ îò íèõ äî îáúåêòà è, ñîáëþäàÿ èõ ñîîòíîøåíèÿ,
íàíîñÿò íà êàðòó òî÷êó, ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåñòîïîëîæåíèþ îáú-
åêòà. Ñïîñîá ïðèìåíÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè âáëèçè îáúåêòà ìåñòíûõ
ïðåäìåòîâ, èçîáðàæåííûõ íà êàðòå.

2. Ïî íàïðàâëåíèþ è ðàññòîÿíèþ. Íà èñõîäíîé òî÷êå òùà-
òåëüíî îðèåíòèðóþò êàðòó è ñ ïîìîùüþ ëèíåéêè ïðî÷åð÷èâàþò
íàïðàâëåíèå íà îáúåêò. Çàòåì, îïðåäåëèâ ðàññòîÿíèå äî îáúåê-
òà, îòêëàäûâàþò åãî ïî ïðî÷åð÷åííîìó íàïðàâëåíèþ â ìàñøòàáå
êàðòû è ïîëó÷àþò ïîëîæåíèå îáúåêòà íà êàðòå. Ïðè íåâîçìîæíî-
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ñòè ãðàôè÷åñêîãî ðåøåíèÿ çàäà÷è èçìåðÿþò ìàãíèòíûé àçèìóò
íà îáúåêò è ïåðåâîäÿò åãî â äèðåêöèîííûé óãîë, ïî êîòîðîìó
ïðî÷åð÷èâàþò íàïðàâëåíèå íà êàðòå, à çàòåì íà ýòîì íàïðàâëå-
íèè îòêëàäûâàþò ðàññòîÿíèå äî îáúåêòà.

Òî÷íîñòü íàïðàâëåíèÿ íà êàðòó îáúåêòà äàííûì ñïîñîáîì çà-
âèñèò îò îøèáîê îïðåäåëåíèÿ ðàññòîÿíèÿ äî îáúåêòà è ïðî÷åð-
÷èâàíèÿ íàïðàâëåíèÿ íà íåãî.

3. Ïðÿìîé çàñå÷êîé. Íà èñõîäíîé òî÷êå À (ðèñ. 210) òùà-
òåëüíî îðèåíòèðóþò êàðòó, âèçèðóþò ïî ëèíåéêå íà îïðåäåëåí-
íûé îáúåêò è ïðî÷åð÷èâàþò íàïðàâëåíèå. Àíàëîãè÷íûå äåéñòâèÿ
ïîâòîðÿþò íà èñõîäíîé òî÷êå Â. Òî÷êà ïåðåñå÷åíèÿ äâóõ íàïðàâ-
ëåíèé îïðåäåëèò ïîëîæåíèå îáúåêòà Ñ íà êàðòå.

Â óñëîâèÿõ, çàòðóäíÿþùèõ ðàáîòó ñ êàðòîé, íà èñõîäíûõ òî÷-
êàõ èçìåðÿþò ìàãíèòíûå àçèìóòû íà îáúåêò, à çàòåì àçèìóòû ïå-
ðåâîäÿò â äèðåêöèîííûå óãëû è ïî íèì ïðî÷åð÷èâàþò íàïðàâëå-
íèÿ íà êàðòå.

Ñïîñîá ïðèìåíÿåòñÿ, åñëè îïðåäåëÿåìûé îáúåêò âèäåí c äâóõ
èñõîäíûõ òî÷åê, äîñòóïíûõ äëÿ íàáëþäåíèÿ. Ñðåäíÿÿ îøèáêà
ïîëîæåíèÿ íà êàðòå îáúåêòà, íàíåñåííîãî ïðÿìîé çàñå÷êîé, îò-
íîñèòåëüíî èñõîäíûõ òî÷åê ñîñòàâëÿåò 7—10% ñðåäíåé äàëüíî-
ñòè äî îáúåêòà ïðè óñëîâèè, ÷òî óãîë ïåðåñå÷åíèÿ íàïðàâëåíèé
(óãîë çàñå÷êè) íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 30—150°. Ïðè óãëàõ çàñå÷êè
ìåíåå 30 è áîëåå 150° îøèáêà ïîëîæåíèÿ îáúåêòà íà êàðòå áóäåò
çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Òî÷íîñòü íàíåñåíèÿ îáúåêòà ìîæíî íåñêîëüêî óâåëè÷èòü ïó-
òåì çàñå÷êè åãî ñ òðåõ òî÷åê. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè ïåðåñå÷åíèè
òðåõ íàïðàâëåíèé îáû÷íî îáðàçóåòñÿ òðåóãîëüíèê, öåíòðàëüíàÿ
òî÷êà êîòîðîãî ïðèíèìà-
åòñÿ çà ïîëîæåíèå îáú-
åêòà íà êàðòå.

4. Ïðîêëàäêîé õîäà.
Ñïîñîá ïðèìåíÿåòñÿ â
òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îáú-
åêò íå âèäåí íè ñ îäíîé
êîíòóðíîé (èñõîäíîé)
òî÷êè, íàïðèìåð â ëåñó.

Íà èñõîäíîé òî÷êå,
ðàñïîëîæåííîé âîçìîæ-
íî áëèæå ê îïðåäåëÿå-
ìîìó îáúåêòó, îðèåíòè-
ðóþò êàðòó è, íàìåòèâ

395

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ

Ðèñ. 210. Íàíåñåíèå íà êàðòó îáúåêòà
ïðÿìîé çàñå÷êîé



íàèáîëåå óäîáíûé ïóòü ê îáú-
åêòó, ïðî÷åð÷èâàþò íàïðàâëå-
íèå íà êàêóþ-ëèáî ïðîìåæó-
òî÷íóþ òî÷êó. Íà ýòîì íàïðàâ-
ëåíèè îòêëàäûâàþò ñîîòâåòñò-
âóþùåå ðàññòîÿíèå è îïðåäå-
ëÿþò ïîëîæåíèå ïðîìåæóòî÷-
íîé òî÷êè íà êàðòå. Ñ ïîëó÷åí-
íîé òî÷êè òàêèìè æå ïðèåìàìè
îïðåäåëÿþò ïîëîæåíèå íà êàð-
òå âòîðîé ïðîìåæóòî÷íîé òî÷-
êè è äàëåå ïîäîáíûìè äåéñò-
âèÿìè îïðåäåëÿþò âñå ïîñëå-
äóþùèå òî÷êè õîäà äî îáúåêòà.

Â óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ ðàáîòó ñ êàðòîé íà ìåñòíîñòè, âíà-
÷àëå èçìåðÿþò àçèìóòû è äëèíû âñåõ ëèíèé õîäà, çàïèñûâàþò èõ
è îäíîâðåìåííî ÷åðòÿò ñõåìó õîäà. Çàòåì â ïîäõîäÿùèõ óñëîâè-
ÿõ ïî ýòèì äàííûì, ïðåîáðàçîâàâ ìàãíèòíûå àçèìóòû â äèðåê-
öèîííûå óãëû, íàíîñÿò õîä íà êàðòó è îïðåäåëÿþò ïîëîæåíèå
îáúåêòà.

Ïðè îáíàðóæåíèè öåëè â ëåñó èëè â äðóãèõ óñëîâèÿõ, çàòðóä-
íÿþùèõ îïðåäåëåíèå ñâîåãî ìåñòîïîëîæåíèÿ, õîä ïðîêëàäûâà-
þò â îáðàòíîì ïîðÿäêå (ðèñ. 211).

Âíà÷àëå ñ òî÷êè íàïðàâëåíèÿ À îïðåäåëÿþò àçèìóò è ðàññòîÿíèå
äî öåëè Ö, à çàòåì îò òî÷êè À ïðîêëàäûâàþò õîä äî òî÷êè d, êîòî-
ðóþ ìîæíî áåçîøèáî÷íî îïîçíàòü íà êàðòå. Â ýòîì ñëó÷àå àçèìó-
òû ëèíèé õîäà ïåðåâîäÿò â îáðàòíûå, îáðàòíûå àçèìóòû — â äè-
ðåêöèîííûå óãëû è ïî íèì ñòðîÿò íà êàðòå õîä îò òâåðäîé òî÷êè.

Ñðåäíÿÿ îøèáêà íàíåñåíèÿ îáúåêòà íà êàðòó äàííûì ñïîñî-
áîì ïðè îïðåäåëåíèè àçèìóòîâ êîìïàñîì, à ðàññòîÿíèé øàãàìè
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 5% äëèíû õîäà.

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ Â ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÅ

Äëÿ ÷åëîâåêà, îêàçàâøåãîñÿ íà íåçíàêîìîé ìåñòíîñòè, îðè-
åíòèðîâàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé îáåñïå÷åíèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ìåñòíîñòè — ýòî çíà÷èò îïðåäåëèòü ñòî-
ðîíû ãîðèçîíòà è ñâîå ìåñòîïîëîæåíèå îòíîñèòåëüíî ìåñòíûõ
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Ðèñ. 211. Íàíåñåíèå íà êàðòó
îáúåêòà ïðîêëàäêîé êîìïàñíîãî

õîäà



ïðåäìåòîâ è ýëåìåíòîâ ðåëüåôà, âûáðàòü íóæíîå íàïðàâëåíèå
äâèæåíèÿ è âûäåðæàòü ýòî íàïðàâëåíèå â ïóòè.

×òîáû îïðåäåëèòü ñâîå ïîëîæåíèå íà ìåñòíîñòè èëè ïðàâèëü-
íî íàéòè íóæíîå íàïðàâëåíèå, íàäî óìåòü íàõîäèòü ñòîðîíû ãî-
ðèçîíòà: ñåâåð (Nord), þã (Süd), âîñòîê (Ost èëè Est) è çàïàä
(West).

Êðîìå òîãî, ïîëüçóþòñÿ åùå ïðîìåæóòî÷íûìè íàïðàâëåíèÿìè
ñòîðîí ãîðèçîíòà, õîðîøî âèäèìûìè íà ìîðñêîì êîìïàñå. Ïî
êðàÿì êðóæêà-øêàëû îáîçíà÷åíû ñòîðîíû ãîðèçîíòà. Öåíòð
êðóæêà è ìàãíèòíîé ñòðåëêè ñîîòâåòñòâóåò ïîëîæåíèþ íàáëþäà-
òåëÿ.

Â ïðàêòèêå ïîëüçóþòñÿ ãîëëàíäñêèìè òåðìèíàìè. Áóêâà t (ñî-
êðàùåííîå îò ñëîâà ten) ñîîòâåòñòâóåò áóêâå ê â ðóññêèõ íàçâà-
íèÿõ. Íàïðèìåð, SOtS ÷èòàåòñÿ êàê çþéä-îñò-òåíü-çþéä, èëè êàê
þãî-þãî-âîñòîê.

Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ëþäè âûðàáîòàëè ñïîñîáû íàõîæäåíèÿ
íóæíîãî íàïðàâëåíèÿ è áåç êîìïàñà, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ è
ðàññìàòðèâàþòñÿ â ýòîì ðàçäåëå.

Îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïî êàð-
òå, êîìïàñó, íåáåñíûì ñâåòèëàì, à òàêæå ïî ðàçëè÷íûì ìåñòíûì
ïðèçíàêàì è ïðåäìåòàì. Îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè ïî êàðòå
è êîìïàñó áîëüøîé ñëîæíîñòè íå ïðåäñòàâëÿåò. Íî èíîãäà ÷åëî-
âåêó ïðèõîäèòñÿ äåéñòâîâàòü, íå èìåÿ êàðòû, êîìïàñà. Ïîýòîìó,
ïðåæäå ÷åì îòïðàâëÿòüñÿ â ïóòåøåñòâèå, íåîáõîäèìî îñîáîå
âíèìàíèå óäåëèòü âûðàáîòêå òâåðäûõ íàâûêîâ, ïðèåìîâ, ñïîñî-
áîâ è ïðàâèë îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè áåç êàðòû è êîìïàñà.
Ìåñòíîñòü èçó÷àþò ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè, íî â îñíîâíîì íåïî-
ñðåäñòâåííûì îñìîòðîì åå è ïî òîïîãðàôè÷åñêèì êàðòàì.

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí õîðîøî è áûñòðî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
ðàçëè÷íîé ìåñòíîñòè è â ëþáûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Îáùèå ñâåäåíèÿ î ìåñòíîñòè. Ìåñòíîñòü — ýòî ó÷àñòîê
ñóøè çåìíîé ïîâåðõíîñòè ñî âñåìè ðàñïîëîæåííûìè íà íåì íà-
ñåëåííûìè ïóíêòàìè, äîðîãàìè, êàíàëàìè, ðåêàìè, ëåñàìè, áî-
ëîòàìè è äðóãèìè îáúåêòàìè. Íåðîâíîñòè è ñêëàäêè, îáðàçóþ-
ùèå çåìíóþ ïîâåðõíîñòü, íàçûâàþò ðåëüåôîì ìåñòíîñòè, à âñå
ðàñïîëîæåííûå íà íåé åñòåñòâåííûå è èñêóññòâåííûå îáúåê-
òû — ìåñòíûìè ïðåäìåòàìè.

Ðåëüåô è ìåñòíûå ïðåäìåòû â ñâîåì ñî÷åòàíèè îïðåäåëÿþò
ñâîéñòâà ìåñòíîñòè, îñíîâíûìè èç êîòîðûõ áóäóò çàùèòíûå è
ìàñêèðîâî÷íûå ñâîéñòâà, óñëîâèÿ ïðîõîæäåíèÿ è íàáëþäåíèÿ.

Òèïû ìåñòíîñòè. Òîïîãðàôè÷åñêèå ýëåìåíòû ìåñòíîñòè íà-
õîäÿòñÿ âî âçàèìîñâÿçè, è èõ ñî÷åòàíèå ìîæåò áûòü ñàìûì ðàç-
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íîîáðàçíûì. Îäíîòèïíûå ðàçíîâèäíîñòè ìåñòíîñòè ìîæíî âû-
äåëèòü ïî õàðàêòåðó ðåëüåôà (ðàâíèííàÿ, õîëìèñòàÿ, ãîðíàÿ), ïî
ñòåïåíè ïåðåñå÷åííîñòè ïðåïÿòñòâèÿìè (ñëàáîïåðåñå÷åííàÿ,
ñðåäíåïåðåñå÷åííàÿ, ñèëüíîïåðåñå÷åííàÿ), ïî óñëîâèÿì ìàñêè-
ðîâêè è íàáëþäåíèÿ (îòêðûòàÿ, ïîëóçàêðûòàÿ, çàêðûòàÿ), ïî õà-
ðàêòåðó ïî÷âåííî-ðàñòèòåëüíîãî ïîêðîâà (ëåñíàÿ, áîëîòèñòàÿ,
ïóñòûííàÿ) è ò.ä. Íà ðèñ. 212 ïîêàçàíû îñíîâíûå òèïû ìåñòíî-
ñòè, âûäåëåííûå ïî äàííûì ïðèçíàêàì, è åå îñíîâíûå ñâîéñòâà.

Èñïîëüçîâàíèå îðèåíòèðîâ. Ïðè ïîòåðå îðèåíòèðîâêè â
ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïðåêðàòèòü äâèæåíèå, âñïîìíèòü
ñâîè ïîñëåäíèå òî÷íûå êîîðäèíàòû. Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ìîæ-
íî ïðèáëèçèòåëüíî îïðåäåëèòü, âñïîìíèâ, â êàêîå âðåìÿ, ñ êàêîé
ñòîðîíû íàõîäèëîñü ñîëíöå, ëóíà, â êàêóþ ùåêó äóë âåòåð, áûë ëè
îí òîãäà ïîñòîÿííûì. Ïðîéäåííîå ðàññòîÿíèå ïîäñ÷èòûâàþò, óì-
íîæàÿ ñðåäíþþ ñêîðîñòü íà âðåìÿ äâèæåíèÿ. Íåîáõîäèìî âñïîì-
íèòü òàêæå âñå çíà÷èòåëüíûå îðèåíòèðû, âñòðåòèâøèåñÿ íà
ïóòè, — ñêàëû, õîëìû, îçåðà, ðåêè. Çàòåì íàïðàâëåíèå, ðàññòîÿ-
íèå, îðèåíòèðû íóæíî ïîñëåäîâàòåëüíî «ïðèâÿçàòü» ê êàðòå.
Îáû÷íî ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû óçíàòü ñâîå ìåñòîïîëî-
æåíèå. Ïîëó÷åííûå âûâîäû íåîáõîäèìî ïîäòâåðäèòü, ñîïîñòàâèâ
íàáëþäàåìûå îðèåíòèðû ñ êàðòîé (åñëè îíà èìååòñÿ).

Åñëè æå íåò íè êàðòû, íè êîìïàñà, òîãäà öåëåñîîáðàçíî âåð-
íóòüñÿ ïî ñîáñòâåííûì ñëåäàì íàçàä ê ìåñòó ïîòåðè òðîïû, äî-
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ðîãè. Åñëè è ýòî íåâîçìîæíî, íàäî ïîïûòàòüñÿ õîòÿ áû â îáùèõ
÷åðòàõ âîññòàíîâèòü êàðòó ìåñòíîñòè è íàðèñîâàòü åå â âèäå
ñõåìû íà òêàíè, êóñêå êîðû, ñîáëþäàÿ ìàñøòàá. Çàòåì îïðåäå-
ëèòü ñòîðîíû ãîðèçîíòà ñ ïîìîùüþ ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ (îá ýòîì
ïîãîâîðèì íèæå), ñîðèåíòèðîâàòü èìïðîâèçèðîâàííóþ êàðòó â
ëèíèè ñåâåð — þã è ðåøèòü, êóäà èäòè.

Îðèåíòèðàìè ìîãóò ñëóæèòü ëþáûå ìåñòíûå ïðåäìåòû è ýëå-
ìåíòû ðåëüåôà, õîðîøî çàìåòíûå è âûäåëÿþùèåñÿ ñðåäè îñ-
òàëüíûõ.

Ïðè ïîëíîé íåâîçìîæíîñòè îïðåäåëèòü ñâîå ìåñòîïîëîæåíèå
íóæíî äâèãàòüñÿ âíèç ïî òå÷åíèþ ïåðâîé ïîïàâøåéñÿ ðåêè. ×åì
îíà êðóïíåå, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòè âñòðåòèòü âîçëå íåå ëþ-
äåé. Äàæå îõîòíè÷üè èçáóøêè ÷àùå âñåãî ñòðîÿòñÿ íà áåðåãàõ
ðåê è îçåð. Ïîýòîìó ïóòü âíèç ïî ðåêå ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðè-
âåäåò ê æèëüþ. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ îáðàùàéòå âíèìàíèå íà îê-
ðóæàþùóþ ìåñòíîñòü. Íàïðèìåð, çàòåñû íà äåðåâüÿõ, à òàêæå
äåðåâüÿ ñî ñòåñàííîé âåðøèíîé èëè ñòâîëîì, î÷èùåííûì îò âå-
òîê äî ñåðåäèíû âûñîòû (òàê íàçûâàåìûå äåðåâüÿ-ìàÿêè), ìîãóò
óêàçàòü íà òðîïó èëè îõîòíè÷üþ èçáóøêó.

Â ëåñíîé çîíå òðîïû îáû÷íî ìåòÿò íà óðîâíå ãðóäè, â ïðåäå-
ëàõ ïðÿìîé âèäèìîñòè îäíîé ìåòêè îò äðóãîé. Ñâåæèé çàòåñ íà
ñòâîëå äåðåâà èìååò æåëòîâàòûé îòòåíîê. Îáû÷íî ìåòêè íàíî-
ñÿòñÿ ñ ïðàâîé ñòîðîíû ïî õîäó äâèæåíèÿ, òàê êàê ÷åëîâåê áîëü-
øåé ÷àñòüþ èäåò ïî ïðàâîé ñòîðîíå øèðîêîé òðîïû, äîðîãè è
ðàáîòàåò ñîîòâåòñòâåííî ïðàâîé ðóêîé.

Âîïðîñû îðèåíòèðîâàíèÿ è çíàíèÿ ìåñòíîñòè â ðàéîíå ïðåä-
ñòîÿùåãî ïóòåøåñòâèÿ äîëæíû ñàìûì òùàòåëüíûì îáðàçîì èçó-
÷àòüñÿ åùå äî âûõîäà.

Èçó÷åíèå ìåñòíîñòè â ðàéîíå ïðåäñòîÿùåãî ïóòåøåñòâèÿ ñëå-
äóåò ïðîèçâîäèòü ïî êðóïíîìàñøòàáíûì êàðòàì. Îñîáîå âíèìà-
íèå ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îáðàùàòü íà ñëåäóþùåå:

— ðåëüåô â äàííîì ðàéîíå;
— ïëîòíîñòü ðàñïîëîæåíèÿ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, ìåñòà ðàñïî-

ëîæåíèÿ íàèáîëåå êðóïíûõ ãîðîäîâ, ïîñåëêîâ, àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ öåíòðîâ;

— ãóñòîòó æåëåçíîäîðîæíûõ è øîññåéíûõ äîðîã, â êàêèõ íà-
ïðàâëåíèÿõ îíè ïðîëåãàþò, êàêèå íàñåëåííûå ïóíêòû ñîåäèíÿþò;

— îñíîâíûå ýëåìåíòû ãèäðîãðàôèè — íàëè÷èå â ðàéîíå îçåð,
ðåê, ðó÷üåâ, óñëîâèÿ èõ ïðåîäîëåíèÿ, íàïðàâëåíèÿ òå÷åíèÿ;

— íàëè÷èå ëåñîâ, çàðîñëåé êóñòàðíèêà, õàðàêòåð ðàñòèòåëü-
íîãî ïîêðîâà è îáùèå óñëîâèÿ ìàñêèðîâêè.
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Åñëè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü äîñòàâêè â îïðåäåëåí-
íûé ðàéîí ñ ïîìîùüþ ñàìîëåòîâ è âåðòîëåòîâ ñ ïîñëåäóþùèì
äåñàíòèðîâàíèåì íà ïàðàøþòàõ, òî ìåñòíîñòü â ðàéîíå ïëîùàä-
êè äåñàíòèðîâàíèÿ äîëæíà èçó÷àòüñÿ ñ îñîáîé òùàòåëüíîñòüþ.

Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âûáðîñêîé íåîáõîäèìî ÷åðåç øòóð-
ìàíà óòî÷íèòü êóðñ ñàìîëåòà (âåðòîëåòà) âî âðåìÿ âûáðîñêè ñ
òåì, ÷òîáû ïðè ñíèæåíèè íà ïàðàøþòå è ïîñëå ïðèçåìëåíèÿ
ìîæíî áûëî áû ñðàçó îïðåäåëèòü ñòîðîíû ãîðèçîíòà ïî êóðñó
óõîäÿùåãî ñàìîëåòà (âåðòîëåòà) è ñîîòâåòñòâåííî íàïðàâëåíèå
äàëüíåéøåãî äâèæåíèÿ. Åùå íàõîäÿñü â âîçäóõå, íåîáõîäèìî ïî
âèäèìûì íà çåìëå îðèåíòèðàì áîëüøîé ïëîùàäè (îçåðà, ðåêè,
ðîùè, íàñåëåííûå ïóíêòû) îïðåäåëèòü ìåñòîïîëîæåíèå ïóíêòà
ñáîðà è îðèåíòèðîâî÷íóþ âåëè÷èíó óãëà (â ãðàäóñàõ) ìåæäó êóð-
ñîì óõîäÿùåãî ñàìîëåòà è íàïðàâëåíèåì íà ïóíêò ñáîðà.

Ïðèçåìëèâøèñü, ñðàçó æå íóæíî âûáðàòü õîðîøî çàìåòíûé
îðèåíòèð â ñòîðîíó äâèæåíèÿ íà ïóíêò ñáîðà. Åñëè æå ýòîãî ñäå-
ëàòü íåëüçÿ, òî ñëåäóåò íàìåòèòü êàêèìè-ëèáî ïîäðó÷íûìè
ïðåäìåòàìè íàïðàâëåíèå â ñòîðîíó óõîäÿùåãî ñàìîëåòà (âåðòî-
ëåòà), áûñòðî ñîáðàòü ïàðàøþò. Êðîìå òîãî, âíåñòè ïîïðàâêó ê
íàïðàâëåíèþ óõîäÿùåãî ñàìîëåòà íà âåëè÷èíó óãëà, êîòîðûé
áûë îïðåäåëåí ïðè ñíèæåíèè ìåæäó íàïðàâëåíèåì íà ïóíêò ñáî-
ðà è êóðñîì óõîäÿùåãî ñàìîëåòà (âåðòîëåòà), íàìåòèòü ìàðøðóò
è èäòè â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Îðèåíòèðîâàíèå ïî êîìïàñó

Ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ïðèáîðîì îðèåíòèðîâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ êîìïàñ ñèñòåìû Àíäðèàíîâà, àðòèëëåðèéñêèé êîìïàñ è ñïîð-
òèâíûé æèäêîñòíîé êîìïàñ.

Êîìïàñ Àíäðèàíîâà ïîçâîëÿåò ïðîèçâîäèòü ðàñ÷åòû â ãðàäó-
ñàõ è â òûñÿ÷íûõ. Íàäïèñè íà íåïîäâèæíîé øêàëå ãðàäóñíûõ äå-
ëåíèé (öåíà äåëåíèÿ 3°) äàíû ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå ÷åðåç 15°, à â
òûñÿ÷íûõ — â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè ÷åðåç 500 òûñÿ÷íûõ
(5—00). Âèçèðíîå ïðèñïîñîáëåíèå ïîäâèæíî.

Àðòèëëåðèéñêèé êîìïàñ îòãðàäóèðîâàí òîëüêî â òûñÿ÷íûõ ñ
öåíîé äåëåíèÿ 100 òûñÿ÷íûõ (1—00) ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå. Âèçèð-
íîå ïðèñïîñîáëåíèå íåïîäâèæíî, à âðàùàåòñÿ øêàëà (ëèìá),
÷òî ïîçâîëÿåò, íå ìåíÿÿ ïîëîæåíèå êîìïàñà, áûñòðî ñîâìåùàòü
íóëåâîå äåëåíèå ëèìáà ñ ñåâåðíûì êîíöîì ìàãíèòíîé ñòðåëêè.
Çåðêàëî íà îòêèäíîé êðûøêå ïîçâîëÿåò ïðè âèçèðîâàíèè íà
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ïðåäìåò êîíòðîëèðîâàòü îðèåíòèðîâàíèå êîìïàñà è ïðîèçâî-
äèòü îòñ÷åò ïî ëèìáó.

Î÷åíü óäîáåí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ñïîðòèâíûé êîìïàñ, ñòðåëêà
êîòîðîãî ïîìåùåíà â ñïåöèàëüíóþ æèäêîñòü, áëàãîäàðÿ ÷åìó
îíà áûñòðî óñïîêàèâàåòñÿ è ïî÷òè íå êîëåáëåòñÿ ïðè äâèæåíèè.

Îðèåíòèðîâàíèå ïî íåáåñíûì ñâåòèëàì

Îïðåäåëåíèå ñòîðîí ãîðèçîíòà è íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ íà
èíòåðåñóþùèé îáúåêò ìîæíî îïðåäåëèòü ïî íåáåñíûì ñâåòèëàì
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ïî ïîëîæåíèþ Ñîëíöà. Ýòîò ñïîñîá ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
ñòîðîíû ãîðèçîíòà â õîðîøóþ ïîãîäó óòðîì, â ïîëäåíü è âå÷å-
ðîì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî çíàòü, â êàêèå ÷àñû Ñîëíöå íàõîäèò-
ñÿ íà âîñòîêå, þãå è çàïàäå â ðàçëè÷íîå âðåìÿ ãîäà (òàáë. 46).

Ò à á ë è ö à 46

Ïîëîæåíèå Ñîëíöà â òå÷åíèå ãîäà íà ñðåäíèõ øèðîòàõ, ÷

Ìåñÿö Íà âîñòîêå Íà çàïàäå Íà þãå

Ôåâðàëü, ìàðò, àïðåëü,
àâãóñò, ñåíòÿáðü, îêòÿáðü

6 18 12

Ìàé, èþíü, èþëü 7 17 12

Íîÿáðü, äåêàáðü, ÿíâàðü Íå âèäíî Íå âèäíî 12

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Íà òåððèòîðèè Ðîññèè ê óêàçàííîìó âðåìåíè
ïðèáàâèòü 1 ÷ (çèìîé) è 2 ÷ (ëåòîì).

Åñëè íåò ÷àñîâ è òðóäíî óçíàòü âðåìÿ, òî íàïðàâëåíèå íà ñå-
âåð ìîæíî îïðåäåëèòü ïî òåíè îò Ñîëíöà. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî íà-
ïðàâëåíèå íà ñåâåð áóäåò ïîêàçûâàòü ñàìàÿ êîðîòêàÿ òåíü, êî-
ãäà Ñîëíöå íàõîäèòñÿ â âûñøåé òî÷êå (íà þãå).

Â ïîëäåíü Ñîëíöå íàõîäèòñÿ íà þãå, à òåíü îò ïðåäìåòà íà-
ïðàâëåíà íà ñåâåð. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè òîëüêî
ìåæäó Ñåâåðíûì ïîëþñîì è ñåâåðíûì òðîïèêîì. Ïðàâèëî íåïðè-
ìåíèìî â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: êîãäà Ñîëíöå íàõîäèòñÿ â çåíèòå
(òåíü ó îñíîâàíèÿ ïðåäìåòà); íà ýêâàòîðå, ãäå ïîëóäåííàÿ òåíü
ïîëãîäà íàïðàâëåíà íà ñåâåð (êîãäà Ñîëíöå â Þæíîì ïîëóøàðèè)
è ïîëãîäà íà þã (ñ 21 ìàðòà ïî 23 ñåíòÿáðÿ); â øèðîòàõ ìåæäó ýê-
âàòîðîì è òðîïèêàìè, ãäå òåíü òàêæå ìåíÿåò íàïðàâëåíèå.

401

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ



Â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè, çà ñåâåðíûì òðîïèêîì, òåíü íàïðàâ-
ëåíà íà ñåâåð; â Þæíîì ïîëóøàðèè, çà þæíûì òðîïèêîì, ïîëó-
äåííàÿ òåíü âñåãäà íàïðàâëåíà íà þã (â ïîëäåíü Ñîëíöå òàì íà-
õîäèòñÿ íà ñåâåðå). Ïðèìåð ïîëîæåíèÿ Ñîëíöà â ñðåäíèõ øèðî-
òàõ (â ÷àñàõ ïî ìåñòíîìó âðåìåíè) ïîêàçàí â òàáë. 47.

Ò à á ë è ö à 47

Ñòîðîíû
ãîðèçîíòà

Âåñíîé Ëåòîì Îñåíüþ Çèìîé

Íà âîñòîêå 7 5 7 9

Íà þãî-âîñòîêå 10 9 10 11

Íà þãî-çàïàäå 16 17 16 15

Íà çàïàäå 19 21 19 19

Ïî Ñîëíöó (ñ ïîìîùüþ ÷àñîâ). Â ñîëíå÷íóþ ïîãîäó ïðè íàëè-
÷èè ÷àñîâ ìîæíî îïðåäåëèòü ñòîðîíû ãîðèçîíòà â ëþáîå âðåìÿ
äíÿ. ×àñû, ëåæàùèå íà ëàäîíè, ïîâåðíóòü òàê, ÷òîáû ÷àñîâàÿ
ñòðåëêà áûëà íàïðàâëåíà íà Ñîëíöå, à çàòåì óãîë, îáðàçîâàí-
íûé åþ è íàïðàâëåíèåì íà öèôðó 12, ðàçäåëèòü ïîïîëàì. Ëèíèÿ,
äåëÿùàÿ ýòîò óãîë ïîïîëàì, ïîêàæåò íàïðàâëåíèå íà þã. Ïðè
ýòîì äî ïîëóäíÿ íàäî äåëèòü òîò óãîë íà öèôåðáëàòå, êîòîðûé
÷àñîâàÿ ñòðåëêà äîëæíà äîéòè äî 12, à ïîñëå ïîëóäíÿ — òîò, êî-
òîðûé îíà óæå ïðîøëà ïîñëå 12 (ðèñ. 213). Ýòîò ñïîñîá ëåòîì,
îñîáåííî â þæíûõ øèðîòàõ, íåäîñòàòî÷íî òî÷åí. Îøèáêà ìîæåò
äîñòèãàòü 25° è áîëåå. Äëÿ ïîâûøåíèÿ òî÷íîñòè íåîáõîäèìî
ïðèìåíÿòü òîò æå ñïîñîá, òîëüêî íåñêîëüêî âèäîèçìåíåííûé.
Ñíà÷àëà íà öèôåðáëàòå íàéòè ñåðåäèíó ìåæäó ÷àñîâîé ñòðåëêîé
è öèôðîé 12. Ê ýòîé òî÷êå ïåðïåíäèêóëÿðíî öèôåðáëàòó ïðèëî-
æèòü ñïè÷êó è çàòåì, íàêëîíèâ ÷àñû íà 40—45° ê ãîðèçîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè, ïîâîðà÷èâàòü èõ âîêðóã îñè ñòðåëîê äî òåõ ïîð, ïîêà
òåíü îò ñïè÷êè íå ïðîéäåò ÷åðåç öåíòð öèôåðáëàòà. Â ýòîì ñëó-
÷àå ëèíèÿ, ïðîâåäåííàÿ îò îñè ñòðåëîê ê öèôðå 12, ïîêàæåò íà-
ïðàâëåíèå íà þã.

Ïî Ïîëÿðíîé çâåçäå. Â çâåçäíóþ íî÷ü íàïðàâëåíèå íà ñåâåð
ìîæíî îïðåäåëèòü ïî Ïîëÿðíîé çâåçäå, êîòîðàÿ âñåãäà íàõîäèò-

402

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



ñÿ â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè. Ãëàâíîå â ýòîì ñïîñîáå — óìåíèå íà-
õîäèòü Ïîëÿðíóþ çâåçäó (ðèñ. 214). Íåîáõîäèìî çíàòü,÷òî Ïî-
ëÿðíàÿ çâåçäà ÿâëÿåòñÿ êðàéíåé çâåçäîé «ðó÷êè êîâøà» Ìàëîé
Ìåäâåäèöû è ëåæèò íà ïðÿìîé, ìûñëåííî ïðîâåäåííîé ÷åðåç
äâå êðàéíèå çâåçäû Áîëüøîé Ìåäâåäèöû, íà óäàëåíèè, ðàâíîì
ïðèìåðíî ïÿòèêðàòíîìó ðàññòîÿíèþ ìåæäó ýòèìè çâåçäàìè. Äî-
ïóñòèìàÿ îøèáêà ñîñòàâëÿåò 1—2°.

Äëÿ áîëåå òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ íàäî íàáëþäàòü Ïîëÿðíóþ
çâåçäó âî âðåìÿ åå êóëüìèíàöèè. Îáû÷íî ïðèõîäèòñÿ âûæèäàòü,
êîãäà îíà îêàæåòñÿ â îäíîé îòâåñíîé ïëîñêîñòè ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùåé åé êðàéíåé çâåçäîé Áåíåòíàø â ñîçâåçäèè Áîëüøàÿ Ìåäâåäè-
öà. Â ýòî âðåìÿ Ïîëÿðíàÿ çâåçäà áûâàåò â âåðõíåé êóëüìèíàöèè.
Îáå çâåçäû ëåãêî ðàçûñêèâàþòñÿ íà íåáå, òàê êàê îíè äîñòàòî÷íî
ÿðêè (âòîðàÿ âåëè÷èíà) è íà-
õîäÿòñÿ â ëåãêî çàïîìèíàþ-
ùèõñÿ ôèãóðàõ — êîâøàõ.

Ïîëÿðíàÿ è Áåíåòíàø ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ â îäíîé îòâåñíîé
ïëîñêîñòè îñåíüþ îêîëî ïî-
ëóíî÷è, çèìîé — âñêîðå ïî-
ñëå íàñòóïëåíèÿ íî÷è, à ëå-
òîì — ïåðåä ðàññâåòîì.

Åñëè íàéòè íà íåáå Ïîëÿð-
íóþ çâåçäó è âñòàòü ê íåé ëè-
öîì, òî ïðÿìî ïåðåä íàìè íà
ãîðèçîíòå áóäåò ñåâåð, ñçà-
äè — þã, íàïðàâî âîñòîê, íà-
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Ðèñ. 213. Îðèåíòèðîâàíèå ïî Ñîëíöó è ÷àñàì

Ðèñ. 214. Îðèåíòèðîâàíèå ïî
íåáåñíûì ñâåòèëàì
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Ñîçâåçäèå
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Àñòðîíîìè÷åñêèé ýêâàòîð

Ñîçâåçäèå
Áîëüøàÿ

Ìåäâåäèöà

Ïîÿñ ÎðèîíàÏîëÿðíàÿ
çâåçäà



ëåâî — çàïàä. Ýòî ïðîñòåéøèé ñïîñîá îðèåíòèðîâàíèÿ ïî çâåç-
äàì.

Íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî Ïîëÿðíàÿ çâåçäà íå åäèíñòâåííûé îðè-
åíòèð íà çâåçäíîì íåáå. Ìíîãèå äðóãèå çâåçäû òîæå ìîãóò áûòü
ïóòåâîäèòåëÿìè. Ïîëüçóÿñü ñëó÷àåì, êîãäà íåáî ÿñíîå, ïðè ïî-
ìîùè çâåçäíîé êàðòû (åå ìîæíî íàéòè â ïëàíåòàðèè) ñëåäóåò
íàó÷èòüñÿ íàõîäèòü ãëàâíûå ñîçâåçäèÿ è îòäåëüíûå ÿðêèå çâåç-
äû è îñîáåííî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òå çâåçäû, êîòîðûìè ÷àùå
âñåãî ïîëüçóþòñÿ äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ â ïðàêòèêå àýðîíàâèãà-

öèè. Êðîìå Ïîëÿðíîé (� Ìàëîé Ìåäâåäèöû), ýòî — Êàïåëëà (�

Âîçíè÷åãî), Âåãà (� Ëèðû), Àëüäåáàðàí (� Òåëüöà), Ïðîöèîí (�

Ìàëîãî Ïñà), Ðåãóë (� Áîëüøîãî Ëüâà), Àðêòóð (� Âîëîïàñà), Àëü-

òàèð (� Îðëà) è Àëüôåðàö (� Àíäðîìåäû).
Ïî Ëóíå (ñ ïîìîùüþ ÷àñîâ). Íàïðàâëåíèå íà þã ïî Ëóíå îïðå-

äåëÿåòñÿ òàê æå, êàê è ïî Ñîëíöó, íî ñ ïðåäâàðèòåëüíûì îïðå-
äåëåíèåì âðåìåíè (÷àñà), êîãäà Ñîëíöå áóäåò íàõîäèòüñÿ â òîì
íàïðàâëåíèè, ãäå â äàííûé ìîìåíò íàõîäèòñÿ Ëóíà. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ðàçäåëèòü íà ãëàç ðàäèóñ äèñêà Ëóíû íà øåñòü ðàâ-
íûõ ÷àñòåé è îïðåäåëèòü, ñêîëüêî òàêèõ äîëåé ñîäåðæèòñÿ â ïî-
ïåðå÷íèêå âèäèìîãî ñåðïà Ëóíû. ×èñëî äîëåé ñëåäóåò ëèáî ïðè-
áàâëÿòü ê ÷àñó íàáëþäåíèÿ, ëèáî îòíÿòü îò íåãî. Íàäî ïðèáàâ-
ëÿòü, êîãäà Ëóíà óáûâàåò (âèäíà ëåâàÿ ÷àñòü äèñêà), è îòíèìàòü,
êîãäà îíà ïðèáûâàåò (âèäíà ïðàâàÿ ÷àñòü äèñêà). Ïîëó÷åííîå ïî-
ñëå ñëîæåíèÿ èëè âû÷èòàíèÿ ÷èñëî îòìå÷àåòñÿ íà öèôåðáëàòå
÷àñîâ. Ýòî îòìåòêà ñîâìåùàåòñÿ ñ íàïðàâëåíèåì íà Ëóíó. Ëè-
íèÿ, äåëÿùàÿ ïîïîëàì óãîë, îáðàçîâàííûé íàïðàâëåíèåì íà

Ëóíó è öèôðó 12 (íà
òåððèòîðèè Ðîññèè —
íà öèôðó 1 (ëåòîì) è íà
öèôðó 2 (çèìîé), ïîêà-
æåò íàïðàâëåíèå íà þã.
Â ïîëíîëóíèå, êîãäà Ëó-
íà è Ñîëíöå íàõîäÿòñÿ â
îäíîì íàïðàâëåíèè ïðè
îïðåäåëåíèè ñòîðîí
ñâåòà, ìîæíî ïîëüçî-
âàòüñÿ ìíåìîíè÷åñêèì
ïðàâèëîì (ðèñ. 215,
òàáë. 48).
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Ðèñ. 215. Îðèåíòèðîâàíèå
ïî Ëóíå è ÷àñàì

Îòíèìàåòñÿ

óììà

+ 3 äîëè

àçíîñòü

– 4 äîëè

ÈÞËÜ
áåðåòñÿ âðåìÿ

íàáëþäåíèÿ

Ïðèáàâëÿåòñÿ



Ò à á ë è ö à 48

Îïðåäåëåíèå ñòîðîí ãîðèçîíòà ïî ïîëîæåíèþ Ëóíû

Ïîëîæåíèå Ëóíû Âîñòîê Çàïàä Þã

Ïåðâàÿ ÷åòâåðòü — 1.00 19.00

Ïîëíîëóíèå 19.00 6.00 1.00

Ïîñëåäíÿÿ ÷åòâåðòü 1.00 — 7.00

Ïî ñîçâåçäèÿì. Ñòîðîíû ãîðèçîíòà ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ïëà-
íåòàì ñîëíå÷íîé ñèñòåìû è ñîçâåçäèÿì. Â ýòîì ñëó÷àå íóæíî
õîðîøî çíàòü, â êàêîé ñòîðîíå ãîðèçîíòà ïî âðåìåíè íàõîäÿòñÿ
ïëàíåòû èëè ñîçâåçäèÿ íà íåáîñêëîíå.

Çâåçäû, áëèçêèå ê Ñåâåðíîìó ïîëþñó ìèðà, â íàøèõ ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ øèðîòàõ âèäíû íàä ãîðèçîíòîì â ëþáîå âðåìÿ ãîäà.
Îíè çàíèìàþò âïîëíå îïðåäåëåííîå ìåñòî íà íåáîñâîäå.

Íàáëþäàÿ îäíè è òå æå ãðóïïû ÿðêèõ çâåçä, ìîæíî ïîäìåòèòü
îïðåäåëåííûå èõ î÷åðòàíèÿ. Ñîñòàâëåííûå èç çâåçä ôèãóðû
åùå â äðåâíîñòè áûëè âûäåëåíû â «ñîçâåçäèÿ».

Èçâåñòíûå íàì ñîçâåçäèÿ â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ïîìîãàþò
îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå. Åñëè ìû õîòèì íàéòè íà íåáå
çâåçäó, òî ñíà÷àëà íóæíî óçíàòü, ê êàêîìó ñîçâåçäèþ îíà ïðè-
íàäëåæèò. Òîëüêî ñàìûì ÿðêèì è íàèáîëåå èçâåñòíûì çâåçäàì â
ñâîå âðåìÿ áûëè äàíû èíäèâèäóàëüíûå íàçâàíèÿ, êàê, íàïðè-
ìåð, Ïîëÿðíàÿ, Ñèðèóñ, Àðêòóð, Êàïåëëà, Âåãà è ò.ä., òîãäà êàê
îñòàëüíûå îáîçíà÷àþòñÿ ëèøü íîìåðîì ñ óêàçàíèåì òîãî ñî-
çâåçäèÿ, ê êîòîðîìó îíè îòíîñÿòñÿ.

Äðåâíèå íàáëþäàòåëè îáîçíà÷àëè çâåçäû êàæäîãî ñîçâåçäèÿ
áóêâàìè ãðå÷åñêîãî àëôàâèòà; ïðè ýòîì ãëàâíàÿ çâåçäà â ñî-
çâåçäèè, êîòîðàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ òàêæå è ñàìîé
ÿðêîé çâåçäîé, îáîçíà÷àëàñü êàê àëüôà ýòîãî ñîçâåçäèÿ; âòîðàÿ
ïî ÿðêîñòè — áåòà è ò.ä.

Ñàìûå ñëàáûå çâåçäû ñîâñåì íå èìåþò òàêèõ «àäðåñîâ», è äëÿ
òîãî, ÷òîáû î íèõ âåñòè ðå÷ü, íåîáõîäèìî íàçâàòü èõ êîîðäèíàòû
íà íåáå èëè íîìåðà â çâåçäíîì êàòàëîãå.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî çâåçä âèäíî â ñàìûå ÿñíûå çèìíèå
íî÷è. Çâåçäû ïî èõ ÿðêîñòè ðàçäåëÿþòñÿ íà êëàññû; ïðîñòûì
ãëàçîì îíè âèäíû äî 6-é çâåçäíîé âåëè÷èíû. Êîëè÷åñòâî âèäè-
ìûõ çâåçä è èõ çâåçäíûå âåëè÷èíû ïðèâåäåíû â òàáë. 49.
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Ò à á ë è ö à 49

Çâåçäíàÿ âåëè÷èíà

Êîëè÷åñòâî çâåçä

â Ñåâåðíîì
ïîëóøàðèè

â Þæíîì ïîëóøàðèè

1 11 9

2 26 25

3 88 112

4 277 318

5 595 618

6 1919 1721

Ëåãêî îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå âîñòîê — çàïàä ïî ñîçâåçäèþ
Îðèîí. Ýòî ñîçâåçäèå èìååò ñåìü çâåçä, òðè èç íèõ ðàñïîëîæå-
íû â ñåðåäèíå íà îäíîé ëèíèè áëèçêî äðóã îò äðóãà. Èõ ïðèíÿòî
íàçûâàòü Ïîÿñîì Îðèîíà. Âåðõíÿÿ çâåçäà Ïîÿñà Îðèîíà íàõî-
äèòñÿ íà àñòðîíîìè÷åñêîì ýêâàòîðå. Ïîýòîìó â ëþáîé òî÷êå
çåìíîãî øàðà âñåãäà ìîæíî íàáëþäàòü âîñõîä ýòîé çâåçäû òî÷-
íî íà âîñòîêå, à çàõîä íà çàïàäå (ðèñ. 216).

Â Þæíîì ïîëóøàðèè ñòîðîíû ãîðèçîíòà ìîæíî îïðåäåëèòü ïî
ñîçâåçäèþ Þæíûé Êðåñò, èìåþùåìó ÷åòûðå çâåçäû, äâå èç íèõ,
íàèáîëåå ÿðêèå, îáðàùåíû íà âîñòîê è þã. Íå íàäî ïóòàòü ýòî

ñîçâåçäèå ñ ñîçâåçäèåì Ëîæ-
íûé Êðåñò, êîòîðîå íàõîäèòñÿ
çàïàäíåå (ïðàâåå) è ñîñòîèò èç
ïÿòè çâåçä (îíè áëåäíåå è ðàñ-
ïîëîæåíû øèðå). Âîñòî÷íåå
Þæíîãî Êðåñòà íàõîäÿòñÿ äâå
ÿðêèå çâåçäû (ïóòåâîäèòåëè).
Ïî Þæíîìó Êðåñòó è ýòèì äâóì
çâåçäàì ìîæíî îïðåäåëèòü
òî÷êó Þæíîãî ïîëþñà. Îíà áó-
äåò íàõîäèòüñÿ íà ïåðåñå÷åíèè
ïðÿìîé, ìûñëåííî ïðîâåäåí-
íîé íà þã (âíèç) ÷åðåç äëèííóþ
îñü Þæíîãî Êðåñòà ñ ïåðïåí-
äèêóëÿðîì îò ñåðåäèíû äâóõ
çâåçä, ðàñïîëîæåííûõ âîñòî÷-
íåå Þæíîãî Êðåñòà. Ïîëó÷åí-
íàÿ òî÷êà îò ïåðåñå÷åíèÿ ýòèõ
ëèíèé áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñà-
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Ðèñ. 216. Îïðåäåëåíèå âðåìåíè ïî
çâåçäàì

12

2

11

3

4
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6

7

8

9
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1



ìîì òåìíîì ìåñòå íåáà, êîòîðîå ïðèíÿòî íàçûâàòü «Óãîëüíûì
ìåøêîì».

Ïî Ìëå÷íîìó Ïóòè. Â èþíå îò 23 ÷ äî 1 ÷ Ìëå÷íûé Ïóòü ðàç-
âåòâëÿþùèìñÿ êîíöîì óêàçûâàåò íà þã, â ÿíâàðå è íà÷àëå ôåâ-
ðàëÿ — íà ñåâåð.

Ïî Ëóíå. Â íî÷íîå âðåìÿ äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü Ëóíó, âîñõîä è çàõîä êîòîðîé ïî âðåìåíè âïîëíå îïðåäå-
ëåíû. Âðåìÿ âîñõîäà Ëóíû åæåäíåâíî íà 48—50 ìèí ïîçæå, ÷åì
â ïðåäûäóùèé äåíü. Íàïðèìåð, 15-ãî ÷èñëà ïî ëóííîìó êàëåíäà-
ðþ Ëóíà âçîøëà íà âîñòîêå â 18 ÷, à 20-ãî (÷åðåç 5 äíåé) âîñõîä
Ëóíû áóäåò ïîçæå ïðèìåðíî íà 4 ÷ è åå ìîæíî áóäåò îáíàðóæèòü
íà âîñòîêå â 22 ÷.

Îðèåíòèðîâàòüñÿ ìîæíî òàêæå ïî êîíôèãóðàöèè Ëóíû â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òàáëèöàìè 50 è 51:

Ò à á ë è ö à 50

Âèä Ëóíû
Ìåñòîïîëîæåíèå Ëóíû ïî âðåìåíè

16 ÷ 21 ÷ 24 ÷ 3 ÷ 6 ÷

Íîâàÿ Ëóíà Çàïàä

Ïðàâàÿ ïîëî-
âèíà

Þã Þãî-Çàïàä Çàïàä

Ïîëíîëóíèå Âîñòîê Þãî-Âîñòîê Þã Þãî-Çàïàä Çàïàä

Ëåâàÿ ïîëî-
âèíà

Âîñòîê Þãî-Âîñòîê Þã

Ò à á ë è ö à 51

Íàïðàâ-
ëåíèå

Âèä
Ëóíû

Ëóííûé
êàëåí-

äàðü
4 8 15 23 27 1

Âðåìÿ âîñõî-
äà Ëóíû

Âîñòîê 3 ÷ 12 ÷ 18 ÷ 0 ÷ 3 ÷ íå
âèä-

íî

Âðåìÿ ïðîõî-
äà ñåðåäèíû
íåáà

Þã 15 ÷ 18 ÷ 24 ÷ 6 ÷ 9 ÷ —

Âðåìÿ çàõîäà
Ëóíû

Çàïàä 21 ÷ 24 ÷ 6 ÷ 12 ÷ 15 ÷ —
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Ñóùåñòâóåò íåìàëî ïðîñòûõ
ñïîñîáîâ îïðåäåëåíèÿ íå òîëü-
êî ñòîðîí ñâåòà, íî è ãåîãðàôè-
÷åñêèõ êîîðäèíàò áåç ïðèìåíå-
íèÿ ñïåöèàëüíûõ íàâèãàöèîí-
íûõ ïðèáîðîâ. Â îñíîâå îäíîãî
èç ñïîñîáîâ âû÷èñëåíèÿ ãåî-
ãðàôè÷åñêîé äîëãîòû ëåæèò
îïðåäåëåíèå ðàçíèöû âî âðå-
ìåíè ìåæäó íàñòóïëåíèåì ìå-
ñòíîãî ïîëóäíÿ è ïîêàçàíèÿìè
÷àñîâ â ýòîò ìîìåíò (åñëè îíè
ïîñòàâëåíû ïî àñòðîíîìè÷å-
ñêîìó âðåìåíè).

Ìåñòíûé ïîëäåíü îïðåäåëÿ-
þò ñ ïîìîùüþ øåñòà äëèíîé
1—1,5 ì è íåñêîëüêèõ êîëûø-
êîâ. Øåñò âòûêàþò â çåìëþ
ñòðîãî âåðòèêàëüíî (ýòî ëåãêî
ïðîâåðèòü ñàìûì ïðîñòûì îò-
âåñîì), à çàòåì, ïî ìåðå ïðè-

áëèæåíèÿ Ñîëíöà ê çåíèòó, îòìå÷àþò êîëûøêàìè êðàé òåíè, îò-
áðàñûâàåìîé øåñòîì. Òåíü, ïåðåìåùàÿñü, ïîñòåïåííî óêîðà÷è-
âàåòñÿ, è ìîìåíò, êîãäà îíà ñòàëà ñàìîé êîðîòêîé, è åñòü ìåñò-
íûé ïîëäåíü (ïðîõîæäåíèå Ñîëíöà ÷åðåç äàííûé ìåðèäèàí).
Òåïåðü îñòàåòñÿ òîëüêî çàïèñàòü ïîêàçàíèÿ ÷àñîâ è ïðîèçâåñòè
íåñëîæíûé ðàñ÷åò. Ïðè ïåðåâîäå ÷àñîâ â ãðàäóñû íàäî èñõîäèòü
èç òîãî, ÷òî 1 ÷ ñîîòâåòñòâóåò 15° 4�, ìèíóòà — 1° 4� — 1° äîëãîòû.
Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî óãëîâàÿ ñêîðîñòü äâèæåíèÿ Ñîëíöà ìåíÿåòñÿ
â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ãîäà, è ïîýòîìó â ðàñ÷åò íåîáõîäèìî
âíåñòè ïîïðàâêó, âçÿòóþ èç òàáëèöû óðàâíåíèÿ âðåìåíè. Â çàâè-
ñèìîñòè îò çíàêà, ñòîÿùåãî ïåðåä ïîïðàâêîé, åå ëèáî âû÷èòàþò,
ëèáî ïðèáàâëÿþò (ðèñ. 217).

Ñàìàÿ êîðîòêàÿ òåíü óêàçûâàåò ìåñòíûé ïîëäåíü.
Åñëè ÷àñû ïîñòàâëåíû ïî âîñòî÷íîìó ñòàíäàðòíîìó âðåìåíè,

òî åãî ñëåäóåò ïåðåâåñòè ñíà÷àëà â ãðèíâè÷ñêîå, ïðèáàâèâ 5 ÷.
Çàòåì, ïðèáàâèâ èëè îòíÿâ ïîïðàâêó, ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïå-
ðåâåñòè â ãðàäóñû. Íàïðèìåð, 12 ìàðòà ìåñòíûé ïîëäåíü íàñòó-
ïèë, êîãäà ÷àñû ïîêàçûâàëè 14 ÷ 2 ìèí, ÷òî ïî Ãðèíâè÷ó ñ ó÷åòîì
ïîÿñíîé ïîïðàâêè (15 ÷) è ïîïðàâêè óðàâíåíèÿ âðåìåíè (–10
ìèí) áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü 18 ÷ 52 ìèí (14 ÷ 2 ìèí + 5 ÷ — 10
ìèí). Èñêîìàÿ ðàçíîñòü (18 ÷ 52 ìèí — 12 ÷) ðàâíà 6 ÷ 52 ìèí,
÷òî ïðè ïåðåâîäå â ãðàäóñû ñîîòâåòñòâóåò 103° äîëãîòû, ïðè÷åì
äîëãîòû çàïàäíîé, òàê êàê ìåñòíûé ïîëäåíü íàñòóïèë ïîçæå
ãðèíâè÷ñêîãî. Äîëãîòà îïðåäåëÿåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî 2—3°.
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Ðèñ. 217. Îïðåäåëåíèå ìåñòíîãî
ïîëäíÿ



Ò à á ë è ö à 52

Ïîïðàâêè óðàâíåíèÿ âðåìåíè äëÿ âû÷èñëåíèÿ
ãåîãðàôè÷åñêîé äîëãîòû

Äàòà
Óðàâíåíèå âðåìåíè,

ìèí

ßíâàðü 1 –3,5

2 –4

4 –5

7 –6

9 –7

12 –8

14 –9

17 –10

20 –11

24 –12

ßíâàðü 28 –13

Ôåâðàëü 4 –14

13 –14

19 –14

Ôåâðàëü 28 –13

Ìàðò 4 –12

8 –11

12 –10

16 –9

19 –8

22 –7

26 –6

Ìàðò 29 –5

Àïðåëü 1 –4

5 –3

8 –2

12 –1

16 0
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Äàòà
Óðàâíåíèå âðåìåíè,

ìèí

20 +1

Àïðåëü 25 +2

Ìàé 2 +3

14 +3

Ìàé 28

Èþíü 4 +2

9 +1

14 0

19 –1

23 –12

Èþíü 28 –3

Èþëü 3 –4

9 –5

18 –6

Èþëü 27 –6

Àâãóñò 4 –6

12 –5

17 –4

22 –3

26 –2

Àâãóñò 29 –1

Ñåíòÿáðü 1 0

5 +1

8 +2

10 +3

13 +4

16 +5

19 +6

22 +7

25 +8

Ñåíòÿáðü 28 +9

Îêòÿáðü 1 +10
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 52



Äàòà
Óðàâíåíèå âðåìåíè,

ìèí

4 +11

7 +12

11 +13

15 +14

20 +15

Îêòÿáðü 27 +16

Íîÿáðü 4 +16

11 +16

17 +15

22 +14

25 +13

Íîÿáðü 28 +12

Äåêàáðü 1 +11

4 +10

6 +9

9 +8

11 +7

13 +6

15 +5

17 +4

19 +3

21 +2

23 +1

25 0

27 –1

29 –2

Äåêàáðü 31 –3

Îïðåäåëåíèå ñòîðîí ãîðèçîíòà
ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì

Ðàñòèòåëüíîìó è æèâîòíîìó ìèðó ñâîéñòâåííû íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ïðè îïðåäåëåíèè
ñòîðîí ãîðèçîíòà. Îäíàêî îðèåíòèðîâàíèå ïî ðàñòåíèÿì è æèâîò-
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íûì ìåíåå íàäåæíî, ÷åì ïðîñòåéøèå àñòðîíîìè÷åñêèå ïðèåìû,
ïîýòîìó ïîëüçîâàòüñÿ èìè ìîæíî òîëüêî â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ, íàïðè-
ìåð â ïàñìóðíóþ ïîãîäó, êîãäà íå âèäíî íè Ñîëíöà, íè çâåçä.

Ìíîãèå ïðèåìû îðèåíòèðîâàíèÿ ïîëó÷èëè øèðîêóþ èçâåñò-
íîñòü, õîòÿ â èõ îñíîâó ïîëîæåíû îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ.
Íàïðèìåð, ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü è ÷èòàòü, ÷òî ó äåðåâüåâ ñ
þæíîé ñòîðîíû êðîíû áîëåå ïûøíû, ÷åì ñ ñåâåðíîé, è ýòî ìî-
æåò ñëóæèòü óêàçàòåëåì ñòîðîí ãîðèçîíòà. Åùå â 1945 ãîäó
Ì. Áåëÿåâ óñòàíîâèë ïóòåì ñèñòåìàòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ÷òî
íåëüçÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî âåòâÿì è êîëüöàì äåðåâüåâ. Âåòâè ðàç-
âèâàþòñÿ ñèëüíåå îáû÷íî íå ñ þæíîé ñòîðîíû, à â ñòîðîíó ñâîáîä-
íîãî ïðîñòðàíñòâà. Äàæå ó îòäåëüíî ñòîÿùèõ äåðåâüåâ êîíôèãóðà-
öèÿ êðîíû çàâèñèò â îñíîâíîì îò íàïðàâëåíèÿ ãîñïîäñòâóþùèõ
âåòðîâ è îò äðóãèõ ïðè÷èí. Ïðàâäà, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà óêàçàí-
íûé âûøå ïðèçíàê îïðàâäûâàåòñÿ.

Äðóãîå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáëóæäåíèå ñâÿçàíî ñ ìíèìîé
âîçìîæíîñòüþ îðèåíòèðîâàíèÿ ïî ãîäè÷íûì êîëüöàì ïðèðîñòà
äðåâåñèíû íà ïíÿõ ñïèëåííûõ äåðåâüåâ. Ýòèì ïðèçíàêîì ïîëü-
çîâàòüñÿ íåëüçÿ, òàê êàê îáðàçîâàíèå ãîäè÷íûõ êîëåö çàâèñèò
öåëèêîì îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðîñòà ðàñòåíèé.

Ïîëàãàþò, ÷òî ýòè êîëüöà øèðå ñ þãà, ÷åì ñ ñåâåðà, íî íà ñàìîì
äåëå ìíîãî÷èñëåííûå íàáëþäåíèÿ óêàçàííîé çàêîíîìåðíîñòè íå
îáíàðóæèâàþò. Îêàçûâàåòñÿ, øèðèíà êîëåö äðåâåñèíû çàâèñèò îò
öåëîãî ðÿäà ôàêòîðîâ (íàïðèìåð, îò íàïðàâëåíèÿ âåòðîâ) è íåðàâ-
íîìåðíà íå òîëüêî ïî ãîðèçîíòàëè, íî è ïî âåðòèêàëè. Èçìåíåíèå
ðàñïîëîæåíèÿ ãîäè÷íûõ êîëåö ìîæíî óâèäåòü, åñëè ñïèëèòü äåðå-
âî íà ðàçëè÷íîé âûñîòå îò ïîâåðõíîñòè çåìëè.

Ïîýòîìó, óâàæàåìûé ÷èòàòåëü, äàâàéòå ðàññìîòðèì íàèáîëåå
íàäåæíûå ñïîñîáû îðèåíòèðîâàíèÿ ïî ðàñòåíèÿì.

Ìîõ è ëèøàéíèêè ïðåèìóùåñòâåííî ðàñòóò íà ñåâåðíîé ñòî-
ðîíå ñòâîëîâ äåðåâüåâ, ïíåé, êàìíåé, ÷åðåïè÷íûõ, äåðåâÿííûõ,
ñîëîìåííûõ êðûø äîìîâ è äðóãèõ ñòðîåíèé. Ñðàâíèâàÿ íåñêîëü-
êî ïðåäìåòîâ, ìîæíî äîâîëüíî ëåãêî îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå
íà ñåâåð. Ñòðåìëåíèå ìõîâ è ëèøàéíèêîâ ðàçâèâàòüñÿ â òåíè ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ íå òîëüêî äåðåâüÿ, íî
è ñòàðûå äåðåâÿííûå ñòðîåíèÿ, áîëüøèå êàìíè, ñêàëû è ò.ä. Íà
âñåõ ýòèõ ïðåäìåòàõ ìõè è ëèøàéíèêè ðàñïðîñòðàíåíû ïðåèìó-
ùåñòâåííî ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû.

Äðóãèì íåïëîõèì îðèåíòèðîì ìîæåò ñëóæèòü êîðà äåðåâüåâ,
êîòîðàÿ îáû÷íî òåìíåå è ãðóáåå ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû, ÷åì ñ þæ-
íîé. Îñîáåííî ÿðêî ýòî âûðàæåíî ó áåðåçû, ñîñíû, ëèñòâåííèöû
è îñèíû (ðèñ. 218). Íî ýòèì ïðèçíàêîì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ, íà-
áëþäàÿ îêðàñêó êîðû íå îäíîãî äåðåâà, à ãðóïïû.
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Ïîñëå äîæäÿ ñòâîëû ñîñåí îáû÷íî ÷åðíåþò ñ ñåâåðà. Ýòî âûçâà-
íî òåì, ÷òî íà êîðå ñîñíû ðàçâèòà òîíêàÿ âòîðè÷íàÿ êîðêà, êîòîðàÿ
îáðàçóåòñÿ ðàíüøå íà òåíåâîé ñòîðîíå ñòâîëà è çàõîäèò ïî íåé
âûøå, ÷åì ïî þæíîé. Êîðêà âî âðåìÿ äîæäÿ íàáóõàåò è òåìíååò.

Ó ñìîëèñòûõ äåðåâüåâ (åëü, ñîñíà) â æàðêóþ ïîãîäó ìîæíî íà-
áëþäàòü ñ þæíîé ñòîðîíû ñìîëû ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì ñ ñåâåð-
íîé. Ñâåòîëþáèâàÿ àëüïèéñêàÿ ñîñíà âñåãäà íàêëîíåíà ê þãó
(ðèñ. 218). Â ãîðàõ þæíûõ ðàéîíîâ, êàê ïðàâèëî íà þæíûõ ñêëî-
íàõ, ðàñòóò äóá, ñîñíà, íà ñåâåðíûõ — åëü, ïèõòà, áóê, òèñ.

Â ëåñó ó ïíåé è íà áîëîòàõ ó êî÷åê ñ þæíîé ñòîðîíû ÿãîäû
áðóñíèêè, ÷åðíèêè, ìîðîøêè è êëþêâû ïîñïåâàþò ðàíüøå, ÷åì ñ
ñåâåðíîé.

Íà îïóøêàõ è îòêðûòûõ ïîëÿíàõ ÿãîäû è ïëîäû ïðèîáðåòàþò
îêðàñêó ðàíüøå ñ þæíîé ñòîðîíû.

Ñëåäóåò îáðàùàòü âíèìàíèå è íà òðàâó, êîòîðàÿ âåñíîé íà ñå-
âåðíûõ îêðàèíàõ ïîëÿí áîëåå ãóñòàÿ, ÷åì íà þæíûõ. Åñëè æå
âçÿòü îòäåëüíî ñòîÿùèå äåðåâüÿ, ïíè, ñòîëáû, áîëüøèå êàìíè,
òî çäåñü, íàîáîðîò, òðàâà ðàñòåò ãóùå ñ þãà îò íèõ, à ñ ñåâåðà
äîëüøå ñîõðàíÿåòñÿ ñâåæåé â æàðêîå âðåìÿ ãîäà.

ßãîäû è ôðóêòû ïðè ñîçðåâàíèè ðàíüøå îêðàøèâàþòñÿ ñ þæ-
íîé ñòîðîíû.

Ðàñòèòåëüíîñòü êîíêðåòíîãî ïðèðîäíîãî ðàéîíà èìååò ñâîè
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå íåðåäêî îêàçûâàþòñÿ
î÷åíü ïîëåçíûìè äëÿ îðèåíòèðîâêè.

Íà ñåâåðíûõ ñêëîíàõ äþí ê þãó îò Ëèåïàè ðàñïîëàãàþòñÿ, êàê
ïðàâèëî, âëàãîëþáèâûå ðàñòåíèÿ (ìîõ, ÷åðíèêà, áðóñíèêà), íà
þæíûõ — ñâåòîëþáèâûå (ñóõîëþáèâûå) ðàñòåíèÿ: âåðåñê, ÿãåëü.

Íà Þæíîì Óðàëå, â çîíå ëåñîñòåïè, þæíûå ñêëîíû ãîð êàìå-
íèñòûå è çàðîñëè òðàâîé, ñåâåðíûå æå ïîêðûòû îñòðîâêàìè áå-
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Ðèñ. 218. Îïðåäåëåíèå ñòîðîí ãîðèçîíòà:

à — ïî êîðå äåðåâüåâ; á — ïî íàêëîíó ñòâîëà äåðåâà

à

Ñ Þ

á

Ñ Þ



ðåçîâîãî ëåñà. Íà þãå Áóãóðóñëàíñêîãî ðàéîíà íà þæíûõ ñêëî-
íàõ ðàñêèíóëèñü ëóãà, íà ñåâåðíûõ — ëåñ.

Îáøèðíûå ê ñåâåðó ñêëîíû äîëèí ðå÷åê ìåæäó ßêóòñêîì è
óñòüåì Ìàè ãóñòî ïîêðûòû ëèñòâåííèöåé è ïî÷òè ëèøåíû òðàâÿ-
íèñòîãî ïîêðîâà; ñêëîíû æå, îáðàùåííûå ê þãó, ïîêðûòû ñîñíî-
âûìè ëåñàìè èëè òèïè÷íîé ñòåïíîé ðàñòèòåëüíîñòüþ.

Â çàïàäíîé ÷àñòè Ñåâåðíîãî Êàâêàçà áóê ïîêðûâàåò ñåâåðíûå
ñêëîíû, à äóá — þæíûå. Â Þæíîé Îñåòèè íà ñåâåðíûõ ñêëîíàõ
ðàñòóò åëü, ïèõòà, òèñ, áóê, íà þæíûõ — ñîñíà è äóá.

Â Çàêàâêàçüå, íà÷èíàÿ ñ äîëèíû ð. Ðèîíè è êîí÷àÿ äîëèíîé ð.
Êóðû â Àçåðáàéäæàíå, äóáîâûå ëåñà ðàñïîëàãàþòñÿ íà þæíûõ
ñêëîíàõ ñ òàêèì ïîñòîÿíñòâîì, ÷òî ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ äóáà
äàæå áåç êîìïàñà ìîæíî îïðåäåëèòü ñòîðîíû ãîðèçîíòà.

Â Ëüãîâñêîì ðàéîíå Êóðñêîé îáëàñòè äóáîâûå ëåñà ðàñòóò íà
ñêëîíàõ, îáðàùåííûõ ê þãó, à íà ñåâåðíûõ ñêëîíàõ ïðåîáëàäàþò
áåðåçû. Òàêèì îáðàçîì, äóá âåñüìà õàðàêòåðåí äëÿ þæíûõ ñêëî-
íîâ.

Ìíîãèå öâåòû ðàñòåíèé äàæå â îáëà÷íóþ ïîãîäó îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ ïîâîðà÷èâàòüñÿ âñëåä çà ñîëíöåì (ïîäñîëíóõ, ÷å-
ðåäà), à íåêîòîðûå îòâîðà÷èâàþòñÿ îò ñîëíöà (ïëþù). Ëàòóê,
èëè ñòåïíîé êîìïàñ (ðàñòåíèå Ñåâåðíîé Àìåðèêè, Ñðåäíåé è
Þæíîé Åâðîïû), åñëè ðàñòåò íà ñóõîì íåçàòåíåííîì ìåñòå, òî
ëèñòüÿ åãî íà ñòåáëå îáðàùåíû ïëîñêîñòüþ íà çàïàä è âîñòîê, à
ðåáðàìè — íà ñåâåð è þã (ïðè ïðîèçðàñòàíèè â òåíè è íà âëàæ-
íîì ìåñòå îðèåíòèðîì áûòü íå ìîæåò). Òàêèìè æå ñâîéñòâàìè
îáëàäàåò ðàñòåíèå ñèëüôèóì.

Ãðèáû îáëàäàþò ñëåäóþùåé îñîáåííîñòüþ: ðîäÿòñÿ íà ñåâåð-
íîé ñòîðîíå äåðåâà, à íà þæíîé ñòîðîíå, îñîáåííî â ñóõîå âðå-
ìÿ, ãðèáîâ ïî÷òè íå áûâàåò.

Â êîíöå 1967 ãîäà áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñàõàðíàÿ ñâåêëà ñîð-
òà «âåðõíÿ÷ñêàÿ» ìîæåò ñëóæèòü ñâîåãî ðîäà åñòåñòâåííûì êîì-
ïàñîì, ðåàãèðóþùèì íà ìàãíèòíîå ïîëå Çåìëè. Êîðíåâàÿ ñèñòå-
ìà ó òàêîé ñâåêëû áûâàåò áåëîãî (êîðåøêè, ïîãëîùàþùèå ìèíå-
ðàëüíûå âåùåñòâà, ðàñïîëîæåíû â øèðîòíîì íàïðàâëåíèè) èëè
ðîçîâîãî öâåòà (êîðåøêè, ïîãëîùàþùèå ìèíåðàëüíûå âåùåñò-
âà, ðàñïîëîæåíû â ìåðèäèîíàëüíîì íàïðàâëåíèè). Çàìå÷åíî
ïðè ýòîì, ÷òî ñòðåìëåíèå êîðåøêîâ ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ
îðèåíòàöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñòðàíàì ñâåòà ïîä÷àñ ñèëüíåå, ÷åì
ïîòðåáíîñòü â «îñâîåíèè» ñâîáîäíîãî ïî÷âåííîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ïîâàäêè íåêîòîðûõ íàñåêîìûõ è æèâîòíûõ ñëóæàò ïðèçíàêàìè
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòîðîí ãîðèçîíòà, õîòÿ çäåñü òðåáóåòñÿ áîëåå
îñòîðîæíûé ïîäõîä, ÷åì ïðè îðèåíòèðîâàíèè ïî ðàñòåíèÿì.
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Ìóðàâüè ïî÷òè âñåãäà óñòðàèâàþò ñâîè æèëèùà ê þãó îò áëè-
æàéøèõ äåðåâüåâ, ïíåé è êóñòîâ; þæíàÿ ñòîðîíà ìóðàâåéíèêà
áîëåå ïîëîãàÿ, ÷åì ñåâåðíàÿ.

Êîãäà áàáî÷êè ñàäÿòñÿ îòäûõàòü, òî îáû÷íî ñêëàäûâàþò êðû-
ëüÿ, èíñòèíêòèâíî âûáèðàÿ òàêîå ïîëîæåíèå, ÷òîáû ñîëíöå ñâå-
òèëî íà íèõ ñòðîãî âíèç, òîãäà òåíü îò êðûëüåâ ïðåâðàùàåòñÿ â
óçêóþ ëèíèþ. Åñëè áàáî÷êà äîëãî ñèäèò íà îäíîì ìåñòå è ïåðå-
ìåñòèâøååñÿ ñîëíöå íà÷èíàåò ñâåòèòü åé â áîê, òî îíà ìåíÿåò
ïîëîæåíèå, ïîâîðà÷èâàåò êðûëüÿ óçêèì êðàåì ê ñîëíöó, ïîýòîìó
êðûëüÿ îòäûõàþùèõ áàáî÷åê ðàíî óòðîì, êàê ïðàâèëî, áûâàþò
íàïðàâëåíû ê âîñòîêó, â ïîëäåíü — ê þãó, à âå÷åðîì — ê çàïàäó.

Ñòåïíûå ï÷åëû ñòðîÿò ñâîè æèëèùà èç î÷åíü ïðî÷íîãî ìàòå-
ðèàëà íà êàìíÿõ èëè íà ñòåíàõ, îáðàùåííûõ âñåãäà ê þãó, à èõ
æèëèùà ïîõîæè íà êîìêè ãðÿçè, îòáðîøåííûå êîëåñàìè òðàíñ-
ïîðòà èëè ëîøàäèíûìè êîïûòàìè.

Ïåðåëåòíûå ïòèöû âåñíîé ëåòÿò íà ñåâåð, à îñåíüþ — íà þã.
Ñèðèéñêèé ïîïîëçåíü ãíåçäèòñÿ íà ñòåíå îáðûâèñòîé ñêàëû, îá-
ðàùåííîé âñåãäà íà âîñòîê. Ëàñòî÷êè óñòðàèâàþò ñâîè ãíåçäà
ïîä êàðíèçàìè äîìîâ ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû. Òðåõïàëûå ÷àéêè, èëè
ìàåâêè, ãíåçäÿòñÿ ïî ñêàëàì ìíîãî÷èñëåííûìè ñòàÿìè, ïðè÷åì
èõ ãíåçäà âñåãäà ðàñïîëîæåíû íà çàïàäíûõ è ñåâåðî-çàïàäíûõ
áåðåãàõ îñòðîâîâ. Íåêîòîðûå ïòèöû — âÿõèðè, ãîðëèöû, ïåðå-
ïåëêè, êóëèêè, âîäÿíûå êóðî÷êè, áîëîòíûå ñîâû, êàðàâàéêè —
ñâîè ïåðåëåòû ñîâåðøàþò ïðè áåçîáëà÷íîì íåáå è ïðè íàïðàâ-
ëåíèè âåòðà ñ þãà.

Ïî ðåëüåôó, ïî÷âå, âåòðó è ñíåãó.
Âëàæíîñòü ïî÷âû îêîëî áîëüøèõ êàìíåé, îòäåëüíûõ ñòðîåíèé,

ïíåé ñëóæèò ñâîåãî ðîäà îðèåíòèðîì — ëåòîì ïî÷âà áîëåå óâ-
ëàæíåíà ñ ñåâåðà îò ýòèõ ïðåäìåòîâ, ÷åì ñ þãà.

Þæíûå ñêëîíû ãîð, õîëìîâ îáû÷íî áûâàþò ñóøå ñåâåðíûõ,
ìåíüøå çàäåðíîâàíû è ñèëüíî ïîäâåðæåíû ïðîöåññàì ðàçìûâà-
íèÿ è ðàçðóøåíèÿ. Áîëüøàÿ óâëàæíåííîñòü ïî÷âû ñ ñåâåðíîé
ñòîðîíû êàìíåé, îòäåëüíûõ ñòðîåíèé, äåðåâüåâ, õîëìîâ ñëóæèò
ïðèçíàêîì íàïðàâëåíèÿ íà ñåâåð.

Ñòîðîíû ãîðèçîíòà ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ñëåäàì, îñòàâëåí-
íûì âîçäåéñòâèåì ãîñïîäñòâóþùèõ â äàííîé ìåñòíîñòè âåòðîâ,
åñëè çàðàíåå èçâåñòíî èõ íàïðàâëåíèå. Â ïóñòûíÿõ î íàïðàâëå-
íèè ãîñïîäñòâóþùèõ âåòðîâ ìîæíî ñóäèòü ïî âîçäåéñòâèþ èõ íà
ëåãêî ðàçðóøàþùèåñÿ ãîðíûå ïîðîäû (ïåñ÷àíèêè, èçâåñòíÿêè,
ëåññû). Ïîä âëèÿíèåì âåòðà â òàêèõ ïîðîäàõ ÷àñòî îáðàçóþòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå ïàðàëëåëüíûå áîðîçäû, ðàçäåëåííûå îñòðûìè
ãðåáíÿìè (ÿðäàíãè). Íàïðèìåð, íà ïîâåðõíîñòè èçâåñòíÿêîâîãî
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ïëàòî Ëèâèéñêîé ïóñòûíè òàêèå áîðîçäû, âûøëèôîâàííûå ïåñ-
êîì, äîñòèãàþò ãëóáèíû 1 ì è âûòÿíóòû â íàïðàâëåíèè äîìèíè-
ðóþùåãî âåòðà — ñ ñåâåðà íà þã. Ïî òåì æå ïðè÷èíàì â ìÿãêèõ
ïîðîäàõ íà íàâåòðåííîé ñòîðîíå ñêàë íåðåäêî îáðàçóþòñÿ íèøè
â âèäå êàðíèçîâ. Â ïåñ÷àíûõ ïóñòûíÿõ âåòåð ñîçäàåò ñâîåîáðàç-
íûå ôîðìû ðåëüåôà — äþíû è áàðõàíû. Áàðõàíû ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé õîëìîîáðàçíûå ñêîïëåíèÿ ïåñêà â ôîðìå ïîëóìåñÿöà,
âûïóêëàÿ ÷àñòü êîòîðûõ îáðàùåíà ê âåòðó. Ñ ïîäâåòðåííîé ñòî-
ðîíû ñêëîíû áàðõàíîâ êðó÷å è èìåþò ôîðìó äóãîîáðàçíîé âìÿ-
òèíû. Äþíû — ýòî íåâûñîêèå ïåñ÷àíûå ãðÿäû, îáû÷íî íå èìåþ-
ùèå êðóòûõ ñêëîíîâ è âûòÿíóòûå ïåðïåíäèêóëÿðíî íàïðàâëåíèþ
âåòðà. Íàâåòðåííûå ñòîðîíû äþí è áàðõàíîâ óïëîòíåíû, íåðåä-
êî îáðàçóþò ïåñ÷àíóþ ðÿáü â âèäå ïàðàëëåëüíûõ âàëèêîâ, à ïîä-
âåòðåííûå — îñûïàþùèåñÿ, ðûõëûå, ðÿáü îáû÷íî îòñóòñòâóåò.

Îäíèì èç ïðèçíàêîâ, ïîêàçûâàþùèì íàïðàâëåíèå ïðåîáëà-
äàþùèõ â äàííîé ìåñòíîñòè âåòðîâ, ÿâëÿåòñÿ ôîðìà äåðåâüåâ,
íàêëîíû ñòâîëîâ, ðàñòèòåëüíîñòü. Ñ íàâåòðåííîé ñòîðîíû íà äå-
ðåâüÿõ ìåíüøå ñó÷üåâ, à èìåþùèåñÿ ñó÷üÿ èçãèáàþòñÿ â ñòîðîíó
äâèæåíèÿ ãîñïîäñòâóþùèõ âåòðîâ. Â ýòó æå ñòîðîíó íàêëîíåíû è
ñòâîëû äåðåâüåâ.

Òðàâà ãóùå è ëó÷øå ðàñòåò íà ïîäâåòðåííîé ñòîðîíå õîëìîâ.
Áûñòðî çàðàñòàþò ïîäâåòðåííûå áåðåãà îçåð, ïðóäîâ, áîëüøèõ
ðåê (ãðóíò çäåñü ìÿã÷å, íàâåòðåííûå âîëíîïðèáîéíûå áåðåãà
ïî÷òè íå èìåþò ðàñòèòåëüíîñòè).

Â áîëüøèõ ìàññèâàõ êóëüòóðíîãî ëåñà îïðåäåëèòü ñòîðîíû ãî-
ðèçîíòà ìîæíî ïî ïðîñåêàì, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ïðîðóáàþòñÿ
ñòðîãî ïî ëèíèÿì ñåâåð-þã è âîñòîê-çàïàä, à òàêæå ïî íàäïèñÿì
íîìåðîâ êâàðòàëîâ íà ñòîëáàõ, óñòàíîâëåííûõ íà ïåðåñå÷åíèè
ïðîñåê. Íà êàæäîì òàêîì ñòîëáå â âåðõíåé ÷àñòè è íà êàæäîé èç
÷åòûðåõ ãðàíåé ïðîñòàâëÿþòñÿ öèôðû — íóìåðàöèÿ ïðîòèâîëå-
æàùèõ êâàðòàëîâ ëåñà, ðåáðî ìåæäó äâóìÿ ãðàíÿìè ñ íàèìåíü-
øèìè öèôðàìè ïîêàæåò íàïðàâëåíèå íà ñåâåð (ðèñ. 219) (íóìå-
ðàöèÿ êâàðòàëîâ ëåñíûõ ìàññèâîâ íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ
èäåò ñ çàïàäà íà âîñòîê è äàëåå íà þã).

Ðàçëè÷íàÿ ñòåïåíü îòòàèâàíèÿ ñíåãà ó ðàçëè÷íûõ ïðåäìåòîâ è
â ñêëàäêàõ ìåñòíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëîæåíèÿ Ñîëíöà òàêæå
ìîæåò ñëóæèòü ïðèçíàêîì äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòîðîí ãîðèçîíòà.
Âåñíîé â ñíåãó îáðàçóþòñÿ ùåëè, âûåìêè è âûñòóïû ïî íàïðàâ-
ëåíèþ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé íà þã.

Â àðêòè÷åñêèõ ðàéîíàõ ïîìîãóò îðèåíòèðîâàòüñÿ ñíåæíûå íà-
äóâû, íàèáîëåå óçêîé, íèçêîé ñâîåé ÷àñòüþ ðàñïîëîæåííûå ñ
íàâåòðåííîé ñòîðîíû, ïîñòåïåííî ïîâûøàþùèåñÿ è êðóòî îáðû-
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âàþùèåñÿ ñ ïîäâåòðåííîé ñòî-
ðîíû; îáðûâèñòàÿ ñòîðîíà íà-
äóâà îáðàùåíà ê çàïàäó.

Ñíåã îêîëî ñêàë, ïíåé, áîëü-
øèõ êàìíåé, ïîñòðîåê îòòàèâà-
åò áûñòðåå ñ þæíîé ñòîðîíû,
ñèëüíåå îñâåùàåìîé ëó÷àìè
ñîëíöà, à â îâðàãàõ, ëîùèíàõ,
ÿìàõ îí áûñòðåå îòòàèâàåò ñ
ñåâåðíîé ñòîðîíû, ïîòîìó ÷òî
íà þæíûå êðàÿ óãëóáëåíèé íå
ïîïàäàþò ïðÿìûå ëó÷è ñîëíöà,
ïàäàþùèå ñ þãà.

Ó ñåâåðíîé îïóøêè ëåñà ïî÷-
âà îñâîáîæäàåòñÿ èç-ïîä ñíåãà
èíîãäà íà 10—15 äíåé ïîçäíåå, ÷åì ó þæíîé.

Â ìàðòå-àïðåëå âîêðóã ñòâîëîâ îòäåëüíî ñòîÿùèõ äåðåâüåâ,
ïíåé è ñòîëáîâ â ñíåãó îáðàçóþòñÿ ëóíêè, âûòÿíóòûå â þæíîì íà-
ïðàâëåíèè. Âåñíîé íà îáðàùåííûõ ê ñîëíöó ñêëîíàõ âî âðåìÿ
òàÿíèÿ ñíåãà îáðàçóþòñÿ âûòÿíóòûå ê þãó âûñòóïû — «øèïû»,
ðàçäåëåííûå âûåìêàìè, îòêðûòàÿ ÷àñòü êîòîðûõ îáðàùåíà íà þã.

Âûøå îòìå÷åíî îá îðèåíòèðîâàíèè ïî ðàçëè÷íûì ñëåäàì âîç-
äåéñòâèÿ âåòðà íà ãîðíûå ïîðîäû, ïî÷âó è ðàñòåíèÿ. Îïðåäåëå-
íèå ñòîðîí ãîðèçîíòà íåïîñðåäñòâåííî ïî âåòðó âîçìîæíî ëèøü
â ðàéîíàõ, ãäå åãî íàïðàâëåíèå äëèòåëüíîå âðåìÿ áûâàåò ïîñòî-
ÿííûì. Â ýòîì ñìûñëå ïàññàòû, ìóññîíû è áðèçû íå ðàç îêàçû-
âàëè óñëóãó ÷åëîâåêó.

Ïî ïîñòðîéêàì.
Äî ñèõ ïîð ìû ðàññìàòðèâàëè ñïîñîáû îðèåíòèðîâàíèÿ ïî åñ-

òåñòâåííûì ïðåäìåòàì è ÿâëåíèÿì ïðèðîäû. Îäíàêî ðàçëè÷íûå
ïîñòðîéêè â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàêæå ìîãóò ñëóæèòü õîðîøèìè
îðèåíòèðàìè. Ê ïîñòðîéêàì, êîòîðûå äîâîëüíî ñòðîãî îðèåíòè-
ðîâàíû ïî ñòîðîíàì ãîðèçîíòà, îòíîñÿòñÿ öåðêâè, ìå÷åòè, ñèíà-
ãîãè, ãðîáíèöû, åãèïåòñêèå ïèðàìèäû.

Àëòàðè è ÷àñîâíè õðèñòèàíñêèõ è ëþòåðàíñêèõ öåðêâåé îáðà-
ùåíû íà âîñòîê, êîëîêîëüíè — íà çàïàä. Îïóùåííûé êðàé íèæ-
íåé ïåðåêëàäèíû êðåñòà íà êóïîëå õðèñòèàíñêîé öåðêâè îáðà-
ùåí ê þãó, ïðèïîäíÿòûé — ê ñåâåðó.

Àëòàðè êàòîëè÷åñêèõ êîñòåëîâ ðàñïîëàãàþòñÿ íà çàïàäíîé
ñòîðîíå.

Äâåðè åâðåéñêèõ ñèíàãîã è ìóñóëüìàíñêèõ ìå÷åòåé îáðàùåíû
ïðèìåðíî íà ñåâåð, èõ ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû íàïðàâëåíû:
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ìå÷åòåé — íà Ìåêêó â Àðàâèè, ëåæàùóþ íà ìåðèäèàíå Âîðîíå-
æà, à ñèíàãîã — íà Èåðóñàëèì â Ïàëåñòèíå, ëåæàùèé íà ìåðè-
äèàíå Äíåïðîïåòðîâñêà.

Êóìèðíè, ïàãîäû, áóääèéñêèå ìîíàñòûðè ôàñàäàìè îáðàùå-
íû íà þã. Âûõîä èç þðò îáû÷íî äåëàþò íà þã.

Â äîìàõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè áîëüøå îêîí â æèëûõ ïîìåùåíè-
ÿõ ïðîðóáàåòñÿ ñ þæíîé ñòîðîíû, à êðàñêà íà ñòåíàõ ñòðîåíèé ñ
þæíîé ñòîðîíû âûöâåòàåò áîëüøå è èìååò æóõëûé öâåò.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß ÄÂÈÆÅÍÈß
È ÂÛÄÅÐÆÈÂÀÍÈÅ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈß

Îïðåäåëåíèå ñòîðîí ãîðèçîíòà ÿâëÿåòñÿ òîëüêî èñõîäíûì
ïóíêòîì â îðèåíòèðîâàíèè íà ìåñòíîñòè. Ñëåäóþùèì, íå ìåíåå
âàæíûì ýëåìåíòîì îðèåíòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óìåíèå íàõîäèòü
íóæíîå íàïðàâëåíèå íà ïðåäìåò (îáúåêò) è âûäåðæèâàòü ýòî íà-
ïðàâëåíèå ïðè äâèæåíèè. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü íóæíîå íà-
ïðàâëåíèå, íåîáõîäèìî çíàòü ìàãíèòíûé àçèìóò èëè õîòÿ áû îá-
ùåå íàïðàâëåíèå íà èíòåðåñóþùèé îáúåêò èç òî÷êè ñâîåãî ìå-
ñòîïîëîæåíèÿ. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ èëè ïîëîìêè êîìïàñà ýòî
íàïðàâëåíèå ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ ÷àñîâ. ×àñîâûå è
ìèíóòíûå äåëåíèÿ öèôåðáëàòà ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåííûì óã-
ëîâûì âåëè÷èíàì (îäíî ÷àñîâîå äåëåíèå — 30°, îäíî ìèíóò-
íîå — 6°). Åñëè öèôðó 12 íà öèôåðáëàòå ïðèíÿòü çà 0 è ñîâìåñ-
òèòü ñ íàïðàâëåíèåì íà ñåâåð, òî ìîæíî îïðåäåëèòü àçèìóò íà
íóæíûé îáúåêò. ×òîáû íå ñáèòüñÿ ñ íàïðàâëåíèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ
áðàòü â ñòâîðå íåñêîëüêî îðèåíòèðîâ. Åñëè íåò ÷àñîâ, òî ìîæíî
âû÷åðòèòü êðóã íà áóìàãå èëè íà ãðóíòå è íàíåñòè íà íåãî äåëå-
íèÿ ñ íóæíîé òî÷íîñòüþ. Äâèæåíèå ïî ìàðøðóòó äîëæíî ñîâåð-
øàòüñÿ îò îðèåíòèðà ê îðèåíòèðó. Ðàññòîÿíèå îòñ÷èòûâàåòñÿ
èëè â ïàðàõ øàãîâ, èëè ïî âðåìåíè, ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì â
êèëîìåòðû.

×åëîâåêó, äåéñòâóþùåìó â ñëîæíûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
èíîãäà òðåáóåòñÿ, â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè,
íàéòè ïóòü äâèæåíèÿ ê èñòî÷íèêó âîäû, âûéòè â íàñåëåííûå
ïóíêòû èëè æå îáîéòè èõ. Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå âñåãî ïîëüçîâàòü-
ñÿ ðàçëè÷íûìè ïðèçíàêàìè, ïîêàçûâàþùèìè íà áëèçîñòü âîäû
èëè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Ê ÷èñëó òàêèõ ïðèçíàêîâ ìîæíî îòíåñòè
ðàçëè÷íûå çâóêè, äîíîñÿùèåñÿ èç íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, òàêèå,
êàê ãóäêè ìàøèí, ëàé ñîáàê, êðèêè äîìàøíèõ æèâîòíûõ è ïòèö,
çâóêè îò ïðîèçâîäèìûõ ëþäüìè ðàáîò. Çâóêîâàÿ ïåëåíãàöèÿ ÷å-
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ëîâåêîì âîçìîæíà ñ òî÷íîñòüþ äî 3—5 ãðàäóñîâ. Óñëûøàâ íåïî-
íÿòíûé çâóê, ïîâåðíèòåñü ê íåìó ëèöîì è, íå äâèãàÿñü, ïîïûòàé-
òåñü âçÿòü íà íåãî àçèìóò. Äëÿ ýòîãî íàäî çàìåòèòü îðèåíòèð â
íàïðàâëåíèè çâóêà. Çàòåì íåêîòîðîå âðåìÿ ñîáëþäàéòå ïîëíóþ
òèøèíó, òàê êàê âñåãäà ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ïîâòîðåíèÿ çâóêà.
Íî÷üþ â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè íàäî ïðîâåñòè òùàòåëüíîå íà-
áëþäåíèå. ×òîáû îïðåäåëèòü ðàññòîÿíèå äî èñòî÷íèêîâ çâóêà,
íóæíî çíàòü ñðåäíþþ äàëüíîñòü ñëûøèìîñòè ðàçëè÷íûõ çâóêîâ.

Ò à á ë è ö à 53

Ñðåäíÿÿ äàëüíîñòü ñëûøèìîñòè ðàçëè÷íûõ çâóêîâ
äíåì íà ðîâíîé ìåñòíîñòè, êì

Èñòî÷íèêè çâóêà
Ñëûøèìîñòü

çâóêà

Âûñòðåë èç îõîòíè÷üåãî ðóæüÿ 3,5

Äàëåêèå âçðûâû (íàïðèìåð, íà êàðüåðàõ) 12—15

Øóì äâèãàþùåãîñÿ ïîåçäà 10

Ðîêîò ðàáîòàþùåãî òðàêòîðà 3—4

Ïàðîâîçíûé èëè ïàðîõîäíûé ãóäîê, çàâîäñêàÿ ñèðåíà 7—10

Àâòîìîáèëüíûé ñèãíàë 2—3

Òîïîò ëîøàäåé íà ðûñè ïî ìÿãêîìó ãðóíòó, ñêðèï ïîâîçîê 1—1,5

Êðèê ÷åëîâåêà 1—1,5

Ðæàíèå ëîøàäåé, ëàé ñîáàê 2—3

Íåãðîìêàÿ ðå÷ü, øóì øàãîâ 0,3—0,5

Âñïëåñêè âîäû îò âåñåë 0,25—0,5

Çâÿêàíüå ïîñóäû, êîòåëêîâ, ëîæåê 0,5

Øàãè 0,03

Êàøåëü 0,05

Ðåçêàÿ êîìàíäà ãîëîñîì 0,5—1

Äâèæåíèå ãðóïïû ëþäåé:

ïî ãðóíòó 0,3

ïî øîññå 0,6

Ñòóê âåñåë î áîðò ëîäêè 1—1,5

Óäàðû ëîïàòû ïî êàìíÿì 0,5—1
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Èñòî÷íèêè çâóêà
Ñëûøèìîñòü

çâóêà

Âáèâàíèå äåðåâÿííûõ êîëüåâ (ãëóõîé çâóê ðàâíîìåðíî
÷åðåäóþùèõñÿ óäàðîâ):

âðó÷íóþ 0,8

ìåõàíè÷åñêèì ñïîñîáîì 0,6

Ðóáêà è ñïèëèâàíèå äåðåâüåâ:

ðó÷íûì ñïîñîáîì 0,3—0,4

áåíçîïèëîé 0,7—0,9

ïàäåíèå ñïèëåííîãî äåðåâà 0,8

Äâèæåíèå àâòîìîáèëåé:

ïî ãðóíòîâîé äîðîãå 0,5

ïî øîññå 1—1,5

Äâèæåíèå òàíêîâ, ÑÀÓ, ÁÌÏ:

ïî ãðóíòó 2

ïî øîññå 3—4

Øóì äâèãàòåëÿ ñòîÿùåãî òàíêà, ÁÌÏ 1—1,5

Äâèæåíèå áóêñèðóåìîé àðòèëëåðèè:

ïî ãðóíòó 2—2,5

ïî øîññå 2—3

Ñòðåëüáà èç àâòîìàòîâ 2

Îäèíî÷íûé âûñòðåë èç âèíòîâêè 1,2

Ñëûøèìîñòü íî÷üþ íà çåìëå è âîäå ëó÷øå. Äëÿ óëó÷øåíèÿ
ñëûøèìîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèñëîíèòü óõî ê çåìëå, ðåëüñàì,
âîäå èëè ïðèëîæèòü ê óøíîé ðàêîâèíå ñîãíóòûå ëàäîíè, êîòåëîê,
îòðåçîê òðóáû, à â âåòðåíóþ ïîãîäó öåëåñîîáðàçíî ïîäíÿòüñÿ íà
õîëì èëè çàëåçòü íà äåðåâî. Îòäàëåííûå çâóêè ñëûøíû ëó÷øå,
åñëè ê íèì ïðèñëóøàòüñÿ, ðàñêðûâ ðîò.

Äëÿ ëó÷øåãî ïðîñëóøèâàíèÿ èíæåíåðíûõ çåìëÿíûõ ðàáîò
ìîæíî ïðèëîæèòü óõî ê ïîëîæåííîé íà çåìëþ ñóõîé äîñêå, êîòî-
ðàÿ âûïîëíÿåò ðîëü ñîáèðàòåëÿ çâóêà, èëè ê ñóõîìó áðåâíó, âêî-
ïàííîìó â çåìëþ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæíî èçãîòîâèòü ñàìî-
äåëüíûé âîäÿíîé ñòåòîñêîï (ðèñ. 220). Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò
ñòåêëÿííóþ áóòûëêó (ôëÿãó), çàïîëíåííóþ âîäîé äî ãîðëîâèíû,
êîòîðóþ çàðûâàþò â ãðóíò äî óðîâíÿ âîäû â íåé. Â ïðîáêó ïëîòíî
âñòàâëÿþò òðóáêó (ëó÷øå ñòåêëÿííóþ), íà êîòîðóþ íàäåâàþò ðå-
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çèíîâóþ òðóáêó. Äðóãîé êîíåö
ðåçèíîâîé òðóáêè, ñíàáæåííûé
íàêîíå÷íèêîì, âñòàâëÿþò â
óõî. Äëÿ ïðîâåðêè ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ïðèáîðà óäàðèòü
ïàëüöåì î çåìëþ íà ðàññòîÿ-
íèè 4 ì îò íåãî (çâóê îò óäàðà
ÿñíî ñëûøåí ÷åðåç ðåçèíîâóþ
òðóáêó).

Òðîïû, ñëåäû ëîøàäåé è æè-
âîòíûõ, îñîáåííî â ïóñòûííûõ
è ñòåïíûõ ðàéîíàõ, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ âåäóò ê íàñåëåí-
íûì ïóíêòàì èëè ê èñòî÷íèêó
âîäû. Îòäåëüíûå ïîâàäêè æè-
âîòíûõ è ïòèö ïîêàçûâàþò íà
áëèçîñòü íàñåëåííûõ ïóíêòîâ è
âîäû. Íàïðèìåð, ïîÿâëåíèå â
óñëîâèÿõ Àðêòèêè ñàãè, ìîðÿí-
êè, ãàãàðû, êàéðû, ÷àñòèêà,
÷àéêè ãîâîðèò î áëèçîñòè ÷èñ-
òîé âîäû. Åñëè íà ïóòè âñòðå÷àåòñÿ âçðûõëåííûé îëåíüèìè êî-
ïûòàìè ñíåã, çíà÷èò, çäåñü íåäàâíî ïðîøëî ñòàäî è áëèçêî æè-
ëüå. Ïîÿâëåíèå â òðîïè÷åñêîì ëåñó ÷åðíîãî èáèñà, òðÿñîãóçêè è
èõ ãíåçä ãîâîðèò î áëèçîñòè íàñåëåííîãî ïóíêòà. Õîðîøèìè ïðî-
âîäíèêàìè ê íàñåëåííîìó ïóíêòó ìîãóò áûòü ëîøàäü è ñîáàêà.

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ
ÏÎÃÎÄÛ

Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà óìåíèå îï-
ðåäåëÿòü ïî ðàçëè÷íûì âíåøíèì ïðèçíàêàì âîçìîæíûå èçìåíå-
íèÿ ïîãîäû áóäåò èìåòü âåñüìà âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ
åãî çäîðîâüÿ è äàæå æèçíè. Åñòåñòâåííî, ÷òî, íàõîäÿñü â ëåñó, â
ãîðàõ, â ëþáîé äðóãîé ìåñòíîñòè, ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, íå áóäåò
èìåòü ñ ñîáîé ñïåöèàëüíûõ ïðèáîðîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîãîäû.
Ïîýòîìó âåñüìà âàæíî óìåòü îïðåäåëÿòü âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ
ïîãîäû ïî ðàçëè÷íûì âíåøíèì ïðèçíàêàì.

Ìíîãèå æèâîòíûå, ðàñòåíèÿ, íàñåêîìûå, ïòèöû èìåþò óäèâè-
òåëüíóþ ñïîñîáíîñòü óëàâëèâàòü äàæå íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ âëàæíîñòè âîçäóõà è òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ðåàãèðîâàòü íà
ýòè èçìåíåíèÿ.
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Ðèñ. 220. Âîäÿíîé ñòåòîñêîï-ôëÿãà:

1 — ñòåêëÿííàÿ òðóáêà; 2 — ðåçèíîâàÿ
òðóáêà
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Íåïðàâèëüíî áûëî áû ïîëàãàòü, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí
ñðàçó æå çàìåòèòü èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè æèâîòíûõ, íàñåêî-
ìûõ, ðàñòåíèé è, çàìåòèâ èõ, ëåãêî ïðåäñêàçàòü, êàêàÿ áóäåò ïî-
ãîäà íà ñëåäóþùèé äåíü.

Îïðåäåëèòü èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè, íàïðèìåð, íàñåêîìîãî
èëè ðàñòåíèÿ ïðè ïðèáëèæåíèè íåíàñòüÿ ìîæíî ëèøü òîãäà, êî-
ãäà ïîâåäåíèå ýòîãî íàñåêîìîãî èëè ðàñòåíèÿ õîðîøî èçâåñòíî
â îáû÷íîå âðåìÿ. Òàêèå çíàíèÿ ìîãóò áûòü ïðèîáðåòåíû ÷åëîâå-
êîì òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè îí áóäåò ñèñòåìàòè÷åñêè ðàçâè-
âàòü íàáëþäàòåëüíîñòü è âíèìàíèå ê îêðóæàþùåé ïðèðîäå.
Áîëüøîé îïûò, íàêîïëåííûé ëþäüìè â ýòîé îáëàñòè, äàåò âîç-
ìîæíîñòü ïîëó÷èòü ïåðâîíà÷àëüíûå òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ, êî-
òîðûå ïîçâîëÿò åìó ñîïîñòàâëÿòü ðàçëè÷íûå âíåøíèå ïðèçíàêè
ïîâåäåíèÿ ïòèö, æèâîòíûõ, íàñåêîìûõ, ðàñòåíèé, äîïîëíÿòü
ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì.

Àâòîðîì ñäåëàíà ïîïûòêà ñîáðàòü è îáîáùèòü õàðàêòåðíûå
ïðèçíàêè ïîâåäåíèÿ ïòèö, íàñåêîìûõ, æèâîòíûõ è ðàñòåíèé, êî-
òîðûå ìîãóò ñèãíàëèçèðîâàòü îá èçìåíåíèÿõ ïîãîäû.

Íèæå ïðèâåäåíû íåêîòîðûå íàðîäíûå ïðèìåòû, ÿâëÿþùèåñÿ
ïëîäîì ìíîãîëåòíèõ íàáëþäåíèé ëþäåé, òîíêî ïîäìå÷åííûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé â ïðèðîäå, óêàçûâàþùèõ íà âîçìîæíûå èçìåíå-
íèÿ â ïîãîäå, à òàêæå ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ áèîíèêè, â ÷àñòíî-
ñòè äâóõ åå íîâûõ âåòâåé — áèîìåòåîðîëîãèè è áèîñåéñìîëîãèè.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÃÎÄÛ ÏÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈÞ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ
ÍÀÑÅÊÎÌÛÕ È ÐÀÑÒÅÍÈÉ

Íàñåêîìûå ïîâñþäó ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâåêà: îäíè æèâóò â
åãî äîìå, íàïàäàþò íà íåãî, ïîåäàþò åãî ïèùó, ñïîðÿò ñ íèì çà
óðîæàé ñ ïîëåé, äðóãèå îäàðèâàþò ÷óäîäåéñòâåííîé öâåòî÷íîé
ïûëüöîé, âîñêîì, ÿíòàðíûì ìåäîì è äðóãèìè ïðîäóêòàìè. Ýòè
ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå ïî ðàçìåðàì ñóùåñòâà çàíèìàþòñÿ ìíî-
ãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, ñâîéñòâåííûìè ÷åëîâåêó, ïðè÷åì
îòäåëüíûå ðàáîòû îíè ÷àñòî âûïîëíÿþò ëó÷øå ÷åëîâåêà. Åñòü
ñðåäè íèõ è íåïðåâçîéäåííûå ñèíîïòèêè.

Ðåàêöèÿ íàñåêîìûõ íà âîçäåéñòâèå âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé
èíñòèíêòèâíà. Îíà îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðîñòîé, íî âåñüìà ýôôåê-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Ìíîãîîïûòíûìè ñèíîïòèêàìè çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ïàóêè,
êîòîðûõ íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 21 òûñ. âèäîâ. Èõ ïîâåäåíèå ïðåä-
ñêàçûâàåò ïåðåìåíó ïîãîäû ñ òî÷íîñòüþ áàðîìåòðà.
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Ïàóêè áîÿòñÿ ñûðîñòè, è ïîýòîìó îíè êðàéíå ðåäêî âûõîäÿò íà
îõîòó ïî óòðàì. Óòðîì îíè ïîÿâëÿþòñÿ ëèøü â ñëó÷àå, åñëè íåò
ðîñû. À îòñóòñòâèå ðîñû ïî óòðàì — îäèí èç ïðèçíàêîâ ïðèáëè-
æàþùåãîñÿ íåíàñòüÿ. Åñëè ïàóê âûõîäèò íà îõîòó â æàðêèé ïîë-
äåíü, òî ýòî âåðíûé ïðèçíàê ñèëüíîãî âåòðà èëè ãðîçû. Óâèäåâ
ïàóêà âå÷åðîì çà ïî÷èíêîé ïàóòèíû, ìîæíî áåçîøèáî÷íî ñêà-
çàòü, ÷òî íà ñëåäóþùèé äåíü áóäåò õîðîøàÿ ïîãîäà.

Ëó÷øèìè ñèíîïòèêàìè çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ïàóêè-òåíåòíè-
êè. Åñëè âî âðåìÿ äîæäÿ îíè ïðèíèìàþòñÿ çà ïëåòåíèå ïàóòèíû,
òî âîò-âîò äîëæíî ïðîÿñíèòüñÿ. Çàìå÷åíî òàêæå, ÷òî, êîãäà îæè-
äàåòñÿ ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà, ïàóòèíà ïëåòåòñÿ â þæ-
íîì íàïðàâëåíèè, à ïðè ïîõîëîäàíèè — â ñåâåðíîì. Åñëè ïàóê
ñòàðàåòñÿ óìåíüøèòü ïåðâîíà÷àëüíûå ðàçìåðû ïàóòèíû, òî íà-
âåðíÿêà áóäåò âåòðåíî.

Ñóùåñòâóþò è äðóãèå ïðèìåòû, ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåíèåì íàñå-
êîìûõ è óêàçûâàþùèå íà èçìåíåíèÿ ïîãîäû:

— ïàóê íåïîäâèæíî ñèäèò ïîñðåäè ïàóòèíû — ê íåïîãîäå;
— ïàóê ïðÿ÷åòñÿ â óãîë — ê äîæäþ;
— åñëè ïàóê îñíîâíûå íèòè ñâîåé ñåòè äåëàåò êîðîòêèìè,

âñêîðå áóäåò äîæäü, åñëè æå ãëàâíûå íèòè ïëåòåò äëèííûìè è
ðàñòÿãèâàåò èõ øèðîêî — ñëåäóåò îæèäàòü ïðîäîëæèòåëüíîãî
òåïëà;

— ïàóêîâ ìàëî — ê ïåðåìåíå ïîãîäû, ìíîãî — îæèäàé õîðî-
øåé ïîãîäû;

— ïàóê ðàñïîëàãàåò ïàóòèíó êîëåñîì — æäè âåäðî (ÿñíàÿ,
ñîëíå÷íàÿ, ñóõàÿ ïîãîäà);

— åñëè ïàóê âå÷åðîì ñïóñêàåòñÿ ïî ñâîåé ïàóòèíå — îæèäàé
òåïëà;

— ïîÿâëåíèå ìîëîäûõ ïàóêîâ — ê òåïëîé âåñåííåé ïîãîäå;
— ïàóê-êðåñòîâèê ïåðåä íàñòóïëåíèåì ñèëüíîãî âåòðà ðàçðû-

âàåò îñíîâíûå íèòè ñâîåé êîëåñîîáðàçíîé ïîñòðîéêè, ïðè÷åì
èìåííî ñ òîé ñòîðîíû, îòêóäà îæèäàåòñÿ âåòåð;

— ïàóê-êðåñòîâèê óïîëçàåò â ñâîé êðóãëûé äîìèê, ñïðÿòàííûé
â ëèñòüÿõ — æäè äîæäÿ;

— ïåðåä õîðîøåé ïîãîäîé ìóõè ïðîñûïàþòñÿ ðàíî óòðîì è íà-
÷èíàþò îæèâëåííî æóææàòü, åñëè æå ïðèáëèæàåòñÿ íåíàñòüå —
ìóõè ñèäÿò òèõî;

— íàâîçíûå æóêè (ãåîòðóïû) íèçêî ëåòàþò âå÷åðîì — ê õîðî-
øåé ïîãîäå; êîïîøàòñÿ â íàâîçíûõ êó÷àõ, íå âçëåòàÿ, — îæèäàé
íåíàñòüÿ; ïðÿ÷óòñÿ â ñâîèõ íîðêàõ — îæèäàé âñêîðå äîæäÿ;

— ìíîãî õðóùåé âåñíîé — ê çàñóõå;
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— ãóñåíèöû ñîñíîâîãî øåëêîïðÿäà ïðè ïðèáëèæåíèè íåíà-
ñòüÿ, êàê ïðàâèëî, ïðÿ÷óòñÿ â ãíåçäå;

— åñëè êîìàðû è ìîøêè âüþòñÿ ñòîëáîì — áóäåò õîðîøàÿ ïî-
ãîäà;

— ìîøêè ëåçóò â ëèöî — îæèäàé äîæäÿ;
— åñëè ïîçäíåé îñåíüþ âûëåòàþò íà ñîëíûøêî êîìàðû —

çèìà áóäåò ìÿãêîé;
— êîãäà êîìàðû êóñàþò ñèëüíåå îáû÷íîãî — îæèäàé ãðîçó;
— íî÷íàÿ áàáî÷êà ïåðåä õîëîäíûì âåòðîì èùåò óáåæèùà â òå-

ïëå è ïîýòîìó ïðÿ÷åòñÿ â ïåùåðàõ è äðóãèõ óêðûòèÿõ;
— áàáî÷êè-êðàïèâíèöû (èõ ëåãêî óçíàòü ïî îêðàñêå êðûëüåâ:

âåðõíÿÿ ñòîðîíà êèðïè÷íî-êðàñíàÿ ñ ÷åðíûìè ïÿòíàìè è ÷åðíîé
êàéìîé) çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî íàñòóïëåíèÿ ãðîçû, êîãäà â íåáå
íåò íè îáëà÷êà, âäðóã ïðåêðàùàþò ñâîè ïîëåòû è èùóò óêðûòèÿ;

— åñëè âå÷åðîì ñèëüíî ñòðåêî÷óò êóçíå÷èêè — âåðíûé ïðè-
çíàê õîðîøåé ïîãîäû â áëèæàéøèå ñóòêè;

— ÿðêîå ñâå÷åíèå ñâåòëÿ÷êîâ — ê õîðîøåé ïîãîäå;
— ñâåòëÿ÷êè ëèáî âîîáùå íå ñâåòÿòñÿ, ëèáî íåîæèäàííî «ãà-

ñÿò» ñâîè îãîíüêè — æäè äîæäÿ;
— öèêàäû îæèâëåííî ñòðåêî÷óò â âå÷åðíåå âðåìÿ — ê ïîãîæå-

ìó äíþ;
— õðóùè ëåòàþò ñ æóææàíèåì — ê ÿñíîé ïîãîäå;
— áîæüÿ êîðîâêà, âçÿòàÿ â ðóêè, áûñòðî ñëåòàåò — ê âåäðó;
— åñëè ñòðåêîçû ëåòàþò áîëüøèìè ñòàéêàìè, íåðâíî, íèçêî è

ñèëüíî øóðøàò êðûëüÿìè — ÷åðåç 1—2 ÷ áóäåò äîæäü;
— åñëè ñòðåêîçû ñîáèðàþòñÿ áîëüøèìè ñòàÿìè è, êàê ïåðåïó-

ãàííûå, ìå÷óòñÿ âî âñå ñòîðîíû — íàäâèãàåòñÿ óðàãàí;
— åñëè âîçëå æåëòîé àêàöèè êðóæèòñÿ ìíîãî íàñåêîìûõ —

îæèäàé íåíàñòüÿ;
— åñëè ï÷åëû óòðîì îòïðàâëÿþòñÿ çà âçÿòêîé ìåäà, òî äåíü

áóäåò õîðîøèé;
— åñëè ï÷åëû ñ ðàííåãî óòðà âåñåëî «èãðàþò», ñòðåìèòåëüíî

ëåòàþò — çíà÷èò, äåíü áóäåò ñîëíå÷íûì;
— ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ï÷åëû ñ óòðà íå ëåòÿò ñîáèðàòü ñëàäêèé íåê-

òàð è ïûëüöó ñ öâåòêîâ, ñèäÿò â óëüå è ãóäÿò — â áëèæàéøèå 6—8
÷ áóäåò äîæäü. È íàîáîðîò, íåáî â òó÷àõ, äàæå ãðîì ãðåìèò, à
ï÷åëû íå ïðÿ÷óòñÿ, ýíåðãè÷íî òðóäÿòñÿ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íåñìîò-
ðÿ íà âñå ïðèçíàêè íåïîãîäû, äîæäÿ âñå-òàêè íå áóäåò;

— áûâàåò è ïî-èíîìó: ÿñíûé ñîëíå÷íûé äåíü, êàê áóäòî íè÷òî
íå ïðåäâåùàåò èçìåíåíèÿ ïîãîäû. Íî ï÷åëû ïî÷åìó-òî ìàññàìè
ëåòÿò ê óëüÿì è ñêðûâàþòñÿ â íèõ. À åñëè âû íàõîäèòåñü â ïîëå,
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òî ìîæåòå çàìåòèòü, ÷òî ï÷åëû òîðîïëèâî ëåòÿò â îäíîì íàïðàâ-
ëåíèè — ê ïàñåêå. Íàäâèãàåòñÿ ãðîçà;

— íå òàê äàâíî ÿïîíñêèå ó÷åíûå îáíàðóæèëè åùå îäíó ñèíîï-
òè÷åñêóþ îñîáåííîñòü ï÷åë. Îñíîâûâàÿñü íà ïîâåäåíèè äèêèõ
ï÷åë, ìîæíî, îêàçûâàåòñÿ, ñîñòàâèòü äîñòàòî÷íî òî÷íûå äîëãî-
ñðî÷íûå ïðîãíîçû «òàéôóíîàêòèâíîñòè». Êîãäà íàçðåâàþò òàé-
ôóíû, äèêèå ï÷åëû âûáèðàþò ñåáå äëÿ ìåñòîæèòåëüñòâà äóïëà
äåðåâüåâ è ùåëè äåðåâÿííûõ ïîñòðîåê. Â ñïîêîéíûå ãîäû îíè
ïðåäïî÷èòàþò òðàâÿíèñòûå ëîæáèíû.

Íàèëó÷øèìè «ïðåäñêàçàòåëÿìè» ïîãîäû â ïðåäãîðüÿõ Òèáåòà
ÿâëÿþòñÿ íåêîòîðûå âèäû ÿäîâèòûõ ìóðàâüåâ:

— ìóðàâüè îäíîãî èç ýòèõ âèäîâ ïåðåä ñèëüíûì äîæäåì ïåðå-
áèðàþòñÿ íà íîâîå ìåñòîæèòåëüñòâî ñ ñóõèì òâåðäûì ãðóíòîì;
åñëè æå ìóðàâüè âûáèðàþò äëÿ æèëüÿ çàòåíåííûå âëàæíûå ëîæ-
áèíû, òî ñëåäóåò æäàòü ñóõóþ ïîãîäó;

— äðóãîãî âèäà êðûëàòûå ìóðàâüè ÷óòêî óäàâëèâàþò ïðèáëè-
æåíèå áóðè. Ïðèìåðíî çà 2—3 äíÿ äî åå íàñòóïëåíèÿ êðóïíûå
íàñåêîìûå íà÷èíàþò ìåòàòüñÿ ïî çåìëå, à ìåëêèå ëåòàþò íà íå-
áîëüøîé âûñîòå. È ÷åì áåñïîðÿäî÷íåå áåãàþò ìóðàâüè è ÷åì èí-
òåíñèâíåå ëåòàþò, òåì áîëåå ñèëüíîé áóðè ñëåäóåò îæèäàòü;

— åñëè â ìóðàâåéíèêå õîäû îòêðûòû, âèäíî îæèâëåííîå äâè-
æåíèå ìóðàâüåâ íà ìóðàâüèíîé êó÷å — ê õîðîøåé ïîãîäå;

— ìóðàâüè ïðÿ÷óòñÿ â ìóðàâåéíèêå — â áëèæàéøåå âðåìÿ
äîëæåí áûòü ñèëüíûé äîæäü;

— ÷åì áîëüøå áûâàþò ê îñåíè ìóðàâüèíûå êó÷è, òåì ñóðîâåå
áóäåò çèìà;

— òåðìèòû ïåðåä íàâîäíåíèåì ïîêèäàþò ñâîè áàøíè-äîìà è
íàïðàâëÿþòñÿ ê áëèæàéøèì äåðåâüÿì, ïîäíèìàÿñü íà âûñîòó
îæèäàåìîãî ïàâîäêà.

Ðàñòåíèÿ òàêæå ÷óòêî ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèÿ âíåøíåé ñðåäû
è ìîãóò çàìåòèòü òî, ÷òî íå ïîä ñèëó îðãàíàì ÷óâñòâ ÷åëîâåêà.
Ëèñòàÿ ñòðàíèöû «íàðîäíîãî ïîãîäîâåäåíèÿ», ìîæíî óáåäèòüñÿ,
÷òî ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí ðàñòåíèÿ ñëóæèëè ÷åëîâåêó îðàêóëà-
ìè ïîãîäû:

— ïîëåâûå öâåòû ïåðåä äîæäåì ïàõíóò çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå,
÷åì â îáû÷íîå âðåìÿ;

— îäóâàí÷èê ïëîòíî ñæèìàåò ñâîþ ïóøèñòóþ «øàïêó» — ê íå-
íàñòíîé ïîãîäå;

— âåðõóøêè öâåòîíîñîâ ðàñêèäèñòîãî êîëîêîëü÷èêà îïóùåíû
âíèç è ñìîòðÿò â ñòîðîíó — æäè äîæäÿ;
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— åñëè óòðîì, ìåæäó 8—10 ÷, â óãîëêàõ ëèñòüåâ êàìûøà âèäíû
ïðîçðà÷íûå êàïåëüêè æèäêîñòè, òî ýòî âåðíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî
íà ñëåäóþùèé äåíü áóäåò äîæäü. «Êàìûø ïëà÷åò — áûòü äîæ-
äþ», — ãîâîðèò ìåñòíûé æèòåëü, óâèäåâ â óãîëêàõ åãî ëèñòüåâ
êàïåëüêè âîäû;

— ëèñòüÿ êîíñêîãî êàøòàíà, êàê ïðàâèëî, âûäåëÿþò ïåðåä äî-
æäåì áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèïêîãî ñîêà (çà 1—2 ñóò.);

— öâåòû æèìîëîñòè ïåðåä äîæäåì èçäàþò îñîáåííî ñèëüíûé
àðîìàò, â ñóõóþ æå ïîãîäó îíè ïî÷òè ñîâåðøåííî ëèøåíû çàïàõà;

— êóñòèêè êîñòÿíèêè ïðèìåðíî çà ñóòêè ïåðåä íåíàñòüåì ðàñ-
ïðÿìëÿþò ñâîè çàêðóãëåííûå ëèñòî÷êè;

— ïî÷àòêè ðàñòóùåãî íà áîëîòàõ áåëîêðûëüíèêà ñíàáæåíû áå-
ëûì ëèñòîì, ïðèêðûâàþùèì âñå ñîöâåòèå ñáîêó. Áåëûé ëèñò ïå-
ðåä äîæäåì ñãèáàåòñÿ â ñòîðîíó è ñòàíîâèòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ñîöâåòèþ ïî÷òè ïîä ïðÿìûì óãëîì, â òî âðåìÿ êàê ïåðåä ÿñíîé
ïîãîäîé îí äåðæèòñÿ ñîâåðøåííî âåðòèêàëüíî;

— òî÷íî ïðåäñêàçûâàþò ïîãîäó íàðÿäíûå äåðåâöà ëåíêîðàí-
ñêîé àêàöèè, èëè, êàê åå åùå íàçûâàþò, ìèìîçû. Ýòè êðàñèâûå
äåðåâöà íî÷üþ ïåðåä íàñòóïëåíèåì íåíàñòüÿ ñâîðà÷èâàþò ñâîè
ëèñòî÷êè, ñëîâíî áîÿñü èõ çàìî÷èòü;

— âåðíûé áàðîìåòð — æåëòûå öâåòû àêàöèè: ïåðåä äîæäåì
îíè ðàñêðûâàþòñÿ è âûäåëÿþò ìíîãî íåêòàðà. Òî æå ñàìîå ïðî-
èñõîäèò ñî ñìîðîäèíîé, æèìîëîñòüþ, äîííèêîì: åñëè öâåòêè
ýòèõ ðàñòåíèé âäðóã ñèëüíî çàïàõëè — æäè äîæäÿ;

— î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèÿì ïîãîäû öâåòêè íîãîòêîâ,
ìàëüâû, èïîìåè. Íåáî åùå ÷èñòîå, ãîëóáîå è áåçäîííîå, à ýòè
öâåòêè óæå ïëîòíî ñëîæèëè ñâîè ëåïåñòêè, ñëîâíî óâÿëè — ñêî-
ðî áóäåò äîæäü;

— íàäåæíûé áàðîìåòð — ôèàëêà. Åñëè ôèàëêà ñìåëî ñìîòðèò
íà ìèð ôèîëåòîâûì ãëàçêîì — áóäåò äîëãàÿ õîðîøàÿ ñîëíå÷íàÿ
ïîãîäà. Íî áûâàåò, ôèàëêà çàêðîåò ñâîé öâåòîê è ãðóñòíî ïîíè-
êàåò, áóäòî âñåì ñâîèì âèäîì ãîâîðèò: æäèòå íåíàñòüÿ;

— ëèñòüÿ ïàïîðîòíèêà-îðëÿêà (èõ íàçûâàþò âàÿìè) ïåðåä ïëî-
õîé ïîãîäîé çàãèáàþòñÿ ââåðõ, à ïåðåä õîðîøåé — çàêðó÷èâàþò-
ñÿ âíèç;

— åñëè öâåòû âüþíà çàêðûâàþòñÿ — æäè âñêîðå äîæäÿ, à åñëè
â ïàñìóðíóþ ïîãîäó ðàñêðûâàþòñÿ — âåðíûé ïðèçíàê íàñòóïëå-
íèÿ õîðîøåé ñîëíå÷íîé ïîãîäû;

— ïåðåä íåíàñòüåì øèøêè ðåïåéíèêà (ëîïóõà) ðàñêðûâàþò
ñâîè êðþ÷êè;
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— ëèñòî÷êè ëóãîâîãî êëåâåðà ïåðåä íåíàñòüåì ñáëèæàþò ñâîè
ëèñòî÷êè, íàêëîíÿþòñÿ;

— öâåòû çàÿ÷üåé êàïóñòû ïåðåä íåíàñòüåì îñòàþòñÿ íà íî÷ü
îòêðûòûìè — óòðîì íàäî æäàòü äîæäÿ;

— åñëè ìîêðèöà íå îòêðûâàåò ñâîè öâåòû óòðîì è äåðæèò èõ
çàêðûòûìè öåëûé äåíü — áûòü äîæäþ;

— â òèõèõ çàâîäÿõ ðåê è îçåð âî ìíîãèõ ðàéîíàõ ìîæíî âñòðå-
òèòü áåëóþ êóâøèíêó (íèìôåþ). Êîãäà îíà âåñíîé âñïëûâàåò è
ðàñïëàñòûâàåò íà ïîâåðõíîñòè âîäû øèðîêèé çåëåíûé ëèñò —
ýòî âåðíûé ïðèçíàê, ÷òî çàìîðîçêàì ïðèøåë êîíåö. Îáû÷íî â
17—18 ÷ öâåòîê êóâøèíêè çàêðûâàåòñÿ è óõîäèò ïîä âîäó, à óò-
ðîì, â 7—8 ÷, ñíîâà âñïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü âîäîåìà è ðàñ-
êðûâàåòñÿ. Íî åñëè öâåòîê êóâøèíêè ðàíüøå îáû÷íîãî çàêðûëñÿ
è óøåë ïîä âîäó èëè åñëè óòðîì íå âñïëûë íà ïîâåðõíîñòü è íå
ðàñêðûëñÿ — ïðèáëèæàåòñÿ íåíàñòüå.

Äåñÿòêè è ñîòíè âèäîâ ðàñòåíèé àáñîëþòíî òî÷íî âåùàþò ÷å-
ëîâåêó î ñóòî÷íûõ è äîëãîâðåìåííûõ èçìåíåíèÿõ ïîãîäû:

— êàííû ðàñïðîñòðàíåíû ïî âñåìó çåìíîìó øàðó. Åñëè íà øè-
ðîêèõ ëèñòüÿõ ðàñòåíèé ïî óòðàì íàõîäÿò ïðîçðà÷íûå êàïåëüêè
âîäû, äíåì îáÿçàòåëüíî áóäåò äîæäü;

— â Êèòàå îáíàðóæåíû äåðåâüÿ, êîòîðûå ïðåäñêàçûâàþò
äîæäü. Çà òðè äíÿ äî äîæäÿ èõ ëèñòüÿ íåîæèäàííî ìåíÿþò ñâîé
öâåò — èç òåìíî-çåëåíîãî ïðåâðàùàþòñÿ â êðàñíûé.

«Ïëà÷åì» ïðåäñêàçûâàþò ïîãîäó ìíîãèå âîäíûå ðàñòåíèÿ
(ñòðåëîëèñò, ÷àñòóõà, åæåãîëîâíèê, ïëàêóí-òðàâà, òåëîðåç), äðå-
âåñíûå è êóñòàðíèêîâûå ðàñòåíèÿ (îñèíà, îëüõà, ÷åðåìóõà). Ïî-
ðîé ñ ëèñòüåâ èâû êàïëè ïàäàþò òàê ÷àñòî, ÷òî ïîä äåðåâüÿìè
çåìëÿ ñòàíîâèòñÿ ìîêðîé. Îòñþäà, íàâåðíîå, è ïîøëî íàçâàíèå
èâû — «ïëàêó÷àÿ». Çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî äîæäÿ «ïëà÷óò» è îñî-
êîðè, èçáàâëÿÿñü îò ëèøíåé âëàãè. Èç äåðåâüåâ «ïëàêñ» îñîáåí-
íî âûäåëÿåòñÿ êëåí. Ê äîæäþ íà íåì ïîÿâëÿþòñÿ êàïëè âîäû â
òîì ìåñòå, ãäå ÷åðåíêè ëèñòüåâ ïðèêðåïëÿþòñÿ ê âåòêàì. Ñðåäè
«ïëà÷óùèõ» áàðîìåòðîâ êëåí — ðåêîðäñìåí: îí ïðåäñêàçûâàåò
íåíàñòüå èíîãäà çà òðè, à òî è çà ÷åòûðå äíÿ äî äîæäÿ.

Â ðàéîíå áàçèðîâàíèÿ âû ìîæåòå îáçàâåñòèñü ñó÷êîì-áàðî-
ìåòðîì. Äëÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî âûðåçàòü íåáîëüøóþ ÷àñòü
ñòâîëà ìîëîäîé åëè âìåñòå ñ âåòêîé, î÷èñòèòü âåòêó îò êîðû —
«ïðèáîð» ãîòîâ. Îñòàåòñÿ òîëüêî ïðèêðåïèòü åãî îñíîâàíèåì ê
êàêîé-íèáóäü îïîðå, ëó÷øå ê ñòåíå óáåæèùà, îñòàâèâ âåòî÷êó
ñâîáîäíîé. Çàêðåïëåííûé ñó÷îê íà÷èíàåò ðåàãèðîâàòü íà ïîãî-
äó, îïóñêàÿ êîíåö âåòêè ïåðåä äîæäåì è ïîäíèìàÿ åãî ââåðõ ïå-
ðåä ÿñíîé ïîãîäîé. Àìïëèòóäà äâèæåíèÿ êîíöà âåòêè çàâèñèò îò

427

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ



åå äëèíû (ïðè äëèíå âåòêè
32 ñì àìïëèòóäà êà÷àíèÿ
äî 11 ñì). Äëÿ óäîáñòâà
âîçëå êîíöà âåòêè óêðåïëÿ-
þò íà÷åð÷åííóþ íà áóìàãå
øêàëó ñ äåëåíèÿìè ÷åðåç
ñàíòèìåòð. Ñïóñòÿ íåêîòî-
ðîå âðåìÿ, êîãäà âåòêà ïî-
êàæåò ñâîè ñïîñîáíîñòè,
íà øêàëå ìîæíî äåëàòü ïî-
ìåòêè «ÿñíî», «äîæäü»,
«ïåðåìåííî», êàê íà îáû÷-
íîì áàðîìåòðå-àíåðîèäå
(ðèñ. 221).

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÃÎÄÛ ÏÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈÞ
ÏÒÈÖ, ÐÛÁ, ÆÈÂÎÒÍÛÕ

×óäåñíûìè ñèíîïòèêàìè ÿâëÿþòñÿ ïòèöû. Èñïûòûâàÿ íà ñåáå
âîçäåéñòâèå âñåõ ïðîèñõîäÿùèõ â âîçäóøíîì îêåàíå èçìåíå-
íèé, ïòèöû â òå÷åíèå âåêîâ ïðèîáðåëè âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê èçìåíåíèþ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ê óìåíüøåíèþ îñ-
âåùåííîñòè (òîíêèå ïðîçðà÷íûå îáëàêà, îñëàáëÿþùèå ñîëíå÷-
íûé ñâåò, — ïðåäâåñòíèê íåíàñòüÿ è ñêîïëåíèÿ â àòìîñôåðå
ýëåêòðè÷åñòâà ïåðåä ãðîçîé è ò.ï.). Îñîáåííî âàæíî òî, ÷òî ïòè-
öû ðåàãèðóþò íà âñå ìåòåîðîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ çàðàíåå.
Ýòî íàõîäèò îòðàæåíèå â èõ ïåíèè, êðèêàõ, ïîâåäåíèè è åæåãîä-
íûõ ñðîêàõ ïðèëåòà è îòëåòà.

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ïðèìåòû, ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåíèåì
ïòèö, óêàçûâàþùèå íà âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ ïîãîäû:

— çÿáëèê ñèäèò íà âåòêå ïðèñìèðåâøèé, òèõî, ìîíîòîííî öå-
äèò: «ðþ-ïèíü-ïèíü-ðþ». Â íàðîäå ãîâîðÿò: «Çÿáëèê ðþëèò — ê
äîæäþ». Çà ïîëäíÿ, à òî è çà ñóòêè îí «÷óâñòâóåò» íåïîãîäó;

— ïåñíÿ æàâîðîíêà — ïðåäâåñòíèê ÿñíîé ïîãîäû;
— æàâîðîíêè ãóëÿþò — ê õîðîøåé ïîãîäå, ñèäÿò íàõîõëèâ-

øèñü — ê ãðîçå;
— âîðîáüè äðóæíî ðàñ÷èðèêàëèñü — ê îòòåïåëè;
— âîðîáüè çàùåáå÷óò â ïðîäîëæèòåëüíîå íåíàñòüå — ìîæíî

îæèäàòü íàñòóïëåíèÿ ÿñíîé ïîãîäû;
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Ðèñ. 221. Åñòåñòâåííûé áàðîìåòð.
Ïóíêòèðîì ïîêàçàíû êðàéíèå ïîëîæåíèÿ

ñó÷êà

32 ñì



— âîðîáüè ïåðåëåòàþò ñòàéêàìè ñ ìåñòà íà ìåñòî ïåðåä ñèëü-
íûì âåòðîì; ïðÿ÷óòñÿ ïîä ñòðåõó — ê áóðå; ëåòàþò ñòàÿìè — ê
ñóõèì è ïîãîæèì äíÿì;

— âîðîáüè âäðóã ñðåäè çèìû íà÷èíàþò àêòèâíî ñîáèðàòü ïóõ è
ïåðüÿ è òàùàò èõ â ñâîè óêðûòèÿ — ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé îáÿçà-
òåëüíî óäàðÿò ñèëüíûå ìîðîçû;

— åñëè âîðîáüè ñèäÿò íà äåðåâüÿõ èëè ñòðîåíèÿõ âòèõîìîë-
êó — áóäåò ñíåã áåç âåòðà; ïðÿ÷óò ãîëîâó â õâîñò — ê ìåòåëè;

— ÷åðíûå äðîçäû íà÷èíàþò ïðîíçèòåëüíî ñâèñòåòü, ìíîãèå èç
íèõ ïðÿ÷óòñÿ — æäè áóðþ, ãðîçó;

— ëåáåäè ïîêèäàþò ïîëûíüè è ðàñõîäÿòñÿ ïî ïðóäàì — ê
òåïëó;

— ÷èáèñ ëåòèò íèçêî — ê ïðîäîëæèòåëüíîé ñóõîé ïîãîäå; êðè-
÷èò ñ âå÷åðà — ê ÿñíîé ïîãîäå;

— â ïðîäîëæèòåëüíîå íåíàñòüå ïòèöû çàùåáå÷óò — æäè ÿñíîé
ïîãîäû;

— ãîëóáè ðàçâîðêîâàëèñü — óñòàíîâèòñÿ âåäðî;
— ãîëóáè ïðÿ÷óòñÿ — ïîãîäà ïîðòèòñÿ;
— æóðàâëè ëåòÿò îñåíüþ âûñîêî — ê äîæäëèâîé îñåíè;
— êîðîñòåëü âå÷åðîì êðè÷èò — íà õîðîøóþ ïîãîäó;
— êóëèê îñòàâëÿåò áîëîòî è ëåòèò ïî ïîëþ — ê ÿñíîé ïîãîäå;
— ñû÷ êðè÷èò ïî íî÷àì — ê äîæäþ è õîëîäó;
— êóêóøêà ðåãóëÿðíî êóêóåò è äëèííóþ ïåñíþ ïîåò — ê òåïëîé

ïîãîäå è ïðåêðàùåíèþ õîëîäíûõ óòðåííèêîâ. «Êóêóøêà ñòàëà êó-
êîâàòü — ìîðîçó íå áûâàòü», — ãîâîðÿò ñòàðîæèëû. «Çàêóêîâàëà
êóêóøêà — ïîøëè ãðèáû»;

— ïîïóãàè íà÷èíàþò ñëèøêîì ðåçâèòüñÿ, à ïàâëèíû — ãðîìêî
êðè÷àòü — æäè íåíàñòüÿ;

— áîëüøîé ïåñòðûé äÿòåë ñòó÷èò êëþâîì ïî ñóêó â ïîãîæèé
ëåòíèé äåíü — áûòü äîæäþ;

— ñòðèæè ëåòàþò âûñîêî íàä ñòðîåíèÿìè äî ñàìûõ ïîçäíèõ
ñóìåðåê — ïðèçíàê ñîõðàíåíèÿ õîðîøåé ïîãîäû;

— ñòðèæè ëåòàþò íèçêî è ñ êðèêîì — ê äîæäþ;
— ñîëîâåé âñþ íî÷ü ïîåò íåóìîë÷íî — ïåðåä âåòðåíûì äíåì;
— ãðà÷ ïðèëåòåë äî 14 ìàðòà — ñíåã ðàíî ñîéäåò;
— ñíåãèðü ñâèñòèò — ñêîðî íàñòóïèò çèìà;
— âîðîíû çèìîé ñîáèðàþòñÿ öåëîé ñòàåé, êðóæàòñÿ è êàðêà-

þò — æäè ñíåãà èëè ìîðîçà;
— âîðîíà ïðÿ÷åò íîñ ïîä êðûëî — ê õîëîäó;
— âîðîíû è ãàëêè çèìîé âüþòñÿ â âîçäóõå — ïåðåä ñíåãîì; ñà-

äÿòñÿ íà ñíåã — ê îòòåïåëè; ñàäÿòñÿ íà âåðøèíû äåðåâüåâ — ê
ìîðîçó; ñàäÿòñÿ íà íèæíèå âåòêè — ê âåòðó;
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— âîðîíà êðè÷èò ëåòîì — ê äîæäþ, çèìîé — ê ìåòåëè;
— åñëè çèìîé âîðîíû è ãàëêè ñ ãðîìêèì êðèêîì çàòåâàþò

«èãðû», áóäåò îòòåïåëü;
— åñëè âîðîíû ñàäÿòñÿ êòî êàê: êòî â îäíó ñòîðîíó ãîëîâîé,

êòî â äðóãóþ, áóäåò áåçâåòðåííàÿ, òåïëàÿ íî÷ü, åñëè æå âîðîíû
ñàäÿòñÿ ãîëîâîé â îäíó ñòîðîíó, äà åùå ñòðåìÿòñÿ ñåñòü íà ñóê
ïîòîëùå è ïîáëèæå ê ñòâîëó äåðåâà — ê ñèëüíîìó âåòðó. È áóäåò
âåòåð ñ òîé ñòîðîíû, â êàêóþ ïòèöû ïîâåðíóëèñü ãîëîâàìè;

— âîðîíû êóïàþòñÿ ðàííåé âåñíîé, ëåòîì — ê òåïëó, äîæäþ;
— âîðîíû ïîä òó÷è âçâèâàþòñÿ — ê íåíàñòüþ;
— âîðîíû õîõëÿòñÿ — ê íåïîãîäå;
— âîðîíû ëåòàþò ñòàÿìè — ê äîæäþ;
— ôàçàíû ñ âå÷åðà óñàæèâàþòñÿ íà âåòâè äåðåâüåâ — âåðíûé

ïðèçíàê ñóõîé è òèõîé íî÷è. Ôàçàíû, òåòåðåâà, ãëóõàðè, ðÿá÷èêè
èùóò óêðûòèÿ, ïðÿ÷óòñÿ â êóñòû — áûòü äîæäþ è âåòðó;

— æåëóäåâûé äÿòåë íà÷èíàåò ñîáèðàòü æåëóäè — ñêîðî ïîé-
äåò ñíåã;

— ÷åðíûé äÿòåë ëåòîì êðè÷èò, ñëîâíî ïëà÷åò, — ê äîæäþ;
— âîðîáüè â ïûëè êóïàþòñÿ — ê äîæäþ;
— ñèíè÷êà ñ óòðà íà÷èíàåò êðè÷àòü — æäè ìîðîçà;
— åñëè òåòåðåâà è êóðîïàòêè óëåòàþò çèìîé ñ îòêðûòûõ ìåñò è

ðåäêèõ ïåðåëåñêîâ ïîä çàùèòó áîðà èëè â çàòèøüå ñðåäè ëåñíûõ
÷àùîá — ñêîðî íà÷íåòñÿ ïóðãà. Çà íåñêîëüêî ÷àñîâ äî áóðàíà
ýòè ïòèöû ïðÿ÷óòñÿ â ñíåã;

— äèêèå óòêè ïåðåä äîæäåì è âåòðîì óõîäÿò äíåâàòü â ïðè-
áðåæíûå çàðîñëè, à ïîðîé âûõîäÿò äàæå íà áåðåã. Åñëè óòêè êîð-
ìèëèñü äíåì íà îòêðûòûõ îçåðàõ, òî çà ÷àñ-äâà äî áóðè îíè ñïå-
øàò óëåòåòü íà çàðîñøèå îçåðà, ãäå èì ëåã÷å óêðûòüñÿ îò âåòðà.
È ëåòÿò îíè â òó ñòîðîíó, êóäà áóäåò äóòü âåòåð;

— âûñîêî ëåòÿò ãóñè — ê äðóæíîìó âåñåííåìó ïîëîâîäüþ,
íèçêî — ê ìàëîé âåñåííåé âîäå;

— ïðè îòñóòñòâèè âîçäóøíûõ òå÷åíèé è ñïîêîéíîì ìîðå ìîð-
ñêèå ïòèöû (àëüáàòðîñû, áóðåâåñòíèêè) ñàäÿòñÿ íà âîäó è îòäû-
õàþò — âåðíûé ïðèçíàê õîðîøåé ïîãîäû;

— ÷àéêè ñîáèðàþòñÿ íà áåðåãó è ïîäíèìàþò ãâàëò — ê íåíà-
ñòüþ, øòîðìó;

— ÷àéêè ñèäÿò íà âîäå ó áåðåãà — â ìîðå ðàçûãðûâàåòñÿ
øòîðì;

— êîãäà â øòèëü íàä ìîðåì ïîÿâëÿþòñÿ àëüáàòðîñû è áóðåâå-
ñòíèêè — âñêîðå íàñòóïèò âåòðåíàÿ ïîãîäà, íàäî æäàòü øòîðìà;

— ãëóõàðü âî âðåìÿ òîêîâàíèÿ âäðóã çàìîëêàåò — æäè áóðè;
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— àèñòû âî ìíîæåñòâå ïîÿâëÿþòñÿ íà ïàøíå; ïåòóøèíîå
«êó-êà-ðå-êó» ðàçäàåòñÿ óæå ïîñëå çàõîäà ñîëíöà; öàïëè ñèäÿò
íàõîõëèâøèñü — æäè áóðè, ãðîçû;

— ïîñòîÿííî óõàåò ôèëèí; ÿñòðåáû è êîðøóíû ëåòàþò ñïîêîé-
íî, ïëàâíûìè êðóãàìè — ê ÿñíîìó äíþ.

Íåìàëî ïðèìåò î ïîãîäå ñâÿçàíî ñ ïîâåäåíèåì ëàñòî÷åê. Íàè-
áîëåå èçâåñòíû òàêèå:

— ëàñòî÷êè êóïàþòñÿ è òðåâîæíî ëåòàþò òî â ãíåçäî, òî èç
ãíåçäà — ïåðåä äîæäåì;

— ëàñòî÷êè ëåòàþò íàä âîäîé è çàäåâàþò åå ïîâåðõíîñòü
êðûëüÿìè — ê äîæäþ;

— ëàñòî÷êè ëåòàþò íèçêî íàä çåìëåé — íå æäè ñóõîé ïîãîäû;
— ëàñòî÷êà ïðèëåòåëà — ñêîðî ãðîì çàãðåìèò;
— ëàñòî÷êè ëåòàþò âûñîêî — æäè ñóõóþ ïîãîäó;
— ëàñòî÷êè ëåòàþò òî ââåðõ, òî âíèç — ïåðåä áóðåé.
Î ïðåäñòîÿùèõ ïåðåìåíàõ ïîãîäû èìååòñÿ ðÿä âåðíûõ ïðè-

ìåò, ñâÿçàííûõ ñ ïèòàíèåì ïåðíàòûõ. Â ïðåä÷óâñòâèè äîæäÿ, áó-
ðàíà, ñèëüíîãî ìîðîçà ïòèöû êîðìÿòñÿ âå÷åðîì äîëüøå, ÷åì
îáû÷íî, äî ñàìîé òåìíîòû. Òàê ïîñòóïàþò ìíîãèå ïòèöû, æèâó-
ùèå â ëåñàõ, â ãîðàõ è ñòåïÿõ.

Äîâîëüíî âåðíî ïðåäñêàçûâàþò ïîãîäó ñâîèì ïîâåäåíèåì è
íåêîòîðûå äîìàøíèå ïòèöû. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íàðîäíûìè
ïðèìåòàìè, âûäåðæàâøèìè ïðîâåðêó âðåìåíåì:

— ãóñü ëàïó ïîäíèìàåò — ê ñòóæå; ñòîèò íà îäíîé íîãå — ê ìî-
ðîçó;

— çàãîãî÷åò çèìîé ãóñü — ê òåïëó, à åñëè ñèäèò, ïîäæàâ
íîãè, — ê õîëîäó è ìåòåëè;

— óòêè è ãóñè ãîëîâû ïîä êðûëî ïðÿ÷óò — íà õîëîä è ñòóæó;
— â ìîðîç êðûëüÿìè õëîïàþò — ê îòòåïåëè; ïîäîëãó ïëåùóòñÿ

â ïðóäó, íûðÿþò, õëîïàþò êðûëüÿìè, êðè÷àò è óñåðäíî ñìàçûâà-
þò ïåðüÿ æèðîì — ïåðåä äîæäåì;

— â ñèëüíûé ìîðîç êðè÷èò èíäþê — ïîäóåò òåïëûé âåòåð;
— êóðû êóïàþòñÿ â ïåñêå, õëîïàþò êðûëüÿìè, îùèïûâàþòñÿ,

êóäàõ÷óò — ê íåíàñòüþ;
— êóðû âçëåòàþò íà ñàìûå âûñîêèå îêðóæàþùèå ïðåäìåòû —

íàäî æäàòü ñêîðîãî äîæäÿ;
— íàñåäêà ñàæàåò öûïëÿò ïîä ñåáÿ — ê íåíàñòüþ;
— åñëè êóðû íå ïðÿ÷óòñÿ îò äîæäÿ, òî îí áóäåò íåñèëüíûì è

íåïðîäîëæèòåëüíûì;
— êóðû âåðòÿò õâîñòàìè — ê ìåòåëè;
— êóðû ðàíî íà íàñåñò ñàäÿòñÿ — ê ìîðîçó (è ÷åì âûøå, òåì ê

áîëüøåìó ìîðîçó);
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— ðàííåå ïåíèå ïåòóõîâ â ñèëüíûå ìîðîçû — ê òåïëîé ïîãîäå;
— åñëè â ëåòíþþ ïîðó ïåòóõè âäðóã íè ñ òîãî íè ñ ñåãî íà÷èíà-

þò êóêàðåêàòü ñðåäè áåëà äíÿ — áóäåò äîæäü;
— êîãäà â ïàñìóðíóþ ïîãîäó (äîæäëèâóþ) â ñàìîì íà÷àëå äíÿ

íåîæèäàííî íà÷èíàþò ïåòü ïåòóõè — çíà÷èò, ïîãîäà ðàçãóëÿåò-
ñÿ, áóäåò âåäðî;

— åñëè ôëàìèíãî ñòðîèò íèçêèå ãíåçäà (èç èëà è âîäîðîñëåé),
ëåòî áóäåò ñóõîå; åñëè æå ñ âåñíû ôëàìèíãî íàðàùèâàþò ãíåç-
äà-òóìáû ñâåæåé ãëèíîé, äåëàþò èõ âûøå — ëåòî áóäåò äîæäëè-
âûì, óðîâåíü âîäû â âîäîåìàõ ïîäíèìåòñÿ.

Îñòðî ÷óâñòâóþò àòìîñôåðíûå èçìåíåíèÿ ìíîãèå âèäû ðûá.
Íàïðèìåð:

— åñëè â âåñåííèå äíè ïåðåä íåðåñòîì, êîãäà áûâàåò êðàòêî-
âðåìåííûé æîð, ùóêà õîðîøî õâàòàåò æåðëèöû, à ïîòîì âäðóã
ïåðåñòàåò èõ õâàòàòü — íàäî æäàòü ïîõîëîäàíèÿ, âåòðà, íåíà-
ñòüÿ;

— îáû÷íûé âüþí è åâðîïåéñêèé ãîëåö íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ
áåñïîêîéíî, âðåìÿ îò âðåìåíè âûñîâûâàþò ãîëîâó èç âîäû —
æäè áóðþ, ãðîçó;

— ðûáà íå êëþåò — ïåðåä äîæäåì;
— â áåçîáëà÷íûé äåíü âäðóã ïåðåñòàëà êëåâàòü ðûáà — íàäâè-

ãàåòñÿ íåíàñòüå;
— ðûáà âûñêàêèâàåò èç âîäû è ëîâèò ëåòàþùèõ íàä âîäîé íà-

ñåêîìûõ — ê äîæäþ;
— ðå÷íûå ðàêè «ïðîãóëèâàþòñÿ» â ïðèáðåæíûõ çàðîñëÿõ —

æäè íåïîãîäû;
— ïëîòâà ïåðåä äîæäåì ïîêðûâàåòñÿ ãóñòîé ñêîëüçêîé ïåíîé.
Ê ÷èñëó íàèáîëåå ïðîâåðåííûõ áàðîìåòðîâ îòíîñÿòñÿ ëÿãóøêè:
— ëÿãóøêè äåðæàòñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû è êâàêàþò, âûñòàâ-

ëÿÿ ìîðäî÷êè íàðóæó, — ê íåíàñòüþ;
— ëÿãóøêè «òóð÷àò» — íà äîæäü, ìîë÷àò — ïåðåä õîëîäíîé ïî-

ãîäîé;
— äíåâíîå êâàêàíüå ëÿãóøåê, ïðûãàþùèõ ïî áåðåãó âîäîåìà,

íåíàñòüå;
— ëÿãóøêè ñ âå÷åðà ãðîìêî êâàêàëè, à ïîòîì çàìîë÷àëè — ê

õîëîäíîé ïîãîäå;
— åñëè êîæà ëÿãóøåê ïðèîáðåòàåò ñåðîâàòûé îòòåíîê (èíîãäà

÷åðíûé öâåò) — áóäåò äîæäü; ïåðåä òåì êàê óñòàíîâèòüñÿ âåäðó,
îíè íåìíîãî æåëòåþò.

Ïðåäñêàçàòü ïîãîäó ìîãóò è òàêèå ñóùåñòâà, êàê ïèÿâêè, ðàêè
è äð.:
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— åñëè ïèÿâêè ëåæàò íà âîäå èëè âèñÿò, íàïîëîâèíó âûñóíóâ-
øèñü èç âîäû, ñêîðî áóäåò äîæäü;

— åñëè ïèÿâêè âíå âîäû ïðèñàñûâàþòñÿ ê ÷åìó-íèáóäü — áûòü
áóðå; íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì äâèæåíèè âíå âîäû — ê ãðîçå;

— ïèÿâêè ñïîêîéíî ëåæàò íà äíå — ê õîðîøåé, ÿñíîé ïîãîäå;
— ïèÿâêè ìåäëåííî äâèæóòñÿ îêîëî îäíîãî ìåñòà èëè äîëãî

îñòàþòñÿ â îäíîì ïîëîæåíèè — ê õîëîäó; åñëè îíè ñòÿãèâàþò â
êîìî÷åê ñâîå òåëî — ê ãðàäó;

— ïåðåä ãðîçîé è áóðåé ïèÿâêè íåñïîêîéíû, ìíîãî ïëàâàþò;
— ðàêè êàðàáêàþòñÿ èç âîäû íà áåðåã — ê íåíàñòüþ, ïåðåä äî-

æäåì;
— ïîãðåáíûå ìîêðèöû âûïîëçàþò ñðåäè áåëà äíÿ; âûïîëçàþò

èç ñâîèõ óáåæèù äîæäåâûå ÷åðâè; ïÿòíèñòûå ñàëàìàíäðû ìàñ-
ñàìè âûïîëçàþò è íà÷èíàþò êîïàòüñÿ â ëèñòüÿõ — æäè äîæäÿ.

Ìíîãî õîðîøèõ «ñèíîïòèêîâ» ñðåäè æèâîòíûõ. Îñîáåííî ÷óâ-
ñòâèòåëüíû ê èçìåíåíèÿì ïîãîäû ðàçëè÷íûå âèäû ìëåêîïèòàþ-
ùèõ. Íàïðèìåð:

— åñëè êðîò äåëàåò âûñîêóþ êó÷ó — íàäî æäàòü ïëîõîé ïîãîäû;
— êðîò âûõîäèò èç-ïîä çåìëè — æäè äîæäÿ;
— åñëè âõîä â êðîòîâóþ íîðó ðàñïîëîæåí íà ñåâåð — çèìà áó-

äåò òåïëîé, ê þãó — õîëîäíîé, ê âîñòîêó — ñóõîé, ê çàïàäó — ñû-
ðîé;

— åñëè â ÿñíóþ ïîãîäó ñàéãàêè äðóæíî, òàáóíàìè óõîäÿò â ñàê-
ñàóëüíèê èëè ïðÿ÷óòñÿ çà ïåñ÷àíûìè áàðõàíàìè — æäè áóðàíà;

— ñëîíû, ÷óâñòâóÿ ïðèáëèæåíèå äîæäÿ, ñèëüíîãî ëèâíÿ, çàðà-
íåå ïîêèäàþò íèçèíû è óõîäÿò íà âîçâûøåííîñòè;

— åñëè îáåçüÿíû âîïÿò êàê çàâåäåííûå — ÷åðåç ñóòêè áóäåò
íåíàñòüå (ñåâåðíûé âåòåð, äîæäü);

— êðóïíûå ëåñíûå æèâîòíûå âûõîäÿò íà îïóøêè ëåñà — æäè
íåïîãîäó.

Ñðåäè äîìàøíèõ æèâîòíûõ õîðîøèìè íàäåæíûìè ïðîãíîçè-
ñòàìè ïîãîäû ñëûâóò ñîáàêè:

— åñëè ñîáàêè êàòàþòñÿ ïî ñíåãó — æäè íåïîãîäû;
— ñîáàêà óñèëåííî ðîåò çåìëþ — ê äîæäþ;
— ñîáàêà êàòàåòñÿ ïî çåìëå — ê äîæäþ;
— ñîáàêà ñâåðòûâàåòñÿ è ëåæèò êàëà÷èêîì — íà õîëîä; ðàñòÿ-

ãèâàåòñÿ íà çåìëå è ëåæèò èëè ñïèò, ðàçáðîñàâ íîãè è áðþõîì
êâåðõó, — íà òåïëî.

Íå óñòóïàþò ñîáàêàì â «ñèíîïòè÷åñêèõ» ñïîñîáíîñòÿõ êîøêè:
êîøêà ëèæåò õâîñò — ê íåíàñòüþ; ëèæåò ëàïó — ê âåäðó; ïðÿ÷åò
ìîðäó — ê ìîðîçó èëè íåíàñòüþ; ëåæèò êëóáêîì, ñàäèòñÿ â ïå-
÷óðêó — ê ìîðîçó; ñêðåáåò êîãòÿìè ïîë — ê âåòðó è ìåòåëè; äåðåò
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ñòåíó êîãòÿìè, âñòàâ íà çàäíèå ëàïû, — ê âüþãå; ðàñòÿãèâàåòñÿ
íà ïîëó èëè êðåïêî ñïèò — ê òåïëó; âûòÿíóëàñü ââåðõ áðþõîì — ê
òåïëó.

Â íàðîäíîì ïîãîäîâåäåíèè åñòü íåìàëî ïðèìåò î ïðåäñòîÿ-
ùèõ ïåðåìåíàõ ïîãîäû, óñòàíîâëåííûõ ïî ïîâåäåíèþ ëîøàäåé,
êîðîâ, ñâèíåé:

— ëîøàäü õðàïèò — ê íåíàñòüþ; ôûðêàåò — ê òåïëó; òðÿñåò ãî-
ëîâîé è çàêèäûâàåò åå êâåðõó — ê äîæäþ;

— ëîøàäü ëîæèòñÿ íà çåìëþ ëåòîì — ïåðåä ñûðîé ïîãîäîé,
çèìîé — ïåðåä ñíåãîì;

— êîðîâà ïåðåä íåíàñòüåì ïîäíèìàåò ãîëîâó êâåðõó, íþõàåò è
ñèëüíî âäûõàåò âîçäóõ, îáëèçûâàåò ãóáû; åñëè æèâîòíîå æàäíî
åñò òðàâó âå÷åðîì — íà ñëåäóþùèé äåíü æäè äîæäÿ; ìàëî ïüåò
âîäû, ñïèò äíåì — ê äîæäþ; ëåæèò íà çåìëå — ê òåïëîé ïîãîäå;

— ñâèíüè â õîðîøóþ ïîãîäó ñ õðþêàíüåì óáåãàþò ñ ïàñòáèù â
ñâèíàðíèê — ê äîæäþ; åñëè òàñêàþò ñîëîìó — ê áóðå; âèçæàò — ê
âüþãå è ïóðãå; æìóòñÿ äðóã ê äðóãó — ê ìîðîçó.

Ëó÷øèå æèâûå ãèãðîìåòðû — áàðàíû. Îíè î÷åíü ÷óâñòâèòåëü-
íû ê èçìåíåíèÿì âëàæíîñòè âîçäóõà. Ïàñòóõè â ãîðíûõ ðàéîíàõ
÷àñòî ïðåäñêàçûâàþò íàñòóïëåíèå íåíàñòüÿ ïî âëàæíîñòè øåð-
ñòè îâåö. Øåðñòü ëåãêî âïèòûâàåò âëàãó èç âîçäóõà è ïðè áîëü-
øîé îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè îòñûðåâàåò. Ïîýòîìó ñûðàÿ
øåðñòü óêàçûâàåò íà òî, ÷òî âñêîðå ìîæåò íà÷àòüñÿ äîæäü.

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÏÎÃÎÄÛ ÏÎ ÎÁËÀÊÀÌ, ÑÎËÍÖÓ,
ÇÂÅÇÄÀÌ, ÂÅÒÐÓ

Åñëè ñîëíöå çàõîäèò çà òó÷ó, òî, êàê ïðàâèëî, íà äðóãîé äåíü
íàñòóïàåò íåíàñòíàÿ ïîãîäà. Ýòî îäíà èç ïðàâèëüíûõ, íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ íàðîäíûõ ïðèìåò. Ñîëíöå âî âðåìÿ çàõîäà ïðè
ïðèáëèæåíèè öèêëîíà ñêðûâàåòñÿ çà îáëàêàìè. Äâèãàÿñü ñî ñêî-
ðîñòüþ îêîëî 30—35 êì/÷, öèêëîí îáû÷íî äîñòèãàåò ìåñòà, ñ êî-
òîðîãî âåëîñü íàáëþäåíèå, íà äðóãîé äåíü. Ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî íå âñÿêîå îáëàêî ìîæåò áûòü öèêëîíîì. Íî åñëè â çàïàäíîé
÷àñòè ãîðèçîíòà âèäíû äëèííûå ïîëîñû (ïåðèñòûå îáëàêà, âåå-
ðîîáðàçíî âûõîäÿùèå èç îäíîãî ìåñòà), òî ìîæíî ñ áîëüøîé âå-
ðîÿòíîñòüþ ïðåäñêàçàòü ïðèáëèæåíèå öèêëîíà, à ñëåäîâàòåëü-
íî, è íåíàñòíîé ïîãîäû. Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ïðèìåòû:

— îáëàêà èäóò íèçêî — ê ñòóæå;
— îáëàêà èäóò ïðîòèâ âåòðà — ê ñíåãó;
— îáëàêà ïëûâóò âûñîêî — ê õîðîøåé ïîãîäå;
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— ñèíèå îáëàêà — ê òåïëó è äîæäþ;
— öâåò íåáà ñòàíîâèòñÿ áåëîâàòûì, ïîÿâëÿþòñÿ ïåðèñòûå îá-

ëàêà — ïîãîäà óõóäøèòñÿ (ýòî ïðèçíàê ñîñåäñòâà öèêëîíà; íà
ôîíå íåáà âèäíà âåðõíÿÿ ÷àñòü öèêëîíà);

— íà êó÷åâûõ îáëàêàõ âûðèñîâûâàþòñÿ âûñîêèå «áàøåíêè» —
áóäåò ãðîçà;

— êó÷åâûå îáëàêà ïðèíèìàþò ðåçêèå î÷åðòàíèÿ — ïðèçíàê õî-
ðîøåé, ÿñíîé è òåïëîé ïîãîäû (êó÷åâûå îáëàêà îáðàçóþòñÿ ïðè
âîñõîäÿùåì ïîòîêå âîçäóõà, è èõ íå íàäî ïóòàòü ñ ðàñïëûâ÷àòû-
ìè îáëàêàìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðåäâåñòíèêàìè ïëîõîé ïîãîäû);

— åñëè óòðîì íåáî áåçîáëà÷íîå, à ïîòîì ñ âîñõîäîì Ñîëíöà
ïîÿâëÿþòñÿ ìàëåíüêèå êó÷åâûå îáëàêà, êîòîðûå ïîñëå 3 ÷ äíÿ
íà÷èíàþò òàÿòü, — ýòî ïðèçíàê õîðîøåé ïîãîäû íà äåíü èëè äâà
(òàêàÿ ïîãîäà óñòàíàâëèâàåòñÿ â ìàëîïîäâèæíûõ àíòèöèêëîíàõ);

— êàê ïðàâèëî, åñëè ïîãîäà óëó÷øàåòñÿ, òî îáëàêà ïîñëå 3 ÷
äíÿ (êîãäà ïðåêðàùàåòñÿ íàãðåâàíèå çåìëè) èñ÷åçíóò è âîçäóõ
ñòàíîâèòñÿ ïðîçðà÷íåå. Ýòîãî íå áûâàåò òîëüêî ïðè çíà÷èòåëü-
íîé âëàæíîñòè âîçäóõà;

— îò Ñîëíöà ëåòîì èäóò òó÷è êó÷êàìè êíèçó — ê äîæäþ;
— åñëè Ñîëíöå ñðàçó ïîñëå âîñõîäà çàéäåò çà òó÷ó — áóäåò

äîæäü;
— åñëè â îáëà÷íûé äåíü Ñîëíöå ïåðåä çàêàòîì ÿðêî çàñèÿåò,

áóäåò ïðîäîëæèòåëüíîå íåíàñòüå;
— åñëè ïðè çàêàòå Ñîëíöà îáëàêà êîëå÷êàìè — ê äîæäþ;
— âåòåð ê âå÷åðó óñèëèâàåòñÿ — ê óëó÷øåíèþ ïîãîäû (çíà÷èò,

ïðèáëèæàåòñÿ öèêëîí);
— åñëè âåòåð êðåï÷àåò è íàïðàâëåíèå åãî èçìåíÿåòñÿ â íà-

ïðàâëåíèè äâèæåíèÿ ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå (â Þæíîì ïîëóøàðèè —
ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè) — ýòî ê äîæäþ (ïðèáëèæàåòñÿ äîæäëè-
âàÿ ÷àñòü öèêëîíà);

— âåòåð ïîäóë çèìîé ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû — ê áîëüøèì õîëî-
äàì;

— íî÷ü òèõàÿ, ñ 8—9 ÷ óòðà ïîÿâëÿåòñÿ âåòåð, óñèëèâàþùèéñÿ
ê ïîëóäíþ, îñëàáåâàåò è çàòèõàåò ïîñëå 16 ÷ — ê õîðîøåé ïîãîäå
(âåòåð âîçíèê îò íàãðåâàíèÿ çåìíîé ïîâåðõíîñòè);

— åñëè âî âðåìÿ íåíàñòüÿ âåòåð ðåçêî ìåíÿåò íàïðàâëåíèå ñ
âîñòî÷íîãî íà çàïàäíîå — ïðèçíàê óëó÷øåíèÿ ïîãîäû (öåíòð öè-
êëîíà óæå ìèíîâàë, ò.å. ïðîøëà ãëàâíàÿ äîæäëèâàÿ ÷àñòü);

— âåòåð äóåò äíåì ñ ìîðÿ íà ñóøó, à âå÷åðîì ñ ñóøè íà ìîðå ê
õîðîøåé ïîãîäå (äíåì çåìëÿ íàãðåâàåòñÿ áîëüøå, âîçäóõ íàä
íåé ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å è âûòåñíÿåòñÿ ìåíåå íàãðåòûì âîçäóõîì ñ
ìîðÿ). Âå÷åðîì ñóøà ñêîðåå îñòûâàåò è âåòåð ìåíÿåò íàïðàâëå-
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íèå. Òàêàÿ ïðàâèëüíàÿ ñìåíà âåòðîâ áóäåò ïðîèñõîäèòü â ëåòíåå
âðåìÿ âñåãäà, ïîêà ïîáëèçîñòè íåò öèêëîíîâ;

— åñëè òóìàí ïîñëå âîñõîäà Ñîëíöà áûñòðî ðàññåèâàåòñÿ,
ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî â òå÷åíèå áëèæàéøåãî âðå-
ìåíè áóäåò õîðîøàÿ ïîãîäà;

— òóìàí ñòåëåòñÿ ïî âîäå — ê õîðîøåé ïîãîäå; ïîäíèìàåòñÿ
îò âîäû ââåðõ — ê äîæäþ; èñ÷åçàåò ïîñëå âîñõîäà Ñîëíöà áåç
âåòðà — ê õîðîøåé ïîãîäå;

— åñëè âîêðóã Ñîëíöà âèäåí ñâîåãî ðîäà òóìàííûé êðóã (êîëü-
öî), òî â çèìíåå âðåìÿ îæèäàåòñÿ ìåòåëü, â ëåòíåå âðåìÿ —
äîæäü;

— åñëè Ñîëíöå ïðè âîñõîäå êàæåòñÿ íåñêîëüêî áîëüøå îáû÷-
íîãî, íóæíî îæèäàòü äîæäÿ;

— åñëè ëåòîì ïðè çàêàòå Ñîëíöà ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû íåáî ïî-
êðàñíååò, áóäóò çàìîðîçêè èëè õîëîäíàÿ ðîñà;

— êðàñíàÿ âå÷åðíÿÿ çàðÿ — ê âåòðó, áëåäíàÿ — ê äîæäþ;
— åñëè çàêàò ÿñíûé, áóäåò äîæäü;
— Ìëå÷íûé Ïóòü ïîëîí çâåçä è ñâåòåë — ê õîðîøåé ïîãîäå,

åñëè òóñêë — ê íåíàñòüþ;
— åñëè çâåçäû ñèëüíî ìåðöàþò íî÷üþ, à ñ óòðà íåáî ïîêðûòî

òó÷àìè — â ïîëäåíü áóäåò ãðîçà;
— áåëûå è êðàñíûå êðóãè îêîëî çâåçä — ê õîðîøåé ïîãîäå,

÷åðíûå — ê äîæäþ;
— îòêóäà ëó÷è çâåçä êàæóòñÿ äëèííåå, îòòóäà è âåòåð;
— åñëè çâåçäû î÷åíü êðàñíûå çèìîé — ê õîëîäó, ëåòîì — ê ÿñ-

íîé ïîãîäå;
— åñëè ëåòîì âèäíî íà íåáå ìàëî çâåçä — ê íåíàñòüþ, çèìîé ê

ñòóæå;
— ìåñÿö ðîæêàìè âíèç — ê òåïëó;
— åñëè ó ìîëîäîãî ìåñÿöà ðîãà òóïûå, áóäåò äîæäü, à åñëè çà-

îñòðåííûå — çàñóõà;
— ìåñÿö êðàñåí — ê äîæäþ;
— êîëüöî âîêðóã Ëóíû — ê âåòðó.

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ ÏÎ ÌÅÑÒÍÛÌ ÌÅÒÅÎÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ
ÏÐÈÇÍÀÊÀÌ

Ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ ÿâëåíèé äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ìàëîîáëà÷íîé, áåç îñàäêîâ ïîãîäû (ëåòîì òåïëîé, çèìîé
ìîðîçíîé):
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— ïðè çàõîäå è âîñõîäå Ñîëíöà çàðÿ æåëòàÿ, çîëîòèñòàÿ, ðî-
çîâàÿ. Çåëåíîâàòûé öâåò åå óêàçûâàåò íà äëèòåëüíîå ñîõðàíå-
íèå õàðàêòåðà ïîãîäû;

— ïîñëå íåíàñòüÿ ïîñòåïåííîå îñëàáëåíèå âåòðà, ïðåêðàùå-
íèå îñàäêîâ, óìåíüøåíèå îáëà÷íîñòè, ëåòîì íî÷üþ ïîõîëîäà-
íèå;

— ñ âîñõîäîì Ñîëíöà ïîÿâëÿþòñÿ êó÷åâûå îáëàêà. Ê ïîëóäíþ
ðàçìåðû èõ óâåëè÷èâàþòñÿ. Ê âå÷åðó îáëàêà ðàñòåêàþòñÿ è ïî-
ñëå çàõîäà Ñîëíöà ñîâåðøåííî èñ÷åçàþò;

— ïîñëå çàõîäà Ñîëíöà íà òðàâå ïîÿâëÿåòñÿ ðîñà, êîòîðàÿ
óñèëèâàåòñÿ ïåðåä çàõîäîì Ñîëíöà è ñ âîñõîäîì åãî èñ÷åçàåò.
Âåñíîé è îñåíüþ âìåñòî ðîñû íà çåìëå è íà êðûøàõ îáðàçóåòñÿ
èíåé;

— ëåòîì íî÷üþ íàä íèçèíàìè (áîëîòàìè, ëîùèíàìè, ðåêàìè)
ñêàïëèâàåòñÿ òóìàí;

— ê âå÷åðó è ê íî÷è â íèçèíàõ è äîëèíàõ ñòàíîâèòñÿ õîëîäíåå,
÷åì íà âîçâûøåííîñòÿõ, â ëåñó — òåïëåå, ÷åì íà îòêðûòûõ ìåñ-
òàõ;

— â ãîðàõ äûìêà ïîêðûâàåò âåðøèíû;
— ëåòîì íî÷üþ ñîâñåì íåò âåòðà. Ê ïîëóäíþ îí óñèëèâàåòñÿ, à

ê âå÷åðó ñíîâà ñòèõàåò;
— äíåì âåòåð äóåò ñ ìîðÿ, íî÷üþ — ñ ñóøè;
— äàâëåíèå âîçäóõà óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ïðèçíàêè íåíàñòíîé ïîãîäû (îáëà÷íîé, ñ îáëîæíûì äîæäåì

èëè ñíåãîïàäîì è âåòðîì):
— íà ãîðèçîíòå ïîÿâëÿþòñÿ òîíêèå ïåðèñòûå îáëàêà, âûòÿíó-

òûå â âèäå íèòåé ñ çàãíóòûìè êîíöàìè. Òàêèå îáëàêà ïîêàçûâà-
þò, ÷òî íåíàñòíàÿ ïîãîäà íàõîäèòñÿ îò íàñ íà ðàññòîÿíèè
800—1000 êì è ìîæåò íàñòóïèòü ïðèáëèçèòåëüíî ÷åðåç 20 ÷àñîâ;

— òîíêèå ïåðèñòûå îáëàêà ïîñòåïåííî çàòÿãèâàþò âñå íåáî è
ïåðåõîäÿò â ïåðèñòî-ñëîèñòûå îáëàêà, ðàñïîëàãàþùèåñÿ ïëîò-
íûì ñëîåì. Åñëè ýòè îáëàêà çàêðûâàþò Ñîëíöå èëè Ëóíó, âîêðóã
íèõ ïîÿâëÿþòñÿ áåëûå êðóãè. Äàëüøå óæå íàäâèãàåòñÿ ñïëîøíàÿ
îáëà÷íàÿ ïåëåíà. Ñîëíöå è Ëóíà ñòàíîâÿòñÿ íåâèäèìûìè. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ íà÷èíàåòñÿ äîæäü èëè ñíåã;

— âå÷åðíÿÿ èëè óòðåííÿÿ çàðÿ ïðèîáðåòàåò êðàñíóþ, èíîãäà
äàæå áàãðîâî-êðàñíóþ îêðàñêó. Ñîëíöå ñàäèòñÿ â òó÷ó;

— âåòåð ðåçêî ìåíÿåò íàïðàâëåíèå è ê âå÷åðó óñèëèâàåòñÿ;
— â ãîðàõ íî÷üþ âåòåð äóåò èç äîëèíû â ãîðû, à äíåì — íàîáî-

ðîò;
— äàâëåíèå âîçäóõà ïàäàåò;
— ðîñà èëè èíåé íå ïîÿâëÿþòñÿ;
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— âå÷åðîì òåïëåå, ÷åì äíåì;
— â íèçèíàõ è íà âîçâûøåííîñòÿõ, â ëåñó è íà îòêðûòûõ ìåñ-

òàõ — îäèíàêîâàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà;
— â ãîðàõ ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû â óòðåííèå ÷àñû;
— îáðàçîâàâøèéñÿ âå÷åðîì òóìàí òàåò äî âîñõîäà Ñîëíöà, íå

ñòåëåòñÿ ïî âîäå, à ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ.
Ïðèçíàêè ïåðåìåííîé ïîãîäû (ñ êðàòêîâðåìåííûìè îñàäêà-

ìè, ëåòîì ãðîçàìè è ñ ïîñëåäóþùèì ïîõîëîäàíèåì):
— íà ãîðèçîíòå âèäíû ïåðèñòî-êó÷åâûå îáëàêà â âèäå ìåëêîé

ðÿáè;
— ïîÿâëÿþòñÿ âûòÿíóòûå îáëàêà, ïîõîæèå íà îãðîìíûå çåðíà

÷å÷åâèöû;
— â ëåòíåå âðåìÿ âå÷åðîì èëè óòðîì îáðàçóþòñÿ îáëàêà â

âèäå çóáöîâ èëè áàøåíîê;
— îäíîâðåìåííî íàáëþäàþòñÿ íåñêîëüêî ÿðóñîâ îáëàêîâ;
— ëåòîì ñîçäàåòñÿ îùóùåíèå äóõîòû — ïàðèò;
— äàâëåíèå âîçäóõà ñíà÷àëà ìàëî èçìåíÿåòñÿ, çàòåì âíåçàï-

íî íà÷èíàåò ïîíèæàòüñÿ.
Íàðîäíûå ïðèìåòû ïîçâîëÿþò ïðåäâèäåòü ïîãîäó äëÿ ñðàâíè-

òåëüíî íåáîëüøîãî ðàéîíà è íà ñðîê îáû÷íî íå áîëåå ñóòîê. ×òî-
áû ïðîãíîç ïîãîäû áûë ðåàëüíûì, åãî ñëåäóåò äåëàòü ïî ìíîãèì
ïðèðîäíûì ÿâëåíèÿì, ïî èõ êîìïëåêñàì, à íå ïî îòäåëüíûì 2—3
ïðèìåòàì.

Ïðèçíàêè õîðîøåé ïîãîäû:

— Ëóíà (ïðè âîñõîäå) îêàéìëåíà êðàñíûì, áûñòðî èñ÷åçàþ-
ùèì êðóãîì;

— çâåçäû ñëàáî ìåðöàþò çåëåíîâàòûì öâåòîì;
— ðîãà ìåñÿöà îñòðû;
— âå÷åðîì çâîíêî è ÷àñòî ïîåò çÿáëèê;
— ñòðèæè ëåòàþò âûñîêî;
— êîìàðû è ìîøêè ëåòàþò ðîåì («ñòîëáîì»);
— áîæüÿ êîðîâêà, âçÿòàÿ â ðóêó, áûñòðî ñëåòàåò;
— ê âå÷åðó ñèëüíî ñòðåêî÷óò êóçíå÷èêè;
— ÷àéêè ñ óòðà óëåòàþò â ìîðå;
— âñþ íî÷ü ïîþò ñîëîâüè;
— íàâîçíûå æóêè ëåòàþò íèçêî íàä çåìëåé;
— âå÷åðîì êðè÷àò ÷èáèñû;
— ï÷åëû ðàíî óëåòàþò â ïîëå;
— íà òðàâå, êóñòàðíèêàõ, äåðåâüÿõ îáèëüíàÿ ïàóòèíà;
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— âñå îäóâàí÷èêè ðàñêðûòû;
— íà ïðóäàõ è ðåêàõ çàìåòíû ðàñêðûòûå áåëûå ëèëèè è æåë-

òûå êóáûøêè;
— çàêðó÷åíû ëèñòüÿ êîñòÿíèêè, ïàïîðîòíèêà — îðëÿêà, áåñ-

ñìåðòíèêà;
— ïîäíÿòû ââåðõ âåòêè åëè, ìîææåâåëüíèêà;
— ðàñïðÿìëåíû òðåõëîïàñòíûå ëèñòèêè êëåâåðà;
— äûì (ïðè îòñóòñòâèè âåòðà) ïîäíèìàåòñÿ âåðòèêàëüíî

ââåðõ;
— óãëè â êîñòðå áûñòðî ïîêðûâàþòñÿ çîëîé, òëåþò òóñêëî.

Ê ïëîõîé ïîãîäå:

— ñèëüíî ìåðöàþò çâåçäû (êðàñíîâàòûì èëè ÿðêî-ñèíèì ñâå-
òîì);

— çâåçäû ïîñëå ÿñíîãî äíÿ âèäíû ïëîõî;
— ñòðèæè ëåòàþò íèçêî;
— çÿáëèêè «ñêðèïÿò», à ñîâû-ñïëþøêè êðè÷àò äíåì;
— êóðû è âîðîáüè êóïàþòñÿ â ïûëè, âîðîáüè ãðîìêî ÷èðèêàþò;
— óòêè, ÷àéêè, ëåáåäè ÷àñòî íûðÿþò, êðè÷àò ãðîìêî, õëîïàþò

êðûëüÿìè è ïëåùóòñÿ;
— ðûáà âûñêàêèâàåò èç âîäû, õâàòàåò ìîøåê;
— ÿùåðèöû ñêðûâàþòñÿ â íîðàõ;
— ëÿãóøêè âûïîëçàþò èç áîëîòà è õðèïëî êâàêàþò;
— ï÷åëû ëåòàþò äîïîçäíà, âå÷åðîì î÷åíü àêòèâíû;
— ìóðàâüè ïðÿ÷óòñÿ â ìóðàâåéíèêàõ, çàêðûâàþò â íèõ õîäû;
— íà çåìëå íå âèäíî íàñåêîìûõ, à çåìëÿíûå ÷åðâè âûïîëçàþò

íà ïîâåðõíîñòü;
— ñîáàêè ìàëî åäÿò, ìíîãî ñïÿò, êàòàþòñÿ ïî çåìëå;
— êîøêè óìûâàþòñÿ — òðóò ëàïàìè ìîðäó è óøè;
— ñêîò æàäíî åñò òðàâó;
— ëîøàäè õðàïÿò è ôûðêàþò;
— îæèâëåííî ïåðåñâèñòûâàþòñÿ áóðóíäóêè;
— çàêðûòû öâåòû îäóâàí÷èêîâ, áåëûõ ëèëèé, æåëòûõ êóâøèíîê;
— óñèëèâàþò âûäåëåíèå íåêòàðà æèìîëîñòü, àêàöèÿ, äîííèê,

äðåìà ëóãîâàÿ;
— «ïëà÷» (ïîÿâëåíèå êàïåëåê âëàãè ëèïêîãî ñîêà íà ëèñòüÿõ)

êëåíà, èâû, êàøòàíà, ÷åðåìóõè, ñòðåëîëèñòà, òåëîðåçà;
— óñèëèâàåòñÿ ñëûøèìîñòü çâóêîâ, óñèëèâàþòñÿ çàïàõè;
— ãóäÿò ïðîâîäà;
— äûì êëóáèòñÿ è ñòåëåòñÿ ïî çåìëå;
— óãëè êîñòðà ÿðêî òëåþò;
— íà îãîíü êîñòðà ëåòèò ìíîãî íàñåêîìûõ.
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ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ Â ÃÎÐÀÕ

Â ãîðíîé ìåñòíîñòè ïîãîäà î÷åíü èçìåí÷èâà. Äëÿ òîãî ÷òîáû
íåïîãîäà íå çàñòèãëà âàñ âðàñïëîõ, íåîáõîäèìî óìåòü ïî ðàç-
ëè÷íûì ïðèçíàêàì îïðåäåëÿòü ïðèáëèæåíèå íåíàñòíîé ïîãîäû:

— ïîÿâëåíèå áûñòðî äâèæóùèõñÿ ïåðèñòûõ îáëàêîâ â ãîðàõ;
— ïîÿâëåíèå îáëà÷íîé äûìêè íà âåðøèíàõ ãîð;
— èñ÷åçíîâåíèå êó÷åâûõ îáëàêîâ ê âå÷åðó;
— âîçíèêíîâåíèå òóìàíà è âûïàäåíèå ðîñû âå÷åðîì â äîëè-

íàõ;
— ïîñòåïåííîå îïóñêàíèå îáëàêîâ âå÷åðîì â äîëèíû è èñ÷åç-

íîâåíèå èõ óòðîì;
— çàòèõàíèå âåòðà ïðè ïîíèæåíèè òåìïåðàòóðû â äîëèíàõ â

âå÷åðíåå âðåìÿ è ïðè ÿñíîì íåáå;
— îáðàçîâàíèå âåíöà îêîëî Ñîëíöà èëè Ëóíû è âîçíèêíîâåíèå

ïåðèñòî-ñëîèñòûõ îáëàêîâ óêàçûâàþò íà ïðèáëèæåíèå öèêëîíà;
— ïîñòåïåííûé ïîäúåì îáëàêîâ êâåðõó;
— äóøíàÿ íî÷ü è îòñóòñòâèå ðîñû ñ âå÷åðà;
— âåòåð äóåò äíåì ñ ãîð â äîëèíû, à íî÷üþ èç äîëèí â ãîðû

(óõóäøåíèå ïîãîäû ñëåäóåò îæèäàòü â áëèæàéøåå âðåìÿ);
— îáðàçîâàíèå ìàññû êó÷åâûõ îáëàêîâ (îáû÷íî çà 2—3 ÷àñà

äî íà÷àëà ãðîçû);
— ýëåêòðè÷åñêèå ðàçðÿäû íà îñòðûõ êîíöàõ ìåòàëëè÷åñêèõ

ïðåäìåòîâ â âèäå ñëàáûõ îãîíüêîâ (íàáëþäàþòñÿ â òåìíîå âðå-
ìÿ ïðè ïðèáëèæåíèè ãðîçû);

— ïîÿâëåíèå îáëà÷íîñòè äíåì â âûñîêîãîðíûõ ðàéîíàõ ïðåä-
âåùàåò óõóäøåíèå ïîãîäû.

Ïðè îïðåäåëåíèè ïîãîäû â ãîðàõ ïî ðàçëè÷íûì âíåøíèì ïðè-
çíàêàì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî êàæäûé ãîðíûé ðàéîí ìîæåò
èìåòü ðÿä ñâîèõ ìåñòíûõ ïðèçíàêîâ èçìåíåíèÿ ïîãîäû. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî èçó÷àòü ýòè ïðèçíàêè, íàêàïëèâàòü ïðèìåòû, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ðàéîíà ïðåáûâàíèÿ. Íà ðèñ. 222 ïîêàçàíà ñõåìà ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ îáëà÷íûõ îáðàçîâàíèé ïî âûñîòàì.

ÄÎËÃÎÑÐÎ×ÍÛÉ ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ

Â îñíîâó äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà ïîëîæåíû ìíîãîâåêîâûå
íàáëþäåíèÿ ëþäåé çà æèâîé ïðèðîäîé, ìíîãîêðàòíî ïðîâåðåí-
íûå íà ïðàêòèêå:

— åñëè ëèñòüÿ ó áåðåçû êðàñíåþò ñ âåðõóøêè — âåñíà áóäåò
ðàííåé;
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— åñëè íà ðÿáèíå, ëóãîâûõ ðàñòåíèÿõ (ïðèìóëà, ìàòü-è-ìà÷å-
õà) ïîÿâèëèñü öâåòû, ìîðîçû è ðåäêèå ïîõîëîäàíèÿ ïðåêðàòÿò-
ñÿ, æäèòå òåïëûõ äíåé;

— äóá ðàíüøå ÿñåíÿ ëèñò ðàñïóñòèò — ëåòî áóäåò âëàæíûì è
ïðîõëàäíûì; åñëè ðàíüøå ðàñïóñòèò ÿñåíü — ñëåäóåò îæèäàòü
òåïëîãî è ñóõîãî ëåòà;

— äëèííûå ñîñóëüêè — ê äîëãîé âåñíå;
— ñíåã äðóæíî òàåò, è âîäà áåæèò äðóæíî — ê äîæäëèâîìó

ëåòó;
— ïîçäíåå öâåòåíèå ðÿáèíû — ê äîëãîé îñåíè;

— åñëè ëåòîì â ëåñó íà ðÿáèíå ìíîãî ïëîäîâ — îñåíü áóäåò
ñóõàÿ;

— åñëè â ëåñó ìíîãî ðÿáèíû — áóäåò äîæäëèâàÿ îñåíü;
— êðóãîì êðàñíî îò ðÿáèíû (áîëüøîé óðîæàé) — íàäî îæèäàòü

ëþòîé çèìû;
— îáèëüíî öâåòåò òåðí — âåñíà áóäåò õîëîäíîé;
— åñëè àèñòû íå ïîÿâëÿþòñÿ äî íà÷àëà—ñåðåäèíû àïðåëÿ —

âåñíà áóäåò íåíàñòíîé è õîëîäíîé, à ëåòî — äîæäëèâîå;
— åñëè áåëè÷üÿ øóáêà ïîáåëåëà åùå ðàííåé îñåíüþ, òî ñíåã

ñêîðåå âñåãî çàïîçäàåò (ðå÷ü èäåò òîëüêî î ñåâåðíîé ÷àñòè êîí-
òèíåíòà).

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ ÏÎ ÂÐÅÌÅÍÀÌ ÃÎÄÀ
(ïî íàðîäíûì ïðèìåòàì)

Â å ñ í à

Ïî íàñåêîìûì è ðàñòåíèÿì.

1. Âåðáà ðàñïóòèöó âåäåò, ãîíèò ñ ðåêè ïîñëåäíèé ëåä.
2. Èç áåðåçû òå÷åò ìíîãî ñîêà — ê äîæäëèâîìó ëåòó.
3. Êîãäà öâåòåò ÷åðåìóõà, âñåãäà æèâåò õîëîä; ÷åðåìóõèíû õî-

ëîäà.
4. Äóá ïåðåä ÿñåíåì ëèñò ïóñòèò — ê ñóõîìó ëåòó.
5. Õîëîäíî îòòîãî, ÷òî ëèñò äóáà ðàçâåðòûâàåòñÿ.
6. Ðàññàäà ïüåò ïîëèâêó — áóäåò ñóõîé ñåíîêîñ, à íå âáèðà-

åò — ìîêðûé.
7. Ïîÿâëåíèå ìîëîäûõ ïàó÷êîâ — ê òåïëîé âåñåííåé ïîãîäå.
8. Ìíîãî õðóùåé âåñíîé — ê çàñóõå.
Ïî ïòèöàì, ðûáàì, æèâîòíûì.

1. Îâñÿíêà çàïåëà âåñíÿíêó: ïîêèíü ñàíè, âîçüìè âîç.
2. Ãðà÷ íà ãîðå — âåñíà íà äâîðå.
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3. Ãðà÷ íà ïðîòàëèíó,
ñêâîðåö — íà ïðîãàëèíó.

4. Æàâîðîíîê ëåòèò ê òå-
ïëó, çÿáëèê — ê ñòóæå.

5. Ðàííèé ïðèëåò æàâî-
ðîíêîâ — ê òåïëîé ïîãîäå.

6. Æàâîðîíêà íå ñëûõàòü
ñ ñàìîé çàðè — ê äîæäþ
èëè ïëîõîé ïîãîäå.

7. Òðÿñîãóçêó-ëåäîëîì-
êó æóðàâëü íà õâîñòå ïðè-
íåñ.

8. Òðÿñîãóçêà-ëåäîëîì-
êà õâîñòîì ëåä ðàçáèâàåò.

9. Åñëè äèêèå óòêè âåñ-
íîé ïðèëåòåëè æèðíûå —
âåñíà ïðåäñòîèò õîëîäíàÿ,
äîëãàÿ.

10. Ïðèëåòåë êóëèê
èç-çà ìîðÿ, âûâåë âåñíó èç
çàäâîðüÿ.

11. Ëåáåäü íåñåò ñíåã íà
íîãó.

12. Ëåáåäè ïîêèäàþò
ïîëûíüþ è ðàñõîäÿòñÿ ïî
ïðóäàì — ê òåïëó.

13. Ëåáåäü ëåòèò — ê ñíåãó, à ãóñü — ê äîæäþ.
14. Ãóñè ëåòÿò âûñîêî — âîäû áóäåò ìíîãî, íèçêî — ìàëî.
15. Âîðîáüè ãíåçäÿòñÿ — ê âåäðó.
16. Âîðîíû êóïàþòñÿ ðàííåé âåñíîé — ê òåïëó.
17. Æóðàâëü ïðèëåòåë è òåïëî ïðèíåñ.
18. Æóðàâëè ëåòÿò íà ñåâåð — ê òåïëó, ëåòÿò îáðàòíî — ê õîëîäó.
19. Ïåðåëåòíàÿ ïòèöà òå÷åò ñòàÿìè — ê äðóæíîé âåñíå.
20. Ïòèöû âüþò ãíåçäà íà ñîëíå÷íîé ñòîðîíå — ê õîëîäíîìó

ëåòó.
21. ×èáèñ ëåòèò íèçêî — ê ïðîäîëæèòåëüíîé ñóõîé ïîãîäå.
22. Êóêóøêà êóêóåò íà ñóõîì äåðåâå — ê ìîðîçó.
23. Ëàñòî÷êà ïðèëåòåëà — ñêîðî ãðîì çàãðåìèò.
24. Ïåðâîé êàñàòêå íå âåðü.
25. Ñîëîâåé çàïåë — âîäà íà óáûëü ïîøëà.
26. Ñîëîâåé ïåòü íà÷èíàåò, êîãäà ñìîæåò íàïèòüñÿ ðîñû ñ áå-

ðåçîâîãî ëèñòà.
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ïî âûñîòàì



27. Êîãäà ëÿãóøêà çàêâàêàåò âåñíîé — ãðîçà óæå áûëà.
Ïî Ñîëíöó, çâåçäàì, âåòðó, îáëàêàì.

1. Ìåñÿö ðîæêàìè âíèç — ê òåïëó.
2. Êîëüöî âîêðóã Ëóíû — ê âåòðó.
3. Îáëàêà ïëûâóò âûñîêî — ê õîðîøåé ïîãîäå.
4. Ñèíèå îáëàêà — ê òåïëó è äîæäþ.
5. Ñîëíöå êðàñíî çàõîäèò — ê âåòðó.
Ïî äðóãèì íàðîäíûì ïðèìåòàì.

1. Äëèííûå ñîñóëüêè — ê äîëãîé âåñíå.
2. Ñêîðî ñíåã òàåò, è âîäà áåæèò äðóæíî — ê ìîêðîìó ëåòó.
3. Âåñåííèé ñíåã óíîñèò îñòàòêè çèìíåãî.
4. Ñíåã â àïðåëå — âíó÷îê çà äåäóøêîé ïðèøåë.
5. Âîäà èäåò â ÿñíûå íî÷è — ê ïîãîæåé óáîðêå.
6. Äî ïåðâîãî ãðîìà çåìëÿ íå ðàçìåðçàåòñÿ âïîëíå.
7. Ïåðâûé ãðîì ïðè ñåâåðíîì âåòðå — âåñíà õîëîäíàÿ; ïðè

âîñòî÷íîì — ñóõàÿ; ïðè çàïàäíîì — ìîêðàÿ; ïðè þæíîì — òåï-
ëàÿ.

8. Âåñíîþ è îñåíüþ äîæäü ñî ñíåãîì ÷åðåäèò.
9. Ïåðâûé âåñåííèé òåïëûé äîæäè÷åê êîðåøêè îáìîåò.
10. Áàãðîâûå çîðè — ê âåòðàì.
11. Çàðÿ íà âîñõîäå è çàêàòå Ñîëíöà çîëîòèñòàÿ èëè ñâåò-

ëî-ðîçîâàÿ — ê ÿñíîé ïîãîäå.
12. Åñëè ðàííåé âåñíîé ñâåðêàåò ìîëíèÿ, à ãðîìà íå ñëûø-

íî — ëåòî áóäåò ñóõîå.
13. Åñëè âåñíîé ëåòèò ìíîãî ïàóòèíû — ëåòî îæèäàåòñÿ æàð-

êèì.
14. Óâèäàë íà âåðáå ïóøîê — è âåñíà ïîä øåñòîê.

Ë å ò î

Ïî ðàñòåíèÿì è íàñåêîìûì.

1. Öâåòû âüþíêà çàêðûâàþòñÿ — äîæäü áëèçîê; ðàñïóñêàþòñÿ
â ïàñìóðíóþ ïîãîäó — ê ñîëíå÷íûì äíÿì.

2. Ïåðåä äîæäåì ïîëåâîé âüþíîê è ïðîñâèðíèê çàêðûâàþò
ñâîè ãîëîâêè, øèøêè ðåïåéíèêà ðàñïðàâëÿþò êðþ÷êè, ëèñòî÷êè
êëåâåðà âûïðÿìëÿþòñÿ, öâåòî÷êè çàÿ÷üåé êàïóñòû îñòàþòñÿ íà
íî÷ü îòêðûòûìè.

3. Åñëè çâåçä÷àòêà íå ðàñêðûâàåò ñâîè öâåòî÷êè óòðîì è äåð-
æèò èõ çàêðûòûìè öåëûé äåíü — îæèäàé äîæäÿ.

4. Êëåâåð ñáëèæàåò ëèñòî÷êè, íàêëîíÿåòñÿ — ïåðåä íåíà-
ñòüåì.

443

ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ



5. Çà ñóòêè èëè äâîå ïåðåä äîæäåì íà ëèñòüÿõ êîíñêîãî êàøòà-
íà âèäíû «ñëåäû» (ëèïêèå êàïåëüêè ñîêà).

6. Ëåñ áåç âåòðà øóìèò — ê äîæäþ, ïîëå — ê ÿñíîé ïîãîäå.
7. Âå÷åðíèé ëåñ òåïëåå ïîëÿ — ê âåäðó.
8. Ëåòîì íà äåðåâüÿõ æåëòåþò ëèñòüÿ — ê ðàííåé îñåíè.
9. Íîãîòêè ðàçâåðíóò ñâîè âåí÷èêè ðàíî óòðîì — ê ÿñíîé ïîãî-

äå, åñëè ïîçæå — òî áóäåò äîæäü, ãðîçà.
10. Îäóâàí÷èê ñæèìàåò øàð — ê äîæäþ.
11. Óòðîì òðàâà ñóõàÿ — ê íî÷è îæèäàé äîæäÿ.
12. Óòðîì òðàâà ïàõíåò ñèëüíåå îáû÷íîãî — ê äîæäþ.
13. Â óñòîé÷èâóþ ïîãîäó êîëþ÷êè ÷åðòîïîëîõà ðàñõîäÿòñÿ â

ñòîðîíû, â ïàñìóðíóþ — ïðèæàòû ê ãîëîâêå.
14. Öâåòû ñèëüíåå ïàõíóò ïåðåä äîæäåì.
15. Íî÷íàÿ áàáî÷êà çàëåòàåò â èçáó — ê ñèâåðó (õîëîäíîìó

âåòðó).
16. Áîæüÿ êîðîâêà, âçÿòàÿ â ðóêó, áûñòðî ñëåòàåò — ê âåäðó.
17. Æóêè ëåòàþò âå÷åðîì — ê õîðîøåé ïîãîäå, êîïîøàòñÿ â êó-

÷àõ, íå âçëåòàÿ, — ïåðåä íåíàñòüåì.
18. Êîìàðû òîëêóòñÿ — ê âåäðó.
19. Êîìàðû è ìîøêè ñòîëáîì — ê âåäðó.
20. Âå÷åðîì ñèëüíî ñòðåêî÷óò êóçíå÷èêè — ê õîðîøåé ïîãîäå.
21. Ìîøêè ëåçóò â ëèöî — íà äîæäü.
22. Ìóõè æóææàò îæèâëåííî — ê òåïëó.
23. Â ìóðàâåéíèêè õîäû îòêðûòû è çàìåòíî áîéêîå äâèæåíèå

íàñåêîìûõ íà êó÷å — ê õîðîøåé ïîãîäå.
24. Â õîðîøóþ ïîãîäó õîäû â ìóðàâåéíèêå çàêðûòû è ìóðàâüåâ

âèäíî ìàëî — æäè íåíàñòüÿ.
25. Ìóðàâüè ïðÿ÷óòñÿ — ê ãðîçå èëè ñèëüíîìó äîæäþ.
26. Êîãäà êîìàðû êóñàþò ñèëüíåå îáû÷íîãî, à ìóõè äåëàþòñÿ

äîêó÷ëèâåå — îæèäàé ãðîçó.
27. Âîçëå æåëòîé àêàöèè êðóæèòñÿ ìíîãî íàñåêîìûõ — ïåðåä

íåíàñòüåì.
28. Ïàóêè ðàáîòàþò — ïîãîäà ìåíÿåòñÿ.
29. Ïàóêè äåëàþò ãíåçäà — ê õîëîäó.
30. Ïàóê-êðåñòîâèê ïðè çàõîäå Ñîëíöà ñèäèò â ñâîåé ïàóòè-

íå — ñóõàÿ ïîãîäà âïåðåäè.
31. Ïàóê çàáèëñÿ â óãîë — ê âåòðó.
32. Óðîæàé ñìîð÷êîâ — ê óðîæàþ ïðîñà è ãðå÷êè.
33. Ïàðíîé òóìàí íàä ëåñîì — ïîøëè ãðèáû.
34. Êîëè ñòàëè îáëàêà öåïëÿòüñÿ çà ëåñ — èäè çà ãðèáàìè.
35. Ïîÿâëÿåòñÿ îïåíîê — ëåòî êîí÷èëîñü.
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Ïî ïòèöàì, ðûáàì, æèâîòíûì.
1. Æàáû âûïîëçàþò íà äîðîæêè ê âå÷åðó, à òî è äíåì — ê äîæäþ.
2. Íà õîðîøóþ ïîãîäó æàáû â íîðàõ ñêðûâàþòñÿ.
3. Ëÿãóøêè ïî ñóøå ïðûãàþò — ê äîæäþ.
4. Ëÿãóøêè êâàêàþò âå÷åðîì ñ ïðèÿòíîé òðåëüþ — íà ÿñíóþ

ïîãîäó, êðèêëèâî êâàêàþò — ê äîæäþ.
5. Ëÿãóøêè ñ âå÷åðà äîëãî êðè÷àò — ê õîðîøåé ïîãîäå.
6. Ëÿãóøêè â ñóõóþ ïîãîäó äåðæàòñÿ â âîäå, à â ñûðóþ — âûõî-

äÿò íà ñóøó.
7. Çàøóìèò ðåêà è çàêðè÷èò ëÿãóøêà — áóäåò äîæäü.
8. Ïåðåä íåíàñòüåì âüþí êðóæèòñÿ ïîâåðõó âîäû.
9. Ðûáû ïîäïðûãèâàþò äíåì — ïåðåä äîæäåì.
10. Ëåòîì èëè âåñíîé ñâåæàÿ ðûáà ñëèøêîì êðîâÿíèñòà — íå-

íàñòüå áóäåò.
11. Ïëîòâà ïåðåä äîæäåì ïîêðûâàåòñÿ ãóñòîé ñêîëüçêîé ïå-

íîé.
12. Ðàêè íà áåðåã âûõîäÿò — ïåðåä äîæäåì è íåíàñòüåì.
13. Ó åæà íîðà çàêðûòà ñ òîé ñòîðîíû, îòêóäà ïðèäåò áóðÿ

(íîðà ñ äâóìÿ âûõîäàìè: íà ñåâåð è íà þã).
14. Êðîòû âûáðàñûâàþò çåìëè áîëüøå îáû÷íîãî — ê äîæäþ.
15. Óæ íà äîðîãå ãðååòñÿ — ïåðåä äîæäåì.
16. Çåìëÿíûå ÷åðâè âûïîëçàþò íàðóæó — ê íåíàñòüþ.
17. Âîðîáüè â ïûëè êóïàþòñÿ — ê äîæäþ.
18. Âîðîáüè âàòàæàòñÿ — ê äîæäþ.
19. Âîðîáüè ëåòàþò êó÷àìè — ê ñóõîé è ÿñíîé ïîãîäå.
20. Âîðîáüè ñèäÿò íàõîõëèâøèñü — ïåðåä äîæäåì.
21. Â ïðîäîëæèòåëüíîå íåíàñòüå ïòèöû çàùåáåòàëè — æäè ÿñ-

íîé ïîãîäû.
22. Âîðîí ëåòèò — íà âåòåð, êàðêàåò — ê äîæäþ.
23. Âîðîíà êàðêàåò — ê íåíàñòüþ.
24. Âîðîíû ïîä òó÷è âçâèâàþòñÿ — ê íåíàñòüþ.
25. Âîðîíû õîõëÿòñÿ — ê íåïîãîäå.
26. Ãàëêè ñòàÿìè ëåòàþò — ê äîæäþ.
27. Ãîëóáè ðàçâîðêîâàëèñü — óñòàíîâèòñÿ âåäðî.
28. Ãîëóáè ïðÿ÷óòñÿ — ïîãîäà ïîðòèòñÿ.
29. Æóðàâëè ëåòàþò âûñîêî — ê íåíàñòüþ.
30. Êîðîñòåëü âå÷åðîì êðè÷èò — íà õîðîøóþ ïîãîäó.
31. Êóëèê îñòàâëÿåò áîëîòî è ëåòèò ïî ïîëþ — íà ÿñíóþ ïîãîäó.
32. Ëàñòî÷êè ëåòàþò íèçêî — ê äîæäþ è âåòðó.
33. Ëàñòî÷êè ïîðõàþò íàä âîäîé — ê äîæäþ.
34. Ëàñòî÷êè ëåòàþò òî âíèç, òî ââåðõ — ïåðåä áóðåé.
35. Íåóñòàííîå ëåòàíèå íåòîïûðåé ïîñëå çàêàòà Ñîëíöà — ê

ÿñíîé ïîãîäå.
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36. Ìåëêèå ïòàøêè äíåì ïðÿ÷óòñÿ â ãíåçäàõ — ê äîæäþ.
37. Ïåðåä íåíàñòüåì ïòèöû ñèëüíî êðè÷àò, íî ïåñåí íå ïîþò,

ìíîãî è íèçêî ëåòàþò, êðóæàòñÿ, îùèïûâàþòñÿ.
38. Ñû÷ êðè÷èò ïî íî÷àì — ê äîæäþ è õîëîäó.
39. ×àéêè ìíîãî êóïàþòñÿ — ê íåíàñòüþ.
40. ×èáèñû ñ âå÷åðà êðè÷àò — ê ÿñíîé ïîãîäå.

Î ñ å í ü

Ïî ðàñòåíèÿì, íàñåêîìûì.

1. Ìíîãî æåëóäåé íà äóáå — ê ñòðîãîé çèìå.
2. Èâà ðàíî èíååì ïîêðûëàñü — ê äîëãîé çèìå.
3. Åñëè ñ äåðåâà ëèñò íå ÷èñòî ñïàäàåò — áóäåò ñòðîãàÿ çèìà.
4. Îñåíüþ ëèñòîïàä ïðîéäåò ñêîðî — îæèäàé êðóòîé çèìû.
5. Ëèñòüÿ îñèíû ëåæàò íà çåìëå êâåðõó ëèöîì — çèìà áóäåò

õîëîäíàÿ, à êâåðõó èçíàíêîé — òåïëàÿ.
6. Â ëåñó ìíîãî ðÿáèíû — ê äîæäëèâîé îñåíè.
7. Êîìàðû ïîÿâèëèñü ïîçäíî îñåíüþ — ê ìÿãêîé çèìå.
8. Áîëüøèå ìóðàâüèíûå êó÷è ê îñåíè — íà ñóðîâóþ çèìó.
9. Ï÷åëû îñåíüþ ëåòîê âîñêîì çàëåïëÿþò, îñòàâëÿÿ åãî îòêðû-

òûì, — ê òåïëîé çèìå.
Ïî ïòèöàì, ðûáàì, æèâîòíûì.

1. Åñëè æóðàâëè îñåíüþ ëåòÿò âûñîêî — îñåíü áóäåò ïðîäîë-
æèòåëüíîé.

2. Ëåáåäü ëåòèò ñ ñåâåðà íà þã ïîçäíî — îñåíü îêàæåòñÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîé è òåïëîé.

3. Ïòèöà íà çåìëþ ñàäèòñÿ — ê âåäðó, íà êðûøè — ê íåïîãîäå.
4. ×àéêè ñèäÿò íà âîäå — â ìîðå ðàçûãðûâàåòñÿ øòîðì.
5. Åñëè â çàéöàõ ìíîãî æèðó, òî çèìà áóäåò ïðîäîëæèòåëüíîé

è õîëîäíîé.
6. Êðîòû ê îñåíè íàòàñêèâàþò â ñâîè íîðû ìíîãî æíèâüÿ èëè

ñîëîìû — çèìà áóäåò õîëîäíàÿ.
7. Ìûøè âüþò ãíåçäà íàâåðõó êîïåí — îñåíü áóäåò ìîêðîé è

ïðîäîëæèòåëüíîé; åñëè æå îíè âüþò ãíåçäà ñíèçó êîïåí èëè âî-
âñå íà çåìëå — âåñíó îæèäàé ñóõîé.

8. Ìûøè âî ëüíó ãíåçäî ñâèëè — â çèìó áîëüøèå ñíåãà áóäóò.
9. Â êàêóþ ñòîðîíó ñïèíîþ ëîæàòñÿ æèâîòíûå — ñ òîé ñòîðîíû

è ïîäóåò âåòåð.
10. Êîøêà â ïå÷óðêó — ñòóæà íà äâîð.
11. Êóðû íà÷èíàþò ëèíÿòü ðàíî îñåíüþ — ê ðàííåé òåïëîé

çèìå.
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12. Êóðû îùèïûâàþòñÿ — ê äîæäþ èëè ñíåãó.
13. Äîìàøíÿÿ ïòèöà ïðÿ÷åò ãîëîâó ïîä êðûëî — ê õîëîäó.
14. Ñâèíüè âèçæàò ïåðåä íåíàñòüåì, ñîáèðàþò ãíåçäà — ê ìî-

ðîçó.
Ïî îáëàêàì, çâåçäàì, Ñîëíöó, âåòðó.

1. Âåøíèé âåòåð — èç òåìåíè, îñåííèé — èç ÿñåíè.
2. Ñèëüíûå ñåâåðî-âîñòî÷íûå âåòðû — ê äîæäþ èëè ñíåãó.
3. Ñåâåðÿê íàãîíèò õîëîäó.
4. Çâåçäû ÿðêèå — ê õîðîøåé ïîãîäå, òóñêëûå — ê äîæäþ èëè

ñíåãó.
5. Ìîëîäîé ìåñÿö âñåãäà îáìûâàåòñÿ (â ïåðâûå äíè åãî íàðî-

æäåíèÿ æäè äîæäÿ).
6. Ìåñÿö íå âèäåí äî ÷åòâåðòîãî äíÿ — ê íåíàñòüþ.
7. Æäè ïåðåìåíû ïîãîäû ïðè íîâîì ìåñÿöå.
8. Êðóòîé ìåñÿö — ê õîëîäó.
9. Çà òðè äíÿ äî ðîæäåíèÿ èëè ïîñëå ðîæäåíèÿ Ëóíû — æäè

ïåðåìåíû ïîãîäû (äîæäü, âåòåð, ñíåã).
10. Ïåðåä äîæäåì Ëóíà áûâàåò ìóòíîâàòîé èëè áëåäíîé, ïå-

ðåä âåäðîì (çèìîþ — ïåðåä ìîðîçîì) — ÷èñòîé è ÿðêîé.
11. Îáëàêà èäóò íèçêî — îæèäàé ñòóæè.
12. Íèçêèå òåìíûå ñïëîøíûå îáëàêà — ê íåíàñòüþ íà äîëãîå

âðåìÿ.
13. Ñáåæàëèñü òó÷êè â îäíó êó÷êó — áûòü äîæäþ.
14. Íåñêîëüêî äíåé êðÿäó âèäíû áåëûå îáëàêà — ê ïîõîëîäà-

íèþ.
15. Ñîëíöå â êðóãó — ê âåäðó è äîæäþ.
Îñåíü ïî äðóãèì íàðîäíûì ïðèìåòàì.

1. Ãðîì â ñåíòÿáðå ïðåäâåùàåò òåïëóþ îñåíü.
2. Îêòÿáðüñêèé ãðîì — çèìà áåññíåæíàÿ.
3. Âåñíîé äîæäü ïàðèò, à îñåíüþ ìî÷èò.
4. Îñåííèé «áóñåíåö» îáìî÷ëèâåå äîæäÿ.
5. Ïîñëåîáåäåííûé äîæäü äîëãèé.
6. Ïîñëå îáëàÿ (ãîëîëåäèöû) îæèäàé äîæäÿ.
7. Ïàñìóðíàÿ õîëîäíàÿ ïîãîäà ïðîÿñíèòñÿ ê íî÷è — ê çàìî-

ðîçêó.
8. Îñåííèé èíåé — ê âåäðó.
9. Ìîðîçíûé èíåé íà òðàâå — ê äîæäþ.
10. Äíåâíîé ñíåã íå ëåæèò; ïåðâûé ñíåã âûïàäàåò íà íî÷ü.
11. Îò ïåðâîãî ñíåãà äî ñàííîãî ïóòè — øåñòü íåäåëü ñðîêó.
12. Ñíåãó îñåíüþ íàíåñåò ðàíî, òî è âåñíà áóäåò ðàííÿÿ.
13. Ñíåã ïîñëå âûïàäàíèÿ îñòàëñÿ íà äåðåâüÿõ — îñòàíåòñÿ è

íà çåìëå.
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14. Ïåðâûé ñíåã óïàäåò íà ìîêðóþ çåìëþ — îñòàíåòñÿ, íà
ñóõóþ — ñêîðî ñîéäåò.

15. Ïåðâûé ñíåã áûâàåò çà ñîðîê äíåé äî çèìû.
16. Ïåðâûé îñåííèé ñíåã ñ áóðóíàìè — çèìà åùå íå ñòàëà.
17. Òóìàí ñïóñêàåòñÿ âíèç — ê îòòåïåëè.
18. Ìíîãî òåíåòíèêà (ïàóòèíû) — ê äîëãîé, ñóõîé îñåíè.
19. Îñåííèé òåíåòíèê — íà ÿñíóþ ïîãîäó.
20. Äðîâà â ïå÷è ãîðÿò ïåïåëüíî è ïëàìÿ ñòðåìèòñÿ â òðóáó ñ

ãóäåíèåì — ê áóðå.

Ç è ì à

Ïî ðàñòåíèÿì è íàñåêîìûì.

1. Äëèííûå ñóõèå åëîâûå âåòêè ê ìåòåëè ñãèáàþòñÿ, ê ñïîêîé-
íîé ïîãîäå ðàñïðÿìëÿþòñÿ.

2. Çèìîþ ìóõè íà÷èíàþò ëåòàòü ïî êîìíàòå — ê îòòåïåëè.
3. Ñâåð÷îê ñèëüíî òðåùèò çèìîþ — ê òåïëó è ñíåãó, ëåòîì — ê

äîæäþ.
4. Äåðåâüÿ ïîêðûëèñü èíååì — ê òåïëó.
Ïî ïòèöàì, æèâîòíûì.

1. Âîðîáüè äðóæíî ïðÿ÷óòñÿ â õâîðîñò — íà ìîðîç èëè ïåðåä
ìåòåëüþ.

2. Âîðîáüè äðóæíî ðàñ÷èðèêàëèñü — ê îòòåïåëè.
3. Âîðîíà êðè÷èò â ïîëäåíü â ñòîðîíó þãà — ê òåïëó, íà ñå-

âåð — ê õîëîäó.
4. Âîðîíà êóïàåòñÿ — ê íåíàñòüþ.
5. Âîðîíà âñåãäà ñàäèòñÿ êëþâîì ê âåòðó.
6. Âîðîíû è ãàëêè çèìîþ âüþòñÿ â âîçäóõå — ïåðåä ñíåãîì;

ñàäÿòñÿ íà çåìëþ — ê îòòåïåëè; ñàäÿòñÿ íà âåðøèíû äåðåâüåâ —
ê ìîðîçó, íà íèæíèå âåòêè — ê âåòðó.

7. Ãàëêè íà âå÷åð ñîáèðàþòñÿ ãóðüáîé è êðè÷àò — ê ÿñíîé ïî-
ãîäå.

8. Íà òåïëî ãàëêè ñàäÿòñÿ íà âåðõóøêàõ äåðåâüåâ, ê ìîðîçó —
íà âåòêàõ â ïîëäåðåâà.

9. Ñèíè÷êà ñ óòðà ïèùèò — îæèäàé íî÷üþ ìîðîçà.
10. Ñíåãèðü çèìîþ ñêðèïèò — íà ñíåã, âüþãó è ñëÿêîòü.
11. Ñîðîêà ïîä çàñòðåõó ëåçåò — ê îòòåïåëè.
12. Âîëêè âîþò âîçëå æèëüÿ — ê ìîðîçó.
13. Ó çàéöåâ øåðñòü ïîáåëåëà — çèìà áëèçêà.
14. Çàéöû äåðæàòñÿ îêîëî æèëüÿ — ê ìîðîçàì.
15. Ïðèõîäèò çàÿö â ñàäû — çèìà åùå ïîñòîèò ñóðîâîé.
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16. Ãóñè è óòêè çèìîþ êóïàþòñÿ â ñíåãó — ê îòòåïåëè è ìåòåëè.
17. Ãóñè õëîïàþò êðûëüÿìè, ïîëîùóòñÿ — ê òåïëó.
18. Ãóñü ëàïó ïîäæèìàåò — ê ñòóæå.
19. Êîðîâà ñîïèò è ôûðêàåò: çèìîé — ê ìîðîçó, ëåòîì — ê äî-

æäþ.
20. Êîøêà ñòåíó äåðåò — ê íåïîãîäå, êëóáêîì ëåæèò — íà ìî-

ðîç.
21. Êîøêà ñêðåáåò ïîë — ê âåòðó è ìåòåëè, êðåïêî ñïèò — ê òå-

ïëó.
22. Êóðèöà íà îäíîé íîãå ñòîèò — ê ñòóæå.
23. Êóðèöà ìàøåò êðûëüÿìè è âåðòèò õâîñòîì — íà âåòåð, çè-

ìîþ — íà ìåòåëü.
24. Êóðû ðàíî íà íàñåñò ñàäÿòñÿ — ê ìîðîçó.
25. Ëîøàäü ïåðåä òåïëîì ëîæèòñÿ íà ñíåã, ïåðåä ìîðîçîì

ñòîèò.
26. Êîïûòà ó êîíåé ïîòåþò — ê òåïëó.
27. Ïåòóõ íå âîâðåìÿ ïîåò: ëåòîì — ê äîæäþ, çèìîé — ê òåïëó.
28. Ïòèöû íà ìîðîçå îêîëî äîìîâ ïîþò èëè ðîþòñÿ â ñíåãó — ê

ñûðîé ïîãîäå.
29. Ñîáàêè êàòàþòñÿ: çèìîé — ê ñíåãó, ëåòîì — ê äîæäþ.
Ïî îáëàêàì, Ñîëíöó, çâåçäàì, âåòðó.

1. Âîñòî÷íûé âåòåð — ê âåäðó, çèìîé — ê ìîðîçó.
2. Âåòåð ïîäóë çèìîé ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû — ê áîëüøèì õîëî-

äàì.
3. Çèìîé äóåò âåòåð è íåò èíåÿ — æäè áóðàíà.
4. Çâåçäû ñèëüíî áëåñòÿò: çèìîé — ê ìîðîçó, ëåòîì — ê æàðå.
5. Çâåçäû êàæóòñÿ âûñîêî è ñâåòÿò òóñêëî: çèìîé — ê îòòåïå-

ëè, ëåòîì — ê äîæäþ.
6. Çâåçäû ñèëüíî ñûïëþòñÿ: çèìîé — ê ñíåãó, ëåòîì — ê äîæäþ.
7. ×àñòûå çâåçäû: çèìîé — ê õîëîäó, ëåòîì — ê íåíàñòüþ.
8. Çâåçäû çèìîþ ÿðêè è èñêðÿòñÿ — ê ñèëüíîìó ìîðîçó.
9. Çâåçäû «ïðûãàþò» — ê õîëîäó.
10. Çâåçäû «èãðàþò»: çèìîþ — ê âüþãå, à ëåòîì — ê äîæäþ.
11. Ïåðåä ñèëüíûì ìîðîçîì âîêðóã Ëóíû âèäíû îäèí èëè äâà

òóñêëûõ êðàñíîâàòûõ êðóãà.
12. Çà òðè äíÿ ïåðåä ïîëíîëóíèåì — ïåðåìåíà ïîãîäû.
13. Ëóíà ñ «óøàìè» — ê ìîðîçó.
14. Ëóíà â êðåñòå èëè êðóãó — ê ìîðîçó.
15. Ó ìîëîäîãî ìåñÿöà ðîãà íà ïîëíî÷ü (ââåðõ): áûòü çèìîþ

õîëîäó, à ëåòîì — âåòðàì.
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16. ßñíàÿ êðóòîðîãàÿ Ëóíà: çèìîé — ê ñòóæå, ëåòîì — ê âåäðó.
Çèìà ïî äðóãèì íàðîäíûì ïðèìåòàì.

1. Ëåñ øóìèò çèìîé — ê ñíåãó, ê îòòåïåëè.
2. Â ìîðîç íà ðåêå âîäà âûñòóïàåò íà ëåä — ïåðåä áîëüøèì

òåïëîì.
3. Âîçäóõ íàä ëåñîì ïîñèíååò — ê òåïëó.
4. Ãðîì çèìîþ — ê ñèëüíûì âåòðàì.
5. Äûì èç òðóáû êîðîìûñëîì — ê òåïëó.
6. Äûì ñòîëáîì — ê ìîðîçó.
7. Äûì èç òðóáû ñòåëåòñÿ ïî çåìëå áåç âåòðà — ê ñíåãó èëè äî-

æäþ.
8. Çèìîþ óòðåííèå çîðè ñêîðî ïåðåãîðàþò — ê õîëîäó, âå÷åð-

íèå çîðè ñêîðî ïåðåãîðàþò — ê îòòåïåëè.
9. ßðêàÿ çàðÿ çèìîé — ê ìîðîçó.
10. Åñëè íî÷üþ áûë èíåé — äíåì ñíåã íå âûïàäåò.
11. Ïóøèñòûé èíåé — ê âåäðó.
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ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Îáåñïå÷åíèå ïèùåé

ÎÑÍÎÂÛ ÐÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà æèçíåäåÿòåëü-
íîñòü ëþäåé (ãðóïï) ïðè äåéñòâèÿõ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå âîññòàíàâëèâàåò çàòðà÷åííóþ îðãà-
íèçìîì ýíåðãèþ, îáåñïå÷èâàåò åãî âûñîêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
è ïîâûøàåò ñîïðîòèâëÿåìîñòü âîçäåéñòâèþ âíåøíåé ñðåäû.

Ãëàâíûìè òðåáîâàíèÿìè ê ïèùå ÿâëÿþòñÿ: âûñîêàÿ êàëîðèé-
íîñòü, ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå â íåé áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ,
ñîëåé è âèòàìèíîâ, à òàêæå õîðîøåå êà÷åñòâî ïðîäóêòîâ è âêóñ-
íîå ïðèãîòîâëåíèå.

Êàëîðèéíîñòü ïîòðåáëÿåìîé ïèùè äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ óñ-
ëîâèÿìè äåéñòâèé ëþäåé è õàðàêòåðîì âûïîëíÿåìûõ èìè çàäà÷.
Îíà äîëæíà óâåëè÷èâàòüñÿ ïî ìåðå âîçðàñòàíèÿ ôèçè÷åñêîé è
ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå â çèìíåå âðåìÿ. Â êîíå÷íîì
ñ÷åòå êàëîðèéíîñòü ïèùè, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîð-
ìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâîì
òåïëà, âûäåëÿåìîãî çà ñóòêè, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò êî-
ëè÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîãî êèñëîðîäà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïîòðåáëåíèè îäíîãî ëèòðà êèñëîðîäà
îðãàíèçìîì òðàòèòñÿ 4,8 êêàë. Äëÿ ëþäåé ïðè âûïîëíåíèè çà-
äà÷, ñâÿçàííûõ ñî çíà÷èòåëüíûìè ôèçè÷åñêèìè óñèëèÿìè è
áîëüøèì íåðâíûì íàïðÿæåíèåì, êàëîðèéíîñòü ñóòî÷íîãî ðà-
öèîíà ïèòàíèÿ äîëæíà ñîñòàâëÿòü 4500—5000 êêàë. Â ïåðèîä îò-
äûõà è â ëåòíåå âðåìÿ îíà ìîæåò ñíèæàòüñÿ äî 3500—4000 êêàë.

Íàðÿäó ñ êàëîðèéíîñòüþ íå ìåíåå âàæíîå çíà÷åíèå èìååò
ñïîñîáíîñòü ïèùè ïîêðûâàòü ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â ðàçëè÷-
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íûõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ: áåëêàõ, æèðàõ, óãëåâîäàõ, âèòàìèíàõ è
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ.

Âåäóùóþ ðîëü â ïèòàíèè ÷åëîâåêà èãðàþò áåëêè. Áåç íèõ íå
ìîæåò ïðîòåêàòü íè îäèí æèçíåííûé ïðîöåññ. Íåäîñòàòîê èëè
èçáûòîê áåëêîâ â îðãàíèçìå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ïå÷åíè, ýíäîêðèí-
íûõ æåëåç è äðóãèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Ñâÿçàííûå ñ ýòèì íàðóøå-
íèÿ â îðãàíèçìå, äàæå ïðè ïåðåõîäå íà ïîëíîöåííîå ïèòàíèå,
óñòðàíÿþòñÿ âåñüìà ìåäëåííî (÷åðåç 45—50 ñóòîê). Îòëè÷è-
òåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ áåëêîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà îíè îáðàçóþòñÿ òîëüêî èç áåëêîâ ïîòðåáëÿåìîé ïèùè è
íå ìîãóò áûòü çàìåíåíû äðóãèìè ïðîäóêòàìè.

Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì òåïëà ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, îáðà-
çóþùåãîñÿ â ïðîöåññå åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ æèðû è
óãëåâîäû.

Â îòëè÷èå îò áåëêîâ æèðû â îðãàíèçìå ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ íå
òîëüêî èç æèðîâ ïèùè, íî è èç óãëåâîäîâ è áåëêîâ. Îäíàêî ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî æèðû â ïèùå íå îáÿçàòåëüíû. Íàïðîòèâ, êàê ïîêà-
çàëè èññëåäîâàíèÿ, â ïèùå äîëæíî áûòü ñòðîãî îïðåäåëåííîå
ñîîòíîøåíèå ìåæäó áåëêàìè, æèðàìè è óãëåâîäàìè.

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ÐÔ, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ îðãàíèçìà ÷åëî-
âåêà ÿâëÿåòñÿ ïèùà, ñîäåðæàùàÿñÿ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå: áåë-
êîâ — îêîëî 14%, æèðîâ — îêîëî 30%, óãëåâîäîâ — äî 56% îá-
ùåãî ðàöèîíà.

Ïðèíèìàÿ êàëîðèéíîñòü áåëêîâ ðàâíîé 4,1 (1 ã áåëêà — 4,1
êêàë), æèðîâ — 9,3, óãëåâîäîâ — 4,1, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî íà êàæ-
äûé ãðàìì áåëêîâ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå äîëæíî ïðèõîäèòüñÿ îêî-
ëî 1 ã æèðîâ è 4—5 ã óãëåâîäîâ.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè òðåáîâàíèÿìè â
ñóòî÷íîì ðàöèîíå ÷åëîâåêà (êàëîðèéíîñòü 5000 êêàë) ñîäåðæà-
ëîñü: áåëêîâ — äî 160 ã (600—650 êêàë), æèðîâ — îêîëî 150 ã
(1400 êêàë), óãëåâîäîâ — 700—800 ã (3000—3100 êêàë).

Íàèáîëåå áîãàòû áåëêîì òàêèå ïðîäóêòû, êàê êîï÷åíûå êîëáà-
ñû (27%), ñûðû (äî 23%), áîáîâûå — ÷å÷åâèöà, ãîðîõ, ôàñîëü
(16—19%), ïå÷åíü æèâîòíûõ (17 %), ìÿñî (13—16%), êîíñåðâû
«Ìÿñî òóøåíîå» (äî 18%), «Ðûáà â ñîáñòâåííîì ñîêó» (äî 16%)
è äð.

Æèðû ñîäåðæàòñÿ â ìàñëå êîðîâüåì òîïëåíîì (35%), â ìàñëå
ðàñòèòåëüíîì (äî 93%), â ñàëå ñâèíîì òîïëåíîì (äî 90%), â ìàñ-
ëå ñëèâî÷íîì (84%), ìàðãàðèíå (80%); èç ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóê-
òîâ — â ÿäðàõ ãðåöêîãî îðåõà (îêîëî 50%).

452

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



Ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî óãëåâî-
äîâ, ÿâëÿþòñÿ: ñàõàð (îêîëî 35%), ìåä (äî 76%), ñóõèå ôðóêòû
(ñâ. 50%), à òàêæå êðóïû áîáîâûå (50—70%) è ìó÷íûå èçäåëèÿ
(40—70 %).

Îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, è ïðåæ-
äå âñåãî ïðàâèëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå, èìååò íàëè-
÷èå â ïèùå âèòàìèíîâ, êîòîðûå èãðàþò ðîëü ñâîåîáðàçíûõ êàòà-
ëèçàòîðîâ â ïðîöåññå æèçíåííûõ ôóíêöèé. Ïðè ýòîì î÷åíü âàæ-
íî äîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ À1, Â1,Â2,Ñ, D, ÐÐ.

Âèòàìèí À (êàðîòèí) îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà ôóíêöèè
ìíîãèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà. Íåäîñòàòîê ýòîãî âèòàìèíà âûçûâàåò
ðåçêîå óõóäøåíèå çðåíèÿ ïðè ñëàáîé îñâåùåííîñòè («êóðèíàÿ
ñëåïîòà»), ÷òî î÷åíü âàæíî ó÷èòûâàòü â óñëîâèÿõ äåéñòâèé â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ, ãëàâíûì îáðàçîì íî÷üþ. Ïðè ðåçêîì íåäîñ-
òàòêå âèòàìèíà À â îðãàíèçìå ìîæåò ïðîèçîéòè îðîãîâåíèå ýïè-
òåëèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, ïîâðåæäåíèå æåëåç âíóòðåí-
íåé ñåêðåöèè è ïîëíàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ.

Âèòàìèí À â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè ðûá
è ìîðñêèõ ìëåêîïèòàþùèõ, íåñêîëüêî ìåíüøå â ïå÷åíè òðàâîÿä-
íûõ æèâîòíûõ, à òàêæå â ìîëî÷íîì æèðå (êîðîâüåì, â æåëòêå
ÿèö, ñíåñåííûõ ëåòîì). Èì áîãàòû ëèñòîâûå çåëåíûå îâîùè: ñà-
ëàò, øïèíàò, ùàâåëü, ñåëüäåðåé, êàïóñòà, çåëåíûé ïëîä îðåõà,
êðàñíûå òîìàòû, ïëîäû ñëàäêîãî ïåðöà, àáðèêîñîâ, ñëèâ, îáëå-
ïèõè, ÷åðíèêè, øèïîâíèêà, çåðíà æåëòîé êóêóðóçû, êðàñíûé êëå-
âåð, ëèñòüÿ áîðùåâèêà, òðàâà ñóøåíèöà, òûñÿ÷åëèñòíèê è äð.

Âèòàìèí Â1 ïðåäîõðàíÿåò îò çàáîëåâàíèÿ áîëåçíüþ «áåðè-áå-
ðè», êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà â îðãàíèçìå è ïðèâîäèò ê íåðâíûì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
ðàññòðîéñòâàì è îòåêàì. Òàêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò äîõîäèòü äî
ñòàäèè ïàðàëè÷à íîã, óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ñåðäöà.

Â óñëîâèÿõ âûñîêîìàíåâðåííûõ äåéñòâèé íåîáõîäèìî ñîáëþ-
äàòü òðåáîâàíèÿ â îòíîøåíèè ïîëíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîòðåáíî-
ñòåé ëþäåé â âèòàìèíå Â1. Îí ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè æèâîòíûõ, â
äðîææàõ, à òàêæå â ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ — íàðóæíûõ îáîëî÷-
êàõ è çàðîäûøå ñåìÿí çëàêîâûõ è áîáîâûõ êóëüòóð. Ïîýòîìó íå-
îáõîäèìî îáÿçàòåëüíîå ïîòðåáëåíèå ìóêè ãðóáîãî ïîìîëà.

Âèòàìèí Â2 (ðèáîôëàâèí) îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå íà êðîâîîá-
ðàùåíèå è ñîñòîÿíèå êîæè. Íåäîñòàòîê ýòîãî âèòàìèíà ïðèâî-
äèò ê ïîðàæåíèÿì êîæíîãî ïîêðîâà (äåðìàòèò), ðàñøèðåíèþ
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, âîñïàëåíèÿì ïîëîñòè ðòà, ñâåòîáîÿçíè.

Âèòàìèí Â2 èìååòñÿ â äðîææàõ, ïå÷åíè è ïî÷êàõ æèâîòíûõ,
ìîëîêå, ñûðàõ, çåëåíûõ ëèñòîâûõ îâîùàõ.
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Âèòàìèí Ñ (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) ïîâûøàåò âûíîñëèâîñòü
îðãàíèçìà è ñîïðîòèâëÿåìîñòü èíôåêöèÿì, êîëåáàíèÿì òåìïå-
ðàòóðû è àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, ïðåäîõðàíÿåò îò öèíãè. Îñ-
íîâíûì åãî èñòî÷íèêîì ÿâëÿþòñÿ ñâåæèå èëè ñïåöèàëüíî êîí-
ñåðâèðîâàííûå ïëîäû, îâîùè, ÿãîäû, öèòðóñîâûå. Áîëüøå äðó-
ãèõ âèòàìèí Ñ ñîäåðæàò ïëîäû øèïîâíèêà, íåçðåëîãî ãðåöêîãî
îðåõà è ÷åðíîé ñìîðîäèíû. Õîðîøèìè ïðîòèâîöèíãîâûìè ñðåä-
ñòâàìè îáëàäàþò òðàâû (ëåáåäà, êëåâåð), ëèñòüÿ çåìëÿíèêè,
ëèïû, îäóâàí÷èêà, ïðîðîñøèå ñåìåíà ãîðîõà, áîáîâ, ôàñîëè,
ìîëîäûå ïîáåãè õâîè.

Âèòàìèí D, èãðàÿ âàæíóþ ðîëü â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, èìååò
ñóùåñòâåííóþ îñîáåííîñòü: îí àêòèâåí òîëüêî ïðè âîçäåéñòâèè
íà êîæó óëüòðàôèîëåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ñîëíöà. Â óñëîâèÿõ êîãäà
ïðèõîäèòñÿ äåéñòâîâàòü ãëàâíûì îáðàçîì íî÷üþ, à äíåì îòäû-
õàòü, çà÷àñòóþ â óêðûòèÿõ, ëèøåííûõ ñîëíå÷íîãî ñâåòà, íåîáõî-
äèìî óïîòðåáëåíèå ïðîìûøëåííûõ ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà D èëè
ðûáüåãî æèðà.

Âèòàìèí ÐÐ (íèêîòèíîâàÿ êèñëîòà) î÷åíü âàæåí äëÿ íîðìàëü-
íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà. Íåäîñòàòîê ýòîãî âèòàìèíà â
îðãàíèçìå âûçûâàåò çàáîëåâàíèå ïåëëàãðîé, êîòîðàÿ âûðàæàåò-
ñÿ â íàðóøåíèè äåÿòåëüíîñòè íåðâíûõ êëåòîê áîëüøèõ ïîëóøà-
ðèé ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèõ îòäåëîâ ñèñòåìû. Áîëåçíü ïðèâî-
äèò ê íåðâíûì ðàññòðîéñòâàì, âîñïàëåíèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
è ÿçûêà, êàòàðàëüíîìó ñîñòîÿíèþ æåëóäêà, ïîíîñàì. Ðåçêî âîñ-
ïàëÿåòñÿ êîæà ðóê, ñòîï, íîã, øåè, ãäå ïîÿâëÿþòñÿ øåëóøàùèåñÿ
ïÿòíà îò êðàñíîãî äî ãðÿçíî-áóðî-êîðè÷íåâîãî öâåòà. Âèòàìèí
ÐÐ ñîäåðæèòñÿ â ïå÷åíè è ìûøöàõ æèâîòíûõ, ÿéöàõ, ñåëüäè, ìî-
ëîêå, ãîðîõå, ñåìåíàõ ïøåíèöû, â çåëåíè ëèñòîâûõ îâîùåé, òî-
ìàòàõ.

Ñóòî÷íûé ðàöèîí äîëæåí èìåòü ñëåäóþùåå êîëè÷åñòâî âèòà-
ìèíîâ: À — 2 ìã, Â1 — 2—3 ìã, Â2 — 2 ìã, Ñ — 50—75 ìã (ïðè
áîëüøèõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ äî 100 ìã), D — äî 1000 èíòåðíà-
öèîíàëüíûõ åäèíèö (1 ìã ÷èñòîãî âèòàìèíà ñîäåðæèò 40 000 èí-
òåðíàöèîíàëüíûõ åäèíèö).

Ïðè ãîëîäàíèè ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè îðãàíèçìà âûðà-
æàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñîêðàùåíèè ýíåðãîçàòðàò, ñíèæåíèè
èíòåíñèâíîñòè îáìåíà âåùåñòâ. Ëèøåííûé ïîñòóïàþùåãî èçâíå
ïèòàíèÿ îðãàíèçì ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ïåðåñòðîéêè íà÷èíà-
åò ðàñõîäîâàòü ñâîè âíóòðåííèå òêàíåâûå çàïàñû. Îíè äîñòàòî÷-
íî âåëèêè. Òàê, ïðè âåñå 70 êã ÷åëîâåê èìååò îêîëî 15 êã æèðîâîé
êëåò÷àòêè.
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Ïðåæäå ÷åì íàñòóïèò ãèáåëü îðãàíèçìà, îí ìîæåò èçðàñõîäî-
âàòü 40—45% ýòèõ ðåçåðâîâ. Òêàíåâûõ çàïàñîâ äîëæíî õâàòèòü
íà 37—42 ñóòîê ïîëíîãî ãîëîäàíèÿ. Ýòî â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. À
åñëè ïåðåä âàìè ñòîèò çàäà÷à äîéòè äî íàñåëåííîãî ïóíêòà —
ýòî óæå ðàáîòà. Îíà òðåáóåò çàòðàò â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ. Çíà÷èò, òêàíåâûõ çàïàñîâ õâàòèò íà 26—29 äíåé.
Íî ýòî âîçìîæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ÷åëîâåê óìååò óïðàâ-
ëÿòü ñâîèì îðãàíèçìîì â óñëîâèÿõ ãîëîäàíèÿ. Ëó÷øå ðàíüøå
âñòàâàòü è ðàíüøå ëîæèòüñÿ ñïàòü, ðàçâåñòè êîñòåð. Îáåñïå÷èòü
òåïëóþ âîäó è òåïëûé íî÷ëåã, ñóõóþ îäåæäó. Âñå ýòî î÷åíü âàæ-
íî, òàê êàê ÷óâñòâî òåïëîâîãî äèñêîìôîðòà ïðè ãîëîäàíèè ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ñèëüíåå.

Ñëåäóåò çíàòü, ÷òî ãîëîäàíèå áóäåò íàèáîëåå ìó÷èòåëüíî
îùóùàòüñÿ ëèøü â ïåðâûå 3—5 äíåé, â òå÷åíèå êîòîðûõ îðãà-
íèçì ïåðåñòðàèâàåòñÿ íà ïèòàíèå ñîáñòâåííûìè òêàíåâûìè çà-
ïàñàìè (òàê íàçûâàåìîå ýíäîãåííîå ïèòàíèå). Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî
îñíîâíûå ïîòåðè ìàññû òåëà ïðè ãîëîäàíèè ïðèõîäÿòñÿ íà ïåð-
âûé-âòîðîé äíè, ïðè÷åì â ðàéîíàõ ñ æàðêèì êëèìàòîì ïîòåðè
âûøå, ÷åì â ðàéîíàõ ñ óìåðåííûì êëèìàòîì. Óæå íà ÷åòâåðòûé,
ïÿòûé äåíü ñàìî÷óâñòâèå íà÷èíàåò óëó÷øàòüñÿ, ÷óâñòâî ôèçè÷å-
ñêîé ñëàáîñòè íà÷èíàåò ãëîõíóòü, óñòóïàÿ ìåñòî íåêîòîðîé îá-
ùåé ïðèïîäíÿòîñòè, äàæå áîäðîñòè.

Â äàëüíåéøåì, åñëè ñóùåñòâóåò ïîëíàÿ óâåðåííîñòü â òîì,
÷òî âû äîéäåòå äî íàñåëåííîãî ïóíêòà (äîæäåòåñü ïîìîùè),
ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî âñå áóäåò â ïîðÿäêå.

Äëèòåëüíîå ãîëîäàíèå òðåáóåò è äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà. Ïðè÷åì âîññòàíîâëåíèå — ïðîöåññ íå
ìåíåå îòâåòñòâåííûé è ñëîæíûé, ÷åì ñàìî ãîëîäàíèå. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ äîëæíà áûòü ðàâíà äëè-
òåëüíîñòè ãîëîäàíèÿ. Åñëè ïðè êðàòêîâðåìåííîì ãîëîäàíèè,
3—5 äíåé, ê ñîáëþäåíèþ ýòîãî ïðàâèëà ìîæíî îòíåñòèñü ñ íåêî-
òîðûì ïîñëàáëåíèåì, ñîêðàòèâ ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ñîîò-
âåòñòâåííî äî 1—2 äíåé, òî ïðè çíà÷èòåëüíîé äëèòåëüíîñòè ãî-
ëîäàíèÿ, ïîðÿäêà 12 äíåé è áîëåå, ê ñîáëþäåíèþ òðåáóåìîé
äëèòåëüíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ íåîáõîäèìî îòíåñòèñü ñî âñåé
ñåðüåçíîñòüþ.

Íàèáîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïîëîæåíèÿ:
— äîñòèãíóâ íàñåëåííîãî ïóíêòà, íè â êîåì ñëó÷àå íå íàáðà-

ñûâàéòåñü íà åäó. Ýòèì âû óáüåòå ñåáÿ;
— ïîñëå äëèòåëüíîãî ãîëîäàíèÿ ñëåäóåò íåñêîëüêî äíåé ïî-

ñâÿòèòü íà÷àëüíîìó, ñàìîìó ñëîæíîìó ïåðèîäó âîññòàíîâëåíèÿ,
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òðåáóþùåìó òî÷íîãî ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà äíÿ è ùàäÿùåãî ðåæè-
ìà ïèòàíèÿ;

— ïðè âîññòàíîâëåíèè îðãàíèçìà ïðèìåíÿåòñÿ áåññîëåâàÿ
äèåòà, òî åñòü ïèùà íå äîëæíà ñîäåðæàòü ñîëè, êîòîðàÿ, óäåð-
æèâàÿ âëàãó, ìîæåò ïðèâåñòè ê îòå÷íîñòè. Ïðîòèâîïîêàçàíû â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ æèðíûå è áåëêîâûå ïðîäóêòû. Óïîòðåáëå-
íèå çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà æèðíîãî ìÿñà, òóøåíêè, ñìåòàíû,
ìàñëà ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé òðàâìû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, âûçâàòü ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Îêàçàâøèñü â îäèíî÷åñòâå â áåçëþäíîé ìåñòíîñòè, âûïîë-
íÿéòå ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

— ó÷òèòå âåñü çàïàñ èìåþùèõñÿ ó âàñ ïðîäóêòîâ è âîäû. Ïî-
ñòàðàéòåñü îïðåäåëèòü, êàêîé ñðîê âàì ïðèäåòñÿ áûòü îäíîìó;

— ðàçäåëèòå çàïàñ ïðîäîâîëüñòâèÿ: äâå òðåòè — íà ïåðâóþ
ïîëîâèíó âàøåãî îäèíî÷åñòâà è îäíó òðåòü — íà âòîðóþ;

— èçáåãàéòå ñóõîé, ñîäåðæàùåé êðàõìàë, èëè î÷åíü îñòðîé
ïèùè è ìÿñà, åñëè ó âàñ íà äåíü ïðèõîäèòñÿ íå áîëåå 1 ë âîäû.
Çàïîìíèòå: åäà âûçûâàåò æàæäó. Óïîòðåáëÿéòå ïèùó, áîãàòóþ
óãëåâîäàìè;

— ðàáîòàéòå ìèíèìàëüíî. ×åì ìåíüøå âû ðàáîòàåòå, òåì
ìåíüøå âàì òðåáóåòñÿ âîäû è ïèùè;

— ïî âîçìîæíîñòè åøüòå ðåãóëÿðíî è íå äðîáèòå ïîðöèþ.
Ïëàíèðóéòå òàê, ÷òîáû ïëîòíî åñòü îäèí ðàç êàæäûé äåíü, è,
åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, åøüòå ãîðÿ÷åå. Âàðêà äåëàåò ïèùó áî-
ëåå áåçîïàñíîé, óñâîÿåìîé è âêóñíîé. Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè âû ñìîæåòå îòäîõíóòü;

— âñåãäà áóäüòå âíèìàòåëüíû: íå âñòðåòèòñÿ ëè ÷òî-íèáóäü
ñúåäîáíîå. Çà íåáîëüøèì èñêëþ÷åíèåì, âñå, ÷òî ðàñòåò íà çåì-
ëå, õîäèò ïî íåé, ïîëçàåò èëè ïëàâàåò, — ýòî âîçìîæíûé èñòî÷-
íèê ïèùè. Ó÷èòåñü ñóùåñòâîâàòü çà ñ÷åò ñàìîé ïðèðîäû;

— ïåðåæåâûâàéòå âñå ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì îáû÷íî, äëÿ ëó÷-
øåãî ïåðåâàðèâàíèÿ è óñâîåíèÿ ïèùè.

Âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêà èìååò ðåãóëÿðíîå ïîëó÷åíèå îðãàíèçìîì ðàçëè÷íûõ ìèíå-
ðàëüíûõ ñîëåé: êàëüöèÿ, ôîñôîðà, ìàãíèÿ, êàëèÿ, íàòðèÿ, õëîðà,
æåëåçà è äð. Òàê, íàïðèìåð, êàëüöèé è ìàãíèé îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå íà ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íîé è êîñòíîé ìóñêóëàòóðû, à ôîñôîð —
íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Æåëåçî âõîäèò â ñîñòàâ ãåìîãëîáèíà êðîâè
è ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ÷èêîì êèñëîðîäà ê òêàíÿì è îðãàíàì. Íàòðèé
è êàëüöèé ðåãóëèðóþò âîäíûé îáìåí è îáåñïå÷èâàþò ïîääåðæà-
íèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ðàâíîâåñèÿ â îðãàíèçìå.
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Êîëè÷åñòâî òåõ èëè èíûõ ìèíåðàëüíûõ ñîëåé, òðåáóþùååñÿ
îðãàíèçìó, íàõîäèòñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè. Òàê, áëàãîïðèÿò-
íûì ñ÷èòàåòñÿ ñîîòíîøåíèå êàëüöèÿ è ôîñôîðà 1:1,5. Ïîòðåá-
íîå êîëè÷åñòâî íåêîòîðûõ ñîëåé, íàïðèìåð ôîñôîðà, çàâèñèò
îò ñîñòàâà ïèùè. Êîëè÷åñòâî ôîñôîðà äîëæíî âîçðàñòàòü ïðè
íåäîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå áåëêîâ, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì.
Íîðìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå: íà 1 ã ôîñôîðà — 40 ã áåë-
êîâ.

Ñðåäíèìè ñ÷èòàþòñÿ ñëåäóþùèå íîðìû ïîòðåáëåíèÿ ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ (ìã/ñóò): êàëüöèÿ — 700—900 ìã, ôîñôîðà —
1200, æåëåçà — 2, ìàãíèÿ — 600—700, êàëèÿ — 2000—3000, íà-
òðèÿ — 4000—5000, õëîðà — 5000—7000.

Ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâàõ ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðÿåòñÿ, åñëè ïèùà ñîñòîèò èç ðàçíîîáðàçíûõ ïðîäóê-
òîâ æèâîòíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâëÿåò ïîâàðåííàÿ ñîëü, êîòîðóþ íóæíî äîáàâëÿòü â ïèùó â
êîëè÷åñòâå 10—15 ã/ñóò. Ïðè ïîòðåáëåíèè ïðåèìóùåñòâåííî
ðàñòèòåëüíîé ïèùè è áîëüøîì âûäåëåíèè ïîòà ýòà íîðìà ïîâû-
øàåòñÿ äî 20—25 ã.

ÐÅÆÈÌ ÏÈÒÀÍÈß

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ïóòåøåñòâèþ áåðåòñÿ íåîáõîäèìîå êîëè÷å-
ñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Îäíàêî ýòèõ çàïàñîâ õâàòàåò íà îïðåäå-
ëåííîå âðåìÿ, è, åñòåñòâåííî, èõ êîëè÷åñòâî ìîæåò îêàçàòüñÿ
íåäîñòàòî÷íûì.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî íå âñåãäà ìîæíî ïîëíîñòüþ è ñâîåâðå-
ìåííî îáåñïå÷èòü ñåáÿ ïðîäóêòàìè òîëüêî çà ñ÷åò çàïàñîâ. Îã-
ðàíè÷åíèå çàïàñîâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ìîæåò âûçûâàòüñÿ óñëî-
âèÿìè ïóòåøåñòâèÿ. Òàê, ïðè ïåøåì ïåðåõîäå êàæäûé ìîæåò
âçÿòü ñ ñîáîé ëèøü òàêîé ãðóç, êîòîðûé îí â ñîñòîÿíèè íåñòè. Ñ
ó÷åòîì ìàññû ðàçëè÷íîãî ñíàðÿæåíèÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ íîð-
ìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, çàïàñ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ áóäåò ìè-
íèìàëüíûì. Êðîìå òîãî, â ñèëó ñëîæèâøèõñÿ îáñòîÿòåëüñòâ ëþ-
áîé ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè. Ïîýòî-
ìó î÷åíü âàæíî õîðîøî çíàòü è óìåëî èñïîëüçîâàòü âñå äðóãèå
âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî â
ðàéîíå äåéñòâèÿ. Â òî æå âðåìÿ ðåøåíèå âîïðîñà îáåñïå÷åíèÿ
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ íå äîëæíî ñêàçûâàòüñÿ íà ñðîêàõ è êà÷åñòâå
ïóòåøåñòâèÿ.
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Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ìîãóò ïðèîáðåòàòüñÿ íåïîñðåäñòâåííî ó
ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ, â ìàãàçèíå èëè íà ðûíêå. Óïîòðåáëåíèå
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, äîáûòûõ òàêèì ñïîñîáîì, äîïóñêàåòñÿ òîëü-
êî ñ ðàçðåøåíèÿ ñòàðøåãî ãðóïïû ïîñëå ïîëîæèòåëüíîãî çàêëþ-
÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà î êà÷åñòâå ýòèõ ïðîäóêòîâ.

Äîïîëíèòåëüíûé èñòî÷íèê çàïàñîâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñîçäà-
åòñÿ ïðè óìåëîì èñïîëüçîâàíèè â ïèùó ìÿñà äèêèõ çâåðåé,
ðûáû, à òàêæå ðàñòèòåëüíîé ïèùè. Â îñîáî ñëîæíîé îáñòàíîâêå
(â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè) ýòî ìîæåò îêàçàòüñÿ îñíîâíûì èñ-
òî÷íèêîì îáåñïå÷åíèÿ ïèòàíèÿ. Ïîýòîìó êàæäîìó ÷åëîâåêó íå-
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Ðèñ. 223. Ðàñïðåäåëåíèå çàïàñîâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â òóðèñòè÷åñêîé
ãðóïïå



îáõîäèìû òâåðäûå çíàíèÿ ïî èñïîëüçîâàíèþ äàðîâ ïðèðîäû è
ñïåöèàëüíûå íàâûêè ïî ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè èç íèõ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ òóðèñòîâ è ïóòåøåñòâåííèêîâ ÿâëÿþòñÿ:

— öåíòðàëèçîâàííîå ñíàáæåíèå (çàïàñû);
— ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ó ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ; ïî-

êóïêà ïðîäóêòîâ â ìàãàçèíàõ èëè íà ðûíêå;
— èñïîëüçîâàíèå ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ.
Ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ òóðèñòàìè è

ïóòåøåñòâåííèêàìè ïðèîáðåòàåò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â
îáåñïå÷åíèè íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñòàðøèé ãðóïïû îáÿçàí ó÷åñòü âñå èìåþùèåñÿ ïðîäóêòû ïè-
òàíèÿ è âûÿñíèòü âîçìîæíîñòè èõ ïðèîáðåòåíèÿ. Îí äîëæåí óñ-
òàíîâèòü óñëîâèÿ õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ, îïðåäåëèòü íîðìû è ðå-
æèì ïèòàíèÿ. Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè ïî
ýòèì âîïðîñàì.

Ñòàðøèé ãðóïïû óñòàíàâëèâàåò ðàñõîäíóþ è õðàíèìóþ ÷àñòü
èìåþùèõñÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ðàñõîäíàÿ ÷àñòü âî âðåìÿ ïðå-
áûâàíèÿ ãðóïïû íà áàçå îáû÷íî íàõîäèòñÿ âáëèçè ìåñòà ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèùè. Íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ðàñõîäíîé
÷àñòè ìîæåò õðàíèòüñÿ â òàéíèêàõ, à òàêæå ó ÷ëåíîâ ãðóïïû. Ïðî-
äóêòû, íàõîäÿùèåñÿ ó òóðèñòîâ, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ðàñõîäíóþ
÷àñòü è íåïðèêîñíîâåííûé çàïàñ, êîòîðûé îáû÷íî ñîñòàâëÿåò
îäíó ñóòîäà÷ó.

Ðåæèì è íîðìû ïèòàíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ñòàðøèì ãðóïïû â çà-
âèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ óñëîâèé, õàðàêòåðà äåéñòâèé, ôèçè÷å-
ñêîé íàãðóçêè, âðåìåíè ãîäà è ïîãîäû. Ðàñõîäîâàòü íåïðèêîñíî-
âåííûé çàïàñ ðàçðåøàåòñÿ òîëüêî ïî óêàçàíèþ ñòàðøåãî ãðóïïû.

Ðàçìåð ðàñõîäíîé ÷àñòè çàâèñèò îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèé ãðóïïû â äàííîì
ðàéîíå, ýòàïà ïóòåøåñòâèÿ. Êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
äîëæíî ñîîòâåòñòâîâàòü ðåàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì ãðóïïû. Èçëè-
øåê ïðîäóêòîâ ìîæåò ñíèçèòü ìàíåâðåííîñòü ãðóïïû, à íåäîñòà-
òîê âûçîâåò íåîáõîäèìîñòü ïîïîëíåíèÿ çàïàñîâ èëè ñíèæåíèÿ
íîðìû ïèòàíèÿ.

Ñòàðøèé ãðóïïû îáÿçàí ïðèíÿòü âñå ìåðû ê ïîïîëíåíèþ çàïà-
ñîâ çà ñ÷åò ìåñòíûõ ðåñóðñîâ — îõîòû, ðûáíîé ëîâëè, ñáîðà
ÿãîä, ãðèáîâ, ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé è ò.ï. Äîáûòàÿ ïèùà óïîòðåá-
ëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü. Îâîùè, ïðèãîäíûå äëÿ õðàíåíèÿ, à
òàêæå çåðíîâûå, ñîáðàííûå íà ïîëÿõ, ñëåäóåò çàêëàäûâàòü â
òàéíèêè. Ìÿñî, ðûáó, ãðèáû ìîæíî çàñàëèâàòü èëè êîíñåðâèðî-
âàòü (ñóøêà, êîï÷åíèå è ò.ï.). Òàéíèêè, îáîðóäîâàííûå äëÿ õðà-
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íåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, äîëæíû îáåñïå÷èâàòü ñîõðàííîñòü
ïðîäóêòîâ è âûáèðàþòñÿ â òàêèõ ìåñòàõ, ãäå èñêëþ÷àåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü èõ îáíàðóæåíèÿ ìåñòíûìè æèòåëÿìè è æèâîòíûìè.

Â ïåðâûå äíè ïîñëå íà÷àëà ïóòåøåñòâèÿ ñóòî÷íûé ðàöèîí
äîëæåí áûòü îïòèìàëüíûì ïî îáúåìó è êàëîðèéíîñòè, òàê êàê â
ýòîò ïåðèîä êàæäûé ÷åëîâåê çàòðà÷èâàåò ìíîãî ñèë íà ïåðåõî-
äû, ïåðåíîñêó ãðóçîâ, óñòðîéñòâî è îáîðóäîâàíèå áàç. Íà ýòîì
ýòàïå íåîáõîäèìî ïèòàòüñÿ íå ìåíåå òðåõ ðàç â ñóòêè, ñòðåìèòü-
ñÿ íå íàðóøàòü ðåæèìà ïèòàíèÿ, èçûñêèâàòü âîçìîæíîñòü ãîòî-
âèòü è ïðèíèìàòü ãîðÿ÷óþ ïèùó õîòÿ áû îäèí-äâà ðàçà â ñóòêè.

Â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ íà áàçå ñóòî÷íûé ðàöèîí ïèùè ñëåäóåò
ðàñïðåäåëÿòü ïî îáùåïðèíÿòîìó ïðèíöèïó. Çàâòðàê äîëæåí ñî-
äåðæàòü îêîëî 30% ñóòî÷íîãî ðàöèîíà, îáåä — äî 50%, óæèí —
15—20%. Ïðè ýòîì ïðîäóêòû, áîãàòûå âèòàìèíàìè (ìÿñî, ðûáà,
ÿéöà, ìÿñíûå è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, áîáîâûå), ðåêîìåíäóåòñÿ
âêëþ÷àòü â çàâòðàê è îáåä. Íà óæèí ëó÷øå ãîòîâèòü îâîùíûå è
êðóïÿíûå áëþäà.

Â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ ìîæåò ñëîæèòüñÿ ñèòóàöèÿ,
êîãäà ðåçêî èçìåíèòñÿ ðàñïîðÿäîê æèçíè ãðóïïû. Îñíîâíàÿ ôè-
çè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïåðåíåñåòñÿ íà íî÷ü, à äíåì ÷ëåíû ãðóïïû âû-
íóæäåíû áóäóò îòäûõàòü èëè íàõîäèòüñÿ â óêðûòèè. Â òàêèõ óñëî-
âèÿõ èçìåíÿåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå îáúåìà ïèùè, ïðèíèìàåìîé
÷ëåíàìè ãðóïïû. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ðàöèîíà (äî 50%) âûäàåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, â ãîðÿ÷åì âèäå ïåðåä íîâûì ýòàïîì ïåðåõîäà (íî íå
ðàíåå ÷åì çà 2 ÷àñà äî âûõîäà). Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ íà áàçó èëè
âî âðåìÿ îñòàíîâêè íà ïðèâàë ÷ëåíû ãðóïïû äîëæíû ïîëó÷àòü
ïðèìåðíî 30% ñóòî÷íîãî ðàöèîíà (ïî âîçìîæíîñòè â ãîðÿ÷åì
âèäå). Ïðè ýòîì íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðîäóêòû, áîãàòûå áåëêàìè,
öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü â äíåâíîé ðàöèîí, òàê êàê îíè òðåáóþò
áîëüøå æåëóäî÷íîãî ñîêà è ïîòîìó ïåðåâàðèâàþòñÿ ëó÷øå
äíåì, ÷åì íî÷üþ.

ÏÐÈÃÎÒÎÂËÅÍÈÅ ÏÈÙÈ

Äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ åùå íå ðåøàåò
ïðîáëåì ïèòàíèÿ òóðèñòè÷åñêîé ãðóïïû. Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, êî-
òîðûìè ðàñïîëàãàåò ãðóïïà, êàê ïðàâèëî, íóæäàþòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîé îáðàáîòêå è ïðèãîòîâëåíèè.

Ïðîäîëæèòåëüíîå ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, ãîäíûõ ê óïîòðåá-
ëåíèþ â ïèùó áåç ïðèãîòîâëåíèÿ (êîíñåðâû, ãàëåòû è ò.ï.), ò.å.
îäíîîáðàçèå ïèùè, îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ôèçè÷åñêîì
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Ðèñ. 225. Ïåðåíîñíàÿ
ñàìîäåëüíàÿ ïå÷ü

Ðèñ. 227. Óêëàäêà ðàñòîïêè
øàòðîì

Ðèñ. 226. Ïðîñòîå
ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè

Ðèñ. 228. Óêëàäêà ðàñòîïêè
ìåæäó áðåâíàìè

Ðèñ. 224. Ïðèãîòîâëåíèå ïèùè
â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ

Ñóøêà
îáìóíäèðîâàíèÿ

ó êîñòðà



ñîñòîÿíèè ëþäåé, ïðèâîäèò ê ïîòåðå àïïåòèòà ïðè ïîñòîÿííîì
÷óâñòâå íåäîåäàíèÿ.

Óñëîâèÿ, â êîòîðûõ òóðèñòàì ïðèõîäèòñÿ ãîòîâèòü ïèùó (îñî-
áåííî ãîðÿ÷óþ), ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íûõ. Òðåáîâà-
íèÿ ñîáëþäåíèÿ ìåð áåçîïàñíîñòè (èíîãäà ìàñêèðîâêè), îãðà-
íè÷åííûé àññîðòèìåíò ïðîäóêòîâ, îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî êó-
õîííîãî îáîðóäîâàíèÿ è äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà îñëîæíÿþò
ïðîöåññ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Òåì íå ìåíåå íàäî ïðèëàãàòü âñå
óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ïèùà áûëà ðàçíîîáðàçíîé è âêóñíîé. Äëÿ
ýòîãî êàæäûé òóðèñò äîëæåí èìåòü ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè ïî îï-
ðåäåëåíèþ êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ è çíàòü ïðîñòåéøèå ñïîñîáû
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ (ðèñ. 224—230).

Âàæíåéøåå òðåáîâàíèå ê ïðîäóêòàì — èõ äîáðîêà÷åñòâåí-
íîñòü, êîòîðàÿ îáû÷íî îïðåäåëÿåòñÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêîì
(ñàíèíñòðóêòîðîì), âõîäÿùèì â ñîñòàâ ãðóïïû. Ïðè äåéñòâèÿõ â
îòðûâå îò îñíîâíîé ãðóïïû òóðèñòû äîëæíû ðåøàòü ýòó çàäà÷ó
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ íàäî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè.

Ìÿñî íå äîëæíî èìåòü ãíèëîñòíîãî çàïàõà. Â ðàçðåçå ñâåæåå
ìÿñî èìååò ìðàìîðíûé âèä, óïðóãî, è ÿìêà îò äàâëåíèÿ ïàëüöåì
áûñòðî âûðàâíèâàåòñÿ. Èç ðàçðåçà íå äîëæíà âûòåêàòü íè êðî-
âÿíèñòàÿ, íè âîäÿíèñòàÿ æèäêîñòü, à ïîâåðõíîñòü ðàçðåçà íå
ïà÷êàåò ïàëüöà. Íà âòîðîé è òðåòèé äåíü ìÿñî óæå íå áëåñòèò,
èìååò ìàòîâûé öâåò è ïðè íàäàâëèâàíèè ïàëüöåì íå òàê óïðóãî.
Æèð òâåðäûé è áëåäíî-æåëòûé. Ïðèñóòñòâèå â ìÿñå ïóçûðüêîâ
èëè áåëûõ òî÷åê óêàçûâàåò ÷àñòî íà íàëè÷èå òðèõèí èëè ãëèñòîâ.
Ýòè ìåñòà íóæíî âûðåçàòü. Îñîáåííî òùàòåëüíî íåîáõîäèìî îñ-
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Ðèñ. 230. Èçãîòîâëåíèå åìêîñòè èç
áåðåçîâîé êîðû

Ðèñ. 229. Ðàñòÿæêà øêóðû
íà ðàìå



ìàòðèâàòü âíóòðåííèå îðãàíû (ïå÷åíü, ïî÷êè, êèøå÷íèê, æåëó-
äîê è äð.).

Ñâåæàÿ ðûáà íå äåôîðìèðóåòñÿ ïðè íàäàâëèâàíèè, èìååò íå
íåïðèÿòíûé çàïàõ, à ñïåöèôè÷åñêèé «ðûáíûé». Ðîò è æàáåðíûå
ùåëè çàêðûòû. Æàáðû ÿðêî-êðàñíûå, ãëàçà ïðîçðà÷íû, ñ áëå-
ñêîì. ×åøóÿ îòäåëÿåòñÿ ñ òðóäîì. Âíóòðåííîñòè ðûáû íå ñëåäó-
åò åñòü â ñûðîì âèäå, òàê êàê îíè ÷àñòî ñîäåðæàò î÷åíü ìíîãî
ïàðàçèòîâ.

Êîíñåðâíûå áàíêè íå äîëæíû áûòü âçäóòûìè. Åñëè âçäóòèå
íåçíà÷èòåëüíî, òî ïîñëå âñêðûòèÿ è îñìîòðà ñîäåðæèìîãî ìå-
äèöèíñêèì ðàáîòíèêîì ñ åãî ðàçðåøåíèÿ êîíñåðâû òùàòåëüíî
ïðîïàðèòü èëè ïðîêèïÿòèòü. Îñòàòêè êîíñåðâèðîâàííîé ïèùè
õðàíèòü òîëüêî â ñòåêëÿííîé èëè äðóãîé ïîñóäå, íå ïîäâåðæåí-
íîé îêèñëåíèþ.

Ñûð ïðè íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè äàåò êèñëóþ ðåàêöèþ. Ïëå-
ñåíü íà ïîâåðõíîñòè ñûðà îáÿçàòåëüíî ñðåçàþò. Çèìîé ñëåäóåò
óïîòðåáëÿòü ïëàâëåíûå ñûðû. Äðóãèå ñîðòà ñûðà íà ìîðîçå êðî-
øàòñÿ è ïðèîáðåòàþò âêóñ ìûëà.

Êîëáàñà, îñîáåííî âàðåíàÿ, è êîï÷åíîñòè íå äîëæíû èìåòü
ïëåñåíè è ãíèëîñòíîãî çàïàõà. Ïëåñåíü ñòèðàþò èëè ñðåçàþò.
Âàðåíóþ êîëáàñó äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò ïîð÷è ìîæíî îáæàðèòü â
ìàñëå èëè ïîäåðæàòü 3—5 ÷àñîâ â çàêðûòîì ñîñóäå íàä îãíåì
(êîëáàñà íå äîëæíà êàñàòüñÿ ñòåíîê è äíà ñîñóäà).

Â ìàñëå æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íå äîëæíî áûòü ãîðüêîãî
âêóñà è ïëåñåíè. Ïëåñåíü íóæíî ñðåçàòü, à íà÷àâøåå ïîðòèòüñÿ
ìàñëî ïåðåòàïëèâàòü. Ñâåæåå ðàñòèòåëüíîå ìàñëî ïðîçðà÷íî è
íå èìååò ãîðüêîãî ïðèâêóñà.

Çàòõëûé çàïàõ è ãîðå÷ü êðóïû ñâèäåòåëüñòâóþò î åå ïîð÷å.
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â êðóïå èíîãäà çàâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ïà-
ðàçèòû.

Ñîëü è ñàõàð íåîáõîäèìî îáåðåãàòü îò ïîïàäàíèÿ â íèõ âëàãè,
òàê êàê ýòè ïðîäóêòû ãèãðîñêîïè÷íû. Èõ ñëåäóåò ñîäåðæàòü â çà-
êðûòîé ïîñóäå èëè â âîäîíåïðîíèöàåìîé òàðå (ìåøî÷êàõ). Äëÿ
ïðåäîõðàíåíèÿ ñîëè îò óâëàæíåíèÿ â íåå ìîæíî äîáàâèòü íå-
ìíîãî êðàõìàëà (8—10%).

Ãàëåòû äîëæíû áûòü íà ðàçëîìå ïîðèñòû, îäíîðîäíû, ðûõëû è
õðóïêè. Ðàçëîìàííûå íà êóñêè è ïîìåùåííûå â âîäó, îíè äîëæíû
áûñòðî íàìîêàòü. Íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü â ïèùó ãàëåò, èñïîð-
÷åííûõ ïëåñåíüþ èëè íàñåêîìûìè.

Âî ìíîãèõ òàåæíûõ äåðåâüÿõ êðàõìàë ïðåâðàùàåòñÿ íå òîëüêî
â ñàõàð, íî è â ìàñëî. ×åì ñåâåðíåå ðàñòóò äåðåâüÿ, òåì ìàñëà â
íèõ áîëüøå. Íà íåì ìîæíî æàðèòü êàðòîøêó. Ìàñëî ïðèãîòîâëÿ-
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åòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íåîáõîäèìî ñëîìàòü ïîñëå ïåðâûõ
ìîðîçîâ íåñêîëüêî âåòîê ìîëîäîé áåðåçû è ñèëüíî ðàçìåëü÷èòü
èõ, à çàòåì íà äâîå ñóòîê çàëèòü áåíçèíîì. Áåíçèí ðàñòâîðèò
ìàñëî. Îò áåíçèíà èçáàâèòüñÿ íåòðóäíî: ìàñëî ñëèòü â ÷àøêó, à
÷àøêó ïîñòàâèòü â êàñòðþëþ ñ ãîðÿ÷åé âîäîé. Áåíçèí èñïàðèòñÿ,
è îò íåãî íå îñòàíåòñÿ äàæå çàïàõà.

Îáðàáîòêà äè÷è, ðûáû è îâîùåé

Êàæäûé ðûáàê è îõîòíèê õîðîøî çíàåò, êàê íàäî îñâåæåâàòü
òóøó óáèòîãî çâåðÿ, êàê îáðàùàòüñÿ ñ çàñòðåëåííîé ïòèöåé è êàê
÷èñòèòü ðûáó, íî ëþáîìó äðóãîìó ÷åëîâåêó òàêæå íåîáõîäèìû
òàêèå çíàíèÿ. Ïîýòîìó íèæå ìû ïîñòàðàåìñÿ äàòü ýëåìåíòàðíûå
óêàçàíèÿ ïî îáðàáîòêå ïðîäóêòîâ.

Êðóïíàÿ äè÷ü, ãëàâíûì îáðàçîì êîïûòíûå, â íåêîòîðûõ ðàé-
îíàõ ìîæåò ñëóæèòü ñåðüåçíûì ïîäñïîðüåì â ïèòàíèè. Ñ óáèòî-
ãî çâåðÿ ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ñíÿòü øêóðó (èíîãäà øêóðó ñíè-
ìàþò ïîñëå óäàëåíèÿ âíóòðåííîñòåé, íî ýòî ìåíåå óäîáíî).
Òóøó êëàäóò íà áîê èëè íà ñïèíó è äåëàþò íàäðåçû âîêðóã êîëåí-
íûõ ñî÷ëåíåíèé è ñîåäèíÿþò èõ ñ ïðîäîëüíûì ðàçðåçîì ïî âíóò-
ðåííåé ñòîðîíå íîãè. Øêóðó ñíèìàþò ñíà÷àëà ñ íîã, çàòåì ñ
òóøè, ïîäðåçàÿ íîæîì è âäâèãàÿ ìåæäó ìûøöàìè è øêóðîé êóëà-
êè. Åñëè ñ íîã íóæíî ñíÿòü îòäåëüíî êàìóñû è âûíóòü ñóõîæèëèÿ,
òî íîãè îáðåçàþò â êîëåííîì ñî÷ëåíåíèè; èç øåè êðóïíûõ êîïûò-
íûõ (ëîñÿ, íàïðèìåð) äåëàþò ðåìíè, è ïîýòîìó øêóðà ñ øåè ñíè-
ìàåòñÿ öåëèêîì áåç ðàçðåçà. Ñíÿâ øêóðó, íà íåé ñâåæóþò òóøó,
à ïîòîì óæå çàíèìàþòñÿ î÷èùåíèåì øêóðû îò ñàëà è ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè. Åñëè íåâîçìîæíî âû÷èñòèòü è âûñóøèòü øêóðó,
åå ñëåäóåò çàñîëèòü, âòåðåâ ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû îò 4 äî 6 êã
ñîëè.

×òîáû îñâåæåâàòü òóøó óáèòîãî çâåðÿ, êàê òîëüêî ïåðåñòàíåò
âûòåêàòü êðîâü, äåëàþò ðàçðåç ïîñðåäèíå áðþõà è äàþò âíóò-
ðåííîñòÿì âûâàëèòüñÿ. Ðàçðóáàþò ïåðåäíþþ ÷àñòü òàçà ìåæäó
çàäíèìè íîãàìè, êðóãîì çàäíåãî ïðîõîäà äåëàþò ðàçðåç, îñâî-
áîæäàþò ïðÿìóþ êèøêó è âòÿãèâàþò åå â áðþøíóþ ïîëîñòü. Êèø-
êè è æåëóäîê îñâîáîæäàþò îò ñâÿçè ñ õðåáòîì è èçâëåêàþò íàðó-
æó. Ïèùåâîä, óäåðæèâàþùèé æåëóäîê, ïåðåâÿçûâàþò è ïåðåðå-
çàþò âûøå ïåðåâÿçè. Äåëàþò êðóãîîáðàçíûé ïðîðåç ÷åðåç
ãðóäîáðþøíóþ ïðåãðàäó è îòðåçàþò ðåáðà îò ãðóäèíû ïî õðÿ-
ùàì. Øåþ âçðåçûâàþò âäîëü äî ãîëîâû; ïèùåâîä è äûõàòåëüíîå
ãîðëî îñâîáîæäàþò íà âñåì ïðîòÿæåíèè è âûðåçàþò ñåðäöå è
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ëåãêèå; ïå÷åíü ìîæíî èçâëå÷ü èëè îñòàâèòü íà ìåñòå, íî æåë÷-
íûé ïóçûðü íåîáõîäèìî îñòîðîæíî óäàëèòü (èìåéòå â âèäó, ó
îëåíåé åãî íåò).

Áëîõè è ïàðàçèòû ïîêèäàþò îñòûâøóþ òóøó æèâîòíîãî. Ïîýòî-
ìó, ïðåæäå ÷åì ñíÿòü øêóðó è ðàçäåëàòü òóøó, ïîäîæäèòå, ïîêà
îíà îñòûíåò. Ðàçäåëûâàòü òóøó íàäî ïî âîçìîæíîñòè îêîëî ïðî-
òî÷íîé âîäû, ÷òîáû õîðîøî åå ïðîìûòü.

Ìûòü ìÿñî íå ñëåäóåò, òàê êàê âîäà åãî ðàçìÿã÷àåò è ñïîñîá-
ñòâóåò áîëåå áûñòðîé ïîð÷å.

Ðàçúåìêó òóøè ëó÷øå âñåãî ñäåëàòü ïî ñïîñîáó, ïðèíÿòîìó ó
ñåâåðíûõ íàðîäîâ. Òóøà íå ðàçðóáàåòñÿ òîïîðîì (êîòîðîãî ìî-
æåò è íå áûòü), à ðàñ÷ëåíÿåòñÿ íîæîì ïî ñóñòàâàì. Ãîëîâà îòäå-
ëÿåòñÿ ó ïåðâîãî øåéíîãî ïîçâîíêà, øåÿ îòðåçàåòñÿ ñ ïåðâûìè
äâóìÿ ðåáðàìè.

Èç âíóòðåííîñòåé â ïèùó ãîäÿòñÿ ìîçãè, ñåðäöå, ïå÷åíü, ïî÷-
êè, ñåëåçåíêà, à òàêæå ëåãêèå, æåëóäîê è êèøêè; îñîáåííóþ öåí-
íîñòü èìååò æèð, êîëè÷åñòâî êîòîðîãî îñåíüþ íà âíóòðåííîñòÿõ
áûâàåò î÷åíü âåëèêî. Æåëóäêè è êèøêè òùàòåëüíî ïðîìûâàþòñÿ.

Íå âûáðàñûâàéòå íè îäíîé ÷àñòè òóøè. Æåëåçû, âíóòðåííî-
ñòè, à òàêæå ïîëîâûå îðãàíû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñò-
âå ïðèìàíêè â ëîâóøêàõ è íàæèâêè äëÿ ðûáû.

Ìÿñî êðûñ è ìûøåé ñòàíîâèòñÿ âêóñíåå, åñëè åãî ïîòóøèòü. Ñ
ýòèõ ãðûçóíîâ íàäî ñíÿòü øêóðêè, âûïîòðîøèòü èõ è ñâàðèòü. Âà-
ðèòü íàäî íå ìåíåå 10 ìèí ïîñëå çàêèïàíèÿ âîäû. Âàðåíîå ìÿñî
ãðûçóíîâ ìîæíî åñòü ñ ëèñòüÿìè îäóâàí÷èêà.

Ìÿñî êðîëèêîâ âêóñíîå, íî íåæèðíîå. Êðîëèêîâ ëåãêî ëîâèòü è
óáèâàòü. ×òîáû ñíÿòü ñ êðîëèêà øêóðêó, íàäî ñäåëàòü ðàçðåç íà
øåå èëè óäàëèòü êóñîê êîæè, ÷òîáû ââåñòè ïàëüöû è ñíÿòü øêóðêó
ñâåðõó âíèç. ×òîáû âûïîòðîøèòü òóøêó, ñäåëàéòå ðàçðåç íà æè-
âîòå, ðàñïðàâüòå è õîðîøåíüêî âñòðÿõíèòå. Áîëüøàÿ ÷àñòü êè-
øîê âûïàäåò. Òî, ÷òî îñòàëîñü, ìîæíî âûòàùèòü, à òóøêó îáÿçà-
òåëüíî ïðîìûòü.

Âñå ìëåêîïèòàþùèå ñúåäîáíû. Ñ ñîáàê, êîøåê, åæåé, äèêîîá-
ðàçîâ, áàðñóêîâ íàäî ñíÿòü øêóðó è âûïîòðîøèòü èõ, ïðåæäå ÷åì
ïðèñòóïèòü ê ïðèãîòîâëåíèþ ïèùè. Òóøèòå ìÿñî ñ áîëüøèì êî-
ëè÷åñòâîì ëèñòüåâ îäóâàí÷èêà.

Çìåè (âêëþ÷àÿ ìîðñêèõ çìåé) è ÿùåðèöû ñúåäîáíû. Óäàëèòå
ãîëîâó è øêóðó. ßùåðèö ìîæíî îáíàðóæèòü ïî÷òè âñþäó, îñî-
áåííî â òðîïèêàõ è ñóáòðîïèêàõ. Ìÿñî ïðåñìûêàþùèõñÿ ëó÷øå
æàðèòü.

Ïòèöó ñëåäóåò ñíà÷àëà îùèïàòü, çàòåì îïàëèòü îñòàòêè ïóõà
íà íåáîëüøîì îãíå è òîëüêî ïîñëå ýòîãî âñêðûòü æèâîò è óäà-
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ëèòü âíóòðåííîñòè. Ó âîäîïëàâàþùåé ïòèöû íàäî óäàëèòü õâî-
ñòîâóþ ÷àñòü âìåñòå ñ æåëåçàìè, èç êîòîðûõ âûäåëÿþòñÿ æèðî-
âûå âåùåñòâà äëÿ ñìàçêè ïåðüåâ. Ñïèíêè ïòèö, êðîìå êóðèöû,
ïðèäàþò ñóïó ãîðüêîâàòûé âêóñ, èõ ëó÷øå âàðèòü îòäåëüíî èëè
æàðèòü. Èç âíóòðåííîñòåé â ïèùó ãîäíû ñåðäöå, ïå÷åíü, æåëóäîê
(î÷èùåííûé îò ñîäåðæèìîãî). Ó âàðåíîé è æàðåíîé ïòèöû ìîæ-
íî åñòü òàêæå ïî÷êè, ðàñïîëîæåííûå âî âïàäèíàõ ñïèííîé ÷àñòè
êîñòÿêà, íî îòäåëüíî âàðèòü èõ íå ñòîèò.

Âàðèòü ïòèöó íàäî ñ êîæåé, ýòî ñîõðàíèò ïèòàòåëüíóþ öåí-
íîñòü äè÷è. Äè÷ü ëåã÷å îùèïûâàòü ïîñëå òîãî, êàê âû åå îøïàðè-
òå. Âîäîïëàâàþùàÿ ïòèöà â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷å-
íèåì. Åå ëåã÷å îùèïûâàòü ñóõîé. Ïîñëå òîãî êàê äè÷ü ñâàðåíà, ñ
íåå ìîæíî ñíÿòü êîæó äëÿ óëó÷øåíèÿ âêóñîâûõ êà÷åñòâ. Îäíàêî â
ýòîì ñëó÷àå äè÷ü òåðÿåò ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü.

Ïòèö, ïèòàþùèõñÿ ïàäàëüþ, íàïðèìåð ãðèôîâ è êîíþêîâ, ñëå-
äóåò êèïÿòèòü ïî êðàéíåé ìåðå â òå÷åíèå 20 ìèí, ÷òîáû óíè÷òî-
æèòü ìèêðîáîâ.

Îáÿçàòåëüíî ñîõðàíÿéòå âñå ïåðüÿ. Èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
äëÿ óòåïëåíèÿ îáóâè, îäåæäû è äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñïàëüíûõ ïðè-
íàäëåæíîñòåé.

Ðûáó, èìåþùóþ ÷åøóþ, ÷èñòÿò íîæîì, ïîëîæèâ íàáîê õâîñòîì
ê ñåáå è äâèãàÿ íîæîì îò ñåáÿ. Çàòåì äåëàþò ïðîäîëüíûé ðàç-
ðåç ïî áðþõó è âûíèìàþò îñòîðîæíî ïå÷åíü ñ æåë÷íûì ïóçûðåì.
Åñëè æåë÷íûé ïóçûðü ðàçîðâàí, òî íàòèðàþò ñîëüþ âñå ó÷àñòêè,
îáëèòûå æåë÷üþ, çàòåì âûíèìàþò æàáðû è âíóòðåííîñòè. Â
ïèùó èç âíóòðåííîñòåé èäóò èêðà, èíîãäà ïå÷åíü è ìîëîêè.

Ïðè ÷èñòêå íàëèìà è ñîìà êîæó íàäðåçàþò âîêðóã ãîëîâû è
ñíèìàþò öåëèêîì. Ïðè ÷èñòêå ëèíÿ ðûáó êëàäóò íà 15—20 ñåê â
ãîðÿ÷óþ âîäó, ÷òîáû ñîøëà ñëèçü è ëåã÷å ñíèìàëàñü ÷åøóÿ; çà-
òåì ïåðåêëàäûâàþò â õîëîäíóþ âîäó è ñêîáëÿò ÷åøóþ òóïîé ñòî-
ðîíîé íîæà. Ïðè ÷èñòêå îñåòðîâûõ ðûá íàäî âûäåðíóòü íîæîì
(âèëêîé) âèçèãó, î÷èñòèòü ñ ïîçâîíî÷íèêà êðîâü, îáìûòü ðûáó,
ïîãðóçèòü åå íà äâå-òðè ìèíóòû â êèïÿòîê, çàòåì ñíÿòü ñ êîæè
êîñòÿíûå ïëàñòèíêè («æó÷êè») è ñíîâà îáìûòü â õîëîäíîé âîäå.

Ó íåêîòîðûõ þæíûõ ðûá (ìàðèíêà, îñìàí) íàäî âûñêîáëèòü
ÿäîâèòóþ ÷åðíóþ ïëåíêó, ïîêðûâàþùóþ èçíóòðè áðþøíóþ ïî-
ëîñòü.

Ìåëêóþ ðûáó (ìåíüøå 10 ñì) ïîòðîøèòü íå íàäî. Ñ íåå íàäî
ñîñêîáëèòü ÷åøóþ èëè ñíÿòü êîæó. Ìåëêóþ ðûáó âàðÿò öåëèêîì,
áîëüøóþ ðåæóò íà êóñêè. Ñîëåíóþ ðûáó ïðåäâàðèòåëüíî âûìà-
÷èâàþò â õîëîäíîé âîäå ïîë÷àñà, çàòåì î÷èùàþò îò ÷åøóè è
âíóòðåííîñòåé è ñíîâà âûìà÷èâàþò â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè
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çàñîëà îò 4 äî 16 ÷àñîâ, ìåíÿÿ âîäó êàæäûå äâà ÷àñà. Âîäà ïðåä-
ïî÷òèòåëüíà õîëîäíàÿ, òàê êàê òåïëàÿ âîäà ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âûìî÷åííóþ ðûáó íàäî íåìåäëåííî âà-
ðèòü, òàê êàê îíà ïëîõî õðàíèòñÿ.

Ìîðîæåíóþ ðûáó íàäî ìåäëåííî îòòàèâàòü â õîëîäíîé âîäå è
çàòåì óæå âàðèòü.

Ìÿñî íàäî âûìûòü â õîëîäíîé âîäå, çàòåì ðàçðåçàòü íà êóñêè;
êîñòè ðàçðóáèòü íà íåñêîëüêî ÷àñòåé, ñìîòðÿ ïî ðàçìåðó êàñò-
ðþëè è ÷èñëó ïðèíèìàþùèõ ïèùó.

Êàê òîëüêî âû ïîéìàëè ðûáó, âûðåæüòå æàáðû è êðóïíûå êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû ó õðåáòà. Ñîñêîáëèòå ÷åøóþ. ×òîáû âûïîòðî-
øèòü ðûáó, ðàçðåæüòå áðþøêî è âûíüòå âíóòðåííîñòè. Åñëè âû
íå áóäåòå íàñàæèâàòü ðûáó íà âåðòåë, îòðåæüòå åé ãîëîâó. Íåêî-
òîðûå ðûáû, íàïðèìåð ñîì, íå èìååò ÷åøóè. Ñ íåãî íàäî ñíÿòü
êîæó.

Ñîëåíîå ìÿñî âûìà÷èâàþò, êàê è ðûáó, â çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè çàñîëêè. Ìîðîæåíîå ìÿñî ñíà÷àëà ìåäëåííî îòòàèâàþò â
õîëîäíîé âîäå. Íåñêîëüêî ðàç ðàñòàÿâøåå è âíîâü çàìåðçøåå
ìÿñî èìååò ÷åðíî-êðàñíûé öâåò è ïðè âàðêå äàåò ïðîòèâíûé
âêóñ. Òàêîìó ìÿñó íàäî äàòü âñêèïåòü, ñíÿòü ïåíó, áðîñèòü â êî-
òåë òâåðäûé áåðåçîâûé óãîëü — ãîðÿ÷èé, íî íå äûìÿùèé, — è
êèïÿòèòü äâå-òðè ìèíóòû. Äóðíîé âêóñ áóëüîíà è ìÿñà èñ÷åçíåò,
íî, êîíå÷íî, îíè íå ñòàíóò ïèòàòåëüíåå.

Ôðóêòû è òå îâîùè, êîòîðûå åäÿò ñûðûìè, â òåõ ðàéîíàõ, ãäå
ðàçâèòû æåëóäî÷íûå èíôåêöèîííûå áîëåçíè èëè ðàñïðîñòðàíå-
íû ïàðàçèòû, îäíà èç ÷üèõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ êîòîðûõ ïðîõîäèò â
òðàâå, â çåìëå èëè â âîäå, ñëåäóåò ñíà÷àëà âûìûòü êèïÿòêîì èëè
êèïÿ÷åíîé âîäîé, à çàòåì ÷èñòèòü; â ýòèõ ìåñòàõ âîîáùå ëó÷øå
íå åñòü ñûðûå îâîùè è ôðóêòû. Îâîùè äëÿ âàðêè ìîþò â ñûðîé
âîäå; ìîëîäóþ êàðòîøêó ìîæíî î÷èùàòü îò êîæóðû, ýíåðãè÷íî
ïåðåìåøèâàÿ åå ïàëêîé â âåäðå ñ âîäîé.

Ãðèáû ñâåæèå ñëåäóåò ïåðåáðàòü, îòðåçàòü ãíèëûå è ÷åðâè-
âûå ó÷àñòêè, ñíÿòü ñ øëÿïîê êîæèöó, ïîñêîáëèòü íîæêó è õîðîøî
âûìûòü â äâóõ-òðåõ âîäàõ.

Ìîðîæåíûé êàðòîôåëü íå äîëæåí ðàñòàÿòü äî ãîòîâêè — îí
ïðèîáðåòàåò îòâðàòèòåëüíûé âêóñ. Ñëåäóåò åãî õîðîøî îáìûòü
è, íå î÷èùàÿ îò êîæóðû, ïîëîæèòü ñðàçó â êèïÿùóþ âîäó.

Òåïåðü ðàññìîòðèì íåêîòîðûå îáùèå ìåòîäû ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè ó êîñòðà è îñòàíîâèìñÿ íà ñïåöèôè÷åñêè-ëàãåðíûõ (áàçî-
âûõ) ñïîñîáàõ.

Êîñòåð äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè äåëàåòñÿ îòäåëüíûé, åñëè
îáùèé êîñòåð âåëèê. Äëÿ áîëåå äëèòåëüíûõ ñòîÿíîê, ïðè ìàëîì

467

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ



êîëè÷åñòâå òîïëèâà, ïîëåçíî ñäåëàòü èç êàìíåé î÷àã èëè íå-
áîëüøóþ ÿìó, ãäå êîñòåð áóäåò ïðåäîõðàíåí îò âåòðà è èñïîëü-
çîâàíèå òåïëà ïîëíåå. Äëÿ æàðêè íà ñêîâîðîäêå ìîæíî ïîñòà-
âèòü òðè êàìíÿ, èëè çàáèòü òðè æåëåçíûõ êîëûøêà (îò ïàëàòêè),
èëè ïîëîæèòü äâà ñûðûõ áðåâíà, íà êîòîðûå ñòàâèòñÿ ñêîâîðîä-
êà, à ìåæäó íèìè êëàñòü óãëè èëè êèçÿê (àðãàë).

Ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè

Ðàññìîòðèì òåïåðü îñîáåííîñòè ïðèãîòîâëåíèÿ íåêîòîðûõ
áëþä èç ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ó òóðèñòè÷åñêèõ ãðóïï.
Íàèáîëåå ïðîñòûìè â ïðèãîòîâëåíèè ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ñóïû.
Íåò íåîáõîäèìîñòè ïîÿñíÿòü, êàê ãîòîâÿòñÿ ñóïû èç êîíöåíòðà-
òîâ. Ýòî îáû÷íî óêàçûâàåòñÿ íà óïàêîâêå. Ñóïû ìîæíî ãîòîâèòü
ñ ìÿñîì, ãðèáàìè, ðûáîé, äîáàâëÿÿ îâîùè èëè êðóïû, à òàêæå
íåêîòîðûå âèäû äèêîðàñòóùåé çåëåíè. Îâîùè è êðóïó íóæíî
êëàñòü â ñóï ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû îíà ñâàðèëàñü îäíîâðå-
ìåííî ñ ìÿñîì èëè ðûáîé. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè çåëåíûõ ùåé èç
ùàâåëÿ, øïèíàòà, êðàïèâû, ëåáåäû è äð. ïðîìûòàÿ, ìåëêî íàðå-
çàííàÿ çåëåíü âàðèòñÿ äî ïðîçðà÷íîñòè.

Ìÿñî ïðè âàðêå ìÿñíîãî ñóïà ìîæíî êëàñòü â õîëîäíóþ èëè êè-
ïÿ÷åíóþ âîäó. Â ïåðâîì ñëó÷àå ìÿñî âûâàðèâàåòñÿ ñèëüíåå, íî
ïîëó÷àåòñÿ áîëåå âêóñíûé êðåïêèé áóëüîí. Åñëè ïîñîëèòü âîäó
ñðàçó, òî ìÿñî âûâàðèâàåòñÿ áîëüøå. Äëÿ ïðèäàíèÿ ìÿñó íåæíî-
ñòè âî âðåìÿ âàðêè äîáàâëÿþò îäíó-äâå ëîæêè óêñóñà. Ìåëêî íà-
ðåçàííûå ëóê, ìîðêîâü, ñâåêëó (äëÿ îâîùíîãî ñóïà) ïåðåä çà-
êëàäêîé ïðåäâàðèòåëüíî îáæàðèòü íà æèâîòíîì èëè ðàñòèòåëü-
íîì ìàñëå.

Ðûáó, êàê ïðàâèëî, çàêëàäûâàþò â êèïÿùóþ ïîäñîëåííóþ
âîäó. Îáÿçàòåëüíî óäàëÿþò ãëàçà è æàáðû. Â óõó íå ñëåäóåò
êëàñòü ãîëîâû ñàçàíà, ëåùà, âîáëû. Â ðûáíûé ñóï äîáàâëÿþò
êàðòîôåëü, ðèñ, ìàííóþ êðóïó. Èíîãäà êëàäóò ïøåíî.

Äëÿ ãðèáíîãî ñóïà ïðèãîäíû ãëàâíûì îáðàçîì ãóá÷àòûå ãðèáû
(áåëûå, ïîäîñèíîâèêè, ìàñëÿòà, êðåïêèå ïîäáåðåçîâèêè), à òàê-
æå íåêîòîðûå ïëàñòèí÷àòûå (ðûæèêè, îïÿòà, ñûðîåæêè, øàì-
ïèíüîíû è äð.). Ïðîìûòûå, ìåëêî íàðåçàííûå ãðèáû ñíà÷àëà îá-
äàòü êèïÿòêîì, çàòåì îòæàòü è ïîëîæèòü â õîëîäíóþ âîäó, âàðèòü
30—40 ìèí. Ïîñëå ýòîãî ïîëîæèòü ñîëü, ëàâðîâûé ëèñò, êðóïó è
âàðèòü åùå 25 ìèí. Ìîæíî äîáàâëÿòü â ñóï êàðòîôåëü, êðóïû.
Êà÷åñòâî ñóïà óëó÷øàåòñÿ, åñëè â êîíöå âàðêè çàïðàâèòü åãî
ïîäæàðåííûì â ìàñëå ìåëêî íàðåçàííûì ëóêîì. Ãðèáíîé ñóï
ìîæíî âàðèòü è òàê: ãðèáû íåìíîãî îáæàðèòü ñ ëóêîì è ïåðöåì â
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ìàñëå, à çàòåì ïîëîæèòü èõ â êèïÿòîê, ïîñîëèòü è âàðèòü îêîëî
40 ìèí.

Èç âòîðûõ áëþä íåñëîæíûìè â ïðèãîòîâëåíèè ÿâëÿþòñÿ êàøè,
êîòîðûå ãîòîâÿò èç ðàçëè÷íûõ êðóï, áîáîâûõ, çåðåí ïøåíèöû.

Êðóïó òùàòåëüíî ïðîìûâàþò, à áîáîâûå (ãîðîõ, ôàñîëü, áîáû)
è ïåðëîâóþ êðóïó ðàçìà÷èâàþò â õîëîäíîé âîäå (6—12 ÷). Êðóïó
çàñûïàþò â êèïÿùóþ âîäó è âàðÿò íà íåáîëüøîì îãíå (ëó÷øå íà
óãëÿõ). Êàøó ìîæíî âàðèòü äî åå çàãóñòåíèÿ, à çàòåì çàâåðíóòü
êîòåë â òåïëóþ îäåæäó íà 1—2 ÷. Êîëè÷åñòâî âîäû çàâèñèò îò
òîãî, êàêóþ õîòÿò ïîëó÷èòü êàøó — ãóñòóþ èëè æèäêóþ. Â ñðåä-
íåì íà îäíó ÷àñòü êðóïû òðåáóåòñÿ 3—4 ÷àñòè âîäû. Ñîëü ëó÷øå
âñåãî êëàñòü â ïðîöåññå âàðêè, à â êàøó èç áîáîâûõ — ïåðåä êîí-
öîì âàðêè (÷åðåç 2 ÷ ïîñëå çàêëàäêè áîáîâ è ãîðîõà). Êàøó âàðÿò
íà ìîëîêå èëè äîáàâëÿþò åãî ïîñëå òîãî, êàê âîäà âïèòàåòñÿ â
êðóïó. Êàøó ìîæíî çàïðàâëÿòü ñëèâî÷íûì èëè òîïëåíûì ìàñëîì
ëèáî äîáàâëÿòü â íåå ìÿñíûå êîíñåðâû.

Äîñòàòî÷íî ïèòàòåëüíû êàðòîôåëüíûå áëþäà: êàðòîôåëü ïå÷å-
íûé, æàðåíûé, âàðåíûé, êàðòîôåëüíîå ïþðå. Ïåêóò êàðòîôåëü,
çàêàïûâàÿ êëóáíè â ãîðÿ÷óþ çîëó. ×åðåç 10—15 ìèíóò îò ãîòîâ.
Êàðòîôåëü, äðóãèå êëóáíè è êîðíè ìîæíî ïå÷ü äðóãèì ñïîñîáîì.
Â áîëüøóþ æåñòÿíóþ áàíêó íàñûïàþò ïåñîê, çàðûâàþò â íåãî êàð-
òîôåëü è îáêëàäûâàþò áàíêó ãîðÿ÷èìè óãëÿìè. Âðåìÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 1 ÷, íî êëóáíè íå îáãîðàþò, è èõ ëåãêî
íàéòè â ïåñêå. Âàðèòü êàðòîôåëü ìîæíî â êîæóðå èëè î÷èùåííûì.
Â ïåðâîì ñëó÷àå ëó÷øå ñîõðàíÿþòñÿ âèòàìèíû. Èç âàðåíîãî êàð-
òîôåëÿ ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïþðå. Äëÿ ýòîãî êàðòîôåëü ðàçìèíà-
þò è äîáàâëÿþò ìîëîêî èëè ìàñëî. Âàðåíûé êàðòîôåëü è ïþðå
èñïîëüçóþòñÿ êàê ãàðíèð ê ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì.

Î÷åíü ïðîñòî ïðèãîòîâëÿþòñÿ òóøåíàÿ èëè îáæàðåííàÿ êàïóñ-
òà. Íà õîðîøî ðàçîãðåòóþ ñêîâîðîäó êëàäóò íåìíîãî æèðà, à çà-
òåì ìåëêî íàðåçàííóþ ñâåæóþ êàïóñòó. Êîãäà âîäà èñïàðèòñÿ,
äîáàâëÿþò æèð è æàðÿò íåñêîëüêî ìèíóò. Ñîëÿò ïîñëå îáæàðèâà-
íèÿ, èíà÷å êàïóñòà ñòàíåò êèñëîé è ïîòåðÿåò ñâåæåñòü.

Îòñóòñòâèå ïîñóäû è êóõîííîãî îáîðóäîâàíèÿ òðåáóåò óìåíèÿ
ïðèãîòîâèòü ïèùó, ïîëüçóÿñü ñàìîäåëüíûìè ïðèñïîñîáëåíèÿ-
ìè. Âñêèïÿòèòü âîäó ìîæíî â ñîñóäå èç áàìáóêà. Åñëè òðåáóåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû, ñëåäóåò âçÿòü äëèííûé áàìáóê, ïðî-
áèòü îòâåðñòèå â êàæäîé ñåêöèè, êðîìå íèæíåé, óêðåïèòü åãî
íàä îãíåì, èñïîëüçóÿ ðîãàòèíó (ðèñ. 231). Íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî
áàìáóê èñïîëüçóþò íå áîëåå òðåõ ðàç.

Ñîñóä ìîæíî ñäåëàòü èç êîðû êîêîñîâîãî îðåõà èëè ëèñòüåâ.
Òàêîé ñîñóä áóäåò ãîðåòü â òîé ÷àñòè, êóäà íàëèòà âîäà; ñòåíêè
ñîñóäà íàä óðîâíåì âîäû ñòàíóò âëàæíûìè, è ýòî óìåíüøèò âîç-
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ìîæíîñòü âîçãîðàíèÿ ñîñóäà ñâåðõó. Ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü íå-
áîëüøîé îãîíü è íèçêîå ïëàìÿ.

Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ æàðèòü ïèùó, òî íå íàäî ðàçæèãàòü êîñ-
òåð êåðîñèíîì èëè áåíçèíîì (äð. ãîðþ÷èì) — çàïàõ åãî ñîõðà-
íÿåòñÿ äîëãî. Õâîéíûå äåðåâüÿ ïðèäàþò æàðåíîé ðûáå è ìÿñó
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Ðèñ. 231. Êèïÿ÷åíèå âîäû â ñåêöèè áàìáóêà

Ðèñ. 232. Êîñòåð ñ îòðàæàòåëåì.
Âåðòèêàëüíàÿ ñòåíêà èç ñûðûõ áðåâåí



ñìîëèñòûé çàïàõ, è ïîýòîìó, åñëè äðóãèõ äðîâ íåò, íàäî æàðèòü
íå íàä ïëàìåíåì êîñòðà, à ñáîêó. Æàðèòü âîîáùå ëó÷øå íà êðàñ-
íûõ óãëÿõ. Êèçÿê äàåò ñèëüíûé è ðîâíûé æàð, è íà íåì óäîáíî ãî-
òîâèòü.

Äëÿ æàðêè ìÿñà íà âåðòåëå ïðèìåíÿåòñÿ êîñòåð ñ îòðàæàòå-
ëåì (ðèñ. 232). Ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû êîñòðà âáèâàþòñÿ ñ íà-
êëîíîì (óãîë 70—80°) äâà êîëà, è ê íèì êëàäóò ãîðèçîíòàëüíî
îäíî íà äðóãîå äî âûñîòû 0,7—1 ì íåñêîëüêî ñûðûõ îáðóáêîâ
äåðåâà â 1 ì äëèíîé.

Ïëàìÿ êîñòðà, ðàçâåäåííîãî ïåðåä ýòèì îòðàæàòåëåì, ãðååò
ñèëüíåå, à äûì óíîñèòñÿ âåòðîì. Åùå ëó÷øå îòðàæàòåëü èç ïëî-
ñêèõ êàìíåé âûñîòîé 0,7—1 ì, òàê êàê îí áóäåò ãðåòü è ïîñëå òîãî,
êàê ïîãàñíåò êîñòåð; åãî ìîæíî äåëàòü ïîëóêðóãëûì; øàëàø (îò-
êðûòàÿ ïàëàòêà) ñòàâèòñÿ â îäíîì-äâóõ ìåòðàõ îò êîñòðà.

Ò à á ë è ö à 54

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âàðêè

Ìÿñî — ãîâÿäèíà îò 2 äî 3 ÷

Ñîëîíèíà 4 ÷

Ñâèíèíà 3—4 ÷
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Ðèñ. 233. Ïðèñïîñîáëåíèÿ èç ñûðûõ âåòîê äëÿ ïîëåâîé êóõíè:

à — ðó÷êà äëÿ ñíèìàíèÿ êîòëà; á — ðó÷êà äëÿ êðóæêè; â — äóæêà äëÿ êàñòðþëè
(êîòåëêà); ã — ñêîâîðîäíèê; ä — ðó÷êà äëÿ ïîâàðåøêè

á â

ä

à

ã



Êóðèöà 1—2 ÷

Öûïëåíîê 0,5—1 ÷

Óòêà 1,5—2 ÷

Ðàêè 10—15 ìèí

Ðûáà â êóñêàõ ïî 100—150 ã 15—20 ìèí

Ðûáà â êóñêàõ ïî 1—1,5 êã 50—60 ìèí

Îñåòðîâûå ðûáû â ìàëåíüêèõ êóñêàõ 20—30 ìèí

Îñåòðîâûå ðûáû â êóñêàõ áîëåå 0,5 êã 1,5 ÷

Êðóïà ìàííàÿ 5—10 ìèí

Ãåðêóëåñ 10—20 ìèí

Êðóïà ÿ÷íåâàÿ äðîáëåíàÿ, ïøåíè÷íàÿ è ãðå÷íåâàÿ 30—40 ìèí

Ðèñ 0,4—1 ÷

Êðóïà-îâñÿíêà, ïåðëîâàÿ, ïøåíèöà 1—1,5 ÷

Ãîðîõ, ôàñîëü, áîáû (ñ ïðåäâàðèòåëüíûì âûìà÷èâàíè-
åì)

2—3 ÷

Ìàêàðîíû 0,5 ÷

Âåðìèøåëü, ëàïøà 15—30 ìèí

Êàðòîôåëü ìîëîäîé è öâåòíàÿ êàïóñòà 20—30 ìèí

Êàðòîôåëü 30—40 ìèí

Ìîðêîâü, ðåïà, áðþêâà, ñâåêëà 1—1,5 ÷

Ñâåæàÿ êàïóñòà 1 ÷

Êèñëàÿ êàïóñòà 2 ÷

Ëóê 30—40 ìèí

Çåëåíûå áîáû è ãîðîõ 25—35 ìèí

Øïèíàò, êðàïèâà è äðóãèå çåëåíûå ëèñòüÿ 20—25 ìèí

Êóêóðóçà ñâåæàÿ 2 ÷

Ìÿñî, åñëè îíî ïîëîæåíî â õîëîäíóþ âîäó è çàòåì äîâîäèòñÿ
äî êèïåíèÿ, ñèëüíî âûâàðèâàåòñÿ, íî çàòî ñóï ïîëó÷àåòñÿ âêóñ-
íûì è êðåïêèì; ÷òîáû ïîëó÷èòü áîëåå âêóñíîå âàðåíîå ìÿñî,
íàäî êëàñòü åãî ñðàçó â êèïÿùóþ âîäó.

Øàøëûê ìîæíî ãîòîâèòü èç ìÿñà (ñâèíèíà, áàðàíèíà èëè
ðûáà). ×òîáû ìÿñî áûëî áîëåå ìÿãêèì, åãî ìîæíî íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ ïîäåðæàòü â ñëàáîì ðàñòâîðå óêñóñà. Íà ïàëî÷êè, î÷èùåí-
íûå îò êîðû, ïðóòüÿ èëè ïðîâîëîêó (íå òîíüøå 3 ìì) äëèíîé îêî-
ëî 50 ñì íàäåâàþò êóñêè ìÿñà (ðûáû) ðàçìåðîì 3—4 õ 3—4 ñì.
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 54



Ëó÷øå ÷åðåäîâàòü ïîñòíûå è æèðíûå êóñêè. Ìåæäó êóñêàìè ðàç-
ìåùàþò äîëüêè ëóêà è ïîìèäîðîâ. Âíà÷àëå øàøëûê ïîìåùàþò
íà íåñêîëüêî ñåêóíä â ñèëüíûé îãîíü, à çàòåì æàðÿò 10—20 ìèí
íàä êðàñíûìè óãëÿìè. Ñîëèòü ëó÷øå â êîíöå ïðèãîòîâëåíèÿ.

Íà ïàëêå èëè êóñêå ïðîâîëîêè ìîæíî æàðèòü è áîëåå êðóïíûå
êóñêè ìÿñà, à òàêæå ìåëêóþ ðûáó. Ìÿñî ðåæóò òîíêèìè ïîëîñêà-
ìè. Òàê æå æàðÿò ìÿñî, ïòèöó, ðûáó íà âåðòåëå èëè ìîêðîé âå-
ðåâêå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ëó÷øå èñïîëüçîâàòü äðîâà èç ëèñòâåííûõ
äåðåâüåâ èëè óãëè. Â êîñòåð íàäî ïîäêëàäûâàòü òîëüêî ñóõèå
äðîâà íåáîëüøîé äëèíû èëè óãëè èç ñîñåäíåãî êîñòðà. Ìÿñî ïî-
âîðà÷èâàåòñÿ ìíîãî ðàç; íà åãî âåðõíåé ïîâåðõíîñòè õîðîøî ïî-
ëîæèòü êóñîê ñàëà, ÷òîáû æèð ñòåêàë âíèç è ñìàçûâàë ìÿñî.
Ìÿñî (íî íå ðûáó è íå ïòèöó) ïåðåä òåì, êàê ïîâåñèòü íà âåðåâêó,
íàäî ïîãðóçèòü íà êîðîòêîå âðåìÿ â îãîíü, ÷òîáû çàïåêëàñü êî-
ðî÷êà, íå ïðîïóñêàþùàÿ ñîêà. Ïåðåä òåì êàê ìÿñî áóäåò ãîòîâî,
ïîëèòü åãî æèðîì. Êîãäà æàðÿò ïîëîâèíó òóøè — íàäî åå ðàñïÿ-
ëèòü íà äâóõ êîëüÿõ ñ ðàçâèëêàìè è ïîâîðà÷èâàòü íåñêîëüêî ðàç.

Ìÿñî ìîæíî çàæàðèòü è â ÿìå. Äëÿ ýòîãî âûêàïûâàþò êâàäðàò-
íóþ ÿìó ãëóáèíîé 30 ñì è îêîëî 50 ñì â ïîïåðå÷íèêå; êëàäóò ðàñ-
òîïêó íà äíî, íàä ÿìîé ñêëàäûâàþò êîñòåð â âèäå êîëîäöà èç
îäèíàêîâûõ ïî ðàçìåðó ñóõèõ äðîâ (ëó÷øå ëèñòâåííûõ ïîðîä)
âûñîòîé 50—60 ñì. Çàæèãàþò è æäóò, ïîêà êîñòåð ïðîãîðèò è
óãëè óïàäóò â ÿìó. Íàðåçàííîå ìÿñî êëàäóò â êîòåë, äîáàâèâ äî
200 ã ñàëà èëè æèðà, à òàêæå ñîëè è ïåðöà; íàëèâàþò âîäû, ÷òîáû
ïîêðûëà ìÿñî. Õîðîøî çàêðûâàþò êîòåë êðûøêîé, ðàçãðåáàþò
óãëè, ñòàâÿò íà äíî ÿìû, çàñûïàþò óãëÿìè; ïîêðûâàþò ñëîåì
çåìëè â 8—15 ñì è îñòàâëÿþò íà íî÷ü. Åñëè èäåò äîæäü, íàäî ïî-
êðûòü çåìëþ ñâåðõó áåðåñòîé èëè êîðîé. Èíòåíñèâíîñòü êîñòðà
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü òóøåíèÿ ìÿñà îïðåäåëÿþòñÿ îïûòíûì ïó-
òåì.

Ìÿñî, çàæàðåííîå â øêóðå, ãîòîâÿò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ìà-
ëåíüêîå æèâîòíîå (ñóðîê è ò.ï.) íàäî âûïîòðîøèòü è ðàçðåç íà
æèâîòå çàøèòü. Îò áîëüøîãî æèâîòíîãî áåðóò êóñîê ìÿñà è çà-
øèâàþò â îáðåçîê øêóðû ìåõîì íàðóæó. ßìà ãîòîâèòñÿ, êàê óêà-
çàíî âûøå, íî ëó÷øå îáëîæèòü åå êàìíÿìè èçíóòðè. Ïîêðûòü
ìÿñî ñíà÷àëà òîëñòûì ñëîåì çåëåíûõ ëèñòüåâ, ïîòîì óãëÿìè è
çîëîé, ðàçâåñòè ñâåðõó êîñòåð. Ýòèì ñïîñîáîì ìîæíî çàæàðèòü
è öåëóþ ãîëîâó îëåíÿ, ëîñÿ; êëàñòü åå íàäî øååé âíèç; ãîëîâà ãî-
òîâà ÷åðåç 6 ÷àñîâ, ìåëêèå æèâîòíûå è êóñêè ìÿñà áûñòðåå.

Ìåëêèõ æèâîòíûõ, ïòèöó è ðûáó ìîæíî æàðèòü â ãëèíå. Ïðåä-
âàðèòåëüíî èõ ïîòðîøàò. Ó ïòèö âûäåðãèâàþò ïåðüÿ èç õâîñòà è
îòðåçàþò õâîñòîâóþ ÷àñòü (ãóçêó), ãîëîâó, øåþ, íîãè, êðûëüÿ.
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Øêóðó ó æèâîòíûõ, ìåëêèå ïåðüÿ ó ïòèö è ÷åøóþ ó ðûá îñòàâëÿ-
þò. Ãëèíó ðàçáàâëÿþò âîäîé è îáìàçûâàþò òóøêó ñëîåì 3—5 ñì,
÷òîáû ñîâåðøåííî çàêðûòü âñå ïåðüÿ è øåðñòü. Ïîñëå ýòîãî êëà-
äóò â êîñòåð, ïîêðûâàþò òîëñòûì ñëîåì óãëåé è äåðæàò íå ìåíåå
45 ìèí. Êîñòåð äîëæåí ãîðåòü íàä ñàìèì æèâîòíûì. Çàòåì ðàñ-
êàëûâàþò ãëèíÿíóþ îáìàçêó (îáîëî÷êó), ñ êîòîðîé îòäåëÿåòñÿ
øêóðà, ïåðüÿ èëè ÷åøóÿ (ðèñ. 234).

Ðûáó è ïòèöó ìîæíî æàðèòü â çîëå è íà óãëÿõ. Ïîòðîøåíóþ
ïòèöó, î÷èùåííóþ îò ÷åøóè ðûáó çàâîðà÷èâàþò â ëèñòüÿ ðàñòå-
íèé, íå âûäåëÿþùèõ ãîðüêîãî ñîêà. Ïåðüÿ ïòèö ïðåäâàðèòåëüíî
ñìà÷èâàþò âîäîé. Ïðèãîòîâëåííóþ òàêèì îáðàçîì ïòèöó èëè
ðûáó êëàäóò íà ãîðÿ÷èå óãëè, ïðèñûïàííûå çîëîé, à ñâåðõó ïî-
êðûâàþò çîëîé è ãîðÿ÷èìè óãëÿìè. Òóøêó ïòèöû èíîãäà íà÷èíÿ-
þò êóñêàìè õëåáà, âïèòûâàþùèìè â ñåáÿ æèð. Íàèáîëåå âêóñíà
ïòèöà â òóøåíîì âèäå. Ìíîãèå ïòèöû ïèòàþòñÿ ðûáîé, ïîýòîìó
èõ ìÿñî èìååò íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ. Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ïòè-
öû íåîáõîäèìî íå òîëüêî îùèïàòü åå, íî è ñíÿòü êîæó âìåñòå ñ
æèðîì, âûìî÷èòü â ïîäñîëåííîé âîäå è âàðèòü â òå÷åíèå 1 ÷,
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Ðèñ. 234. Ðàçäåëêà ðûáû:

à — ñïóñê êðîâè; á — óäàëåíèå ÷åøóè; â — ïîòðîøåíèå; ã — óäàëåíèå êîæè

à

â

á

ã



âîäó çàòåì ñëèòü. Îáðàáîòàííîå òàêèì îáðàçîì ìÿñî ìîæíî òó-
øèòü, æàðèòü èëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïîâ è áóëü-
îíîâ. Ñóï ëó÷øå ãîòîâèòü èç áîðîâîé äè÷è. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
æàðåíîé ïòèöû åå ñëåäóåò ñíà÷àëà îòâàðèòü, ÷òîáû ìÿñî ñòàëî
ìÿã÷å.

Ìÿñî ìîæíî æàðèòü ìåæäó äâóìÿ ñèëüíî ðàçîãðåòûìè íà êî-
ñòðå ïëîñêèìè êàìíÿìè. Åñëè íàä ÿìêîé ãëóáèíîé äî 30 ñì ðàç-
ëîæèòü êîñòåð òàê, ÷òîáû óãëè ïàäàëè â íåå, òî ïîñëå ñãîðàíèÿ
äðîâ íà óãëÿõ â ÿìêå ìîæíî çàæàðèòü ìÿñî, äè÷ü, ðûáó, êîòîðûå
ïîìåùàþòñÿ â êîòåë èëè äðóãóþ ïîñóäó ñ êðûøêîé. Ïîâåðõ
êðûøêè íàñûïàþò ñëîé çåìëè. Âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñîêðàùàåò-
ñÿ, åñëè äíî è ñòåíêè ÿìêè ïåðåä ðàçâåäåíèåì êîñòðà îáëîæèòü
êàìíÿìè (ðèñ. 235).

Âîçìîæíî, âû âûíóæäåíû áóäåòå èñïîëüçîâàòü â ïèùó ìÿñî
ðàçëè÷íûõ æèâîòíûõ — ìåäâåäåé, ñóðêîâ, ñóñëèêîâ, áåëîê è
äàæå îíäàòðû è ëÿãóøåê, íå ãîâîðÿ óæå î ìîðñêîì çâåðå. Ïîýòî-
ìó íèæå ïðèâîäÿòñÿ êðàòêèå ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ïðèãî-
òîâëåíèÿ â ïèùó ýòèõ æèâîòíûõ.

Òóøó îñâåæåâàííîãî çâåðÿ íàäî ïîäâåñèòü, ÷òîáû èç íåå âû-
òåêëà êðîâü è ìÿñî îñòûëî. ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ìÿñî îëåíåé è
ìåäâåäåé ñòàíîâèòñÿ âêóñíåå; îíî ëó÷øå â òóøåíîì, à íå â âàðå-
íîì âèäå.

Ìåëêèõ ÷åòâåðîíîãèõ, ãóñåé è êðóïíóþ áîðîâóþ äè÷ü (åñëè
îíè íåäîñòàòî÷íî ìîëîäû è ìÿñî èõ æåñòêîå), ïðåæäå ÷åì æà-
ðèòü, íàäî âàðèòü îò 10 äî 30 ìèíóò (ñìîòðÿ ïî ðàçìåðàì). Ïàõó-
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Ðèñ. 235. Ñõåìà ñîîðóæåíèÿ î÷àãà â çåìëå



÷èå æåëåçû ìëåêîïèòàþùèõ (ìåëêèå, âåëè÷èíîé ñ ãîðîõ, êðàñ-
íûå è âîñêîâûå øàðèêè ïîä ïåðåäíèìè íîãàìè èëè ïî îáå ñòîðî-
íû êðåñòöà) ñëåäóåò óäàëèòü.

Ó îëåíåé è äðóãèõ æâà÷íûõ è êàáàíîâ â ïèùó ïðèãîäíû âñå
âíóòðåííîñòè. Ïî÷êè íàäî âûìà÷èâàòü â õîëîäíîé âîäå îêîëî
÷àñà è, ðàçðåçàâ íà êóñêè, õîðîøî ïðîìûòü. Ïðè æàðêå è òóøå-
íèè ïå÷åíè îëåíåé íàäî äîáàâëÿòü æèð. ßçûê íàäî âûìà÷èâàòü
îêîëî ÷àñà è çàòåì ïðîìûòü; ïîëîæèòü â õîëîäíóþ âîäó è âàðèòü
2 ÷àñà èëè áîëåå.

Ìîëîäûõ áåëîê íàäî âûìà÷èâàòü îêîëî ÷àñà â ñîëåíîé âîäå,
âûòåðåòü íàñóõî è çàòåì òóøèòü ñ ñàëîì. Ñòàðûõ áåëîê ñíà÷àëà
âàðèòü ïîë÷àñà íà ñëàáîì îãíå â ñîëåíîé âîäå, à çàòåì æàðèòü ñ
ñàëîì íà ñêîâîðîäå.

Ó çàéöåâ è êðîëèêîâ íàäî îòðåçàòü ãîëîâó, ñíÿòü øêóðó è âû-
ïîòðîøèòü, âûðåçàòü æåëåçû ó îñíîâàíèÿ ïåðåäíèõ íîã; âûìà÷è-
âàòü îêîëî ÷àñà â õîëîäíîé âîäå, âûìûòü õîëîäíîé âîäîé è îáòå-
ðåòü. Äëÿ æàðêè íàäî âûáèðàòü ìîëîäûõ çàéöåâ; ñòàðûõ ïðåäâà-
ðèòåëüíî íàäî âàðèòü â ñîëåíîé âîäå ñ äîáàâëåíèåì ïåðöà.

Ìÿñî è æèð ñóñëèêîâ è ñóðêîâ î÷åíü âêóñíû. Ìÿñî ìîæíî âà-
ðèòü, æàðèòü è òóøèòü, ñóðêè îñîáåííî õîðîøè çàæàðåííûå â
øêóðå (ñì. âûøå). Æèð ýòèõ çâåðåé ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå
íå çàñòûâàåò; èç ñóðêà âûòàïëèâàåòñÿ 1000 ã, èç ñóñëèêà — 100 ã.
Ó îíäàòðû (ìóñêóñíîé êðûñû) íàäî óäàëèòü ïàõó÷èå æåëåçû; ïî-
òðîøèòü îñòîðîæíî, ÷òîáû íå ðàçîðâàòü æåë÷íûé ïóçûðü. Òó-
øèòü çàäíèå íîãè è ñïèíêó, äîáàâèâ æèð.

Ìÿñî è æèð âîëêîâ, ëèñèö, ïåñöîâ è áàðñóêîâ âïîëíå ïðèãîä-
íû â ïèùó; ìÿñî èõ âêóñíåå â òóøåíîì èëè æàðåíîì âèäå.

Áóðûé ìåäâåäü èìååò ïðåâîñõîäíîå ìÿñî; îíî âêóñíåå âñåãî â
òóøåíîì èëè æàðåíîì âèäå; æèð ìåäâåäÿ ïîõîæ íà ñâèíîå ñàëî
è èìååò ïðèÿòíûé çàïàõ. Ñóï èç æèðíîãî ìåäâåæüåãî ìÿñà íå-
ñêîëüêî ãîð÷èò.

Áåëûé ìåäâåäü ïàõíåò âîðâàíüþ. Ïðè ñâåæåâàíèè íàäî âû-
áðîñèòü ïå÷åíü è ëåãêèå; èç âíóòðåííîñòåé ïðèãîäíû ÿçûê,
ñåðäöå, ïî÷êè. Ñëåäóåò îòäåëèòü æèð, ìÿñî îøïàðèòü êðóòûì êè-
ïÿòêîì è îòæàòü. Ïðè òàêîé îáðàáîòêå çàïàõ âîðâàíè èñ÷åçàåò.
Ìÿñî ìîëîäûõ ìåäâåæàò ïî÷òè íå ïàõíåò è ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíî êàê îáû÷íàÿ ãîâÿäèíà. Ïðåæäå ÷åì êëàñòü êîñòè â ñóï,
íàäî âûâàðèòü èõ îòäåëüíî â ñîëåíîé âîäå.

Ìÿñî òþëåíÿ (íåðïû) è ìîðñêîãî çàéöà (ëàõòàêà) íåæíåå, ÷åì
ìÿñî áåëîãî ìåäâåäÿ, íî ñèëüíåå ïàõíåò âîðâàíüþ. Íàäî òùà-
òåëüíî óäàëèòü æèð è âûìà÷èâàòü ìÿñî â õîëîäíîì ðàññîëå ÷à-
ñîâ 8—9. Ðàññîë ýòîò ïðèãîòîâëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà êî-
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òåë âîäû êëàäóò 2 êã ñîëè, áóòûëêó óêñóñà, 100 ã ëóêà, 50 ã õìåëÿ,
ëàâðîâûé ëèñò, ÷åñíîê, ïåðåö è âñå ýòî êèïÿòÿò îêîëî ÷àñà, çàòåì
îõëàæäàþò. Ìÿñî ïîñëå âûìà÷èâàíèÿ ïðîìûâàþò äâà-òðè ðàçà è
îøïàðèâàþò êèïÿòêîì. Ïå÷åíü ëàõòàêà â ïèùó íå ïðèãîäíà.

Ìÿñî ìîðæà ìîæíî îáðàáîòàòü òàêèì æå ñïîñîáîì èëè æå âà-
ðèòü äîëãîå âðåìÿ ñ ñîëüþ, ïåðöåì, ÷åñíîêîì, ïîêà âñÿ âîäà íå
âûêèïèò. Ìÿñî ìîëîäûõ ìîðæåé — îñîñêîâ è ïåñòóíîâ — íå ïàõ-
íåò âîðâàíüþ, è åãî íå íàäî âûâàðèâàòü. Ïå÷åíü ìîðæà ñëåäóåò
ïðåäâàðèòåëüíî âûìà÷èâàòü ÷àñà ÷åòûðå â óêñóñå. Ïî÷êè ìîæíî
æàðèòü áåç âûìà÷èâàíèÿ, òîëüêî ïðîìûâ èõ. Ìÿñî ìîðæà äëÿ
êîòëåò âûìà÷èâàþò â óêñóñå ÷àñà òðè.

Ëàñòû ìîðñêîãî çâåðÿ èäóò íà èçãîòîâëåíèå ñòóäíÿ è çåëüöà.
Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííóþ íà ñåâåðå âÿëåíóþ ðûáó — þêîëó
(«ïîçåìû») îáû÷íî ïðåäâàðèòåëüíî íå ñîëÿò, à, âû÷èñòèâ è âû-
ðåçàâ èçíóòðè ñïèííîé õðåáåò, ðàñïëàñòûâàþò ëó÷èíêàìè è âÿ-
ëÿò íà ñîëíöå. ×òîáû ïðè õðàíåíèè þêîëà íå ïëåñíåâåëà, ïîñëå
âÿëåíèÿ åå èíîãäà ñëåãêà ïîäæàðèâàþò íà êîñòðå èëè ïîäêàï÷è-
âàþò. Íî áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî çàñîëà âÿëåíèå ðûáû ïðèâîäèò
÷àñòî ê ïîð÷å ïðîäóêòà íàñåêîìûìè è äîæäåì.

Ó ëÿãóøåê ïðèãîäíû â ïèùó çàäíèå ëàïêè; íàäî ñíÿòü êîæó, âû-
ìî÷èòü ìÿñî â òå÷åíèå ÷àñà â âîäå ñ äîáàâêîé óêñóñà èëè ïîãðó-
çèòü íà äâå ìèíóòû â êèïÿòîê, â êîòîðûé òàêæå äîáàâëåí óêñóñ;
çàòåì âûñóøèòü è æàðèòü, îáâàëÿâ â ìóêå, íà ìàñëå èëè ñàëå, íà
ñëàáîì îãíå, äîáàâèâ ñîëè è ïåðöà.

Ïðè ïðèãîòîâëåíèè ìÿñà ìîæíî ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçî-
âàòü îïûò æèòåëåé Òóðêìåíèñòàíà è Êàçàõñòàíà, ó êîòîðûõ øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíî ïðèãîòîâëåíèå êîóðìû èëè êîóðäàêà — æàðå-
íîãî ìÿñà, çàëèòîãî æèðîì, êîòîðîå ìîæíî õðàíèòü íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ â ñàìîå æàðêîå âðåìÿ ãîäà. Ìÿñî, ðàçðåçàííîå íà ìåë-
êèå êóñî÷êè è ïîñîëåííîå, õîðîøî ïðîæàðèâàþò, çàòåì óêëàäû-
âàþò íåïëîòíî â ïîñóäó ãëèíÿíóþ è àëþìèíèåâóþ (ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü è õîðîøî ïðîìûòûå îâå÷üè è êîçüè æåëóäêè) — è çà-
ëèâàþò ãîðÿ÷èì ðàñòîïëåííûì æèðîì, ëó÷øå áàðàíüèì. Æèð
çàïîëíÿåò âñå ïðîñòðàíñòâî ìåæäó êóñî÷êàìè ìÿñà, è âñÿ ìàññà
êîóðìû, êðîìå ñàìîãî âåðõíåãî ñëîÿ, îêàçûâàåòñÿ ãåðìåòè÷åñêè
èçîëèðîâàííîé îò âîçäóõà. Åñëè ïðåäïîëàãàåòñÿ äëèòåëüíîå
õðàíåíèå, ñëåäóåò çàñòûâøóþ êîóðìó ïîêðûòü âîùåíîé áóìàãîé
è íà ïîñëåäíþþ íàñûïàòü ñëîé ñîëè.

Ïðè íàëè÷èè ìóêè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ìîæíî âûïåêàòü õëåá-
íûå èçäåëèÿ. Äëÿ ýòîãî íóæíî óìåòü ïðèãîòîâèòü òåñòî — êèñëîå
èëè ïðåñíîå. Ïðèãîòîâëåíèå êèñëîãî òåñòà áîëåå ñëîæíî. Äëÿ
íåãî òðåáóþòñÿ äðîææè èëè äðóãàÿ çàêâàñêà. Ïðîùå è äîñòóïíåå
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ïðèãîòîâèòü òåñòî, äîáàâëÿÿ â íåãî ïèòüåâóþ ñîäó èëè êèñëîå
ìîëîêî. Ñîäà (1,5 ÷àéíîé ëîæêè íà 1 êã ìóêè) ðàçâîäèòñÿ â âîäå
è ñìåøèâàåòñÿ ñ ìóêîé. Ñîäó ìîæíî çàìåíèòü áåëûì ïåïëîì
ñãîðåâøèõ ïîëåíüåâ ëèñòâåííûõ (êðåïêèõ) ïîðîä. Ïåïëà íóæíî
áðàòü ñòîëüêî æå, ñêîëüêî è ñîäû (ïî ìàññå). Â çàâèñèìîñòè îò
íàçíà÷åíèÿ òåñòî ïðèãîòîâëÿåòñÿ: äëÿ îëàäüåâ — æèäêèì, à äëÿ
ëåïåøåê — ãóñòûì è ïðè ðàçäåëêå íå ïðèëèïàåò ê ðóêàì.

Ëåïåøêè, áëèíû, îëàäüè ìîæíî ïå÷ü íà ñêîâîðîäêå (ìåòàëëè-
÷åñêîì ëèñòå), íà êîòîðîì ïðåäâàðèòåëüíî ðàñòàïëèâàåòñÿ ìàñ-
ëî. Íà âîñòîêå Êèòàÿ ðàñòóò äåðåâüÿ, ó êîòîðûõ âåòêè ïðè ñðåçå
îáèëüíî âûäåëÿþò ñîê áåëîãî öâåòà, âïîëíå çàìåíÿþùèé ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî.

Äëÿ íîðìàëüíîé âûïå÷êè õëåáà íåîáõîäèìû äðîææè. Èõ ìîæ-
íî ïðèãîòîâèòü è â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Ëåã÷å âñåãî ïðèãîòîâèòü
äðîææè èç õìåëÿ: 400 ã õìåëÿ íàäî êèïÿòèòü â 6 ë âîäû îêîëî 3
÷àñîâ, íàâàð îõëàäèòü, ïðèáàâèâ 8 ñòàêàíîâ ìóêè è 100—200 ã
ñàõàðà, ïåðåìåøàòü òàê, ÷òîáû íå îñòàëîñü êîìêîâ, è ïðîäåð-
æàòü ñóòêè â òåïëîì ìåñòå, ïîêà íå ïîäíèìåòñÿ. Õðàíèòü â õî-
ëîäíîì ìåñòå. Äðîææè èç õìåëÿ ìîæíî ïðèãîòîâèòü òàêæå ñ ïðè-
áàâêîé ïøåíè÷íûõ îòðóáåé èëè ÿ÷ìåííîãî ñîëîäà.

Õëåá ìîæíî âûïåêàòü è òàê. Äëèííóþ ïîëîñêó òåñòà òîëùèíîé
35 ñì çàêðó÷èâàþò ñïèðàëüþ íà ïàëêó òîëùèíîé 5—8 ñì, âûðå-
çàííóþ èç ñâåæåé áåðåçû (èëè äðóãîãî ëèñòâåííîãî äåðåâà).
Ïàëêó, î÷èùåííóþ îò êîðû, âòûêàþò â çåìëþ íàêëîííî ó êîñòðà è
ïåðèîäè÷åñêè ïîâîðà÷èâàþò, ÷òîáû òåñòî ïðîïåêàëîñü ðàâíî-
ìåðíî.

Ëåïåøêè ìîæíî ïå÷ü â çîëå. Äëÿ ýòîãî íóæíî ðàçãðåñòè ÷àñòü
êîñòðà, ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòóþ çåìëþ ëåïåøêè è ñâåðõó çàñû-
ïàòü ãîðÿ÷åé çîëîé. Äåðæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ê ëó÷èíêå, ïðîòêíó-
òîé ÷åðåç ñåðåäèíó ëåïåøêè, ïåðåñòàíåò ïðèñòàâàòü òåñòî.

Õëåá ìîæíî âûïåêàòü â ÿìêå, îáëîæåííîé ðàçîãðåòûìè êàìíÿ-
ìè. Ëó÷øå âñåãî ÿìó âûêîïàòü íà êðàþ îáðûâà ñ ãîðèçîíòàëüíûì
õîäîì âíèçó, âûõîäÿùèì ê îáðûâó; ðàçìåðû ÿìû — íåìíîãî
áîëüøå èìåþùåéñÿ ïîñóäû. Â ÿìå è íàä íåé ðàçâîäÿò êîñòåð
(ïðåäïî÷òèòåëüíû äðîâà èç ëèñòâåííûõ äåðåâüåâ) è íàãðåâàþò
íå ìåíåå ïîëó÷àñà. Çàòåì âûãðåáàþò ïî÷òè âñå óãëè è çîëó è ñòà-
âÿò â ÿìó ïëîñêèé êîòåë ñ òåñòîì, ïëîòíî ïðèêðûòûé êðûøêîé,
çàñûïàþò ñëåãêà çîëîé, à çàòåì óãëÿìè; íèæíåå îòâåðñòèå çà-
êðûâàþò êàìíåì. Åñëè íóæíî ïðîäîëæèòåëüíîå íàãðåâàíèå, ðàç-
âîäÿò ñâåðõó ìàëåíüêèé îãîíü. Ýòîò ñïîñîá ïðèãîäåí òàêæå äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ñóøåíîãî ìÿñà è áîáîâ. Äëÿ õëåáà êîòåë äîëæåí
èìåòü íàêëîííûå ñòåíêè, òàê êàê èç öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû õëåá
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òðóäíî âûíóòü. Ìîæíî âûïå÷ü õëåá è â òîíêîé æåñòÿíîé áàíêå,
åñëè åå ñìàçàòü ãëèíîé.

Íåáîëüøèå êóñî÷êè òåñòà æàðÿò â ðàñïëàâëåííîì æèðå, êàê
ïîí÷èêè. Ïðè ýòîì âíóòðü ìîæíî ïîëîæèòü èçìåëü÷åííîå ìÿñî ñ
ëóêîì èëè êàïóñòó.

Õëåá, âàðåííûé íà ïàðó (êèòàéñêèé ñïîñîá). Ïðèãîòàâëèâàþò,
êàê îáû÷íî, ñ âå÷åðà òåñòî íà äðîææàõ èç áåëîé ìóêè. Â âåäðî
íàëèâàþò íåñêîëüêî ëèòðîâ âîäû è ñâåðõó ñòàâÿò áîëüøóþ ìèñêó
èëè êàñòðþëþ, îïèðàþùóþñÿ íà áîðòà âåäðà èëè íà ñïåöèàëü-
íîå êîëüöî èç ïðîâîëîêè. Êàê ìèñêà, òàê è âåäðî äîëæíû áûòü
çàêðûòû. Íà äíî ìèñêè êëàäóò â îäèí ðÿä êðóãëûå ìàëåíüêèå áó-
ëî÷êè. Âàðÿò íà ïàðó äî ãîòîâíîñòè. Åäÿò õîëîäíûìè.

Â òåñòî ìîæíî äîáàâëÿòü ñâàðåííûé è ðàñòåðòûé (òîë÷åíûé)
êàðòîôåëü (äî 50% ê ìàññå ìóêè). Õëåá è ëåïåøêè âûïåêàþò òàê-
æå èç ìóêè, êîòîðóþ ïîëó÷àþò ïóòåì ñîîòâåòñòâóþùåé îáðàáîò-
êè íåêîòîðûõ ðàñòåíèé: êîðíåâèù ñóñàêà, áåëîé êóâøèíêè, ðîãî-
çà, òðîñòíèêà, äóáîâûõ æåëóäåé, èñëàíäñêîãî ëèøàéíèêà (ìõà).
Õëåá èç ýòèõ ðàñòåíèé íå ìåíåå ïèòàòåëåí, ÷åì èç ïøåíè÷íîé
ìóêè. Áèîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ õëåáà, âûïåêàåìîãî èç ðàçëè÷íûõ
çëàêîâ è ðàñòåíèé (â ïðîöåíòàõ), ïðèâåäåí â òàáëèöå 55.

Ò à á ë è ö à 55

Õëåá Êðàõìàë Ñàõàð Áåëêè Æèðû

Ïøåíè÷íûé 46 1 9 0,5

Èç êîðíåâèù ñóñàêà 60 — 14 4

Èç êîðíåâèù áåëîé êóâøèíêè 49 äî 20 8 —

Èç êîðíåâèù ðîãîçà 46 11 äî 24 —

Èç äóáîâûõ æåëóäåé 57 10 7 äî 5

Èç èñëàíäñêîãî ëèøàéíèêà 44 3 — —

Êîðíåâèùà ñóñàêà, ðîãîçà, òðîñòíèêà ïðîìûâàþò, î÷èùàþò îò
çåìëè è íàðåçàþò ìåëêèìè êóñî÷êàìè (0,5—1 ñì), ñóøàò íà ãî-
ðÿ÷åì âîçäóõå.

Èç êîðíåâèù áåëîé êóâøèíêè ñíà÷àëà ïðèãîòîâëÿþò ìóêó, êàê
èç ñóñàêà è ðîãîçà. Äëÿ óäàëåíèÿ èç ìóêè äóáèëüíûõ âåùåñòâ,
ïðèäàþùèõ ãîðüêîâàòûé âêóñ, åå çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé è äî-
âîäÿò äî êèïåíèÿ (ïîâòîðÿþò äâàæäû). Ñëèâ âòîðóþ âîäó, ñíîâà
çàëèâàþò ìóêó õîëîäíîé âîäîé, ïåðåìåøèâàþò è äàþò îòñòîÿòü-
ñÿ. Äàëåå âîäó ñëèâàþò, à ìóêó ðàñêëàäûâàþò òîíêèì ñëîåì íà
òêàíè èëè áóìàãå è âûñóøèâàþò. Æåëóäè î÷èùàþò, ðàçðåçàþò íà
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÷åòûðå ÷àñòè è çàëèâàþò âîäîé. Âûìà÷èâàþò äâîå ñóòîê, ìåíÿÿ
âîäó íå ìåíåå òðåõ ðàç â ñóòêè. Çàòåì çàëèâàþò õîëîäíîé âîäîé
è äîâîäÿò äî êèïåíèÿ. Ïîñëå ýòîãî æåëóäè ðàçìåëü÷àþò, âûñû-
ïàþò òîíêèì ñëîåì íà ïîäñòèëêó è ïðîñóøèâàþò ñíà÷àëà íà âîç-
äóõå, à çàòåì íàä êîñòðîì. Âûñóøåííûå æåëóäè ðàçìàëûâàþò
(òîëêóò) â ìóêó. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òåñòî èç æåëóäåâîé
ìóêè ïðè âûïåêàíèè ñèëüíî êðîøèòñÿ. Ëåïåøêó, âûïåêàåìóþ èç
òàêîãî òåñòà íà ñêîâîðîäå (æåëåçíîì ëèñòå), ïåðåä òåì êàê ïå-
ðåâåðíóòü, íàêðûòü äðóãîé ñêîâîðîäîé (ëèñòîì) è, ïðèæàâ, ïå-
ðåâåðíóòü îáå ñêîâîðîäû èëè ëèñòà.

×òîáû óäàëèòü ñîäåðæàùèåñÿ â èñëàíäñêîì ëèøàéíèêå ãîðü-
êèå âåùåñòâà, åãî íóæíî âûìà÷èâàòü â ðàñòâîðå ñîäû èëè ïîòà-
øà (5 ã íà 1 ë âîäû) â òå÷åíèå ñóòîê. Ïîñëå ýòîãî ëèøàéíèê ïðî-
ìûâàþò è åùå ñóòêè âûäåðæèâàþò â ÷èñòîé âîäå. Çàòåì ïîëó÷åí-
íóþ ìàññó íóæíî âûñóøèòü, èñòîëî÷ü, è ìóêà ãîòîâà. Ìóêó,
ïîëó÷åííóþ èç íàçâàííûõ âûøå ðàñòåíèé, ëó÷øå èñïîëüçîâàòü,
ïðèìåøèâàÿ ê ðæàíîé ìóêå.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè è îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà òðåáóåòñÿ ñîëü. Ïîëó÷èòü ñîëü ìîæíî èç
çîëû è âûïàðèâàÿ ìîðñêóþ âîäó. Ïîñëå âûïàðèâàíèÿ ñîëü îñòàåò-
ñÿ â âèäå âåùåñòâà, íàïîìèíàþùåãî ïåñîê. Ñîëü, êîòîðàÿ ìîæåò
ðàñòâîðÿòüñÿ â âîäå, ñîäåðæèòñÿ â íåêîòîðûõ ðàñòåíèÿõ. Íà âîñ-
òîêå è ñåâåðå Êèòàÿ âñòðå÷àåòñÿ äåðåâî, êîðà êîòîðîãî ëåòîì ïî-
êðûâàåòñÿ ñëîåì ïîðîøêà, âíåøíå ïîõîæåãî íà ïèùåâóþ ñîëü.

Íè îäèí íàïèòîê òàê ÷àñòî íàìè íå óïîòðåáëÿåòñÿ, êàê ÷àé.
Âêóñíûé, àðîìàòíûé ÷àé ìîæíî ïðèãîòîâèòü íå òîëüêî èç ëèñòü-
åâ ÷àéíîãî äåðåâà, íî è èç ëèñòüåâ äðóãèõ ðàñòåíèé. Ïðàâäà, îí
íå áóäåò èìåòü òåèíà (âåùåñòâà, îòãîíÿþùåãî ñîí), íî öâåò,
àðîìàò è âêóñ åãî íå óñòóïÿò íàñòîÿùåìó. Â ëåñó ìîæíî ïðèãîòî-
âèòü ÷àé èç ëèñòüåâ çåìëÿíèêè, ìàëèíû, êèïðåÿ, ÷åðíèêè, êëþê-
âû, áðóñíèêè, âåðåñêà, çâåðîáîÿ. ×àé èç çåìëÿíè÷íûõ ëèñòüåâ
î÷åíü âêóñåí è àðîìàòåí.

Ëèñòüÿ çåìëÿíèêè ñîáèðàþò ñ ìàÿ â òå÷åíèå ëåòà, íî ëó÷øå
âñåãî ÷àé èç ëèñòüåâ, íà÷èíàþùèõ êðàñíåòü (êîíåö àâãóñòà —
ñåíòÿáðü). Èâàí-÷àé ñîáèðàþò â èþëå—ñåíòÿáðå, ëèñòüÿ áðóñ-
íèêè è ÷åðíèêè — â ìàå—èþëå, âåðåñêà — â èþëå—àâãóñòå.

Ëèñòüÿ çåìëÿíèêè, êàê è ëèñòüÿ äðóãèõ ðàñòåíèé, îáðàáàòûâà-
þòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

— çàâÿëèâàíèå: ñîáðàííûå ëèñòüÿ ðàññûïàþò ñëîåì íå áîëåå
5 ñì â òåíè íà äåíü èëè ñóòêè, ïîêà îíè íå ñòàíóò âÿëûìè;

— ñêðó÷èâàíèå: ëèñòüÿ ñêðó÷èâàþò ìåæäó ëàäîíÿìè, ïîêà íå
âûñòóïèò ñîê; ñêðó÷åííûå ëèñòüÿ íàñûïàþò â ÿùèê ñëîåì 5 ñì,
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íàêðûâàþò ìîêðîé òêàíüþ è äåðæàò ïðè òåìïåðàòóðå +26° 6—10
÷ (ôåðìåíòàöèÿ);

— ñóøêà: ôåðìåíòàëüíûå ëèñòüÿ ñóøàò â òå÷åíèå 40 ìèí ïðè
òåìïåðàòóðå +100° (â ïå÷è).

Äîáûâàíèå ìàñëà. Ðàñòåíèé, èç êîòîðûõ ìîæíî ïîëó÷èòü ìàñ-
ëî, äîâîëüíî ìíîãî. Ñ äðåâíåéøèõ âðåìåí åãî îòæèìàëè èç ñå-
ìÿí ìàñëè÷íûõ ðàñòåíèé — ëüíà, êîíîïëè, ìàêà, ðåäüêè äèêîé,
ïîäñîëíå÷íèêà. Ñåìåíà ñîñíû ñîäåðæàò 30% ìàñëà, ÿäðà êîñòî-
÷åê âèøåí — 36%, ñåìåíà ðÿáèíû — 20%.

Íå âñå ýòè ìàñëà âêóñíû, íî èõ ñ óñïåõîì ìîæíî óïîòðåáëÿòü
äëÿ ñìàçêè ñêîâîðîäû ïðè ïîäæàðèâàíèè ëåïåøåê, äëÿ ñìàçêè
îáóâè, äëÿ îñâåùåíèÿ.

Ìàñëî èç ñåìÿí ìîæíî ïîëó÷èòü íå òîëüêî îòæèìàíèåì. Åñòü è
äðóãèå ñïîñîáû. Îäèí èç íèõ î÷åíü ïðîñòîé. Ñåìåíà ïîäñóøèâà-
þò, òîëêóò â ñòóïêå, à çàòåì çàëèâàþò íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì
êèïÿòêà. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû ïîÿâèòñÿ
ñëîé ìàñëà.

Åñòü ñïîñîá ðàñòâîðåíèÿ (ýêñòðàãèðîâàíèÿ) âñåãî ìàñëà, íà-
õîäÿùåãîñÿ â ñåìåíàõ. Ñåìåíà ðàçìåëü÷àþò, ñëåãêà ïîäîãðåâà-
þò, ñêëàäûâàþò â áàíêó è çàëèâàþò ýôèðîì èëè áåíçèíîì. Áàíêó
çàêðûâàþò ñòåêëîì è îñòàâëÿþò ìèíóò íà äåñÿòü-äâàäöàòü, çà-
òåì ýôèð èëè áåíçèí ñëèâàþò â ïîñóäó è îïóñêàþò åå â ãîðÿ÷óþ
âîäó. Ýôèð èëè áåíçèí ïðè 35°Ñ ñòàíåò èñïàðÿòüñÿ, à ìàñëî îñ-
òàíåòñÿ.

Îñâîèâ ñïîñîá èçâëå÷åíèÿ ìàñëà èç ñåìÿí, ìîæíî ïîëó÷àòü
ìàñëî äàæå èç âåòîê äåðåâüåâ. Ìàñëî ïîëó÷àåòñÿ èç âåòîê, ñðå-
çàííûõ ïîçäíåé îñåíüþ ïîñëå ìîðîçîâ èëè çèìîé, ïîñêîëüêó
òîëüêî ê çèìå â íèõ îáðàçóþòñÿ æèðû, ïîìîãàþùèå äåðåâó ïðî-
òèâîñòîÿòü äåéñòâèþ ìîðîçà. Ðàçìåëü÷åííóþ äðåâåñíóþ ìàññó
çàëèâàþò ýôèðîì èëè áåíçèíîì, çàêðûâàþò è íàñòàèâàþò äâîå
ñóòîê. Ïîñëå ýòîãî ìàññó îòæèìàþò, ýôèð èëè áåíçèí ñëèâàþò â
åìêîñòü è, íàãðåâàÿ â ãîðÿ÷åé âîäå, îòãîíÿþò èõ îò ìàñëà. ×òîáû
óáåäèòüñÿ, ÷òî äåéñòâèòåëüíî ïîëó÷åíî ìàñëî, íàìî÷èòå áóìàãó,
âàòó èëè òðÿïî÷êó è çàæãèòå — ìàñëî ãîðèò.

Íåêîòîðûå ðåêîìåíäàöèè ïî õðàíåíèþ è çàãîòîâêå
ïðîäóêòîâ

Ñîõðàíèòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ïðèãîäíûìè â ïèùó äîâîëüíî
ñëîæíî, îñîáåííî â æàðêóþ èëè ñóõóþ ïîãîäó. Ïðè õðàíåíèè
ïðîäóêòîâ âàæíî ïðåäîõðàíÿòü èõ îò ïîäìà÷èâàíèÿ è çàòõëîñòè,
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íå äîïóñêàòü ïëîòíîãî ïðèëåãàíèÿ ïðîäóêòîâ äðóã ê äðóãó è ê
çåìëå. Òàêèå ïðîäóêòû, êàê õëåá, ñóõàðè, êðóïû, ìóêà, ñîëü, ñà-
õàð, à òàêæå ìàñëî, ðûáó, êîëáàñû íåîáõîäèìî äåðæàòü â ñóõîì,
ïðîâåòðèâàåìîì ìåñòå. Îñîáåííî ñëåäóåò áåðå÷ü îò âëàãè ñà-
õàð, ñîëü, ñóõàðè. Èõ öåëåñîîáðàçíî ïîìåùàòü â âîäîíåïðîíè-
öàåìûå ìåøî÷êè èç õëîðâèíèëîâîé ïëåíêè èëè áðåçåíòà, ñèñòå-
ìàòè÷åñêè îñìàòðèâàòü è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîñóøèâàòü íà
ñîëíöå.

Ìÿñî â òåïëîå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ íå áîëåå äâóõ-òðåõ äíåé, â
õîëîäíîì ìåñòå — äî íåäåëè. Ðûáà ïîðòèòñÿ åùå áûñòðåå. Äëÿ
óâåëè÷åíèÿ ñðîêîâ õðàíåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ýòè ïðîäóêòû íàòè-
ðàòü ñîëüþ (ðûáó ïðåäâàðèòåëüíî âûïîòðîøèòü), äåðæàòü â
ÿìàõ, íàêðûòûõ âåòêàìè, à åùå ëó÷øå â õîëîäíîé ïðîòî÷íîé
âîäå. Â ýòîì ñëó÷àå ïðîäóêòû, åñòåñòâåííî, äîëæíû íàõîäèòüñÿ
â âîäîíåïðîíèöàåìîé òàðå.

Ìÿñî õðàíÿò, íàðåçàâ åãî äëèííûìè òîíêèìè êóñî÷êàìè è ïîä-
âåñèâ íà äåðåâüÿõ, ãäå îíî ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ âåòðà è
ñîëíöà. Ìÿñî ñëåäóåò ïîäâåøèâàòü íà âûñîòå íå íèæå 4,5 ì, ãäå
ìåíüøå ìóõ. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ ïðèõîäèòñÿ ïðÿòàòü çàïàñû
ïðîäóêòîâ îò ìåëêèõ æèâîòíûõ. Ñ ýòîé öåëüþ ñúåñòíûå ïðèïàñû
ïîäâåøèâàþò íà âûñîòå îêîëî 2—3 ì èëè ñîîðóæàþò ñêëàäû
ïðîâèàíòà ïî îáðàçöó òàåæíûõ îõîòíèêîâ (ðèñ. 236).

Æèðû, è îñîáåííî ñëèâî÷íîå ìàñëî, ëåòîì ñëåäóåò õðàíèòü â
òåìíîì ïðîõëàäíîì ìåñòå â ïîñóäå ñ êðûøêîé, ñòîÿùåé íà äå-
ðåâÿííûõ íàñòèëàõ, à íå íà çåìëå. Â æàðêóþ ïîãîäó ñëèâî÷íîå
ìàñëî ëó÷øå âñåãî âûïàðèâàòü. Áàíêè ñ ìàñëîì ìîæíî çàëèòü
íàñûùåííûì ðàñòâîðîì ïîâàðåííîé ñîëè.

Îâîùè õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ ïðè òåìïåðàòóðå +1—3°Ñ. Íà áà-
çàõ íåáîëüøèå çàïàñû îâîùåé (êàïóñòû, êàðòîôåëÿ, ìîðêîâè,
ñâåêëû) ìîæíî çàðûòü â ñóõîé ïåñîê â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ïðè
ýòîì íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû êàïóñòà íå çàñîðÿëàñü ïåñêîì. ßãî-
äû, î÷èùåííûå îò ìóñîðà è ëèñòüåâ, îáû÷íî õðàíÿò â áåðåñòÿ-
íûõ êîðîáêàõ (òóåñàõ).

Çèìîé ìÿñî, ðûáó, ìîëîêî äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ ìîæíî
çàìîðàæèâàòü. Ëó÷øå ýòî äåëàòü ïðè íèçêîé òåìïåðàòóðå è íà
âåòðó. Çàìîðîæåííûå îâîùè òåðÿþò ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà è ìà-
ëîïðèãîäíû â ïèùó. Ñëåäóåò áåðå÷ü îò çàìîðàæèâàíèÿ êîíñåðâû
ñ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì æèäêîñòè, òàê êàê áàíêè (ñòåêëÿííûå
èëè æåñòÿíûå) ïðè çàìåðçàíèè ðàçðóøàþòñÿ. Ñûð òàêæå ïîðòèò-
ñÿ íà ìîðîçå. Õîðîøî ñîõðàíÿþò ñâîè ïèùåâûå ñâîéñòâà â çà-
ìîðîæåííîì âèäå òàêèå ÿãîäû, êàê áðóñíèêà, êëþêâà, ãîëóáèêà,
ðÿáèíà.
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Ïðè çàãîòîâêå ïðîäóêòîâ
âïðîê, ÷òîáû ñîõðàíèòü èõ îñ-
íîâíûå ïèòàòåëüíûå ñâîéñò-
âà, ïðèìåíÿþò êîï÷åíèå, âÿ-
ëåíèå, ñóøêó è çàñîëêó.

Êîïòèòü ìîæíî ìÿñî, ðûáó,
ïòèöó. Ðàçëè÷àþò ãîðÿ÷åå
êîï÷åíèå (ïðè òåìïåðàòóðå
70—130°Ñ) è õîëîäíîå (ïðè
òåìïåðàòóðå 35—40°Ñ).Ãîðÿ-
÷åå êîï÷åíèå äëèòñÿ çíà÷è-
òåëüíî ìåíüøå, íî îáðàáîòàí-
íûå òàêèì îáðàçîì ïðîäóêòû
ñîõðàíÿþòñÿ ëèøü íåñêîëüêî
äíåé. Ïîýòîìó áîëåå öåëåñî-
îáðàçíî õîëîäíîå êîï÷åíèå.

Ïðîñòåéøèì ïðèñïîñîáëå-
íèåì äëÿ õîëîäíîãî êîï÷åíèÿ
ìîæåò ñëóæèòü áî÷êà áåç îä-
íîãî èëè îáîèõ äíèù. Â ïåð-
âîì ñëó÷àå áî÷êó ñòàâÿò äíè-
ùåì ââåðõ íàä äûìîâûì îò-
âåðñòèåì êîñòðà «êðîò», âî
âòîðîì — êîñòåð ðàçâîäÿò â
ñàìîé áî÷êå. Ìÿñî èëè ðûáó ðàçâåøèâàþò âíóòðè áî÷êè íà ïà-
ëî÷êàõ èëè íà ðåøåòêå (ìåòàëëè÷åñêîé èëè èç ïðóòüåâ).

Ïåðåä êîï÷åíèåì ìÿñî, ðûáó, ïòèöó íóæíî çàñîëèòü. Ðàñõîä
ñîëè: äëÿ ìÿñà — 40—50 ã, äëÿ ïòèöû (âûïîòðîøåííîé è îùè-
ïàííîé) 50—70 ã íà 1 êã. Ðûáó ïîñëå ïîòðîøåíèÿ (÷åøóþ íå ñíè-
ìàþò) íàäðåçàþò âäîëü ñïèíêè è íàòèðàþò ñîëüþ. Ïîñëå çàñîëêè
ìÿñî, ðûáó èëè ïòèöó óêëàäûâàþò â ÿùèêè (áî÷êè) è âûäåðæèâà-
þò: ìÿñî — 12—18 ÷, ðûáó — îêîëî 1 ñóò., ïòèöó — 3—4 ñóò. Ïî-
ñëå ýòîãî, åñëè ïîçâîëÿþò óñëîâèÿ, ïòèöó â òå÷åíèå îäíîãî-äâóõ
äíåé ïðîâÿëèòü íà âåòðó ïîä íàâåñîì.

×òîáû óñêîðèòü êîï÷åíèå ìÿñà, ìîæíî ïðèìåíèòü òàêîé ñïî-
ñîá. Âáèòü ÷åòûðå êîëà âûñîòîé îêîëî 1 ì ïî óãëàì ïðÿìîóãîëü-
íèêà ðàçìåðàìè 1 õ 2 ì. Íà ðàçâèëêè êîëüåâ ïîëîæèòü äâå ïðî-
äîëüíûå æåðäè, à ïîïåðåê èõ — ïðóòüÿ (íî íå õâîéíîãî äåðåâà).
Íàðåçàâ ìÿñî (áåç æèðà) óçêèìè ïîëîñêàìè äëèíîé îêîëî 30 ñì
è îáâàëÿâ èõ â ñîëè, ïîäâåñèòü íà ïðóòüÿõ. Ñâåðõó íàêðûòü äîñ-
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Ðèñ. 236. Ñîîðóæåíèå ñêëàäà
ïðîâèàíòà



êàìè èëè êîðîé íåñìîëèñòîãî äåðåâà. Ïîä ìÿñîì ðàçâåñòè êîñ-
òåð.

Ïðè êîï÷åíèè â êà÷åñòâå òîïëèâà èñïîëüçóþò ñó÷üÿ åëè, òîïî-
ëÿ, ñóõèå ñîñíîâûå øèøêè, ãíèëóøêè, ìîææåâåëüíèê, à äëÿ ïðè-
äàíèÿ êîï÷åíîñòÿì ëó÷øåãî âêóñà — äóáîâóþ êîðó, äóøèñòûå
òðàâû, ëàâðîâûé ëèñò.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîï÷åíèÿ çàâèñèò îò âåëè÷èíû êóñêîâ è
òåìïåðàòóðû. Óêàçàííûå ïðèåìû êîï÷åíèÿ ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü
êîï÷åíîå, ïîëóæàðåíîå ìÿñî, ïðèãîäíîå äëÿ õðàíåíèÿ è óïîò-
ðåáëåíèÿ êàê â ñóõîì, òàê è âàðåíîì (òóøåíîì) âèäå.

Ìÿñî ìîæíî êîïòèòü, èñïîëüçóÿ ñàæó. Â 3 ë âîäû âñûïàþò 400
ã ñàæè è êèïÿòÿò â çàêðûòîì êîòëå, ïîêà íå îñòàíåòñÿ ïîëîâèíà
âîäû. Ïîñëå òîãî êàê ïîëó÷åííàÿ ìàññà îòñòîèòñÿ â òå÷åíèå
10—12 ÷, ñëèâàþò âîäó ÷åðåç ñèòî (ìàðëþ), âñûïàþò â íåå
ãîðñòü ñîëè è çàêëàäûâàþò ìÿñî íà 4—5 ÷. Çàòåì ìÿñî âûñóøè-
âàþò íà âåòðó.

Ïðè êîï÷åíèè ïðîäóêòîâ ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ýòîò ïðî-
öåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ âûäåëåíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà äûìà.
Ïîýòîìó ïðè íåîáõîäèìîñòè íóæíî ñòðîãî ñîáëþäàòü òðåáîâà-
íèÿ ìàñêèðîâêè. Äûì ìåíåå âñåãî çàìåòåí â ñâåòëîå âðåìÿ ïðè
âûñîêîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà; íî÷üþ, âå÷åðîì è îñîáåííî ðàí-
íèì óòðîì îí ñòåëåòñÿ ïî çåìëå.

Ñ ïîìîùüþ ñóøêè è âÿëåíèÿ ñîõðàíÿþò ðûáó è íåæèðíóþ ïòè-
öó. Ìîæíî ñóøèòü è íåêîòîðûå ãðèáû.

Ðûáó ïðåäâàðèòåëüíî çàñàëèâàþò êàê äëÿ êîï÷åíèÿ è âûäåð-
æèâàþò â áî÷êå òðè äíÿ. Çàòåì ðàñïëàñòûâàþò, ðàñïèðàþò ëó-
÷èíêàìè è âÿëÿò, âûâåøèâàÿ íà õîðîøî îñâåùåííîì ñîëíöåì
ìåñòå. Âÿëåíèå ðûáû áåç çàñîëêè òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ,
ïîýòîìó âî èçáåæàíèå ïîð÷è ðûáû òàêîå âÿëåíèå íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ.

Ïòèöó íàäðåçàþò â ìÿñèñòûõ ìåñòàõ äî êîñòåé, çàòåì îïóñêà-
þò íà 2—3 ìèí â êèïÿùèé íàñûùåííûé ðàñòâîð ñîëè è âûâåøè-
âàþò íà 2—3 ñóò. íà âåòåð è ñîëíöå. Ïîñëå ýòîãî òóøêó âûñóøè-
âàþò âáëèçè êîñòðà.

Ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ õðàíåíèÿ ìÿñî, ðûáà, ïòèöà, îâîùè,
ãðèáû çàñàëèâàþò. Çàñîëêà òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîñóäû — áî-
÷åê. Ïîýòîìó ïðèìåíåíèå åå â óñëîâèÿõ òóðèñòè÷åñêèõ ïîõîäîâ
îãðàíè÷åííî.

Ìÿñî ïåðåä çàñîëêîé îòäåëÿåòñÿ îò êîñòåé. Êðîâü òùàòåëüíî
îáòèðàþò. Íà äíî ïðåäâàðèòåëüíî âûïàðåííîé áî÷êè íàñûïàþò
ñîëü, ëó÷øå ñ ñåëèòðîé (1:40—50). Ìÿñî íàòèðàþò ñîëüþ è óêëà-
äûâàþò ðÿäàìè, óòðàìáîâûâàÿ ðóêàìè. Ìåæäó ñëîÿìè òàêæå íà-
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ñûïàþò ñîëü ñ ñåëèòðîé, äîáàâëÿþò ëàâðîâûé ëèñò, ïåðåö, ÷åñ-
íîê, à çàòåì íàêðûâàþò äåðåâÿííûì êðóæêîì, à íà íåãî êëàäóò
ãðóç (ãíåò). Çàñîëåííîå ìÿñî äâà-òðè äíÿ íóæíî âûäåðæàòü â òå-
ïëå, à ïîòîì âûíåñòè íà õîëîä. ×åðåç êàæäûå 2—3 äíÿ áî÷êó
íóæíî ïåðåâîðà÷èâàòü, ïîëèâàÿ ìÿñî ðàññîëîì. Íà 1 êã ìÿñà (çà
èñêëþ÷åíèåì ñâèíèíû) òðåáóåòñÿ îêîëî 50 ã ñîëè, äëÿ çàñîëêè
ñâèíèíû — 70—75 ã. Ðûáó è ïòèöó ïîäãîòàâëèâàþò ê çàñîëêå òàê
æå, êàê è äëÿ êîï÷åíèÿ. Ïîñëå óêëàäêè â áî÷êó äîáàâëÿþò ñïåöèè
è ÷åðåç îäèí-äâà äíÿ êëàäóò ãíåò.

Ñîëåíàÿ (êâàøåíàÿ) êàïóñòà õîðîøî ñîõðàíÿåò â ñåáå ïèòà-
òåëüíûå ñâîéñòâà. Äëÿ êâàøåíèÿ êàïóñòó î÷èùàþò îò ãðÿçíûõ
ëèñòüåâ è øèíêóþò. Íàøèíêîâàííóþ êàïóñòó ïîñûïàþò ñîëüþ è
ïåðåòèðàþò, äîáàâëÿþò ìåëêî íàðåçàííóþ ìîðêîâü. Â êàïóñòó
ìîæíî êëàñòü êëþêâó, áðóñíèêó, ÿáëîêè. Ïðèãîòîâëåííóþ òàêèì
îáðàçîì êàïóñòó çàêëàäûâàþò â áî÷êó (íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
êàïóñòû ìîæíî çàêâàøèâàòü â ëþáîé íåîêèñëÿþùåéñÿ ïîñóäå),
ñâåðõó íàêðûâàþò ÷èñòîé òêàíüþ, à çàòåì äåðåâÿííûì êðóæêîì ñ
ãíåòîì. Â íà÷àëå ïðîöåññà çàêâàñêè êàïóñòà áðîäèò. Â ýòî âðåìÿ
íóæíî ñíèìàòü òêàíü è ïðîäåëûâàòü äåðåâÿííîé ïàëêîé îòâåð-
ñòèÿ, ÷òîáû âûõîäèëè ãàçû; ïðè îáðàçîâàíèè ïëåñåíè ïðîìûâà-
þò ïîêðûâàþùóþ òêàíü è ãðóç ãîðÿ÷åé âîäîé. Õðàíèòü â õîëîä-
íîì ìåñòå. Íå ñëåäóåò äîïóñêàòü ïðîìåðçàíèÿ êàïóñòû. Îò ýòîãî
îíà òåðÿåò ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà.

Ïðè çàñîëêå îãóðöîâ è ïîìèäîðîâ èõ óêëàäûâàþò ðÿäàìè â
áî÷êó èëè èíóþ ïîñóäó, ïåðåêëàäûâàÿ óêðîïîì, ëèñòüÿìè ÷åðíîé
ñìîðîäèíû èëè âèøíè. Ïîìèäîðû æåëàòåëüíî ïîäáèðàòü îäèíà-
êîâîé ñïåëîñòè, õîòÿ çàñàëèâàòü ìîæíî íå òîëüêî ñïåëûå, íî è
çåëåíûå ïëîäû. Ðàññîë äëÿ ïîìèäîðîâ è îãóðöîâ ãîòîâÿò îò-
äåëüíî. Íà âåäðî âîäû êëàäóò 600—800 ã ñîëè, äîâîäÿò ðàññîë
äî êèïåíèÿ è ãîðÿ÷èì çàëèâàþò â áî÷êó. Çàòåì, êàê è ïðè êâàøå-
íèè êàïóñòû, íàêðûâàþò ÷èñòîé òêàíüþ, äåðåâÿííûì êðóæêîì è
êëàäóò ãíåò.

ßãîäû è ãðèáû èíîãäà ìîæíî ñîáðàòü â çíà÷èòåëüíîì êîëè÷å-
ñòâå. ×åðíèêó, ìàëèíó è çåìëÿíèêó ìîæíî ñóøèòü, áðóñíèêó —
çàìà÷èâàòü. Äëÿ õðàíåíèÿ ñâåæèõ ÿãîä, åñëè íèêòî èç ãðóïïû íå
ñóìååò ñäåëàòü íàñòîÿùèé òóåñ èç áåðåñòû, ñëåäóåò ñøèòü öè-
ëèíäðè÷åñêèå ñîñóäû èç äâîéíîãî ñëîÿ áåðåñòû ñ ïðèøèòûì áå-
ðåñòÿíûì æå äíîì. Êðûøêà âûðåçàåòñÿ èç òîëñòîé äîùå÷êè; åå
íàäî õîðîøî ïîäîãíàòü è âìåñòî ðó÷êè ïðîäåòü âåðåâî÷êó èëè
ðåìåøîê. Èç áåðåñòû ìîæíî èçãîòîâèòü è äðóãóþ ïîñóäó — êî-
ðîáî÷êè, çàìåíÿþùèå êðóæêè («÷óìàí»), è ò.ï., ñêðåïëÿÿ èõ ïðó-
òèêàìè èëè âåòî÷êàìè. Áåðåñòà õîðîøî ñíèìàåòñÿ ñ äåðåâà â
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ïåðâîé ïîëîâèíå ëåòà. Äëÿ î÷èñòêè áðóñíèêè è ÷åðíèêè îò ëèñòü-
åâ è ìóñîðà ïðèìåíÿþò îòêàòêó: ñêàòûâàþò ÿãîäû ïî íàêëîííîé
ïîâåðõíîñòè ìàòåðèè èëè ïî äîñêå; ìóñîð îñòàåòñÿ ââåðõó. Â
âåòðåíûé äåíü ìîæíî ìóñîð îòâåèâàòü.

Èç ãðèáîâ íàèáîëåå ïðèãîäíû äëÿ ñóøêè áåëûå, ïîäîñèíîâè-
êè, ïîäáåðåçîâèêè, ìàñëÿòà, ìàõîâèêè, ðàííèé îïåíîê. Ïðè÷åì
îòáèðàþòñÿ òîëüêî ÷èñòûå, íåïîðàæåííûå ãðèáû. Â ïîëåâûõ óñ-
ëîâèÿõ ãðèáû ñóøàò òîëüêî â ñóõèå ñîëíå÷íûå äíè, íàíèçàâ èõ íà
íèòêè. Ïîñëå âÿëåíèÿ íà âîçäóõå ãðèáû ìîæíî äîñóøèâàòü îêîëî
êîñòðà ïðè òåìïåðàòóðå 60—70°Ñ.

Ãðèáû õîðîøî ñîõðàíÿþòñÿ â çàñîëåííîì âèäå. Äëÿ çàñîëêè
èäóò áåëûå, ïîäîñèíîâèêè, ìàñëÿòà, ðûæèêè, ãðóçäè, âîëíóøêè,
÷åðíóøêè, ñâèíóøêè. Ðàçëè÷àþò ãîðÿ÷èé è õîëîäíûé ñïîñîá çà-
ñîëêè. Ïðè ãîðÿ÷åì ñïîñîáå ãðèáû îòâàðèâàþò 15—25 ìèí â ñî-
ëåíîé âîäå, â êîòîðóþ êëàäóò ñïåöèè. Ñâàðåííûå ãðèáû âûíèìà-
þò èç ðàññîëà è îõëàæäàþò. Óëîæèâ â ïîñóäó, çàëèâàþò ðàññî-
ëîì, ïîêðûâàþò ÷èñòîé òêàíüþ è êëàäóò ãíåò. Ïðè õîëîäíîì
ñïîñîáå çàñîëêè ãðèáû íå âàðÿò, à òîëüêî âûìà÷èâàþò. Áåëûå,
ïîäîñèíîâèêè, ìàñëÿòà, îïÿòà, ðûæèêè ìîæíî ñîëèòü â ñûðîì
âèäå, îñòàëüíûå ãðèáû íåîáõîäèìî âûìà÷èâàòü â ñîëåíîé âîäå
íå ìåíåå ñóòîê. Âûìî÷åííûå ãðèáû êëàäóò ðÿäàìè, ïåðåñûïàÿ
ñîëüþ, íàêðûâàþò êðûøêîé è ïðèäàâëèâàþò ãðóçîì. Ðàññîë äîë-
æåí ïîêðûâàòü ãðèáû. Õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå. Ãðèáû ãîòî-
âû ÷åðåç îäèí-ïîëòîðà ìåñÿöà.

Èòàê, èç âñåãî âûøå ñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ñîçäàíèå àâàðèéíîãî çàïàñà ïèùè — î÷åíü âàæíîå ìåðîïðèÿ-
òèå. Îí óñòðàíÿåò ó ÷åëîâåêà ñòðàõ óìåðåòü ãîëîäíîé ñìåðòüþ.
Çàãîòàâëèâàòü ïðîäóêòû è õðàíèòü èõ — äàëåêî íå ëåãêîå äåëî.
Íî ýòî âïîëíå îñóùåñòâèìî, åñëè ñîáëþäàòü îïðåäåëåííûå ïðà-
âèëà.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÏÈÒÀÍÈÈ ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ ÐÅÑÓÐÑÎÂ

Ïî äàííûì ó÷åíûõ, íà Çåìëå ïðîèçðàñòàåò îêîëî 300 òûñ. âè-
äîâ ðàñòåíèé, âêëþ÷àÿ âèäû ðàñòåíèé íà ãîðíûõ âåðøèíàõ è íà
äíå îêåàíîâ, èç íèõ 120 òûñ. ñúåäîáíûõ. Õîòÿ ðàñòèòåëüíàÿ
ïèùà íå ñîäåðæèò ïîëíîãî ñîñòàâà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, îäíà-
êî è îíà ìîæåò ïîääåðæèâàòü ñèëû ÷åëîâåêà äàæå â Àðêòèêå.
Îäíè ðàñòåíèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè ìîãóò ñíàáæàòü îðãàíèçì äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì áåëêà,
äðóãèå — êàëîðèéíûìè óãëåâîäàìè.
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Â îòíîøåíèè ïîòðåáëåíèÿ â
ïèùó äàðîâ ïðèðîäû íåîáõî-
äèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëå-
äóþùèì. Êàæäûé ÷åëîâåê äîë-
æåí çíàòü, êàê â ñëó÷àå íåîáõî-
äèìîñòè ìîæíî ïîïîëíèòü
çàïàñû ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ çà
ñ÷åò ìåñòíûõ, ïðåæäå âñåãî
åñòåñòâåííûõ, ðåñóðñîâ, êàêèå
âèäû æèâîòíîé è ðàñòèòåëüíîé
ïèùè óïîòðåáëÿþòñÿ áåç
óùåðáà äëÿ çäîðîâüÿ è êàêèå
èç íèõ îïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà;
âëàäåòü ïðîñòåéøèìè ñïîñî-
áàìè îõîòû, ðûáîëîâñòâà, ñáî-
ðà äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé è
íàâûêàìè îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ èç íèõ
ïèùè â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Íåìàëîå çíà÷åíèå èìååò ñïîñîáíîñòü ïðåîäîëåòü âêóñîâûå
ïðèâû÷êè äëÿ óïîòðåáëåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîäóêòîâ.

Ìíîãèå íàðîäû åäÿò ìÿñî è ïëàâíèêè àêóë, ÷åðåïàõ, óæåé, à
òàêæå ÿùåðèö. Êèòàéöû óïîòðåáëÿþò â ïèùó ïîëóíàñèæåííûå
êóðèíûå ÿéöà, êðîòîâ, ëÿãóøåê, çìåé, ãóñåíèö. Àâñòðàëèéöû ñ÷è-
òàþò íîðìàëüíîé ïèùåé ñóï èç õâîñòîâ êåíãóðó, æàðêîå èç ñóì-
÷àòûõ æèâîòíûõ, ëåòó÷èõ áåëîê, áëþäà èç ìûøåé, çìåé, óëèòîê,
÷åðâåé. Ìóðàâüè, òåðìèòû è èõ ëè÷èíêè, ïàóêè, ñîáàêè, êîøêè,
êðûñû, ñóñëèêè, ðàçëè÷íûå óëèòêè, ìîëëþñêè, ÷åðâè â ðÿäå ìåñò
îáû÷íàÿ, à ïîä÷àñ ëàêîìàÿ ïèùà. Äëÿ äðóãèõ æå íàðîäîâ ïîäîá-
íûå ëàêîìñòâà êàæóòñÿ íåïðèãîäíûìè (ðèñ. 237).

Òåì íå ìåíåå, êàê ïîêàçûâàåò èñòîðè÷åñêèé îïûò, àññîðòè-
ìåíò ïîòðåáëÿåìûõ ÷åëîâåêîì ïðîäóêòîâ íåïðåðûâíî ðàñøèðÿ-
åòñÿ. Ðèñ â Ðîññèè ïîÿâèëñÿ â ïåðèîä ðóññêî-ÿïîíñêîé âîéíû, à
ïðèãîòîâëåíèå ðèñîâûõ áëþä âûçûâàëî íåäîâîëüñòâî ñðåäè
ðóññêèõ ñîëäàò. Ñåé÷àñ æå ýòî îáû÷íûé äëÿ íàñ ïðîäóêò. Äåñÿò-
êè ñîðòîâ ðûá ïîÿâèëèñü â íàøåì ìåíþ òîëüêî â ïîñëåäíèå
ãîäû. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè ìàëî êòî â íàøåé ñòðàíå åë êðåâå-
òîê. Òàêèõ ïðèìåðîâ ìîæíî ïðèâåñòè ìíîãî. Ìíîãèå íàðîäû
ìèðà ñ÷èòàþò äåëèêàòåñîì êóçíå÷èêîâ, ãëàäêèõ ãóñåíèö, ëè÷è-
íîê è êóêîëîê æóêîâ-êîðîåäîâ, ïàóêîâ è òåðìèòîâ. Ìîæåò íàñòó-
ïèòü òàêîå âðåìÿ, êîãäà íå áóäåò âûáîðà è ïðèäåòñÿ åñòü ïîäîá-
íûõ íàñåêîìûõ. Â ýòîì ñëó÷àå ó÷òèòå, ÷òî îíè áóäóò âêóñíåé,
åñëè èõ ïîäñóøèòü íàä îãíåì èëè ïðèãîòîâèòü â òóøåíîì âèäå.

487

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ðèñ. 237. Ñúåäîáíûå íàñåêîìûå:

à — ëè÷èíêè æóêà; á — êóçíå÷èê;
â — òåðìèòû; ã — ñâåð÷îê

à

á

â

ã



Èç âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ äàðîâ ïðèðîäû, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïè-
òàíèÿ, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ãðóïïû:

— ìÿñî æèâîòíûõ;
— ìÿñî è ÿéöà ïòèö;
— ðûáà è äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ìîðñêîãî (ðå÷íîãî) æèâîòíî-

ãî ìèðà;
— ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ.

Ìÿñî æèâîòíûõ

Ñóùåñòâóåò âûðàæåíèå: «Âñå, ÷òî áåãàåò, ïîëçàåò, ëåòàåò è
ïëàâàåò, ìîæåò ñëóæèòü ïèùåé». Âî âñåì ìèðå èçâåñòíî îêîëî
÷åòûðåõ òûñÿ÷ âèäîâ ìëåêîïèòàþùèõ.

Íàèáîëåå ïðèâû÷íî äëÿ áîëüøèíñòâà æèòåëåé Çåìëè óïîò-
ðåáëåíèå â ïèùó ìÿñà äîìàøíèõ æèâîòíûõ: êîðîâ, ñâèíåé, áàðà-
íîâ, êðîëèêîâ, â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ — êîíèíû, îëåíüåãî ìÿñà è
äð. Êðîìå òîãî, øèðîêî óïîòðåáëÿåòñÿ â ïèùó ìÿñî äèêèõ æèâîò-
íûõ: ìåäâåäÿ, äèêîãî êàáàíà, çàéöà, ãîðíîãî áàðàíà, ëîñÿ, äèêî-
ãî îëåíÿ, êîñóëè, äæåéðàíà, ñàéãàêà, òóðà, ãîðíîãî êîçëà.

Ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü ìëåêîïèòàþùèõ, ìÿñî êîòîðûõ
ñúåäîáíî. Íàïðèìåð, ðîäîâîå ïîíÿòèå «çàÿö» âêëþ÷àåò â ñåáÿ
øåñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ: çàÿö-áåëÿê, çàÿö-ðóñàê, çàÿö-òîëàé, çà-
ÿö-ïåñ÷àíèê, ìàíü÷æóðñêèé çàÿö, äèêèé êðîëèê; ðîä «ãîðíûå êîç-
ëû» — ïÿòü âèäîâ: ñèáèðñêèé ãîðíûé êîçåë (òýê), áåçàðîâûé êîçåë,
êóáàíñêèé òóð, äàãåñòàíñêèé òóð, âèíòîðîãèé êîçåë èëè ìàðõóð.

Ìÿñî ìíîãèõ äðóãèõ ìëåêîïèòàþùèõ îòëè÷àåòñÿ õîðîøèìè
âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè. Ê òàêèì æèâîòíûì ìîæíî îòíåñòè áåëêó,
ñóðêà, ñóñëèêà, âîëêà, ëèñèöó, ðûñü, áàðñóêà, ïåñöà, îíäàòðó
(ìóñêóñíóþ êðûñó) è äð. Íåõóäøèìè âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè îá-
ëàäàåò ìÿñî áàðñóêà, âîëêà, ëèñèöû è ïåñöà.

Îäíàêî íåçíàíèå îñîáåííîñòåé ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè èç ìÿñà
íåêîòîðûõ æèâîòíûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê, îäèí
ðàç ïîïðîáîâàâøèé íåóìåëî ïðèãîòîâëåííîå áëþäî èç íåçíàêî-
ìîãî ðàíåå ìÿñà, íèêîãäà áîëüøå íå çàõî÷åò óïîòðåáëÿòü ýòî
ìÿñî â ïèùó. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, íåîáõîäèìî ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè. Óáèòîãî çâåðÿ íóæíî ñðàçó îñ-
âåæåâàòü. Êðîâü æèâîòíîãî íàäî ñîáðàòü â åìêîñòü è ïðîêèïÿ-
òèòü. Êðîâü — öåííûé èñòî÷íèê ïèùè è ñîëè. Íå âûáðàñûâàéòå
íè îäíîé ÷àñòè òóøè. Æåëåçû, âíóòðåííîñòè, à òàêæå ïîëîâûå
îðãàíû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ïðèìàíêè â ëîâóø-
êàõ è íàæèâêè äëÿ ðûáû. Ñîõðàíèòå øêóðó. Îíà ñòàíîâèòñÿ ëåã-
êîé ïîñëå âûñóøèâàíèÿ è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êàê ïîäñòèë-
êà äëÿ ïîñòåëè èëè â êà÷åñòâå îäåæäû. Øêóðó îáðàáàòûâàþò,
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óäàëÿÿ îñòàâøååñÿ ìÿñî è ðàñòÿãèâàÿ åå íà ðàìå. Èç ëóáà äóáî-
âûõ ïîðîä äåðåâà, ïîãðóæàÿ åãî â âîäó, ìîæíî ïîëó÷èòü ðàñòâîð
ãàëëîäóáèëüíîé êèñëîòû. ×åì êðåï÷å ðàñòâîð, òåì îí ýôôåêòèâ-
íåå. Â ýòîò ðàñòâîð îïóñêàþò øêóðó, à çàòåì ïîäâåøèâàþò åå â
òåíè äëÿ ïðîñóøêè. ×åì áîëüøåå ÷èñëî ðàç íàìà÷èâàòü øêóðó â
ðàñòâîðå, òåì âûøå êà÷åñòâî åå îáðàáîòêè. Ðàñòâîð ãàëëîäóáèëü-
íîé êèñëîòû ìîæíî òàêæå ïîëó÷èòü èç êàøòàíà, ìèìîçû è ÷àÿ.

Ñúåäîáíûìè ÿâëÿþòñÿ âñå çìåè, êðîìå ìîðñêèõ, à òàêæå ÿùå-
ðèöû è ëÿãóøêè. Èç ìÿñà çìåé è ÿùåðèö âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ãîòî-
âÿò ñóïû. Ó ëÿãóøåê íàèáîëåå ïðèãîäíû â ïèùó áåäðûøêè çàäíèõ
ëàï, êîòîðûå îáû÷íî æàðÿò ïîñëå âûìà÷èâàíèÿ. Ïåðåä ïðèãî-
òîâëåíèåì ïèùè èç çìåé, ÿùåðèö è íîã ëÿãóøåê ñ íèõ ñíèìàþò
êîæó. Ñåâåðîàìåðèêàíñêàÿ ëÿãóøêà-áûê äëèíîé 20 ñì è ìàññîé
600 ã — ñâîåîáðàçíûé äåëèêàòåñ. Ó çìåé è ÿùåðèö îòðåçàþò ãî-
ëîâó. Èõ ìÿñî ëó÷øå æàðèòü.

×åðåïàõè îáèòàþò ïîâñåìåñòíî. Âñå îíè ñúåäîáíû. ßéöà ÷åðå-
ïàõ ÿâëÿþòñÿ ïðåêðàñíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ. Åñëè èäòè ïî ñëå-
äó, îñòàâëåííîìó íà ïåñêå ìîðñêîé ÷åðåïàõîé, òî ìîæíî íàéòè
ìåñòî, êóäà îíà çàðûëà ñâîè ÿéöà. ßéöà ìîãóò áûòü çàðûòû íà
ãëóáèíó 60 ñì è íà ðàññòîÿíèè 18 ì îò âîäû. Èõ ìîæíî åñòü ñûðû-
ìè, íî ëó÷øå âàðèòü, õîòÿ áåëîê îñòàåòñÿ æèäêèì. Ñëåäóåò èçáå-
ãàòü óïîòðåáëåíèÿ èñïîð÷åííûõ ÿèö, îäíàêî ñúåäîáíû ÿéöà, íà-
õîäÿùèåñÿ íà ïîñëåäíåé ñòàäèè èíêóáàöèîííîãî ðàçâèòèÿ. ×åðå-
ïàõ ìîæíî ïîéìàòü íà áåðåãó èëè íà ðèôàõ. Äîãíàâ, íóæíî
ïåðåâåðíóòü ÷åðåïàõó íà ñïèíó, îäíàêî ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ åå
÷åëþñòåé è êîãòåé. Ìîæíî âûòÿíóòü ãîëîâó ÷åðåïàõè è ïåðåðåçàòü
åé ãîðëî. ×åðåïàõ ëåã÷å ÷èñòèòü ïîñëå íåïðîäîëæèòåëüíîé âàðêè
èëè ïîñëå çàïåêàíèÿ â çåìëÿíîé ïå÷è. Áèôøòåêñ è ñóï èç ÷åðåïàõ
ïðåâîñõîäíû, êðîâü òàêæå ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé ïèùåé.

Ìÿñî è ÿéöà ïòèö

Ïòèöû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ïî âñåìó çåìíîìó øàðó. Èõ
íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî òðåõ òûñÿ÷ âèäîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíå-
íû ïòèöû â òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ. Â ïîëÿðíûõ ðàéîíàõ âèäîâ ïòèö
íåìíîãî, íî êîëè÷åñòâî èõ âåëèêî.

Êðîìå äîìàøíåé ïòèöû, âêóñíîå è ïèòàòåëüíîå ìÿñî èìåþò
äèêèå ïòèöû: ãóñè, óòêè, ãëóõàðè, ðÿá÷èêè, òåòåðåâà, ôàçàíû, êó-
ðîïàòêè è äð. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïòèöû ñúåäîáíû. Èñêëþ÷åíèå ñî-
ñòàâëÿþò ëèøü íåêîòîðûå õèùíèêè (êîðøóí, áåðêóò, îðåë, ñèâó÷,
ãðèô). Íà ñåâåðå è â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Ãåðìàíèè óïîòðåáëÿþò
â ïèùó ãàëîê è âîðîí. Àðàáû è ýôèîïû åäÿò ñòðàóñîâ, áðàçèëü-
öû — ïîïóãàåâ, êèòàéöû — ìÿñî ñîêîëîâ, ôèëèíîâ, àèñòîâ è äðó-
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ãèõ ïòèö. Ñúåäîáíû âñå ïòè÷üè ÿéöà, èõ ìîæíî óïîòðåáëÿòü â
ïèùó íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà. Ñâàðåííûå âêðóòóþ
ÿéöà ìîæíî õðàíèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé â êà÷åñòâå çàïà-
ñà ïðîäîâîëüñòâèÿ.

Ëþáèòåëÿì ïóòåøåñòâîâàòü íóæíî çíàòü íåêîòîðûå îñîáåííî-
ñòè ïðèãîòîâëåíèÿ áîðîâîé è âîäîïëàâàþùåé ïòèöû.

Íàèáîëåå âêóñíà ïòèöà â òóøåíîì âèäå, ñóï ëó÷øå èç áîðîâîé
ïòèöû. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ æàðåíîé ïòèöû åå ñëåäóåò îòâàðèòü,
÷òîáû ìÿñî ñòàëî ìÿãêèì. Ìíîãèå ïòèöû ïèòàþòñÿ ðûáîé, ïîýòî-
ìó èõ ìÿñî èìååò íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì ñåâåðíûå ïòèöû, à èç þæíûõ — áàêëàíû. Òàêèõ ïòèö ïå-
ðåä ïðèãîòîâëåíèåì ëó÷øå íå òîëüêî îùèïàòü, íî è ñíÿòü ñ íèõ
êîæó ñ æèðîì, çàòåì âûìî÷èòü â ïîäñîëåííîé âîäå, âàðèòü îêî-
ëî ÷àñà è ïîñëå ýòîãî ñëèòü âîäó. Ïðèãîòîâëåííîå òàêèì îáðà-
çîì ìÿñî ìîæíî æàðèòü, òóøèòü èëè èñïîëüçîâàòü äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ñóïà.

Ðûáû è äðóãèå ïðåäñòàâèòåëè ìîðñêîãî
è ðå÷íîãî æèâîòíîãî ìèðà

Æèâîòíûé ìèð ìîðåé è ðåê âåñüìà ðàçíîîáðàçåí. Òîëüêî ðûá
íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 20 òûñ. âèäîâ, èç íèõ îêîëî 75% îáèòàåò â
ìîðÿõ. Êðîìå ðûá â ìîðÿõ è ðåêàõ èëè íà ïîáåðåæüå, îáèòàþò
ìëåêîïèòàþùèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ (áåëûé ìåäâåäü, ìîðæ,
òþëåíü, ìîðñêîé çàÿö, èëè ëàõòàê, íåðïà, äåëüôèí, êàñàòêà,
ìîðñêàÿ ñâèíüÿ, áåëóõà, êëþâîðûë, îíäàòðà, ðå÷íîé áîáð è ò.ï.).

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ìîðñêîé è ðå÷íîé ôàóíå çàíèìàþò ðà-
êîîáðàçíûå (ðå÷íîé ðàê, êðàá, êðåâåòêà, îìàð, ëàíãóñò, ãîëîòó-
ðèè (òðåïàíã), ãîëîâîíîãèå (êàëüìàð, îñüìèíîã), ìîëëþñêè (óñò-
ðèöà, ìèäèÿ), ìîðñêàÿ ÷åðåïàõà (ðèñ. 238).

Óñòðèöû, ìîëëþñêè ìîæíî åñòü ñûðûìè, îäíàêî èõ ñëåäóåò
ïåðåä ïðèåìîì â ïèùó îáðàáîòàòü.

Âîò îäèí î÷åíü ïðîñòîé ñïîñîá: çàñûïàòü èõ ïåñêîì èëè çåì-
ëåé è ðàçâåñòè íàä ýòèì ìåñòîì êîñòåð, òîãäà îíè áóäóò çàïå÷å-
íû â ñîáñòâåííîì ñîêó. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïèùó ìàíòèþ
ìîëëþñêà, îòâàðèâ åå â òå÷åíèå 1—1,5 ÷ â ñîëåíîé âîäå èëè ïðî-
æàðèâ.

Âìåñòå ñ òåì, ïðèãîòîâëÿÿ ïèùó èç ìîðñêèõ æèâîòíûõ, íóæíî
çíàòü è âûïîëíÿòü ýëåìåíòàðíûå òðåáîâàíèÿ ïðåäîñòîðîæíî-
ñòè. Òàê, ìÿñî òþëåíÿ, ìîðæà, íåðïû, ìîðñêîãî çàéöà íåîáõîäè-
ìî, îòäåëèâ îò æèðà, âûìà÷èâàòü â õîëîäíîé ñîëåíîé âîäå 8—9
÷, çàòåì ïðîìûòü 2—3 ðàçà è îøïàðèòü êèïÿòêîì. Ýòèì óñòðàíÿ-
åòñÿ çàïàõ âîðâàíè. Ïå÷åíü ëàõòàêà â ïèùó íåïðèãîäíà.
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Èç ñúåäîáíûõ äâóñòâîð÷àòûõ ìîëëþñêîâ íàèáîëåå øèðîêî èç-
âåñòíû ìèäèè, óñòðèöû è ãðåáåøêè. Îñíîâíûì ñúåäîáíûì âè-
äîì ìîëëþñêîâ äàëüíåâîñòî÷íûõ ìîðåé ÿâëÿåòñÿ ãèãàíòñêàÿ ìè-
äèÿ, èëè ÷åðíàÿ ðàêóøêà. Îíà æèâåò ó áåðåãîâ î. Ñàõàëèí, â
ßïîíñêîì ìîðå. Åå ðàêîâèíà äîñòèãàåò â äëèíó 25 ñì. Â áàññåé-
íå ×åðíîãî ìîðÿ øèðîêî èçâåñòíà îáûêíîâåííàÿ ñúåäîáíàÿ ìè-
äèÿ, ðàêîâèíà êîòîðîé áûâàåò äëèíîé 4—8 ñì. Îíà èìååò êëèíî-
îáðàçíóþ ôîðìó ñ áîëåå óçêîé ïåðåäíåé ÷àñòüþ.

Ñ äàâíèõ ïîð ïèùåé ÷åëîâåêó ñëóæèëè óñòðèöû. Èçâåñòíî îêî-
ëî 50 âèäîâ óñòðèö. Åñëè â ×åðíîì ìîðå âñòðå÷àåòñÿ îáûêíîâåí-
íàÿ, èëè ñúåäîáíàÿ, óñòðèöà, òî â ÑØÀ ðàñïðîñòðàíåíà âèðãèí-
ñêàÿ óñòðèöà, à â ßïîíèè — ãèãàíòñêàÿ óñòðèöà. Óñòðèöà âåäåò
«îñåäëûé» îáðàç æèçíè. Ñòâîðêè ðàêîâèíû óñòðèö ãðóáî÷åøóé-
÷àòûå è ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå.

Ðàêîâèíà ìîðñêîãî ãðåáåøêà ïîêðûòà âååðîîáðàçíûìè ìîð-
ùèíàìè. Îí îáèòàåò íà ïðèáðåæíûõ ìåëêîâîäüÿõ ßïîíñêîãî
ìîðÿ, îò Êîðåè äî Ñàõàëèíà è íà Þæíî-Êóðèëüñêèõ îñòðîâàõ.
Ýòî êðóïíûé (òîëùèíîé äî 20 ñì) ìîëëþñê. Ìÿñî åãî î÷åíü ïèòà-
òåëüíî.

Ñúåäîáíû è äâóñòâîð÷àòûå ìîëëþñêè-ãèãàíòû — òðèäàêíû,
îáèòàþùèå ñðåäè êîðàëëîâ â Èíäèéñêîì è Òèõîì îêåàíàõ. Èõ
ñòâîðêè èìåþò äëèíó äî 1,4 ì, ìàññà ìÿãêèõ (ñúåäîáíûõ) ÷àñòåé
îêîëî 30 êã.

Ê êëàññó ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ ïðèíàäëåæèò îêîëî 600 âè-
äîâ æèâîòíûõ: îñüìèíîãè, êàëüìàðû, êàðàêàòèöû. Íåêîòîðûå
êàëüìàðû î÷åíü êðóïíûå. Èç íèõ ñàìûé áîëüøîé — àðõèòåâòèñ
äëèíîé (ñ âûòÿíóòûìè øóïàëüöàìè) äî 18 ì. Ó áåðåãîâ Ðîññèè
îáèòàåò îêîëî 30 âèäîâ êàëüìàðîâ. Îíè æèâóò â Îõîòñêîì, Áà-
ðåíöåâîì è ßïîíñêîì ìîðÿõ. Íàðîäû ïðèìîðñêèõ ñòðàí óïîò-
ðåáëÿþò ãîëîâîíîãèõ ìîëëþñêîâ â ïèùó.

Êðàáû è îìàðû îáèòàþò â ïðåñíîé è ñîëåíîé âîäå, â ñûðîì
âèäå îíè íåñúåäîáíû. Ïàíöèðè êðàáîâ, æèâóùèõ â çàëèâå Àëÿ-
ñêè, äîñòèãàþò 28 ñì. Ìàññà òàêèõ îñîáåé îêîëî 7 êã. Ñàìûé
öåííûé ïðîäóêò — ïðàâàÿ êëåøíÿ. Ïîñëå âàðêè â òå÷åíèå 20—30
ìèí èõ ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó. Òðîïè÷åñêèå îìàðû è ðàêè
íåÿäîâèòû, íî èìåþò íà ñïèíå îñòðûå øèïû, êîòîðûìè ìîãóò íà-
íåñòè äîëãî íå çàæèâàþùèå ðàíû. Íåñúåäîáíû èãîëü÷àòûå è
ìÿãêîòåëûå ìîðñêèå åæè.

Ó áåðåãîâ Àìåðèêè è Åâðîïû æèâóò îãðîìíûå ðàêîîáðàçíûå —
îìàðû è ëàíãóñòû. Åâðîïåéñêèé îìàð áûâàåò äëèíîé äî 50 ñì è
ìàññîé 11 êã, àìåðèêàíñêèé îìàð — äëèíîé äî 60 ñì è ìàññîé
äî 15 êã. Ó ëàíãóñòà êëåøíåé íåò. Ïî âåëè÷èíå îí ìåíüøå îìàðà
(îòäåëüíûå ýêçåìïëÿðû áûâàþò äëèíîé äî 75 ñì).
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Ðèñ. 238. Ðàêîîáðàçíûå:

à — ìîðñêàÿ êðåâåòêà; á — îáû÷íûé îìàð; â — ïðåñíîâîäíàÿ êðåâåòêà; ã — ëàíãóñò;
ä — ðàê-îòøåëüíèê; å — ìå÷åõâîñò; æ — êðàá; ç — ðå÷íîé ðàê

á

â

ä

à

å

æ ç

ã



Íà æåëòî-ïåñ÷àíîì äíå ëàãóí ìîæíî óâèäåòü ñòðàííîå æèâîò-
íîå, ïî âíåøíåìó âèäó íàïîìèíàþùåå ïóïûð÷àòûé îãóðåö çåëå-
íîâàòîé, êîðè÷íåâîé è äàæå ÷åðíîé îêðàñêè. Ýòî ìîðñêîé îãó-
ðåö, èëè ãîëîòóðèÿ (ðèñ. 239). Îáû÷íî äëèíà åãî 30—40 ñì, îä-
íàêî âñòðå÷àþòñÿ ýêçåìïëÿðû, äîñòèãàþùèå ïîëóòîðà ìåòðîâ è
áîëåå. Â ïèùó èäóò ïÿòü êðóïíûõ áåëûõ ìûøö, ðàñïîëîæåííûõ
âäîëü òåëà æèâîòíîãî. Èõ âàðÿò èëè æàðÿò íà ìåäëåííîì îãíå.

Ñâîåîáðàçíîé ïèùåé ñëóæèò êðóïíûé (30—40 ñì) ìíîãîùå-
òèíêîâûé êîëü÷àòûé ÷åðâü ïàëîëî, êîòîðûé íàçûâàþò «âàâî»,
«áà÷è». Îáû÷íî ÷åðâü ïðÿ÷åòñÿ â ðàñùåëèíàõ ñêàë, ñðåäè ðèôîâ,
íî â ñòðîãî îïðåäåëåííîå âðåìÿ âñïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü
îêåàíà äëÿ ñîâåðøåíèÿ áðà÷íîãî òàíöà. Ïàëîëî ëîâÿò, âû÷åðïû-
âàÿ èç âîäû áàíêîé èëè ÷åðïàêîì. Ýòó ãóñòóþ, èçâèâàþùóþñÿ
êëóáêàìè êîðè÷íåâî-çåëåíóþ ìàññó (ñàìêè — ñåðîâàòî-èíäèãî-
âûå èëè çåëåíîâàòûå, ñàìöû — ñâåòëî-êîðè÷íåâûå) ìîæíî åñòü,
çàâåðíóâ â ëèñòüÿ õëåáíîãî äåðåâà, áåç ïðèïðàâû èëè îòâàðèâà-
íèÿ. Ïî âêóñó è çàïàõó ïàëîëî íàïîìèíàåò ñâåæóþ ðûáüþ èêðó.

Ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ

Ðàñòèòåëüíûé ìèð íåîáû÷íî áîãàò. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàñòå-
íèé óïîòðåáëÿåòñÿ â ïèùó èëè ñëóæèò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ìíîãèå ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ â ëå-
÷åáíûõ öåëÿõ. Íåîáõîäèìî çíàòü îñíîâíûå ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ
è óìåòü ãîòîâèòü èç íèõ ïèùó.

Ðàñòåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíû ïî÷òè ïî âñåé çåìíîé ïîâåðõíîñòè.
Äàæå â êàæóùèõñÿ áåçæèçíåííûìè ðàéîíàõ Çàïîëÿðüÿ è Àðêòèêè
ëåòîì è îñåíüþ ìîæíî íàéòè ñúåäîáíûå ðàñòåíèÿ (ëèñòüÿ îäó-
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Ðèñ. 239. Ñúåäîáíûå ïðîäóêòû ìîðÿ:

à — ìîðñêîé îãóðåö; á — ãðåáåøîê; â — ìîðñêàÿ çâåçäà; ã — óëèòêè; ä — âåíåðêà;
å — ìèäèÿ; æ — áëþäå÷êî; ç — õèòîí

à

á

â

ã

ä

å

æ

ç



âàí÷èêà, ëèñòüÿ è ïîáåãè êëåâåðà, êðàïèâó, ÿãîäû, ãðèáû, ìîð-
ñêèå âîäîðîñëè).

Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ ñúåäîáíûõ ðàñòåíèé ìîæíî óñëîâíî
âûäåëèòü íåñêîëüêî îñíîâíûõ ãðóïï, âçÿâ çà îñíîâó êëàññèôèêà-
öèè òå ÷àñòè ðàñòåíèÿ, êîòîðûå óïîòðåáëÿþòñÿ â ïèùó. Ê òàêèì
ãðóïïàì ðàñòèòåëüíîé ïèùè îòíîñÿòñÿ: îâîùè, êëóáíè è êîðå-
íüÿ; çëàêè è òðàâû; ôðóêòû, ïëîäû, ÿãîäû è ñåìåíà; îðåõè è æå-
ëóäè; ãðèáû è ëèøàéíèêè; âîäîðîñëè.

Îâîùè, êëóáíè è êîðåíüÿ

Ïîìèìî õîðîøî èçâåñòíûõ îâîùåé — êàïóñòû, ñàëàòà, êàðòî-
ôåëÿ, ìîðêîâè, ñâåêëû, áðþêâû — â ïèùó ìîæíî óïîòðåáëÿòü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé, êîòîðûå ïî ñâîèì
âêóñîâûì è ïèòàòåëüíûì êà÷åñòâàì áëèçêè ê îâîùàì.

Äèêèé êàðòîôåëü — íåáîëüøîå ðàñòåíèå, âñòðå÷àþùååñÿ âî
âñåì ìèðå, îñîáåííî â òðîïèêàõ (ðèñ. 240). Êëóáíè ðàñòåíèÿ
ñúåäîáíû, íî ÿäîâèòû, åñëè óïîòðåáëÿòü â ñûðîì âèäå.

Êóïåíà — íåáîëüøîå ðàñòåíèå, ðàñòóùåå â Ñåâåðíîé Àìåðèêå,
Åâðîïå, Ñåâåðíîé Àçèè, íà ßìàéêå (ðèñ. 241). Êëóáíè â îòâàðåí-
íîì è ïîäæàðåííîì âèäå ïî âêóñó î÷åíü íàïîìèíàþò ïàñòåðíàê.

Âîäÿíîé îðåõ (ðîãóëüíèê, ÷èëèì) ðàñïðîñòðàíåí ïî âñåìó
çåìíîìó øàðó, âêëþ÷àÿ Ñåâåðíóþ Àìåðèêó è Àâñòðàëèþ. Ðîäè-
íà — Àçèÿ. Ðàñòåíèå ñâîáîäíî ïëàâàåò íà ðåêàõ, îçåðàõ è ïðóäàõ.
Âåçäå, ãäå ðàñòåò, âîäÿíîé îðåõ ïîêðûâàåò áîëüøèå ïðîñòðàíñò-
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Ðèñ. 242. Âîäÿíîé îðåõ:

1 — ïëàâàþùèå ëèñòüÿ; 2 —
ïîäâîäíûå ëèñòüÿ; 3 — ïëîäÐèñ. 241. Êóïåíà

Ðèñ. 240. Äèêèé
êàðòîôåëü

Ñúåäîáíûé
êëóáåíü

1

2

3

3

Ñúåäîáíûé
êëóáåíü



âà. Èìååò äâà âèäà ëèñòüåâ: ïîãðóæåííûå (äëèííûå, ïåðîâèä-
íûå), ïîõîæèå íà êîðíè, è ïëàâàþùèå, îáðàçóþùèå ðîçåòêó íà
ïîâåðõíîñòè âîäû (ðèñ. 242). Îðåõè, ðàñòóùèå ïîä âîäîé, äîñ-
òèãàþò â äèàìåòðå 2—2,5 ñì è ïîêðûòû òâåðäûìè øèïàìè, ïðè-
äàþùèìè èì âèä ðîãàòîãî áû÷êà. ßäðî, íàõîäÿùååñÿ âíóòðè ðî-
ãàòîé êîæóðû, ìîæíî æàðèòü è îòâàðèâàòü.

Ñûòü êðóãëàÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà âî ìíîãèõ ðàéîíàõ
ìèðà. Èñêàòü åå íàäî íà âëàæíûõ ïåñ÷àíûõ ìåñòàõ âäîëü áåðåãîâ
ðó÷üåâ è ðåê, ïðóäîâ è êàíàâ. Ðàñòåò è â òðîïè÷åñêîì, è â óìå-
ðåííîì êëèìàòå. Îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé òðàâû òåì, ÷òî èìååò
òðåóãîëüíûé ñòåáåëü è òîëñòûå ïîäçåìíûå êëóáíè, äîñòèãàþ-
ùèå 1,25—2,5 ñì â äèàìåòðå (ðèñ. 243). Ýòè êëóáíè ñëàäêèå, ñ
ïðèâêóñîì îðåõà. Èõ îòâàðèâàþò, î÷èùàþò îò êîæóðû è ðàñòèðà-
þò, ïðåâðàùàÿ â ìóêó, êîòîðóþ èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå çàìåíèòå-
ëÿ êîôå.

Òàðî ðàñòåò âî âëàæíûõ ëåñíûõ ðàéîíàõ ïî÷òè âñåõ òðîïè÷å-
ñêèõ ñòðàí. Ýòî êðóïíîå, ñ ãëàäêîé êîæèöåé ðàñòåíèå èìååò øè-
ðîêèå ñâåòëî-çåëåíûå, çàîñòðåííûå ñ îäíîãî êîíöà ëèñòüÿ, êî-
òîðûå ðàñòóò îòäåëüíî îò îñíîâíîãî ñòâîëà (ðèñ. 244). Öâåòîê
òàðî äîñòèãàåò â äèàìåòðå 10 ñì, èìååò ôîðìó òþëüïàíà, îêðà-
øåí â æåëòî-îðàíæåâûé öâåò. Êëóáíè òàðî ñúåäîáíû, íî èõ íå-
îáõîäèìî îòâàðèâàòü, ÷òîáû ðàçðóøèòü ñîäåðæàùèåñÿ â íèõ
êðèñòàëëû, êîòîðûå îêàçûâàþò ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå íà îð-
ãàíèçì ÷åëîâåêà.
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Ðèñ. 245. Äèêèé
ùàâåëüÐèñ. 244. Òàðî

Ðèñ. 243. Ñûòü
êðóãëàÿ

Ñúåäîáíûé
êëóáåíü
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Ùàâåëü îáûêíîâåííûé — ðàñòåíèå ñ õàðàêòåðíûìè ñòðåëî-
âèäíûìè ëèñòüÿìè. Ëèñòüÿ è ìîëîäûå ïîáåãè èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ ñóïà, çåëåíûõ ùåé. Ìîæíî äîáàâëÿòü â ñûðîì
âèäå â ñàëàò (ðèñ. 245).

Êðàïèâà îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ñîäåðæàíèåì àñêîðáèíîâîé êè-
ñëîòû â ìåëêèõ ëèñòüÿõ (îñîáåííî ðàííåé âåñíîé). Èñïîëüçóåòñÿ
òàê æå, êàê è ùàâåëü. Ïåðåä âàðêîé êðàïèâó íóæíî ïðîìûòü õî-
ëîäíîé âîäîé, çàòåì ëèñòüÿ è ñòåáëè ïðîêèïÿòèòü â ïîäñîëåí-
íîé âîäå (10 ã ñîëè íà 1 ë âîäû) â òå÷åíèå 10—15 ìèí. Ïîñëå ýòî-
ãî çåëåíóþ ìàññó ïðîìûòü õîëîäíîé âîäîé, îòæàòü è ãîòîâèòü èç
íåå ùè, ñóï èëè ïþðå.

Ïàñòóøüÿ ñóìêà, èëè ñóìî÷íèê. — îäíîëåòíÿÿ òðàâà. Âåñíîé â
ëèñòüÿõ ñîäåðæèòñÿ àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. Ó ëèñòüåâ ïðèÿòíûé
îñòðûé âêóñ è ÷åñíî÷íûé çàïàõ. Óïîòðåáëÿåòñÿ â ñûðîì âèäå â
ñàëàòàõ.

Ðåâåíü — êðóïíîå ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ìîù-
íûì êîðíåì. Èìååò ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ ñ ÷åðåíêàìè, äîñòèãàþ-
ùèìè òîëùèíû 4—5 ñì (ðèñ. 246). Â ïèùó èäóò ìÿñèñòûå ÷åðåí-
êè, êîòîðûå ïîñëå î÷èñòêè îò êîæèöû ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ñû-
ðîì âèäå, à òàêæå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êîìïîòà è ìîðñà.

Îäóâàí÷èê (ðèñ. 247) — ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñàëà-
òà. Â ëèñòüÿõ, îñîáåííî ìîëîäûõ, ìíîãî ñîäåðæèòñÿ àñêîðáèíî-
âîé êèñëîòû.

Êàïåðñû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñòåëþùèéñÿ êóñòàðíèê ñ êðóïíû-
ìè áåëûìè è áëåäíî-ðîçîâûìè öâåòàìè (ðèñ. 248). Â ïèùó óïîò-
ðåáëÿþò çåëåíûå áóòîíû, èñïîëüçóåìûå â êà÷åñòâå ïðèïðàâû.

Ðèñ. 248. Äèêèå
êàïåðñû:

1 — çåëåíûé ïëîä; 2 —
ñúåäîáíûé ïëîä

Ðèñ. 247. Îäóâàí÷èê
(âñå ÷àñòè ðàñòåíèÿ

ñúåäîáíû)

Ðèñ. 246. Äèêèé ðåâåíü
(âûñîòà ðàñòåíèÿ —

0,9—3 ì)

Ñúåäîáíûé
êëóáåíü

2

1



Êèñëèöà, èëè îêèçèðèÿ, —
òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ïîëçó-
÷èì êîðíåâèùåì. Ëèñòüÿ ïðè-
êîðíåâûå, òðîé÷àòûå. Íî÷üþ è
â ïàñìóðíóþ ïîãîäó ëèñòî÷êè
ñêëàäûâàþòñÿ. Öâåòêè áåëûå.
Ëèñòüÿ áîãàòû âèòàìèíîì Ñ.
Ñúåäîáíû â ñûðîì âèäå. Ó íå-
êîòîðûõ þæíîàìåðèêàíñêèõ âè-
äîâ êèñëèöû ñúåäîáíû êîðíè.

Ëîïóõ âîéëî÷íûé — ñîðíÿê,
õîðîøî èçâåñòíûé êàæäîìó.
Ëîïóõ äàåò ïðåêðàñíûé êîðíå-
ïëîä, íàñòîÿùèé çàìåíèòåëü
ìîðêîâè, ïåòðóøêè, ïàñòåðíà-
êà. Êîðåíü ëîïóõà íóæíî ñîáè-
ðàòü ðàííåé âåñíîé, ïðè ïåð-
âîì ïîÿâëåíèè ëèñòüåâ, èëè
ïîçäíî îñåíüþ, êîãäà îí ñî÷åí
è ïèòàòåëåí. Íà õîðîøåé ïî÷âå
êîðíè ëîïóõà äîñòèãàþò ðàçìå-
ðîâ î÷åíü êðóïíîé ìîðêîâè. Èõ
ìîæíî åñòü ñûðûìè, âàðåíû-
ìè, ïå÷åíûìè è æàðåíûìè. Ïðè
ïîäæàðèâàíèè îáðàçóåòñÿ ðóìÿíàÿ è ñëàäêàÿ êîðî÷êà. Êîðíè ëî-
ïóõà ïèòàòåëüíû, ñîäåðæàò 120 ã áåëêà è 45% èíóëèíà (îñîáûé
âèä êðàõìàëà), êîòîðûé ìîæåò áûòü ïðåâðàùåí â ñàõàð. Èç êîð-
íåé ëîïóõà ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïîâèäëî, äëÿ ÷åãî íà 0,5 ë âîäû
êëàäóò 4 ÷àéíûå ëîæêè óêñóñíîé ýññåíöèè è äîâîäÿò äî êèïåíèÿ.
Çàòåì çàñûïàþò èçìåëü÷åííûå êîðíè è âàðÿò 2 ÷àñà. Êàê îâîù-
íîå ðàñòåíèå ëîïóõ äàâíî ïðèçíàí â ßïîíèè è âîçäåëûâàåòñÿ
ïîä íàçâàíèåì «ãîáî». Îí èìååò íåæíûé ñòåáåëü è òîëñòûé ñî÷-
íûé êîðåíü. Èç ïîäæàðåííûõ êîðíåé ëîïóõà ïîëó÷àåòñÿ íåïëî-
õîé êîôå. Èç âûñóøåííûõ êîðíåé äåëàþò ìóêó. Êðîìå òîãî, ëî-
ïóõ îáëàäàåò ëåêàðñòâåííûìè ñâîéñòâàìè, èñïîëüçóåòñÿ êàê íà-
ðóæíîå ñðåäñòâî ïðè ëèøàÿõ è ïàðøå.

Ïèîí, èëè ìàðüèí êîðåíü, — ðàñòåíèå ñ êðàñèâûìè êðóïíûìè
öâåòàìè ðîçîâî-ïóðïóðíîãî öâåòà. Èìååò áîëüøîé âåòâèñòûé
êîðåíü. Âûêîïàííûå êîðíè ñóøàò, à çàòåì âàðÿò. Â ñûðîì âèäå
ÿäîâèò.

Øàôðàí èìååò óçêèå ëèíåéíûå ëèñòüÿ. Öâåòêè îäèíî÷íûå (ïî
äâà), ñèíåâàòî-ôèîëåòîâûå. Êëóáíè óïîòðåáëÿþò â ïèùó â ñû-
ðîì è æàðåíîì âèäå. Ïî âêóñó ïîõîæè íà êàøòàí.
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Ðèñ. 249. Ðîãîç:

1 — ñúåäîáíàÿ ïûëüöà; 2 — ñúåäîáíûå
ìîëîäûå ëèñòâåííûå ïîáåãè; 3 —

ñúåäîáíîå êîðíåâèùå

3

1

2



Ðîãîç — ìíîãîëåòíåå áîëîòíîå ðàñòåíèå, òðàâÿíèñòîå, ñ ìå-
÷åâèäíûìè ëèñòüÿìè è ñ õàðàêòåðíûì öèëèíäðè÷åñêèì óòîëùå-
íèåì (ñîöâåòèåì), íàïîìèíàþùèì ïî âèäó øîìïîë (ðèñ. 249).

Êîðíåâèùå ñúåäîáíî â âàðåíîì è ïå÷åíîì âèäå, âåñíîé ñúåäîá-
íû è ìîëîäûå ïîáåãè. Âåñíîé â êîðíåâèùàõ ðîãîçà ìíîãî ñàõàðà
è ìóêè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ìóêè êîðåíü èçìåëü÷àþò, âûñóøèâàþò, à
äàëåå èäåò òàêîé æå ïðîöåññ, êàê è ïðè ïîëó÷åíèè êðàõìàëà èç
òåðòîãî êàðòîôåëÿ. Åñëè ñîê âûâàðèòü, òî ê ÷àþ áóäåò è ñàõàð.

Êóâøèíêà, èëè áåëàÿ ëèëèÿ, — ðàñïðîñòðàíåííîå ðàñòåíèå,
íàçûâàåìîå âîäÿíîé ëèëèåé (ðèñ. 250). Âñòðå÷àåòñÿ â ïðóäàõ è
òèõèõ âîäîåìàõ. Èìååò ñèëüíî ðàçâèòîå êîðíåâèùå, áîãàòîå
êðàõìàëîì. Óïîòðåáëÿåòñÿ â ïèùó â æàðåíîì èëè ïå÷åíîì âèäå.
Èç êîðíÿ ìîæíî ïðèãîòîâèòü ìóêó äëÿ ëåïåøåê.

Ñóñàê — ìíîãîëåòíÿÿ òðàâà (ðèñ. 251). Îáû÷íî ðàñòåò â ñûðûõ
ìåñòàõ è ñòîÿ÷åé âîäå. Äîñòèãàåò â âûñîòó 1 ì è öâåòåò ãðîçäüÿ-
ìè ðîçîâûõ è çåëåíûõ öâåòîâ. Ëèñòüÿ òîëüêî ïðèêîðíåâûå. Â
ïèùó óïîòðåáëÿþò êîðíåâèùå, èç êîòîðîãî ïîñëå ñóøêè ïîëó÷à-
þò ìóêó. Êîðåíü åäÿò â âàðåíîì èëè ïå÷åíîì âèäå.

Êàìûø — õîðîøî çíàêîìîå ðàñòåíèå. Îáû÷íî ðàñòåò â ñûðûõ,
áîëîòèñòûõ ìåñòàõ. Êîðíè è áåëóþ ñåðäöåâèíó ñòåáëÿ åäÿò â ñû-
ðîì è âàðåíîì âèäå.

Ðÿá÷èê êàì÷àòñêèé — èìååò áîãàòûå êðàõìàëîì è ñàõàðîì ëó-
êîâèöû, ñîñòîÿùèå èç ìíîãî÷èñëåííûõ òðåõãðàííûõ èçîãíóòûõ
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Ðèñ. 251. ÑóñàêÐèñ. 250. Âîäÿíûå ëèëèè

Âûñîòà äî
1 ì

Ñúåäîáíîå
êîðíåâèùå



÷åøóé. Èõ åäÿò âàðåíûìè, à íà
Êàì÷àòêå æèòåëè çàãîòàâëèâàþò èõ
íà çèìó.

Êàíäûê ñèáèðñêèé, ðàñòóùèé â
õâîéíûõ ëåñàõ è àëüïèéñêîé îáëàñ-
òè Çàïàäíîé è Âîñòî÷íîé Ñèáèðè,
èìååò ÿéöåâèäíî-öèëèíäðè÷åñêèå,
ñëàäêîâàòî-ñëèçèñòûå ëóêîâèöû,
êîòîðûå åäÿò ñûðûìè, âàðåíûìè â
âîäå èëè ìîëîêå; íà Àëòàå èõ çàïà-
ñàþò â ñóõîì âèäå.

Øïàæíèêè. Ñúåäîáíû ïîêðûòûå
âîëîêíèñòûìè îñíîâàíèÿìè ëèñòî-
âûõ âëàãàëèù øàðîâèäíûå êëóáíè
íåêîòîðûõ øïàæíèêîâ: øïàæíèêà
îáûêíîâåííîãî, êðóïíîãî, äî 1 ì
ðàñòåíèÿ, ñ ðåäêîöâåòíûì êîëîñîì
òåìíî-ïóðïóðíûõ öâåòîâ (Êðûì,
Êàâêàç), øïàæíèêà ïîñåâíîãî — ñ
ðîçîâûìè öâåòàìè (Êðûì, Êàâêàç,
Ñðåäíÿÿ Àçèÿ) è øïàæíèêà ÷åðåïè÷àòîãî, áîëåå íèçêîãî ðàñòå-
íèÿ, ñ ïóðïóðíî-ôèîëåòîâûìè öâåòàìè è ìåëêèì êëóáíåì (åâðî-
ïåéñêàÿ ÷àñòü Ðîññèè, Êðûì, Êàâêàç, Çàïàäíàÿ Ñèáèðü).

Ýðåìóðóñ ìîùíûé ðàñòåò â Ñðåäíåé Àçèè íà ãîðíûõ ñêëîíàõ.
Âûñîêîå ðàñòåíèå ñ äëèííûìè ëèñòüÿìè è áîëüøîé öâåòî÷íîé
êèñòüþ íà âåðõó ñòåáëÿ ñ öâåòàìè ÷óäåñíîãî ðîçîâîãî öâåòà. Èç
åãî ñîäåðæàùèõ ìíîãî êðàõìàëà êîðíåé äîáûâàþò êëåé. Ñúå-
äîáíû â âàðåíîì âèäå.

Äðàöåíà þæíàÿ âñòðå÷àåòñÿ â òðîïèêàõ, îñîáåííî íà îñòðîâàõ
â þæíîé ÷àñòè Òèõîãî îêåàíà. Êóëüòèâèðóåòñÿ â ðàéîíàõ òðîïè÷å-
ñêîãî ïîÿñà Àçèè. Â äèêîì è êóëüòóðíîì ñîñòîÿíèè èìååò äëèíó îò
2 äî 4,5 ì. Èìååò êðóïíûå øåðøàâûå áëåñòÿùèå ëèñòüÿ, ðàñòóùèå
ïó÷êàìè íà êîíöàõ òîëñòûõ ñòåáëåé (ðèñ. 252). Ëèñòüÿ çåëåíîãî
öâåòà, èíîãäà êðàñíîâàòûå. Êðóïíûå öâåòû îáðàçóþò ãðîçäüÿ, êî-
òîðûå îáû÷íî ñâèñàþò âíèç. ßãîäû ïîñëå âûçðåâàíèÿ èìåþò êðàñ-
íûé öâåò. Ìÿñèñòîå êîðíåâèùå áîãàòî êðàõìàëîì è ñúåäîáíî. Îíî
ñòàíåò áîëåå âêóñíûì, åñëè åãî çàïå÷ü.

×àñòóõà — ðàñòåíèå ñ áåëûìè öâåòàìè, êîòîðîå ÷àùå âñåãî
ìîæíî îáíàðóæèòü âîêðóã ïðåñíîâîäíûõ îçåð, ïðóäîâ, ðó÷üåâ è
ðåê; âñòðå÷àåòñÿ íà áîëîòàõ ñåâåðíîé çîíû óìåðåííîãî êëèìà-
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Ðèñ. 252. Äðàöåíà þæíàÿ

Ñòåáåëü
(1,8—4,5 ì)

Ñúåäîáíîå
êîðíåâèùå



òà. Èíîãäà îíî íà íåñêîëüêî ñàíòèìåòðîâ ïîãðóæåíî â âîäó.
Èìååò ãëàäêèå ñåðäöåâèäíûå ëèñòüÿ íà äëèííûõ ñòåáåëüêàõ ñ
3—9 ïàðàëëåëüíûìè æèëêàìè (ðèñ. 253). Òîëñòûå ëóêîâèöåîá-
ðàçíûå êîðíåâèùà, ðàñòóùèå ïîä çåìëåé, ïðè âûñóøèâàíèè óò-
ðà÷èâàþò åäêèé ïðèâêóñ. Êîðíåâèùà ãîòîâÿò â ïèùó, êàê êàðòî-
ôåëü.

Ìàíèîêà — âå÷íîçåëåíûé òðîïè÷åñêèé êóñòàðíèê. Âñòðå÷àåò-
ñÿ âî âñåõ ðàéîíàõ çåìíîãî øàðà ñ òðîïè÷åñêèì êëèìàòîì, îñî-
áåííî âî âëàæíûõ òðîïèêàõ. Äîñòèãàåò â âûñîòó 0,9—2,7 ì, èìå-
åò ÷ëåíèñòûå ñòåáëè è êîëü÷àòûå ëèñòüÿ (ðèñ. 254). Êðóïíûå
êëóáíåâèäíûå êîðíè èäóò â ïèùó. Ãîðüêàÿ ìàíèîêà â ñûðîì âèäå
ÿäîâèòà. Êîðíåâèùå ãîðüêîé ìàíèîêè èçìåëü÷àþò è âàðÿò íå ìå-
íåå ÷àñà. Èç êàøèöû äåëàþò ëåïåøêè è ïåêóò èõ. Ãîðüêóþ ìàíèî-
êó ïðèãîòàâëèâàþò òàê: êîðíè êðóïíûìè êóñêàìè âàðÿò â òå÷åíèå
÷àñà, çàòåì ñíèìàþò ñ íèõ êîæèöó è ðàñòèðàþò. Êîæèöó îòæèìà-
þò è çàëèâàþò âîäîé äëÿ óäàëåíèÿ ìîëî÷íîãî ñîêà. Òåñòî ðàñêà-
òûâàþò â ìàëåíüêèå øàðèêè è äåëàþò èç íèõ òîíêèå ëåïåøêè.
Âûñóøèâàþò èõ íà ñîëíöå. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó ïåêóò
èëè ïîäæàðèâàþò. Ñëàäêàÿ ìàíèîêà íå èìååò ãîðüêîãî âêóñà. Åå
ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñûðîé èëè ïå÷åíîé, êàê îâîùè. Èç
ìóêè ñëàäêîé ìàíèîêè ïðèãîòàâëèâàþò êëåöêè èëè ëåïåøêè.
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Ðèñ. 254. ÌàíèîêàÐèñ. 253. ×àñòóõà

Ñúåäîáíîå
êîðíåâèùå



Äèêèé ëóê — ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå ñúåäîáíîå ðàñòåíèå,
î÷åíü áëèçêîå ê êóëüòóðíîìó ëóêó (ðèñ. 255). Âñòðå÷àåòñÿ ïî-
âñþäó íà ñåâåðå óìåðåííîé çîíû Ñåâåðíîé Àìåðèêè, Åâðîïû è
Àçèè. Ïåðüÿ ðàñòóò èç ëóêîâèöû, íàõîäÿùåéñÿ ïîä çåìëåé. Îíè
ìîãóò áûòü ñîâñåì óçêèìè èëè äîñòèãàòü â øèðèíó íåñêîëüêèõ
ñàíòèìåòðîâ. Öâåòîê äèêîãî ëóêà ìîæåò áûòü áåëûì, ãîëóáûì
èëè ñëåãêà êðàñíîâàòûì. Äèêèé ëóê âñåãäà ìîæíî îáíàðóæèòü
ïî õàðàêòåðíîìó çàïàõó. Ëóêîâèöû âñåõ âèäîâ äèêîãî ëóêà ñúå-
äîáíû.

Äèêèé òþëüïàí âñòðå÷àåòñÿ â Ìàëîé è Öåíòðàëüíîé Àçèè. Âåñ-
íîé òþëüïàí öâåòåò êîðîòêîå âðåìÿ; öâåòû åãî ïîõîæè íà ñàäî-
âûå òþëüïàíû, íî íåñêîëüêî ìåíüøå (ðèñ. 256). Ëóêîâèöû ðàñòå-
íèÿ îòâàðèâàþò è óïîòðåáëÿþò â ïèùó êàê êàðòîôåëü.

Êîïåå÷íèê — ðàñòåíèå ñ êðóïíûìè ïóðïóðíî-ôèîëåòîâûìè
öâåòàìè è ëèñòî÷êàìè ÿéöåâèäíîé ôîðìû. Ðàñòåò íà ñêëîíàõ áå-
ðåãîâ, õîëìîâ, íà ëóãîâèäíûõ ïîëÿðíûõ îñòðîâàõ. Åãî êëóáåíüêè
ñúåäîáíû ïîñëå êóëèíàðíîé îáðàáîòêè.

Äÿãèëü, èëè äóäíèê, — êðóïíîå ðàñòåíèå ñ öèëèíäðè÷åñêèì
òîëñòûì ñòåáëåì, áîëüøèìè ïåðèñòûìè ëèñòüÿìè, âûñîòîé äî 3
ì. Ïðîèçðàñòàåò íà áåðåãàõ ðåê, ðó÷üåâ, â êóñòàðíèêàõ ìàòåðè-
êîâîé òóíäðû. Ìîëîäûå íåæíûå ÷åðåíêè, î÷èùåííûå îò êîæóðû,
ñúåäîáíû â ñûðîì âèäå.
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Ðèñ. 256. Äèêèé òþëüïàí:

1 — ñåìåíà; 2 — ñúåäîáíàÿ ëóêîâèöà

Ðèñ. 255. Äèêèé ëóê:

1 — øèðîêîëèñòíîå ïåðî; 2 — óçêîå
ïåðî; 3 — ñúåäîáíàÿ ëóêîâèöà

2

3

1

2

1



Ãîðåö æèâîðîäÿùèé — íåáîëüøîå
òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ óçêèìè ïðî-
äîëãîâàòûìè ëèñòüÿìè è ìåëêèìè
áåëûìè èëè ðîçîâûìè öâåòàìè, âû-
òÿíóòûìè íà äëèííîì ñòåáëå â âèäå
êîëîñà (ðèñ. 257). Â íèæíåé ÷àñòè
ñîöâåòèÿ èìåþòñÿ ìåëêèå òåìíûå
ëóêîâèöû. Âñòðå÷àþòñÿ íà îñòðîâàõ,
â ïðèáðåæíîé òóíäðå. Ëóêîâêè è êîð-
íåâèùà óïîòðåáëÿþò â ïèùó â ñûðîì
èëè âàðåíîì âèäå.

Êëàéòîíèÿ îñòðîëèñòíàÿ — íå-
áîëüøîå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ óç-
êèìè ëèñòüÿìè è êðóïíûìè ðîçîâà-
òûìè öâåòàìè. Êîðåíü ó ðàñòåíèÿ
êëóáíåâèäíûé (êëàéòîíèÿ êëóáíåâàÿ)
èëè óäëèíåííûé òîëñòûé (êëàéòîíèÿ
îñòðîëèñòíàÿ), èìååò âêóñ êàðòîôå-
ëÿ. Âñòðå÷àåòñÿ â òóíäðå íà êàìåíè-
ñòûõ ñêëîíàõ è â ïîéìàõ ðåê Ñèáèðè
è Äàëüíåãî Âîñòîêà. Ïðèãîäíà â

ïèùó â ñûðîì è âàðåíîì âèäå, âî âðåìÿ öâåòåíèÿ è äî íåãî.
Ñàðàíêà, èëè ëèëèÿ êóäðåâàòàÿ, — êðóïíûå ïóðïóðíûå, ñ ôèî-

ëåòîâûìè ïÿòíàìè öâåòû íà äëèííûõ (äî 1,5 ì) ñòåáëÿõ. Ðàñòåò â
òàéãå. Åå ìÿñèñòóþ ëóêîâèöó ìîæíî ïå÷ü è îòâàðèâàòü.

Êàòðàíà — òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ëèñòüÿìè, ïîõîæèìè íà êà-
ïóñòíûå, è ñîáðàííûìè â ìåòåëêó áåëûìè öâåòàìè. Êîðíè ïî
âêóñó è âíåøíåìó âèäó íàïîìèíàþò ðåäèñ. Ñåìåíà ñîäåðæàò äî
17% áåëêà, 6—10% æèðà è 60% óãëåâîäîâ. Êðàõìàëüíûå êîðíè
êàòðàíû ìîãóò ñëóæèòü ïèùåé âî âíåòðîïè÷åñêèõ ïóñòûíÿõ.

Ëåîíòèöå Ýâåðñìàííà (äîíãóç-êàòàíãóð) ðàñòåò â Ñðåäíåé Àçèè
ïîâñþäó íà ãëèíèñòûõ è ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ ðàâíèí è ïî ñêëîíàì ãîð.
Ýòî òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå äî 40 ñì âûñîòû ñ 3—4 ëèñòüÿìè ó îñíî-
âàíèÿ, ñ æåëòûìè öâåòêàìè â ãóñòîé êèñòè. Øàðîâèäíûé ìîðùèíè-
ñòûé êëóáåíü ðàñòåíèÿ, íàõîäÿùèéñÿ â ïî÷âå íà ãëóáèíå 15—40 ñì
è äîñòèãàþùèé âåñà äî 300 ã, ñúåäîáåí â âàðåíîì âèäå.

Êðóïíîïëîäíèê, äîñòèãàþùèé 20—40 ñì âûñîòû, ñ ïåðèñòûìè
ëèñòüÿìè, áåëîâàòûìè öâåòàìè è ïëîñêèìè ïëîäàìè — ñòðó÷å÷-
êàìè ðàñïðîñòðàíåí â ñòåïÿõ Íèæíåé Âîëãè, Çàïàäíîé Ñèáèðè.
Ñúåäîáåí òîëñòûé øàðîâèäíûé èëè âåðåòåíîîáðàçíûé, êàê ó
ìîðêîâè, êîðåíü, äîñòèãàþùèé èíîãäà 150 ã âåñà. Åùå êðóïíåå
êîðåíü ó êðóïíîïëîäíèêà ãèãàíòñêîãî, óïîòðåáëÿåìîãî â âàðå-
íîì âèäå.
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Ðèñ. 257. Ãîðåö

Ñúåäîáíûé
êîðåíü



ßìñ — òðàâÿíèñòàÿ ëèàíà, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ â äæóíã-
ëÿõ Àôðèêè, Þæíîé Àìåðèêè è Àçèè, íà îñòðîâàõ Òèõîãî îêåàíà.
Èìååò ëèñòüÿ ñåðäöåâèäíîé ôîðìû (íåêîòîðûå — ñëîæíûé
ëèñò, ñîñòîÿùèé èç ïÿòè ÷àñòåé). Ìåëêèå íåâçðà÷íûå çåëåíîâà-
òûå öâåòû ëèøåíû çàïàõà. Öåííûìè ÿâëÿþòñÿ îãðîìíûå (äî 40
êã) êðàõìàëüíûå êîðíåêëóáíè. Â ñûðîì âèäå îíè ÿäîâèòû, íî âà-
ðåíûå âêóñíû è ïèòàòåëüíû, íàïîìèíàþò ïî âêóñó êàðòîôåëü.
Ïåðåä âàðêîé êëóáíè íàðåçàþò òîíêèìè ëîìòèêàìè, âûâÿëèâàþò
â çîëå, à çàòåì 2—4 äíÿ âûìà÷èâàþò â ñîëåíîé èëè ïðîòî÷íîé
âîäå. Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ íàèáîëåå ïðîñò ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ
ÿìñà òóçåìöàìè. Â çåìëå âûðûâàþò ÿìó, óêëàäûâàþò â íåå êðóï-
íûå êàìíè, à çàòåì ðàçâîäÿò êîñòåð. Êîãäà êàìíè ðàñêàëÿòñÿ, èõ
çàñòèëàþò çåëåíûìè ëèñòüÿìè è êëàäóò êóñêè ÿìñà. Ñâåðõó ÿìó
çàêðûâàþò ëèñòüÿìè ïàëüìû, áàíàíà, ïðèñûïàâ ïî êðàÿì çåì-
ëåé. ×åðåç 20—30 ìèíóò êóøàíüå ãîòîâî.

Ìîíã-íãûà — íåáîëüøîå òðîïè÷åñêîå äåðåâöå, òîíêèé ñòâîë
êîòîðîãî êàê áû ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé: íèæíÿÿ — ñåðàÿ, ñêîëüç-
êàÿ, áëåñòÿùàÿ — íà âûñîòå 1—2 ì ïåðåõîäèò â ÿðêî-çåëåíóþ ñ
÷åðíûìè âåðòèêàëüíûìè ïîëîñàìè — âåðõíþþ. Ïðîäîëãîâàòûå
çàîñòðåííûå ëèñòüÿ îêàíòîâàíû ïî êðàÿì ÷åðíûìè ïîëîñêàìè. Ó
îñíîâàíèÿ äåðåâà ïîä çåìëåé èëè ïðÿìî íà ïîâåðõíîñòè ëåæàò
âîñåìü-äåñÿòü 600—700 ã êëóáíåé. Èõ ïðèãîòîâëåíèå òðåáóåò
âðåìåíè. Êëóáíè î÷èùàþò îò êîæóðû, âûìà÷èâàþò â âîäå 6—8
÷àñîâ, à çàòåì 1—2 ÷àñà âàðÿò íà ìåäëåííîì îãíå.

Òðîñòíèê âìåñòå ñ ðîãîçîì ðàñòåò ïî áåðåãàì ðåê è îçåð.
Áîëüøèå çàðîñëè òðîñòíèêà âñòðå÷àþòñÿ íà áîëîòàõ. Ñòåáåëü
òðîñòíèêà — ñîëîìèíà, ëèñòüÿ ñèçî-çåëåíîãî öâåòà, áîëåå òîí-
êèå, ÷åì ó ðîãîçà. Ââåðõó ñòåáëÿ — ãóñòàÿ ìåòåëêà (äëèíà 30—40
ñì) òåìíî-ôèîëåòîâûõ êîëîñêîâ. Ëèñòüÿ òðîñòíèêà âñåãäà ïîâî-
ðà÷èâàþòñÿ ðåáðîì ê âåòðó, à ãèáêèé ñòåáåëü ãíåòñÿ, íî íå ëîìà-
åòñÿ. Öâåòåò òðîñòíèê â èþíå—èþëå. Ìîëîäîå êîðíåâèùå äîñ-
òèãàåò 2,5 ì. Îíî íåæíîå è ñëàäêîå. Â ñûðûõ êîðíåâèùàõ ñîäåð-
æèòñÿ äî 5% ñàõàðà. Èõ åäÿò ñûðûìè, ïå÷åíûìè è âàðåíûìè. Èç
êîðíåâèù äåëàþò ìóêó è êîôå òàê æå, êàê è èç ðîãîçà. Ñ äðåâíèõ
âðåìåí òðîñòíèê ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ïîêðûòèÿ êðûø, èç íåãî äåëà-
þò ùèòû, çàáîðû, òðîñòè. Êîðíåâèùå ïðèìåíÿþò êàê ëåêàðñò-
âåííîå ïîòîãîííîå ñðåäñòâî. Íàø òðîñòíèê ðîäñòâåíåí àìåðè-
êàíñêîìó ñàõàðíîìó òðîñòíèêó. Ñòåáåëü ïîñëåäíåãî (òîëùèíîé
äî 5 ñì è âûñîòîé 6 ì) çàïîëíåí äóøèñòîé ñëàäêîé ñåðäöåâè-
íîé. Â íåì 20% ñàõàðà.

Öèêîðèé — ðàñòåíèå ñ ãîëóáûìè êîðçèíêàìè öâåòîâ, øåðøà-
âûì ñòåáëåì âûñîòîé 1,5 ì è ëàíöåòíûìè îñòðî-çóá÷àòûìè ëè-
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ñòüÿìè. Èç êîðíåé öèêîðèÿ äîáûâàþò ñàõàð, ãîíÿò ñïèðò. ßâëÿ-
åòñÿ çàìåíèòåëåì êîôå. Âêóñíûé íàïèòîê, íàïîìèíàþùèé êîôå,
ïîëó÷àåòñÿ èç ïîäæàðåííûõ æåëóäåé ñ äîáàâëåíèåì öèêîðèÿ
èëè êîðíåé îäóâàí÷èêà è ìîëîêà èç ëåñíûõ îðåõîâ. Òàêîé «êîôå»
íå òîëüêî íàïîìèíàåò ïî âêóñó è öâåòó íàñòîÿùèé, íî è öåíåí
ñâîåé ïèòàòåëüíîñòüþ.

Áóáåí÷èêè — ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ íà Óðàëå, â Çàïàäíîé è Âîñ-
òî÷íîé Ñèáèðè. Ýòî êðóïíûå ðàçâåñèñòûå ðàñòåíèÿ ñ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ñèíèìè öâåòàìè — êîëîêîëü÷èêàìè, ìíîãèå èç èõ âè-
äîâ èìåþò ñëàäêîâàòûé êîðåíü, ñúåäîáíûé â âàðåíîì âèäå.

Çåðíà êóëüòóðíûõ çëàêîâûõ ðàñòåíèé (ïøåíèöû, ðæè, îâñà, ÿ÷-
ìåíÿ, ðèñà) ìîãóò óïîòðåáëÿòüñÿ äëÿ ðàçìàëûâàíèÿ íà ìóêó, à
òàêæå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ êàø, çàïðàâêè ñóïîâ è äðóãèõ áëþä.
Âïîëíå ñúåäîáíû ìíîãèå äèêîðàñòóùèå çëàêè è òðàâû, òàê æå
êàê ìàèñ. Ýòîò ïðîäóêò î÷åíü ïèòàòåëåí. Åãî ïîäæàðèâàþò â ãî-
ðÿ÷åé çîëå èëè íàä îãíåì è ðàñòèðàþò â ìóêó. Ïðè ñìåøèâàíèè
ãîðñòî÷êè ýòîé ìóêè ñ âîäîé ïîëó÷àþò ïèòàòåëüíóþ ïèùó.

Áàìáóê — äðåâîâèäíûé âûñîêèé òðîïè÷åñêèé è ñóáòðîïè÷å-
ñêèé çëàê ñ ïîëûì êîëåí÷àòûì ñòâîëîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äðå-
âîâèäíûå çëàêè ðàçäåëåíû íà 47 ðîäîâ, ñîäåðæàùèõ 485 âèäîâ,
è ñîñòàâëÿþò ãðóïïó áàìáóêîâûõ ñåìåéñòâ çëàêîâ. Â ïèùó óïîò-
ðåáëÿþòñÿ ìîëîäûå ïîáåãè. Èç ñåìÿí, ïîõîæèõ íà îâåñ, ïðèãî-
òàâëèâàþò ìóêó äëÿ âûïåêàíèÿ ëåïåøåê. Íåêîòîðûå âèäû áàìáó-
êà â ñòåáëå ñîäåðæàò ñëàäêèé ñîê (ðèñ. 258).
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Ðèñ. 258. Äèêîðàñòóùèå çëàêè:

à — áàòàò; á — áàìáóê

áà



Áîðùåâèê — êðóïíàÿ òðàâà ñ
ïîëûì ñòåáëåì è áîëüøèìè ïå-
ðèñòûìè ëèñòüÿìè. Öâåòû áå-
ëûå èëè çåëåíîâàòî-æåëòûå. Â
ïèùó èäóò ëèñòüÿ, ñòåáëè è ìî-
ëîäûå ïîáåãè â ñûðîì, ñîëåíîì
èëè ìàðèíîâàííîì âèäå êàê
ïðèïðàâà äëÿ ñóïîâ.

Êëåâåð áîãàò áåëêîâûìè âå-
ùåñòâàìè. Èç ëèñòüåâ è ìîëî-
äûõ ïîáåãîâ êëåâåðà ãîòîâÿò ñà-
ëàò (â ñâåæåì âèäå), âàðÿò ñóï.
Èç êëåâåðíîãî ïþðå ïåêóò ëå-
ïåøêè.

Ïîðòóëàê — îäíîëåòíåå ñòå-
ëþùååñÿ ðàñòåíèå ñ ìÿñèñòûìè
ëèñòüÿìè. Ñòåáåëü ãîëûé. Öâåò-
êè ìåëêèå, æåëòîãî öâåòà. Ëè-
ñòüÿ èäóò â ïèùó â ñûðîì è âà-
ðåíîì âèäå êàê ïðÿíîñòü.

Ïàïîðîòíèê. Íà çåìíîì øàðå íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî 10 òûñ. âè-
äîâ ïàïîðîòíèêà. Ìíîãèå âèäû ïàïîðîòíèêà, â ÷àñòíîñòè ïàïî-
ðîòíèê-ìíîãîíîæêà, ñúåäîáíû. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ðàñòåíèé
èìåþò ãîðüêîâàòûé ïðèâêóñ. Ïàïîðîòíèêè íå ÿäîâèòû. Ïåðåä
âàðêîé óäàëÿþò âîëîñêè è ÷åøóéêè ñ ïîâåðõíîñòè ñòåáëåé è
òùàòåëüíî ïðîìûâàþò ëèñòüÿ (ðèñ. 259).

Îðëÿê — îäèí èç ñàìûõ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàïîðîòíè-
êîâ. Ðàñòåò âî âñåõ ðàéîíàõ çåìíîãî øàðà, êðîìå Àðêòèêè, â ñó-
õèõ ëåñàõ, íà íåäàâíî âûææåííûõ ïîä îáðàáîòêó ó÷àñòêàõ ëåñà è
íà âûñîòàõ. Ýòî êðóïíûé ïàïîðîòíèê ñ îòäåëüíûìè èëè ðàçðîç-
íåííûìè ìîëîäûìè ïîáåãàìè, ÷àñòî èìåþùèìè îñíîâàíèå òîë-
ùèíîé áîëåå 1 ñì ïî÷òè öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû; ïîêðûò ïóøêîì
öâåòà ðæàâ÷èíû; ðàñêðó÷åííûé ëèñò ïàïîðîòíèêà èìååò îò÷åò-
ëèâîå òðåõâèëüíîå ñòðîåíèå ñ ôèîëåòîâî-êðàñíîâàòûì ïÿòíîì
íà êàæäîì óãëó. Èç ýòîãî ïÿòíà âûäåëÿåòñÿ ñëàäêèé ñîê. Ñòàðûå
ëèñòüÿ ïàïîðîòíèêà òðåõâèëü÷àòûå, ñòåáëè èõ òîëùèíîé 5—7
ìì, ñòåëþùèåñÿ, âåòâèñòûå è æåñòêèå (ðèñ. 260).

Ó âñåõ ïàïîðîòíèêîâ âûáèðàþò íåðàçâåðíóâøèåñÿ ìîëîäûå
ðîñòêè âûñîòîé íå áîëåå 15—20 ñì. Îòëàìûâàþò èõ â òîì ìåñòå,
ãäå îíè åùå ìÿãêèå, çàòåì ïðîòÿãèâàþò ÷åðåç ñæàòóþ êèñòü
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Ðèñ. 259. Ñúåäîáíûå ÷àñòè
ïàïîðîòíèêà:

1 — ïîáåãè; 2 — ñúåäîáíîå êîðíåâèùå
(äëèíà — 2—10 ì)

2

1



ðóêè, ÷òîáû óäàëèòü âîëîñêè. Ëèñòüÿ ïàïîðîòíèêà óïîòðåáëÿþò â
ñûðîì è æàðåíîì âèäå. Ïîáåãè ïðîìûâàþò è âàðÿò â ñîëåíîé
âîäå èëè íà ïàðó äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè.

Áàîáàá — äåðåâî, âñòðå÷àþùååñÿ íà îòêðûòûõ, ïîðîñøèõ êóñ-
òàðíèêîì ðàâíèíàõ òðîïè÷åñêîé Àôðèêè. Áàîáàá ìîæíî óçíàòü
ïî ñòâîëó, äîñòèãàþùåìó â îáõâàòå îãðîìíûõ ðàçìåðîâ, è îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøîé âûñîòû. Âçðîñëîå äåðåâî âûñîòîé îêîëî 18
ì ìîæåò èìåòü äèàìåòð ñòâîëà áîëåå 9 ì. Öâåòåò êðóïíûìè áå-
ëûìè öâåòàìè îêîëî 7,5 ñì â ïîïåðå÷íèêå, ñâîáîäíî ñâèñàþùè-
ìè ñ äåðåâà. Íà ìåñòå öâåòêà îáðàçóåòñÿ ìó÷íèñòûé ïëîä, â ìÿ-
êîòè êîòîðîãî ñîäåðæàòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñåìåíà. Ñåìåíà ñúå-
äîáíû, à ëèñòüÿ èñïîëüçóþòñÿ êàê ñóïîâûå îâîùè.

Ïèñòèÿ — ðàñòåò â òðîïèêàõ Àôðèêè è Àçèè, à òàêæå â òðîïè÷å-
ñêèõ ðàéîíàõ îò Ôëîðèäû äî Þæíîé Àìåðèêè. Âñòðå÷àåòñÿ òîëü-
êî â î÷åíü ñûðûõ ìåñòàõ îáû÷íî êàê ïëàâó÷åå âîäÿíîå äåðåâî
(ðèñ. 261). Åå ìîæíî íàéòè â òèõèõ îçåðàõ, ïðóäàõ è çàâîäÿõ. Ñî-
áèðàþò ìîëîäûå ïîáåãè, ðàñòóùèå ïî ñîñåäñòâó ñî âçðîñëûìè.
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Ðèñ. 261. Ïèñòèÿ (âûñîòà — 0,6—0,9 ì)

Ðèñ. 260. Îðëÿê:

1 — ñúåäîáíûå ïîáåãè; 2 — ïàïîðîòíèê

2

1



Ýòè ðîñòêè èìåþò ôîðìó ðîçî÷êè è ÷àñòî ïîêðûâàþò áîëüøèå
ïëîùàäè â òåõ ìåñòàõ, ãäå ðàñòåò ïèñòèÿ. Ëèñòüÿ ýòîãî ðàñòåíèÿ
î÷åíü íåæíû è ïîõîæè íà ñàëàò. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó èõ
îòâàðèâàþò.

Ðàñêèäèñòûé ùèòîâíèê âñòðå÷àåòñÿ â ãîðàõ è ëåñèñòîé ìåñò-
íîñòè, â èçîáèëèè ðàñòåò íà Àëÿñêå è â Ñèáèðè. Èìååò òîëñòûå
ïîäçåìíûå ñòåáëè, êîòîðûå ïîêðûòû ñòàðûìè ñòåáëÿìè îò ëè-
ñòüåâ è ïîõîæè íà ñâÿçêó ìàëåíüêèõ áàíàíîâ. Ïðîøëîãîäíèå
ñòåáëè îáðûâàþò è óäàëÿþò ñ íèõ áëåñòÿùóþ êîðè÷íåâóþ îáî-
ëî÷êó. Âíóòðåííÿÿ ÷àñòü ñúåäîáíà. Ðàííåé âåñíîé ñîáèðàþò ìî-
ëîäûå ïîáåãè è ëèñòüÿ, îòâàðèâàþò èõ â êèïÿòêå èëè íà ïàðó è
åäÿò êàê ñïàðæó.

Ìîðèíãà — òðîïè÷åñêîå ðàñòåíèå, óðîæåíåö Èíäèè, íî øèðî-
êî ðàñïðîñòðàíåíî â òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ Þæíîé Àçèè, Àôðèêè
è Àìåðèêè. Ýòî íåâûñîêîå äåðåâî (íå áîëåå 4,5—14 ì) ðàñòåò â
çàáðîøåííûõ ïîëÿõ, ñàäàõ, îãîðîäàõ è ïî îïóøêàì ëåñà. Ëèñòüÿ
åãî âíåøíå ïîõîæè íà ëèñòüÿ ïàïîðîòíèêà (ðèñ. 262). Â ïèùó
óïîòðåáëÿþò ñòàðûå è ìîëîäûå ëèñòüÿ â ñûðîì è îòâàðåííîì
âèäå â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè èõ æåñòêîñòè. Íà êîíöàõ âåòâåé
ðàñòóò öâåòû è äëèííûå âèñÿ÷èå ïëîäû, ïîõîæèå íà ãèãàíòñêèå
áîáû. Äëèííûå ìîëîäûå ñòðó÷êè ðåæóò íà íåáîëüøèå êóñî÷êè è
ïðèãîòîâëÿþò èõ â ïèùó òàê æå, êàê è îáû÷íóþ ñòðó÷êîâóþ ôà-
ñîëü. Ìîëîäûå ñòðó÷êè ìîæíî æåâàòü â ñûðîì âèäå. Êîðíè ðàñ-
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Ðèñ. 263. Äèêèé öèêîðèé:

1 — ñúåäîáíûå ëèñòüÿ;
2 — êîðíåâèùå

Ðèñ. 262. Ìîðèíãà
(âûñîòà — 14 ì):

1 — ñúåäîáíûå ëèñòüÿ; 2 — öâåòû;
3 — ñúåäîáíûé ïëîä; 4 — ïðîäîëüíûé

ðàçðåç ïëîäà

2

3 4

1

2

1



òåíèÿ èìåþò îñòðûé âêóñ, è èõ çàêàïûâàþò â çåìëþ, ÷òîáû âû-
äåðæàòü, êàê ýòî äåëàþò ñ íàòóðàëüíûì õðåíîì.

Äèêèé öèêîðèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí âî
âñåì ìèðå. Ðîäèíà — Åâðîïà è Àçèÿ. Ðàñòåò êàê ñîðíÿê âäîëü
îáî÷èí äîðîã è íà ïîëÿíàõ. Ëèñòüÿ åãî íà óðîâíå çåìëè ðàñòóò
ïó÷êîì èç êðóïíîãî ïîäçåìíîãî êîðíÿ, ïîõîæåãî íà ìîðêîâü
(ðèñ. 263). Îíè î÷åíü ïîõîæè íà ëèñòüÿ îäóâàí÷èêà, íî òîëùå è
ãðóáåå èõ. Ñòåáëè èìåþò âûñîòó 60—120 ñì è ëåòîì ïîêðûâàþò-
ñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè ÿðêî-ñèíèìè öâåòàìè. Íåæíûå ìîëîäûå
ëèñòüÿ óïîòðåáëÿþòñÿ â ïèùó â ñûðîì âèäå êàê ñàëàò. Ðàñòåðòûå
êîðíè èñïîëüçóþòñÿ êàê êîôå.

Èâà ïîëÿðíàÿ — ýòî êóñòàðíèêîâîå ðàñòåíèå, íå ïðåâûøàþ-
ùåå 30—60 ñì â âûñîòó, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â òóíäðå Ñå-
âåðíîé Àìåðèêè, Åâðîïû è Àçèè (ðèñ. 264). Ðàñòåò ãðóïïàìè, êî-
òîðûå íà ïîâåðõíîñòè òóíäðû îáðàçóþò ïëîòíûå êîâðû. Ðàííåé
âåñíîé ìîæíî ñîáèðàòü ìîëîäûå ïîáåãè è åñòü â ñûðîì âèäå èõ
âíóòðåííþþ ÷àñòü, ïðåäâàðèòåëüíî ñîäðàâ êîæèöó. Ìîëîäûå ëè-
ñòüÿ ïîëÿðíîé èâû áîãàòû âèòàìèíîì Ñ: â íèõ â 7—10 ðàç áîëü-
øå, ÷åì â àïåëüñèíàõ.

Îêçèðèÿ äâóïåñòè÷íàÿ, ðàñòóùàÿ òîëüêî íà ñåâåðå, òàêæå
î÷åíü âêóñíà. Åå ëåãêî óçíàòü ïî ïî÷êîâèäíûì ëèñòüÿì ñ ñóõèì
ïåðåïîí÷àòûì ðàñòðóáîì.

Ëîòîñ ðàñòåò â ïðåñíîâîäíûõ îçåðàõ è ïðóäàõ è ìåäëåííî
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ èç áàññåéíà Íèëà ÷åðåç ñòðàíû Àçèè â Êèòàé,

508

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ðèñ. 265. Ëîòîñ:

1 — ñúåäîáíûå ìîëîäûå ëèñòüÿ è
ñòåáëè; 2 — öâåòîê (10—15 ñì â

äèàìåòðå); 3 — ñúåäîáíûå ñåìåíà

Ðèñ. 264. Èâà ïîëÿðíàÿ:

1 — öâåòóùàÿ ñåðåæêà; 2 — ñúåäîáíûé
ëóá êîðíåâèùà; 3 — ñúåäîáíûé ïîáåã

2

3

1

2

3

1



ßïîíèþ è þã Èíäèè. Âñòðå÷àåòñÿ íà Ôèëèïïèíñêèõ îñòðîâàõ, â
Èíäîíåçèè, Ñåâåðíîé Àâñòðàëèè è íà âîñòîêå ÑØÀ. Èìåþùèå
ôîðìó ùèòà ëèñòüÿ ëîòîñà äîñòèãàþò â ïîïåðå÷íèêå 30—90 ñì,
âîçâûøàÿñü íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû íà 1,5—2 ì. Ðîçîâûå, áåëûå
èëè æåëòûå öâåòû ëîòîñà èìåþò â äèàìåòðå 10—15 ñì (ðèñ.

265). Â ïèùó ïðèãîäíû ìîëîäûå ïîáåãè è ëèñòüÿ ðàñòåíèÿ. Ïå-
ðåä åäîé èëè âàðêîé ñíèìàþò ãðóáûé íàðóæíûé ïîêðîâ. Çðåëûå
ñåìåíà ëîòîñà òàêæå ñúåäîáíû. Èç ñåìÿí óäàëÿþò ãîðüêèé çàðî-
äûø, çàòåì îòâàðèâàþò èëè ïîäæàðèâàþò èõ. Óïîòðåáëÿþò â
ïèùó è êîðíåâèùå ëîòîñà, äîñòèãàþùåå â äëèíó 15 ñì è èìåþ-
ùåå áóãðèñòûå óòîëùåíèÿ. Åãî âàðÿò è åäÿò êàê êàðòîôåëü.

Äûííîå äåðåâî ðàñòåò âî âñåõ òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ, îñîáåííî
íà âëàæíûõ ó÷àñòêàõ. Âñòðå÷àåòñÿ íà ðàñ÷èùåííûõ ïîëÿõ, âîêðóã
çàáðîøåííûõ ñåëåíèé, à òàêæå íà îòêðûòûõ ñîëíöó ó÷àñòêàõ íå-
îáèòàåìûõ äæóíãëåé. Äûííîå äåðåâî äîñòèãàåò â âûñîòó 1,8—6
ì è èìååò ìÿãêèé ïóñòîé âíóòðè ñòâîë, êîòîðûé ëîìàåòñÿ ïîä òÿ-
æåñòüþ ÷åëîâåêà, ïûòàþùåãîñÿ âëåçòü íà íåãî. Ñòâîë øåðøà-
âûé, à ëèñòüÿ ðàñòóò ó åãî âåðõóøêè. Æåëòûå è çåëåíîâàòûå ïëî-
äû â ôîðìå òûêâû ðàñòóò ñðåäè ëèñòüåâ è ïîä íèìè ïðÿìî îò
ñòâîëà (ðèñ. 266). Ïëîäû áîãàòû âèòàìèíîì Ñ, è èõ ìîæíî åñòü
ñûðûìè, îòâàðåííûìè èëè ïîäæàðåííûìè. Ñîê äûííîãî äåðåâà
îïàñåí, âûçûâàåò ñèëüíóþ ãîëîâíóþ áîëü è âðåìåííóþ, à èíîãäà
è íåîáðàòèìóþ ñëåïîòó. Ìîëîäûå ëèñòüÿ, öâåòû è ñòåáëè òàêæå
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Ðèñ. 267. Îïóíöèÿ:

1 — ñúåäîáíûå ïëîäû; 2 — ñúåäîáíàÿ
ìÿêîòü ïëîäà; 3 — ïëîä (âûñîòà —

7,5—10 ñì)

Ðèñ. 266. Äûííîå äåðåâî:

1 — ïëîäû; 2 — ëèñòüÿ (óïîòðåáëÿþòñÿ
â ïèùó ïîñëå âàðêè); 3 — ðàçðåç ïëîäà

2

3

1

2

3

1



ñúåäîáíû. Èõ òùàòåëüíî ïðîâàðèâàþò, ñìåíèâ âîäó ïî êðàéíåé
ìåðå äâàæäû.

Îïóíöèÿ — ðàñòåíèå ñåìåéñòâà êàêòóñîâûõ ñ ìÿñèñòûì êðóã-
ëûì èëè ïëîñêèì ñòåáëåì è ëèñòüÿìè, âèäîèçìåíåííûìè â êî-
ëþ÷êè (ðèñ. 267). Ðîäèíîé åå ÿâëÿåòñÿ Àìåðèêà, íî ñåé÷àñ
âñòðå÷àåòñÿ âî ìíîãèõ ïóñòûííûõ è ïðèìîðñêèõ ðàéîíàõ âñåãî
çåìíîãî øàðà, êðîìå Àðêòèêè. Îïóíöèþ ìîæíî íàéòè íà þãî-çà-
ïàäå ÑØÀ, â Ìåêñèêå, âäîëü áåðåãîâ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ. Ðàñ-
òåíèå èìååò óòîëùåííûé ñòåáåëü äèàìåòðîì îêîëî 2,5 ñì, êîòî-
ðûé ñîäåðæèò âîäó. Íàðóæíàÿ ïîâåðõíîñòü ïîêðûòà ðàñïîëî-
æåííûìè íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà ïó÷êàìè î÷åíü
îñòðûõ øèïîâ. Öâåòåò æåëòûìè è êðàñíûìè öâåòàìè. Îïóíöèþ
ïî îøèáêå ìîæíî ïðèíÿòü çà äðóãèå âèäû òîëñòûõ, ìÿñèñòûõ, ïî-
õîæèõ íà êàêòóñû ðàñòåíèé, îñîáåííî â Àôðèêå. Àìåðèêàíñêèå
ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà ìîëî÷àåâ î÷åíü ïîõîæè íà êàêòóñû, íî
ñîäåðæàò ìîëî÷íûé ÿäîâèòûé ñîê. ßéöåîáðàçíûé ïëîä, ðàñòó-
ùèé íà âåðõóøêå êàêòóñà, ñúåäîáåí. Ñðåçàþò âåðõóøêó ïëîäà,
îòãèáàþò êîæóðó è åäÿò âñå îñòàëüíîå. Ñúåäîáíû òàêæå óòîëùå-
íèÿ íà ñòâîëå îïóíöèè. Ñðåçàþò øèïû è ðàçðåçàþò óòîëùåíèå
íà äëèííûå óçêèå ïîëîñêè, êàê ñòðó÷êè ôàñîëè. Èõ óïîòðåáëÿþò
â ïèùó â ñûðîì èëè îòâàðåííîì âèäå.

Ñíûòü — ìíîãîëåòíÿÿ òðàâà. Èìååò õàðàêòåðíûå òðîé÷àòûå
ëèñòüÿ. Öâåòêè áåëûå. Ñúåäîáíûå ìîëîäûå ëèñòüÿ óïîòðåáëÿþò-
ñÿ â ñûðîì âèäå è â ñóïàõ. Ê ñúåäîáíûì îòíîñÿòñÿ òàêèå òðàâû,
êàê êîñòåð, ÿêóòêà, ìîêðèöà, ìàííèêèäð.

Ëîôîôîðà Âèëüÿìñîâà ðàñòåò â Åâðîïå, Àôðèêå, Ìåêñèêå è íà
îñòðîâàõ Âåñò-Èíäèè. Ýòî òèïè÷íîå ðàñòåíèå ïóñòûíè, íî âñòðå-
÷àåòñÿ è âî âëàæíûõ òðîïè÷åñêèõ ðàéîíàõ. Âçðîñëîå ðàñòåíèå
èìååò òîëñòûå æåñòêèå ëèñòüÿ ñ êðåïêèìè îñòðûìè êîí÷èêàìè,
îáðàçóþùèìè ðîçåòêó. Â öåíòðå ðàñòåíèÿ — ñòåáåëü, êîòîðûé
ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ êàê ñâå÷à è çàêàí÷èâàåòñÿ ñîöâåòèåì (ðèñ.
268). Ýòîò ñòåáåëü, èëè ïîáåã, ÿâëÿåòñÿ ñúåäîáíîé ÷àñòüþ ðàñ-
òåíèÿ. Îòâàðèâàþò ðàñòåíèå ñ íåðàñïóñòèâøèìèñÿ öâåòàìè è
ïîäæàðèâàþò ñòåáåëü. Ñòåáåëü ñîäåðæèò âîëîêíèñòóþ, öâåòà
÷åðíîé ïàòîêè, ñëîèñòóþ ìÿêîòü, ïðèÿòíóþ íà âêóñ.

Äèêàÿ òûêâà, èëè òûêâà Ëþôôà, ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâèòåëåì ñå-
ìåéñòâà òûêâ è ðàñòåò òàê æå, êàê è àðáóç êàíòàëóïà (ìóñêóñíàÿ
äûíÿ) è îãóðöû. Øèðîêî êóëüòèâèðóåòñÿ â òðîïèêàõ. Òûêâó ìîæ-
íî íàéòè íà ìåñòå çàáðîøåííûõ îãîðîäîâ èëè íà ó÷àñòêàõ, ðàñ-
÷èùåííûõ äëÿ îáðàáîòêè ïî÷âû. Ëîçà äèêîé òûêâû èìååò ëèñòüÿ,
äîñòèãàþùèå â ïîïåðå÷íèêå 7,5—20 ñì; ïëîäû öèëèíäðè÷åñêîé
ôîðìû, ãëàäêèå è íàïîëíåííûå ñåìåíàìè (ðèñ. 269). Ìîæíî âà-
ðèòü è åñòü ïîëóñîçðåâøèå ïëîäû, ìÿãêèå ñòåáëè, öâåòû è ìîëî-
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äûå ëèñòî÷êè. Ñåìåíà ïîäæàðèâàþò è óïîòðåáëÿþò â ïèùó êàê
àðàõèñ.

Äèêàÿ ïóñòûííàÿ òûêâà — ïîëçó÷åå ðàñòåíèå (ðèñ. 270). Ðàñ-
òåò â Ñàõàðå, â Àðàâèéñêîé ïóñòûíå è íà þãî-âîñòî÷íîì ïîáåðå-
æüå Èíäèè. Îáðàçóåò ëîçó äëèíîé 2,5—3 ì, ñòåëÿùóþñÿ ïî çåì-
ëå. Ïëîä âûðàñòàåò äî ðàçìåðîâ àïåëüñèíà, ñîäåðæèò ñåìåíà,
êîòîðûå ñúåäîáíû, åñëè èõ ïîäæàðèòü èëè îòâàðèòü. Â ïèùó òàê-
æå óïîòðåáëÿþò öâåòû è ñî÷íûå ïîáåãè.

Êàìíåëîìêà êîëîñîöâåòíàÿ — òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ äëèí-
íûì (äî 30 ñì) ìÿñèñòûì ñòåáëåì è ýëëèïòè÷åñêèìè ëèñòüÿìè.
Èìååò óäëèíåííîå êîëîñîâèäíîå ñîöâåòèå ñ êðàñíûìè öâåòàìè.
Âñòðå÷àåòñÿ íà êàìåíèñòûõ ñêëîíàõ áåðåãîâûõ õîëìîâ îñòðîâíîé
è ìàòåðèêîâîé òóíäðû. Â ïèùó óïîòðåáëÿþò ìîëîäûå ïîáåãè.

Ëîæå÷íàÿ òðàâà (ðèñ. 271) — íåáîëüøîå ðàñòåíèå ñ âîñõîäÿ-
ùèìè ñòåáëÿìè, îêðóãëåííûìè ÿéöåâèäíûìè ëèñòüÿìè, ìåëêè-
ìè áåëûìè öâåòî÷êàìè è ñæàòûìè ýëëèïòè÷åñêèìè ñòðó÷êàìè.
Âñòðå÷àåòñÿ â òóíäðîâîé è ëåñíîé çîíàõ, íà ùåáåíèñòûõ ñêëîíàõ
õîëìîâ. Óïîòðåáëÿþò â ïèùó â ñûðîì âèäå. Ìîæåò ñëóæèòü ëå-
êàðñòâîì îò öèíãè.

Íàðäîñìèÿ õîëîäíàÿ — íåâûñîêîå ðàñòåíèå ñ êðóïíûìè òðå-
óãîëüíûìè ëèñòüÿìè è ÿðêî-áåëûìè èëè ðîçîâûìè öâåòàìè.
Ðàñïðîñòðàíåíà ïîâñåìåñòíî â òóíäðå: íà êî÷êàõ, ïî áåðåãàì
ðåê è ðó÷üåâ. Ñúåäîáíû ëèñòüÿ è öâåòóùèå ñòåáëè.

Êðåñòîâèê ëèðîâèäíûé — ðàñòåíèå ñ ïîëûì ñòåáëåì, çàêàí-
÷èâàþùèìñÿ îäèíî÷íîé êîðçèíêîé ÿðêî-æåëòûõ, ñ ôèîëåòîâûì
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Ðèñ. 269. Äèêàÿ òûêâà:

1 — ñúåäîáíûå ïîáåãè; 2 — ñåìåíà;
3 — ãóá÷àòîïîäîáíàÿ âíóòðåííÿÿ ÷àñòü

òûêâû; 4 — òûêâà

Ðèñ. 268. Ëîôîôîðà Âèëüÿìñîâà:

1 — ñúåäîáíûå ïîáåãè; 2 — ðàñòåíèå
ïîä âîäîé (äèàìåòð 1—4,5 ñì)
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îòòåíêîì öâåòîâ. Åãî îâàëüíûå ëèñòüÿ è öâåòóùèå ñòåáëè ñúå-
äîáíû. Ðàñòåò â òóíäðå è íà îñòðîâàõ, íà ùåáåíèñòûõ ñêëîíàõ è â
ñóõèõ ìåñòàõ.

Â ìåäèöèíå êðåñòîâèê ñòðåëîëèñòíûé óïîòðåáëÿåòñÿ ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì. Ëèñòüÿ åãî ñóøàò, ïåðåòèðàþò è â òàêîì âèäå ïðè-
ìåíÿþò äëÿ çàæèâëåíèÿ êðîâàâûõ ðàí. Çìåèíûé êîðåíü, èëè ðà-
êîâûå øåéêè, óïîòðåáëÿþò ïðîòèâ äèçåíòåðèè, îïóõîëåé è íàðû-
âîâ, à ñóøåíûå öâåòî÷íûå ãîëîâêè ïèæìû — ïðîòèâ çàáîëåâàíèÿ
ïå÷åíè.

Â òóíäðå íà òîðôÿíûõ áîëîòàõ, íà êàìíÿõ è ñòâîëàõ äåðåâüåâ
íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ëèøàéíèêîâ, êîòîðûìè
ìîæíî ïîïîëíèòü ñâîé ðàöèîí. Øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ìàòå-
ðèêîâîé è îñòðîâíîé òóíäðå ëèøàéíèêè, èçâåñòíûå ïîä îáùèì
íàçâàíèåì «îëåíèé ìîõ». Èõ íåáîëüøèå âåòâèñòûå êóñòèêè ñ
ëèñòîîáðàçíûìè ëîïàñòÿìè íàïîìèíàþò êîðàëëû. Êîæèñòîå, áó-
ðîâàòîå è áîëåå ñâåòëîå ñíèçó ñëîåâèùå âûìà÷èâàþò 1—2 ñóòîê
â âîäå, â êîòîðóþ äîáàâëÿþò çîëó, à çàòåì êèïÿòÿò 15—20 ìèíóò.
Îñòóæåííûé îòâàð áûñòðî çàñòûâàåò, ïðåâðàùàÿñü â ïèòàòåëü-
íóþ ñòóäåíèñòóþ ìàññó.

Èñëàíäñêèé ìîõ — íèçêîðîñëîå ëèñòîâèäíîå ðàñòåíèå ñ çåëå-
íî-áóðûì ñëîåâèùåì, ñîäåðæèò äî 70% ïèòàòåëüíîãî êðàõìàëà
ëèõåíèíà.

Ñêàëèñòûé ëèøàéíèê, ïîêðûâàþùèé ñêàëû è âàëóíû ñëîâíî
ñìîðùåííàÿ òåìíî-êîðè÷íåâàÿ êîæà, èñïîëüçóåòñÿ â ïèùó. Åãî
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Ðèñ. 271. Ëîæå÷íàÿ òðàâà

Ðèñ. 270. Äèêàÿ ïóñòûííàÿ òûêâà:

1 — ñúåäîáíûé öâåòîê; 2 — ñúåäîáíûé
ïîáåã; 3 — ïîïåðå÷íûé ðàçðåç öâåòêà;
4 — ñúåäîáíûé ïëîä; 5 — ïîïåðå÷íûé

ðàçðåç ïëîäà

2

3
4

1

Ñúåäîáíûå
÷àñòè

ðàñòåíèÿ

5



ïðåäâàðèòåëüíî âûìà÷èâàþò, à çàòåì âûñóøèâàþò è òîëêóò. Ïðè
âàðêå ïîðîøîê ïðåâðàùàåòñÿ â êëåéêóþ, êàøèöåîáðàçíóþ ìàñ-
ñó, ñîäåðæàùóþ ìíîãî ðàñòèòåëüíîãî áåëêà.

Êàêòóñ — þæíîå ðàñòåíèå ñ áåçëèñòíûìè ìÿñèñòûìè ñòåáëÿ-
ìè, ïîêðûòûìè êîëþ÷êàìè. Ìîæíî âñòðåòèòü ìíîãî÷èñëåííûå
(äî 1,5 òûñ. âèäîâ) ñåìåéñòâà â ïóñòûíÿõ Ñåâåðíîé è Öåíòðàëü-
íîé Àìåðèêè. Ïîä ïëîòíîé, ïîêðûòîé êîëþ÷êàìè îáîëî÷êîé íà-
õîäèòñÿ ñî÷íàÿ ìÿêîòü, ñîäåðæàùàÿ äî 96% âîäû. Ïëîäû êàêòó-
ñîâ, íàçûâàåìûå êîëþ÷èìè ãðóøàìè, òóíàìè èëè èíäèéñêèìè
ôèãàìè, ïîñëå âàðêè ïî âêóñó íàïîìèíàþò ÿáëîêî. Îòâàðåííàÿ
ìÿêîòü êàêòóñîâ è ïîäæàðåííûå íà ìåäëåííîì îãíå ìîëîäûå
ñòåáëè — õîðîøåå äîïîëíåíèå ê ðàöèîíó ïèòàíèÿ. ×òîáû íå ñïó-
òàòü êàêòóñ ñ êàêòóñîïîäîáíûìè ðàñòåíèÿìè, ñîäåðæàùèìè òîê-
ñè÷åñêèå âåùåñòâà, ïîäîçðèòåëüíîå ðàñòåíèå íàäðåçàþò èëè
íàäëàìûâàþò. Âûñòóïàþùàÿ ìîëî÷íî-áåëàÿ æèäêîñòü ãîâîðèò î
åãî íåñúåäîáíîñòè.

Ïîäîðîæíèê — ðàñòåò ïî÷òè ïîâñåìåñòíî. Èç ñåðåäèíû ðî-
çåòêè ÿéöåâèäíûõ ëèñòüåâ ïîäíèìàþòñÿ 1—2 ñòåáëÿ ñ êîëîñêà-
ìè áåëîâàòî-ëèëîâàòûõ ïóøèñòûõ öâåòêîâ èëè ñòåáåëüêè, óñû-
ïàííûå ìåëêèìè çåëåíûìè øàðèêàìè ñåìÿí. Ëèñò ïîäîðîæíèêà
ïëîòíûé, ñ çàìåòíûìè æèëêàìè, êîòîðûå íà ìåñòå ðàçðûâà âû-
òÿãèâàþòñÿ êðåïêèìè áåëûìè íèòêàìè. Ìîëîäûå ëèñòüÿ èñïîëü-
çóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ îñòðîãî ñàëàòà, êîòîðûé ñîëÿò è çà-
ïðàâëÿþò ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì. Äëÿ ïðèäàíèÿ ñàëàòó áîëåå
ïðèÿòíîãî âêóñà ê íåìó ïðèáàâëÿþò ëèñòüÿ ùàâåëÿ èëè êðàïèâû,
äèêîãî ëóêà èëè ÷åñíîêà, ëèñòüÿ áàðáàðèñà èëè åãî ðàñòåðòûå
ïëîäû, ñîê èç íåçðåëûõ ÿãîä òåðíà è ò.ä. Îòâàð ëèñòüåâ ïîäî-
ðîæíèêà — ïîëåçíîå ñðåäñòâî ïðè áîëåçíè æåëóäêà. Êàê ëåêàð-
ñòâåííîå ðàñòåíèå ïîäîðîæíèê íå ñîáèðàþò, à ïîëüçóþòñÿ èì
ñðàçó: ñâåæèå ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê ññàäèíå, îæîãó, óêóñó íà-
ñåêîìîãî. Ïîäîðîæíèê — õîðîøèé äóáèòåëü êîæè.

Ìàííèê — òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ êðóïíûìè ñîöâåòèÿìè. Ýòî
çëàê âûñîòîé 1 ì, ñ ðåäêîé îäíîáîêîé ìåòåëêîé êîëîñüåâ. Ó íåãî
øåðîõîâàòûå äëèííûå è äîâîëüíî øèðîêèå ëèñòüÿ è ïîëçó÷èå
êîðíåâèùà. Ðàñòåò ïî ñûðûì ëóãàì, êàíàâàì è áåðåãàì ðåê. Â
ñâåòëî-çåëåíûõ êîëîñêàõ ñîçðåâàþò îêðóãëûå (â 1 ìì äëèíîé)
çåðíîâêè, êîòîðûå ñîäåðæàò äî 75% êðàõìàëà è äî 10% áåëêîâ.
Çåðíîâêè ñîáèðàþò âî âòîðîé ïîëîâèíå ëåòà è âàðÿò. Ïîëó÷àåò-
ñÿ ñèëüíî ðàçáóõøàÿ êàøà, î÷åíü ïèòàòåëüíàÿ è ïðèÿòíàÿ íà
âêóñ. Ëó÷øèé âêóñ äàþò ñåìåíà ìàííèêà ñ îáîäðàííîé îáîëî÷-
êîé. Ïîëó÷åííàÿ èç ìàííèêà êðóïà íîñèò íàçâàíèå ïîëüñêîé.
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Ìàííèê íà ëàòèíñêîì íàçûâàåòñÿ «ãëèöåðèà», ÷òî îçíà÷àåò ñëàä-
êèé. È äåéñòâèòåëüíî, çåðíîâêè ìàííèêà è êàøà èç íèõ ñëàäêèå.

Ñðåäè ïîñåâîâ ðæè è íà ïàðîâîì ïîëå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñîð-
íÿê êîñòåð ðæàíîé — ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà çëàêîâ ñ ìíîãîêî-
ëîñêîâîé ìåòåëêîé. Èç åãî ñåìÿí ìîæíî âàðèòü êàøó è êèñåëü.

Ãóñèíàÿ ëàïêà — ðàñòåíèå, ñòåëþùååñÿ ïî çåìëå íà ïóñòûðÿõ,
â ñàäàõ, íà äîðîãàõ. Õàðàêòåðíû ïðåðûâèñòî-ïåðèñòûå ëèñòî÷-
êè, ïîêðûòûå ñíèçó áåëûìè øåëêîâèñòûìè âîëîñêàìè. Äëèííûå
ïîëçó÷èå ïîáåãè èìåþò ïî íåñêîëüêó ìàëåíüêèõ óêîðåíÿþùèõñÿ
ðàñòåíèé. Åñëè îòäåëèòü îäíî ðàñòåíèå, òî çà íèì ïîòÿíóòñÿ
äðóãèå, ñêðåïëåííûå äëèííûìè ïîáåãàìè. Â ëèñòüÿõ ãóñèíîé
ëàïêè ìíîãî âèòàìèíà Ñ. Ìîëîäûå ëèñòüÿ ìîæíî êëàñòü â ñóï
èëè ãîòîâèòü èç íèõ ñàëàò. Êëóáíåîáðàçíûå êîðíè ñîäåðæàò ìíî-
ãî êðàõìàëà. Æèòåëè Òèáåòà âûêàïûâàþò êîðíåâèùà âåñíîé è
îñåíüþ, âàðÿò è åäÿò ñ ìàñëîì. Âûñóøåííûå è ñìîëîòûå êîðíè
âïîëíå ñïîñîáíû çàìåíèòü ïøåíè÷íóþ ìóêó ïðè âûïå÷êå õëåáà.

Ïåðâîöâåò — òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ òðóá÷àòûìè öâåòêàìè,
ðàñïóñêàþùèìèñÿ ðàííåé âåñíîé. Â ñåðåäèíå àïðåëÿ íà ëóãàõ,
ñêëîíàõ è ñðåäè êóñòîâ ïîÿâëÿåòñÿ ïåðâûé âåñåííèé öâåòîê —
ïåðâîöâåò (ïðèìóëà ëåêàðñòâåííàÿ). Ïðîäîëãîâàòûå, ïî êðàÿì
âîëíèñòûå ëèñòüÿ ïðèìóëû ñìîðùåíû è ïîêðûòû áàðõàòíûì
ïóøêîì, íàïîìèíàþùèì ìåõ ìîëîäûõ áàðàøêîâ. Çîëîòè-
ñòî-æåëòûå ïðîäîëãîâàòûå öâåòêè ñîáðàíû çîíòèêîì íà äëèí-
íîì ñòåáåëüêå. Îíè íàïîìèíàþò ñâÿçêó çîëîòûõ êëþ÷åé, îò÷åãî
èõ åùå íàçûâàþò «êëþ÷èêàìè». Èçâåñòíî îêîëî 200 íàçâàíèé
ïðèìóë, èìåþùèõ ñàìûå ðàçëè÷íûå öâåòêè: êîðè÷íåâûå ñ çîëî-
òèñòûìè êàíòàìè, ïóðïóðíûå ñ æåëòûìè ãëàçêàìè, ãîëóáûå è
ôèîëåòîâûå. Ïðèìóëà — ïîëåçíîå ëåêàðñòâåííîå ðàñòåíèå.
Ðàíüøå óïîòðåáëÿëè îòâàð çàñóøåííûõ öâåòêîâ äëÿ óêðåïëåíèÿ
íåðâîâ. Â Ãîëëàíäèè è Àíãëèè ïåðâîöâåò âûðàùèâàþò íà îãîðî-
äàõ êàê ñàëàòíîå ðàñòåíèå. Êîðíè, ïàõíóùèå àíèñîì, èñïîëüçó-
þòñÿ êàê ïðÿíîñòü, à òàêæå ïðèìåíÿþòñÿ êàê ñðåäñòâî îò òóáåð-
êóëåçà. Ïðè êàøëå è îäûøêå ïîëåçåí ÷àé, ïðèãîòîâëåííûé èç
öâåòêîâ ïåðâîöâåòà. Ïðèìóëà ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðàñòåò â ðàçíûõ
÷àñòÿõ ñâåòà: è â øâåéöàðñêèõ Àëüïàõ, è íà âåðøèíå Ãèìàëàåâ, è
äàæå íà ñóðîâûõ îñòðîâàõ Ìàãåëëàíîâà ïðîëèâà.

Îñîêîðü — äåðåâî ñ òåìíî-ñèíåé êîðîé, ïðåäñòàâëÿþùåå ñî-
áîé ðàçíîâèäíîñòü òîïîëÿ: ÷åðíûé òîïîëü. Äîñòèãàåò 35 ì â âû-
ñîòó è äî 2 ì â äèàìåòðå. Ðàñòåò â äîëèíàõ ðåê — â ïîéìåííûõ
äóáðàâàõ, â òåððàñíûõ ðîùàõ, íà áåðåãîâûõ ñêëîíàõ. Îáëàäàåò
öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Â íàðîäíîé ìåäèöèíå èçäàâíà ïðèìå-
íÿþòñÿ ïî÷êè îñîêîðÿ è òîëüêî ÷òî ðàñïóñòèâøèåñÿ êëåéêèå ëèñ-
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òî÷êè. Èõ âàðÿò èëè ðàñòèðàþò
ñ ìàñëîì, ñâåæèì æèðîì è òà-
êîé ìàçüþ èëè íàñòîåì ñìàçû-
âàþò ðàíû, ïîðåçû, ÷èðüÿ. Òî-
ïîëèíûå ïî÷êè ïðèìåíÿþò êàê
óñïîêîèòåëüíîå è ïðîòèâîìèê-
ðîáíîå ñðåäñòâî. Íàñòîé ïî÷åê
èñïîëüçóþò ïðè ïîâûøåííîé
íåðâíîé âîçáóäèìîñòè, à òàê-
æå êàê æàðîïîíèæàþùåå ñðåä-
ñòâî.

Ïàñòóøüÿ ñóìêà — òðàâÿíè-
ñòîå ðàñòåíèå ñ ìàëåíüêèìè
áåëûìè öâåòêàìè è ñòðó÷êàìè
â ôîðìå ñóìî÷êè. Âåñíîé â ëè-
ñòüÿõ ïàñòóøüåé ñóìêè ñîäåð-
æèòñÿ àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà. Ó
ëèñòüåâ ïðèÿòíûé îñòðûé âêóñ
è ÷åñíî÷íûé çàïàõ. Ëèñòüÿ
óïîòðåáëÿþòñÿ â ñûðîì âèäå â ñàëàòàõ. Ðàñòåíèå îäíîëåòíåå.

Ìàòü-è-ìà÷åõà — òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ æåëòûìè öâåòêàìè
è áîëüøèìè ëèñòüÿìè. Ïîÿâëÿåòñÿ ðàííåé âåñíîé íà îòòàÿâøèõ
ïðèãîðêàõ è þæíûõ ñêëîíàõ êàíàâ. Íà êîðîòêèõ çåëåíîâàòî-ñå-
ðûõ ñòåáëÿõ ðàñöâåòàþò æåëòûå êîðçèíêè öâåòêîâ, íàïîìèíàþ-
ùèõ îäóâàí÷èê, íî çíà÷èòåëüíî ìåíüøèõ ðàçìåðîâ. Ýòî ñîöâå-
òèå ñàìîãî ðàííåãî âåñåííåãî öâåòêà ìàòü-è-ìà÷åõà (ðèñ. 272).

Êîãäà öâåòêè îòöâåòàþò, âûðàñòàþò áîëüøèå çóá÷àòûå ëèñòüÿ.
Ñâåðõó îíè ÿðêî-çåëåíûå, ãëÿíöåâèòûå è õîëîäÿùèå íà îùóïü, à
ñíèçó — áåëûå, ïîêðûòûå ìÿãêèì, íåæíûì ïóøêîì. Öâåòêè ñîáè-
ðàþò â àïðåëå, à ïåðâûå ïðèêîðíåâûå ëèñòüÿ — â êîíöå âåñíû.
Öâåòêè è ëèñòüÿ ñóøàò, çàâàðèâàþò è ïüþò êàê ÷àé, î÷åíü ïîëåç-
íûé ïðè ïðîñòóäàõ.

Êîðîâÿê — ðàñòåíèå ñ êðóïíûìè ïðîäîëãîâàòûìè ñåðîâà-
òî-çåëåíîãî öâåòà ëèñòüÿìè. Íàçûâàåòñÿ òàêæå ìåäâåæüå óõî,
öàðñêàÿ ñâå÷êà, öàðñêèé ñêèïåòð. Ëåòîì è îñåíüþ ìîæíî âñòðå-
òèòü íà ñóõèõ ïåñ÷àíûõ èëè êàìåíèñòûõ ìåñòàõ, íà îñâåùåííûõ
ñîëíöåì ñêëîíàõ. Âñå ëèñòüÿ ó êîðîâÿêà ïîäíÿòû êâåðõó. Ñòåáåëü
âûñîòîé äî 180 ñì ïîî÷åðåäíî óñàæåí ëèñòüÿìè. Â èþíå—ñåí-
òÿáðå íà êîíöå ñòåáëÿ ðàñöâåòàþò êðóïíûå æåëòûå öâåòû. Ñîáè-
ðàþò òîëüêî âåí÷èêè öâåòêîâ — ëåïåñòêè áåç ÷àøå÷åê è òû÷èíîê.
Èõ âûñóøèâàþò è çàâàðèâàþò êàê ÷àé. Ýòî õîðîøåå ñðåäñòâî îò
êàøëÿ. Â Òàäæèêèñòàíå ðàñòóùèé â ãîðàõ äæóíãàðñêèé êîðîâÿê
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Ðèñ. 272. Ìàòü-è-ìà÷åõà (ëèñòüÿ
ðàñòåíèÿ ñúåäîáíû)



íàçûâàþò «ìàðãèìîõè», ò.å. «ñìåðòü ðûáàì». Òàäæèêè ëîâÿò ðûáó
íå ñåòÿìè, íå óäî÷êîé, à ïó÷êîì êîðîâÿêà. Ñèäÿ íà áåðåãó ðåêè,
îíè â âîäå óäàðÿþò êîðîâÿêîì î êàìåíü. Ðûáà â ýòîì ìåñòå
âñïëûâàåò íà ïîâåðõíîñòü áðþõîì ââåðõ. Ïðè óäàðå î âëàæíûé
êàìåíü èç êîðîâÿêà âûäåëÿåòñÿ ñîê, îäóðìàíèâàþùèé ðûáó.

Ëåáåäà áåëàÿ, èëè ìàðü, — îáû÷íûé ñîðíÿê â ïîñåâàõ è íà
îãîðîäàõ ñ ÿéöåâèäíî-ðîìáè÷åñêèìè ëèñòüÿìè, ïîêðûòûìè âìå-
ñòå ñ ìîëîäûìè ïîáåãàìè áåëîâàòî-ìó÷íèñòûì íàëåòîì, è ñ ìåë-
êèìè öâåòêàìè â êëóáî÷êàõ, ñîáðàííûõ â ìåòåëêó. Óïîòðåáëÿåòñÿ
â ïèùó â ñâåæåì, êâàøåíîì, ìàðèíîâàííîì è ñóøåíîì âèäàõ. Èç
ëåáåäû ÷àñòî â ñìåñè ñ êàïóñòîé äåëàþò ùè, ñóïû, ïþðå è ïð.

Ìîêðè÷íèê — î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííûé îãîðîäíûé ñîðíÿê ñî
ñëàáûì ëåæà÷èì ñòåáëåì, ÿéöåâèäíûìè ëèñòüÿìè è áåëûìè
öâåòî÷êàìè. Èñïîëüçóåòñÿ â ñâåæåì âèäå íà ñàëàòû, à â âàðå-
íîì — íà ñóïû è ïþðå.

Ñóðåïêà. Îñîáåííî áîãàòî îâîùíûìè è ñàëàòíûìè ðàñòåíèÿ-
ìè ñåìåéñòâî êðåñòîöâåòíûõ. Âñå îíè îáëàäàþò ïðèÿòíûì ðå-
äå÷íûì ïðèâêóñîì, à ìíîãèå èç íèõ, êðîìå òîãî, ñîäåðæàò âèòà-
ìèí Ñ. Ðàííåé âåñíîé íà ñóãëèíèñòûõ ïî÷âàõ, â ïîñåâàõ è íà ïà-
ðîâûõ ïîëÿõ, ïî ëóãàì è ñêëîíàì ðàñöâåòàþò çîëîòèñòûìè
öâåòêàìè ñóðåïêà îáûêíîâåííàÿ è ñóðåïêà äóãîâèäíàÿ. Ìîëîäûå
ëèðîâèäíûå ëèñòüÿ è ïîáåãè (íî áåç áóòîíîâ) ñóðåïîê, ââèäó
áîëüøîãî ñîäåðæàíèÿ â íèõ âèòàìèíà Ñ, îñîáåííî ïîëåçíû âåñ-
íîé â êà÷åñòâå ñâåæåãî ñàëàòà.

Ñåðäå÷íèê ëóãîâîé è ñåðäå÷íèê ãîðüêèé ïîÿâëÿþòñÿ ðàííåé
âåñíîé íà ñûðîâàòûõ ëóãàõ. Îáà ðàñòåíèÿ ñ ïåðèñòî-ðàçäåëüíû-
ìè ëèñòüÿìè è áëåäíî-ôèîëåòîâûìè öâåòàìè î÷åíü íåæíû è îò-
ëè÷àþòñÿ îñòðûì, ãîðüêîâàòûì, íî ïðèÿòíûì âêóñîì è ïðèìåíÿ-
þòñÿ êàê ñàëàòû.

Î÷èòîê. Íåêîòîðûå âèäû î÷èòêà, ðàñòóùèå ïî âñåé Ðîññèè íà
îòêðûòûõ ìåñòàõ è îáëàäàþùèå ìÿñèñòûìè êèñëîâàòûìè ëèñòü-
ÿìè, äàþò õîðîøèå ñàëàòû.

Ôðóêòû, ïëîäû, ÿãîäû è ñåìåíà

ßáëîêè, ãðóøè, ñëèâû, àáðèêîñû, ïåðñèêè, âèøíè, áàíàíû, âè-
íîãðàä, öèòðóñîâûå è äðóãèå ôðóêòû è ïëîäû ìîãóò ñëóæèòü õî-
ðîøèì ïîäñïîðüåì â ïèòàíèè òóðèñòîâ è ïóòåøåñòâåííèêîâ. Íà-
ïðèìåð, â ïðèðîäå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 100 âèäîâ áîÿðûøíèêà,
ïëîäû êîòîðûõ ñúåäîáíû â ñûðîì âèäå, à òàêæå ìîãóò äîáàâ-
ëÿòüñÿ â ìóêó, èç êîòîðîé âûïåêàþòñÿ ñëàäêîâàòûå ëåïåøêè.
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Áîëüøèíñòâî äèêîðàñòóùèõ ÿãîä õîðîøî èçâåñòíî. Ýòî çåìëÿ-
íèêà, ìàëèíà, åæåâèêà, ÷åðíèêà, áðóñíèêà, ãîëóáèêà, êëþêâà, ìî-
ðîøêà, âîäÿíèêà (âîðîíèêà), ïîëÿíèêà, ñìîðîäèíà, êðûæîâíèê è
äð. Ñúåäîáíû áîãàòûå âèòàìèíàìè ïëîäû ðÿáèíû, êàëèíû, ÷åðå-
ìóõè, ìóøìóëû. Â âîñòî÷íûõ ðàéîíàõ ðàñòóò êóñòàðíèêè ñ î÷åíü
öåííîé ÿãîäîé — ëèìîííèêîì è îáëåïèõîé.

Ñóùåñòâóþò ðàñòåíèÿ ñ îâîùåïîäîáíûìè ïëîäàìè (ðèñ.

273—274).

Äèêèå êàïåðñû âñòðå÷àþòñÿ â âèäå êóñòàðíèêà èëè íåáîëüøèõ
äåðåâüåâ âûñîòîé îêîëî 6 ì. Ðàñòóò â Ñåâåðíîé Àôðèêå, Àðàâèè,
Èíäèè è Èíäîíåçèè. Íà êóñòàðíèêå ïî÷òè íåò ëèñòüåâ, âåòêè ïî-
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Ðèñ. 274. Ðîæêîâîå äåðåâî
(ñúåäîáíûå áîáû)

Ðèñ. 275. Äèêèé ðèñ (âûñîòà —
äî 90 ñì):

1 — ðèñîâûå çåðíà; 2 — çåðíî ðèñà
ñ øåëóõîé

Ðèñ. 276. ×åòûðåõêðûëüíèê:

1 — ñúåäîáíûå ìîëîäûå ïîáåãè; 2 —
ñúåäîáíûé ñòåáåëü; 3 — ñúåäîáíûå

áîáû

Ðèñ. 273. Ìîðñêàÿ ëåáåäà:

1 — öâåòû; 2 — ñúåäîáíûå ëèñòüÿ

2

1

2

3

1

2

1



êðûòû øèïàìè; ïëîäû è öâåòû ðàñòóò ïî÷òè íà ñàìîì êîíöå âå-
òîê. Ñúåäîáíû êàê ïëîäû, òàê è öâåòî÷íûå ïî÷êè.

Õëåáíîå äåðåâî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â òðîïèêàõ. Äåðåâî
äîñòèãàåò 12 ì è èìååò êîæèñòûå ëèñòüÿ äëèíîé 30—90 ñì. Ñïå-
ëûé ïëîä î÷åíü âêóñåí. Ïëîäû åäÿò ñûðûìè, âàðåíûìè è èñïå-
÷åííûìè â çîëå. Ïðåæäå ÷åì åñòü èõ ñûðûìè, ñíèìàþò êîæèöó,
îòëàìûâàþò ÷àñòü ìÿêîòè, ÷òîáû óäàëèòü ñåìå÷êè, è ñíèìàþò
ïëîòíóþ íàðóæíóþ îáîëî÷êó. Ïåðåä âàðêîé ïëîäû íàðåçàþò íå-
áîëüøèìè êóñî÷êàìè è âàðÿò 10 ìèí. Ïðåæäå ÷åì ïå÷ü, ïëîä
ñêîáëÿò è óäàëÿþò ÷åðåíîê (ðèñ. 277).

Ñðåäè äèêèõ ïëîäîâ è ÿãîä, âñòðå÷àþùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ ðàé-
îíàõ ìèðà, ìîæíî óïîìÿíóòü ñëåäóþùèå.

Ñèçèãèóì. Ðîäèíîé ýòîãî äåðåâà ÿâëÿþòñÿ Èíäèÿ è Ìàëàéÿ,
íî îíî øèðîêî êóëüòèâèðóåòñÿ è â äðóãèõ òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ.
Îäè÷àâøèé âèä ýòîãî äåðåâà ìîæíî âñòðåòèòü â çàðîñëÿõ êóñ-
òàðíèêà, íà çàáðîøåííûõ âûðóáêàõ è âî âòîðè÷íûõ ëåñàõ. Äîñòè-
ãàåò âûñîòû 3—9 ì. Îíî èìååò ëèñòüÿ äëèíîé îêîëî 20 ñì è çå-
ëåíîâàòî-áåëûå öâåòû äî 7,5 ñì â äèàìåòðå (ðèñ. 278). Ïëîä çå-
ëåíîâàòîãî èëè æåëòîãî öâåòà, ïî çàïàõó íàïîìèíàåò ðîçó,
èìååò 5 ñì â ïîïåðå÷íèêå. Ïëîä î÷åíü ïðèÿòåí íà âêóñ, åñëè åãî
åñòü â ñûðîì âèäå èëè ñâàðèòü ñ ìåäîì è ïàëüìîâûì ñîêîì.

×åðíèêà. Â êîíöå ëåòà îáøèðíûå ïëîùàäè òóíäðû â Åâðîïå,
Àçèè è Àìåðèêå çàíèìàåò áóéíî ðàñòóùàÿ ÷åðíèêà. Íåñêîëüêî þæ-
íåå â Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè âñòðå÷àþòñÿ åå ðàçíîâèäíîñòè âðîäå
ãîëóáèêè. Â ñåâåðíîé òóíäðå ýòè ÿãîäû ðàñòóò íà íèçêîì êóñòàðíè-
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Ðèñ. 278. ÑèçèãèóìÐèñ. 277. Õëåáíîå äåðåâî

Ñúåäîáíûå
ïëîäû



êå. Èõ ðîäñòâåííûå âèäû â áîëåå þæíûõ ðàéîíàõ ðàñòóò íà áîëåå
âûñîêèõ êóñòàõ, êîòîðûå ìîãóò äîñòèãàòü âûñîòû 1,8 ì. Ñîçðåâøèå
ÿãîäû áûâàþò êðàñíîãî, ñèíåãî èëè ÷åðíîãî öâåòà (ðèñ. 279).

Øåëêîâèöà (òóòîâíèê) âñòðå÷àåòñÿ â Àìåðèêå, Åâðîïå, Àçèè è
Àôðèêå. Â äèêîì âèäå òóòîâûå äåðåâüÿ ìîæíî íàéòè â ëåñàõ
âäîëü äîðîã, íà çàáðîøåííûõ ïîëÿõ. ×àñòî îíè äîñòèãàþò âûñî-
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Ðèñ. 280. Øåëêîâèöà:

1 — ñúåäîáíàÿ ÿãîäà; 2 — ëèñòüÿ
ðàçëè÷íîé ôîðìû

Ðèñ. 279. ×åðíèêà

Ðèñ. 282. Äèêàÿ ÿáëîíÿ âåíå÷íàÿ
(âûñîòà — 3—9 ì)Ðèñ. 281. Äèêèé âèíîãðàä

2

1

Ñúåäîáíûå
ïëîäû

Ñúåäîáíûå
ïëîäû

Ñúåäîáíûå
ïëîäû



òû 6—18 ì. Ïëîäû ïîõîæè íà êóìàíèêó è èìåþò äëèíó 2,5—5 ñì.
Êàæäàÿ ÿãîäà òîëùèíîé ñ ïàëåö, èìååò ñâîé îòòåíîê îò êðàñíîãî
äî ÷åðíîãî (ðèñ. 280).

Äèêèé âèíîãðàä ðàñòåò â âîñòî÷íûõ è þãî-çàïàäíûõ ðàéîíàõ
ÑØÀ, â Ìåêñèêå, â çîíå Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, â Àçèè, Àâñòðàëèè è
Àôðèêå. Îí, êàê è êóëüòóðíûé âèíîãðàä, èìååò ëèñòüÿ ñ ãëóáîêè-
ìè âûðåçàìè (ðèñ. 281). Ïëîäû ñâèñàþò ãðîçäüÿìè è áîãàòû íà-
òóðàëüíûì ñàõàðîì, äàþùèì ñèëû îðãàíèçìó. Èç âèíîãðàäíîé
ëîçû ìîæíî ïîëó÷àòü ïèòüåâóþ âîäó.

Äèêàÿ ÿáëîíÿ âåíå÷íàÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà â ÑØÀ, â ðàé-
îíå óìåðåííîãî êëèìàòà Àçèè è â Åâðîïå. Åå ìîæíî âñòðåòèòü íà
ëåñíûõ ïîëÿíàõ, îïóøêàõ ëåñà èëè ïîëÿõ. Ïëîäû ïîõîæè íà îáû÷-
íûå ÿáëîêè: èõ ñðàçó æå ìîæíî óçíàòü, ãäå áû âû èõ íè âñòðåòèëè
(ðèñ. 282).

Ýãëå ìàðìåëàäíîå — ïëîä íåáîëüøèõ öèòðóñîâûõ äåðåâüåâ,
ðîäñòâåíåí àïåëüñèíó, ëèìîíó è ãðåéïôðóòó (ðèñ. 283). Â äèêîì
âèäå âñòðå÷àåòñÿ íà ñåâåðå Èíäèè (ó ãðàíèö Ãèìàëàéñêèõ ãîð), â
åå öåíòðàëüíûõ è þæíûõ ðàéîíàõ è â Áèðìå. Âûñîòà äåðåâüåâ
2,5—4,5 ì. Èìååò ãóñòóþ êðîíó è êîëþ÷èå øèïû. Ïëîäû ñåðîãî
èëè æåëòîâàòîãî öâåòà 5—10 ñì â äèàìåòðå, âíóòðè êîòîðûõ
ìíîãî çåðíûøåê. Ôðóêòû åäÿò, êîãäà îíè íà÷èíàþò ñîçðåâàòü. Ñîê
ïëîäîâ ñìåøèâàþò ñ âîäîé äëÿ ïîëó÷åíèÿ îñâåæàþùåãî íàïèòêà.
Êàê è ó äðóãèõ öèòðóñîâûõ, ïëîäû ýãëå áîãàòû âèòàìèíîì Ñ.

Äèêèé èíæèð — âå÷íîçåëåíîå ðàñòåíèå ñ æåñòêèìè áîëüøèìè
ëèñòüÿìè. Âî âëàæíûõ òðîïè÷åñêèõ è ñóáòðîïè÷åñêèõ ðàéîíàõ
ðàñòåò áîëåå 800 ðàçíîâèäíîñòåé äèêîãî èíæèðà. Äåðåâî ñ
äëèííûìè êîðíÿìè, ðàñòóùèìè ïðÿìî îò ñòâîëà è âåòâåé, íàäî
èñêàòü â çàáðîøåííûõ ñàäàõ, âäîëü äîðîã, â ïîëÿõ. Ïëîäû ðàñòóò
ïðÿìî ó âåòîê è ïî ôîðìå íàïîìèíàþò ãðóøó. Ïëîäû ìíîãèõ ðàç-
íîâèäíîñòåé ýòîãî ðàñòåíèÿ î÷åíü æåñòêèå, âîëîêíèñòûå, è èõ
íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó. Ñúåäîáíûå âèäû, êîãäà ñîçðåâàþò,
ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè, ïî÷òè íå èìåþò âîëîñêîâ è áûâàþò çåëåíî-
ãî, êðàñíîãî èëè ÷åðíîãî öâåòà (ðèñ. 284).

Ïàíäàíóñ ìîæíî óçíàòü ïî ïàëüìîîáðàçíîìó ñòâîëó, êðîíå,
ñîñòîÿùåé èç ïó÷êîâ äëèííûõ êîëþ÷èõ ëèñòüåâ, è ïî âèñÿ÷èì
êîðíÿì (ðèñ. 285). Ðàñòåò íà áîëåå ïëîäîíîñíûõ îñòðîâàõ òðî-
ïè÷åñêîé çîíû, ãäå ëó÷øå ïî÷âà è áîëüøå âëàãè. Íåæíóþ áåëóþ
ìÿêîòü îñíîâàíèÿ ïó÷êà ìîëîäûõ ëèñòüåâ ìîæíî åñòü ñûðîé.
Ïëîäû, ïî ðàçìåðàì è âíåøíåìó âèäó ïîõîæèå íà àíàíàñ, ñîñòî-
ÿò èç äîëåê è øèøåê, ïðèêðåïëÿþùèõñÿ ê ìÿãêîé ñåðäöåâèíå, îò
êîòîðîé ëåãêî îòðûâàþòñÿ. Øèøêè, èìåþùèå îðàíæåâóþ îêðà-
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ñêó, î÷åíü àðîìàòíû. Ìåæäó âîëîêíèñòîé êîðîé è ìÿãêîé âíóò-
ðåííåé ÷àñòüþ øèøêè íàêàïëèâàþòñÿ ñàõàð è êðàõìàë.

Èç ïå÷åíûõ è ïîäæàðåííûõ ïëîäîâ ìÿêîòü âûñêàáëèâàþò ñ ïî-
ìîùüþ ðàêîâèíû èëè íîæà. Æåëòóþ êàøèöó ìîæíî åñòü ñðàçó æå
èëè âûñóøèòü äëÿ äëèòåëüíîãî õðàíåíèÿ. Â Þæíîì ïîëóøàðèè
ïëîäû ñîçðåâàþò â ïåðèîä ñ èþíÿ ïî îêòÿáðü. Â äðóãîå âðåìÿ ãîäà
âíåøíÿÿ ñêîðëóïà ñóõèõ øèøåê ñîäåðæèò âêóñíûå îðåõè, êîòîðûå
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Ðèñ. 284. Äèêèé èíæèð:

1 — ïëîäû; 2 — ñúåäîáíûé ïëîä â
ðàçðåçå; 3 — äîïîëíèòåëüíûé

âîçäóøíûé êîðåíü

Ðèñ. 283. Ýãëå ìàðìåëàäíîå

Ðèñ. 286. ÌîðîøêàÐèñ. 285. Ïàíäàíóñ

2

3

1

Ñúåäîáíûé
ïëîä



íàõîäÿòñÿ â íåáîëüøèõ óãëóáëåíèÿõ â òâåðäîé îáîëî÷êå. Âîëîê-
íèñòûé êîíåö øèøêè îòðåçàþò, øèøêó êëàäóò íà ïëîñêóþ òâåð-
äóþ ïîâåðõíîñòü è ðàñêàëûâàþò ñ ïîìîùüþ òÿæåëîãî êàìíÿ.
Âîäó ìîæíî äîáûòü, íàäðåçàâ âåðõíþþ ÷àñòü âèñÿùèõ êîðíåé.

Ìîðîøêà — íåâûñîêîå (äî 8—10 ñì) òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ
øèðîêèìè ëèñòüÿìè èç ïÿòè äîëåê è ìåëêèìè áåëûìè öâåòàìè
(ðèñ. 286). Çîëîòèñòûå ïëîäû ïðèÿòíîãî êèñëîâàòîãî âêóñà íà-
ïîìèíàþò ìàëèíó; îáëàäàåò ïðîòèâîöèíãîòíûìè ñâîéñòâàìè.
Ðàñòåò ïîâñåìåñòíî â áîëîòèñòûõ ìåñòàõ.

Áðóñíèêà — ÿãîäà êèñëî-ñëàäêîãî âêóñà. Ùåáíèñòûå ñêëîíû
õîëìîâ, ñóõèå êî÷êè, âûñîõøèå òîðôÿíèêè îñòðîâíîé è ìàòåðè-
êîâîé òóíäðû íåðåäêî ïîêðûòû çàðîñëÿìè âå÷íîçåëåíîãî êóñ-
òàðíèêà ñ êîæèñòûìè ëèñòüÿìè, èç-ïîä êîòîðûõ âûãëÿäûâàþò
àëûå ãîðîøèíêè ÿãîä. Áðóñíèêó ëåãêî ñïóòàòü ñ òîëîêíÿíêîé. Ýòà
îøèáêà ìîæåò ñòîèòü çóáà, òàê êàê âíóòðè ñóõîâàòîé ìó÷íèñòîé
ÿãîäû ýòîãî êóñòàðíèêà íàõîäèòñÿ òâåðäàÿ êîñòî÷êà. Ðàçëè÷àþò
ýòè ðàñòåíèÿ ïî ëèñòüÿì. Ó áðóñíèêè îíè çàãíóòû ïî êðàÿì, ó òî-
ëîêíÿíêè ïëîñêèå.

Ãîëóáèêà — ðàñòåíèå ñ ðîçîâàòûìè öâåòàìè, îâàëüíûìè ëèñ-
òî÷êàìè è âîäÿíèñòûìè ÿãîäàìè ñèíåâàòîãî öâåòà. Âñòðå÷àåòñÿ
íà îñòðîâàõ è â ìàòåðèêîâîé òóíäðå íà òîðôÿíûõ áîëîòàõ, íà
êî÷êàõ ìåæäó êóñòàðíèêàìè.

Êëþêâà áîëîòíàÿ — ïîëçó÷èé êóñòàðíèê ñ âå÷íîçåëåíûìè îâàëü-
íûìè ëèñòî÷êàìè. Êðàÿ çàãíóòû, ñ îáîðîòíîé ñòîðîíû èìåþò êàê
áû âîñêîâîé íàëåò. Õðóïêèå, âîäÿíèñòûå, êðàñíîãî öâåòà ÿãîäû,
ñîçðåâàÿ â àâãóñòå, îñòàþòñÿ íà
âåòî÷êàõ â òå÷åíèå âñåé çèìû.
Õîðîøåå ñðåäñòâî îò öèíãè.
Ðàñòåò íà òîðôÿíûõ áîëîòàõ.

Âîäÿíèêà, èëè âîðîíèêà, —
ìåëêèé ñòåëþùèéñÿ êóñòàðíèê,
âå÷íîçåëåíûé, ñ óçêèìè íåîïà-
äàþùèìè ëèñòî÷êàìè, ïîõîæè-
ìè íà õâîþ åëè (ðèñ. 287). Ïëî-
äû ÷åðíûå, êðóãëûå, ñ íåñêîëü-
êèìè êîñòî÷êàìè. ßãîäû îñòà-
þòñÿ íà êóñòå â òå÷åíèå âñåé
çèìû. Óïîòðåáëåíèå èõ â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå ìîæåò âûçâàòü
ãîëîâîêðóæåíèå. Ðàñòåò íà áî-
ëîòàõ, òîðôÿíèêàõ, íà êàìåíè-
ñòûõ, ùåáíèñòûõ ñêëîíàõ â òóí-
äðå è íà îñòðîâàõ.
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Ðèñ. 287. Âîðîíèêà



Àêòèíèäèÿ (èíîãäà íàçûâàþò àìóðñêèì êðûæîâíèêîì) — äëèí-
íîñòâîëüíàÿ ëèàíà, îáâèâàþùàÿ õâîéíûå è ëèñòâåííûå äåðåâüÿ
è ñòåëþùàÿñÿ ïî çåìëå, îáðàçóÿ íåïðîõîäèìûå ïðåïÿòñòâèÿ. Åå
ïëîäû, ñîçðåâàþùèå ê êîíöó àâãóñòà, ïîõîæè íà âèíîãðàäíûå, ñ
íåæíîé äóøèñòîé ìÿêîòüþ, áîãàòû âèòàìèíàìè (â 100 ã ïëîäîâ
ñîäåðæèòñÿ 980 ìã àñêîðáèíîâîé êèñëîòû). Àêòèíèäèÿ àðãóòà
(ëèàíà ñ òîëñòûì (äî 15 ñì) äðåâîâèäíûì ñòâîëîì) äàåò êðóï-
íûå ñúåäîáíûå ïëîäû.

Ëèìîííèê êèòàéñêèé — êóñòàðíèê-ëèàíà ñ ìÿñèñòûìè îâàëü-
íûìè ëèñòüÿìè. Ðàñòåò â ëåñàõ Äàëüíåãî Âîñòîêà, Ñàõàëèíà, Ñå-
âåðíîãî Êèòàÿ, Ìîíãîëèè. Öâåòåò â ñåðåäèíå èþëÿ ñâåòëî-ðîçî-
âûìè öâåòàìè. Ñî÷íûå, òåðïêèå íà âêóñ ÿðêî-êðàñíûå ÿãîäû, ñî-
áðàííûå â ïëîòíûå ãðîçäüÿ ïî 20—40 øòóê, ñîçðåâàþò â êîíöå
ñåíòÿáðÿ—îêòÿáðÿ. ßãîäû ïðèäàþò áîäðîñòü, âîññòàíàâëèâàþò
ñèëû.

Âèíîãðàä àìóðñêèé — ëèàíîâèäíîå ðàñòåíèå ñ øèðîêèìè ðåç-
íûìè ëèñòüÿìè. Ïëîäîíîñèò äîâîëüíî êðóïíûìè ÿãîäàìè, ñîá-
ðàííûìè â ãðîçäüÿ.

Äåøîé — äåðåâî, ïëîäû êîòîðîãî ïî ôîðìå íàïîìèíàþò ÷àø-
êó 8 ñì â äèàìåòðå. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ îäèíî÷íî ó îñíîâàíèÿ
ïðîäîëãîâàòûõ òåìíî-çåëåíûõ ëèñòüåâ. Ïëîä ïîêðûò ïëîòíîé
òåìíîé êîæóðîé, ïîä êîòîðîé ëåæàò êðóïíûå çåëåíûå çåðíà.
ßäðà çåðåí ñúåäîáíû â ñûðîì, âàðåíîì è æàðåíîì âèäå. Âñòðå-
÷àåòñÿ ðàñòåíèå â äåáðÿõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, íà îñòðîâàõ è
àðõèïåëàãàõ Òèõîãî îêåàíà.

Ùèì — äåðåâöå ñ ïðîäîëãîâàòûìè òåìíî-çåëåíûìè ëèñòüÿ-
ìè, ñêîëüçêèìè ñâåðõó è áóðî-çåëåíûìè, áàðõàòíûìè ñíèçó. Äå-
ðåâöå ïëîäîíîñèò ñ ìàÿ ïî èþíü. Ðàñòåò íåâûñîêîå (1—2 ì) äå-
ðåâöå ùèì íà ïðîãàëèíàõ è îïóøêàõ äæóíãëåé Èíäîêèòàéñêîãî è
Ìàëàêêñêîãî ïîëóîñòðîâîâ, íà Öåéëîíå è â Èíäîíåçèè. Ôèîëå-
òîâûå, íàïîìèíàþùèå ñëèâó ïëîäû ìÿñèñòû è ñëàäêè íà âêóñ.

Äîê — âûñîêîå (10—15 ì) äåðåâî, èçäàëåêà ïðèâëåêàþùåå ê
ñåáå âíèìàíèå ãóñòîé êðîíîé è òîëñòûì ñòâîëîì, èñïåùðåííûì
êðóïíûìè áåëûìè ïÿòíàìè. Ðàñòåò â äæóíãëÿõ Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, Èíäîêèòàéñêîãî è Ìàëàêêñêîãî ïîëóîñòðîâîâ. Åãî ïðîäîë-
ãîâàòûå ëèñòüÿ î÷åíü ïëîòíû íà îùóïü. Êðóïíûå (äî 6 ñì â äèà-
ìåòðå) çîëîòèñòûå ïëîäû íåîáû÷íî êèñëû, íî âïîëíå ñúåäîáíû
ïîñëå âàðêè.

Çîé — êóñòàðíèê, âñòðå÷àþùèéñÿ â ìîëîäûõ äæóíãëÿõ íà ñîë-
íå÷íûõ ñêëîíàõ õîëìîâ, ñ òîíêèìè òåìíî-çåëåíûìè ïðîäîëãîâà-
òûìè ëèñòüÿìè, èçäàþùèìè ïðè ðàñòèðàíèè ñëàäêîâàòûé ïðè-
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òîðíûé çàïàõ. Òåìíî-ðîçîâûå õàðàêòåðíîé êàïëåâèäíîé ôîðìû
ïëîäû ñëàäêè è ñî÷íû.

Ìàì-øîé — íåâûñîêîå, óêðàøåííîå ìîõîâèäíûìè íàðîñòàìè
äåðåâî. Ëþáèò îòêðûòûå ñîëíå÷íûå ïðîãàëèíû. Ðàñòåò â äæóíã-
ëÿõ. Åãî øèðîêèå, çàçóáðåííûå ïî êðàÿì ëèñòüÿ òàêæå ïîêðûòû
«ìõîì». Ñïåëûé ïëîä íàïîìèíàåò íåáîëüøîå êðàñíîâàòîå ÿáëî-
êî ñ äóøèñòîé, î÷åíü ñëàäêîé ìÿêîòüþ.

Ìàíãî — íåáîëüøîå äåðåâî ñî ñâîåîáðàçíûìè ëèñòüÿìè,
èìåþùèìè ïîñåðåäèíå âûñîêîå ðåáðî, îò êîòîðîãî íàèñêîñü
èäóò ïàðàëëåëüíûå æèëêè. Êðóïíûå (6—12 ñì â äëèíó) æåëòî-çå-
ëåíûå ïëîäû, íàïîìèíàþùèå ïî ôîðìå ñåðäöå, íåîáû÷àéíî äó-
øèñòû. Èõ ñëàäêóþ ÿðêî-îðàíæåâóþ ñî÷íóþ ìÿêîòü ìîæíî åñòü
ñðàçó, ñîðâàâ ïëîä ñ äåðåâà.

Áàíàí — ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ òîëñòûì óïðó-
ãèì ñòâîëîì, îáðàçîâàííûì èç ëèñòüåâ øèðèíîé 80—90 ñì è
äëèíîé äî 4 ì. Òðåõãðàííûå ñåðïîîáðàçíûå ïëîäû áàíàíà ñ òîë-
ñòîé, ëåãêî ñíèìàþùåéñÿ êîæèöåé, ïîä êîòîðîé íàõîäèòñÿ ñëàä-
êàÿ êðàõìàëèñòàÿ ìÿêîòü, ðàñïîëàãàþòñÿ â îäíîé êèñòè, äîñòè-
ãàþùåé âåñà 15 êã è áîëåå. Äèêîãî ñîðîäè÷à áàíàíà ìîæíî ðà-
çûñêàòü ñðåäè çåëåíè òðîïè÷åñêîãî ëåñà ïî ÿðêî-êðàñíûì
öâåòàì, êîòîðûå ðàñòóò âåðòèêàëüíî, ñëîâíî åëîâûå ñâå÷è. Ïëî-
äû äèêîãî áàíàíà íåñúåäîáíû. Çàòî öâåòû (èõ âíóòðåííÿÿ ÷àñòü
ïî âêóñó íàïîìèíàåò êóêóðóçó), ïî÷êè, ìîëîäûå ïîáåãè ïðèãîäíû
â ïèùó ïîñëå 30—40 ìèí âûìà÷èâàíèÿ â âîäå. Îãðîìíûå ëèñòüÿ
áàíàíà ìîãóò ñëóæèòü ñêàòåðòüþ è òàðåëêàìè.

Ãóàéÿâà — âûñîêîå äåðåâî ñ ãëàäêèì êîðè÷íåâûì ñòâîëîì,
íåáîëüøèìè òåìíî-çåëåíûìè ëèñòüÿìè. Âñòðå÷àåòñÿ ïî áåðå-
ãàì òðîïè÷åñêèõ ðåê, ðó÷üåâ, íà ïî÷âå, íàñûùåííîé âëàãîé. Åãî
ãðóøåâèäíûå ïëîäû çåëåíîãî è æåëòîãî öâåòà ñ ïðèÿòíîé íà
âêóñ êèñëî-ñëàäêîé ìÿêîòüþ — íàñòîÿùèé ïîëèâèòàìèí. Â 100 ã
ïëîäà ñîäåðæèòñÿ: 0,5 ìã âèòàìèíà À, 14 ìã âèòàìèíà D, 70 ìã Â
è 100—200 ìã àñêîðáèíîâîé êèñëîòû.

Äàé-õàé — òîíêîñòâîëüíàÿ ñ òåìíî-çåëåíûìè òðåõïàëûìè ëè-
ñòüÿìè ëèàíà, âñòðå÷àþùàÿñÿ â ìîëîäûõ äæóíãëÿõ Ëàîñà è Êàì-
ïó÷èè, Âüåòíàìà è Ìàëàêêñêîãî ïîëóîñòðîâà íà ñóõèõ, ñîëíå÷íûõ
ó÷àñòêàõ. Åå 500—700-ãðàììîâûå øàðîâèäíûå êîðè÷íåâàòî-çå-
ëåíûå ïëîäû, ñîäåðæàùèå äî 62% æèðà, åäÿò â âàðåíîì è æàðå-
íîì âèäå. Êðóïíûå áîáîâèäíûå çåðíà, ïîäæàðåííûå íà îãíå, ïî
âêóñó íàïîìèíàþò àðàõèñ.

Øîêîëàäíîå, èëè êàêàîâîå äåðåâî, — îäíî èç òðîïè÷åñêèõ
ðàñòåíèé (ðèñ. 288). Ñîäåðæèò â ñâîèõ ñåìåíàõ îñîáîå âåùåñò-
âî — òåîáðîìèí, êîòîðîå óæå â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñïîñîá-

524

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



íî âîññòàíàâëèâàòü ñèëû ÷åëîâåêà è ïîâûøàòü åãî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòü áåç âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì. Ïðè çàâîåâàíèè
Þæíîé Àìåðèêè ìåñòíûå æèòåëè óãîùàëè èñïàíöåâ íàïèòêîì
«÷àêî-ëàòëü» èç ñåìÿí êàêàî. Ýòîò íàïèòîê èñïàíöû íàçâàëè
«òåîáðîìà» («ïèùà áîãîâ»). Øîêîëàä, áëàãîäàðÿ ñâîåé ïèòà-
òåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåçàìåíèìûì âî âðåìÿ ïîõîäîâ.

Ìîææåâåëüíèê — âåòâèñòûé õâîéíûé êóñòàðíèê âûñîòîé 1,5 —
2 ì, êîòîðûé ëåãêî âñòðåòèòü â ïîðåäåâøèõ ñîñíîâûõ ëåñàõ, íà
îïóøêàõ, íà ñòàðûõ âûðóáêàõ, ïî ïåñ÷àíûì õîëìàì. Õâîÿ ñ áåëû-
ìè âîñêîâûìè ïîëîñêàìè ðàñïîëîæåíà íà âåòêå â òðè èãëû. Îñå-
íüþ ìíîãèå êóñòû ìîææåâåëüíèêà áûâàþò ñ ìàññîé ÷åðíûõ, ñ ñè-
çûì íàëåòîì ÿãîä. Íî ýòî íå ÿãîäû, à øèøå÷êè ñ ìÿñèñòûìè ñðî-
ñòàþùèìèñÿ ÷åøóéêàìè. Îíè î÷åíü àðîìàòíûå, ñëàäêèå, íî
ñìîëèñòûå íà âêóñ. Â çðåëûõ øèøå÷êàõ ñîäåðæèòñÿ äî 42% ñàõà-
ðà. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñèðîïà øèøå÷êè ðàçìèíàþò, íå äðîáÿ ñåìÿí,
ñîäåðæàùèõ ãîðå÷ü. 1 êã ðàçäàâëåííûõ «ÿãîä» êëàäóò â ïîñóäó ñ
3 ë âîäû, íàãðåòîé äî 40° Ñ, è ðàçìåøèâàþò â òå÷åíèå 15 ìèí.
Çàòåì ÿãîäû âûíèìàþò è îòæèìàþò èç íèõ ñîê. Ïîëîæèâ â êàñò-
ðþëþ âòîðóþ è òðåòüþ ïîðöèè
ñâåæèõ ÿãîä, ïîëó÷àþò ñîê, ñî-
äåðæàùèé äî 20% ñàõàðà.

Áàòàò — âüþùååñÿ ðàñòåíèå
òðîïèêîâ ñ ëèñòüÿìè, íàïîìè-
íàþùèìè âèíîãðàäíûå, è ðîçî-
âûìè öâåòàìè. Åãî óïîòðåáëÿ-
þò â ïèùó êàê â ñûðîì, òàê è çà-
ïå÷åííîì âèäå â çåìëÿíîé ïå÷è
èëè êàñòðþëå. Ïîñëå ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ áàòàò ÷èñòÿò è ñíèìàþò ñ
íåãî êîæóðó. Êðîìå ñàìèõ ïëî-
äîâ, î÷åíü âêóñíû îòâàðíûå ïî-
áåãè è ëèñòüÿ, çàìåíÿþùèå
øïèíàò.

Ñåìåíà ìíîãèõ ðàñòåíèé, íà-
ïðèìåð ãðå÷èõè, àìáðîçèè,
àìàðàíòà, ìàðè, à òàêæå áîáû è
ãîðîøèíû áîáîâûõ ðàñòåíèé
ñîäåðæàò ìàñëà. Çåðíà âñåõ
õëåáíûõ çëàêîâ è ìíîãèõ òðàâ
áîãàòû ðàñòèòåëüíûì áåëêîì
(òàáë. 56).
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Ðèñ. 288. Øîêîëàäíîå äåðåâî:

1 — ñòâîë ñ ïëîäàìè; 2 — öâåòóùàÿ
âåòêà; 3 — îòäåëüíûé ïëîä; 4 — ïëîä

(â ïðîäîëüíîì ðàçðåçå)

2

3

4

1



Ñúåäîáíûå ñåìåíà èëè çåðíà èìåþò ñëåäóþùèå ðàñòåíèÿ.
Ìîðñêàÿ ëåáåäà âñòðå÷àåòñÿ íà ïîáåðåæüå Ñðåäèçåìíîãî

ìîðÿ, à òàêæå â óäàëåííûõ îò ìîðÿ ðàéîíàõ Ñåâåðíîé Àôðèêè, ê
âîñòîêó îò Ìàëîé Àçèè è â Öåíòðàëüíîé Ñèáèðè. Ðàñòåíèå èìååò
òîíêèå âåòêè ñ íåáîëüøèìè ñúåäîáíûìè ñåðîãî öâåòà ëèñòüÿìè
äëèíîé îêîëî 2,5 ñì. Öâåòû ðàñòóò â âèäå óçêèõ ïëîòíûõ êîëîñ-
êîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà êîíöàõ âåòîê.

Ðîæêîâîå äåðåâî ðàñòåò â áåçâîäíûõ ïóñòûíÿõ, îêðóæàþùèõ
Ñðåäèçåìíîå ìîðå, íà ãðàíèöå ñ Ñàõàðîé, âî âñåé Àðàâèè, â
Èðàíå è â Èíäèè. Ýòî âå÷íîçåëåíîå ðàñòåíèå âûñîòîé 12—15 ì.
Ëèñòüÿ æåñòêèå, áëåñòÿùèå, ðàñòóùèå äâóìÿ-òðåìÿ ïàðàìè,
öâåòû íåáîëüøèå, êðàñíîãî öâåòà. Ñåìåííàÿ êîðîáî÷êà ðàñòåò
íà äåðåâå, èìååò ñëàäêóþ ñúåäîáíóþ ìÿêîòü. Íàõîäÿùèåñÿ â êî-
ðîáî÷êå ñåìåíà ðàñòèðàþò è ãîòîâÿò â ïèùó.

×åòûðåõêðûëüíèê âñòðå÷àåòñÿ â òðîïèêàõ Àôðèêè, Àçèè, íà
Ôèëèïïèíñêèõ îñòðîâàõ è íà Òàéâàíå. Ðàñòåò íà ðàñ÷èùåííûõ îò
ëåñà ó÷àñòêàõ è âîêðóã çàáðîøåííûõ ñàäîâ è îãîðîäîâ. Ýòî âüþ-
ùååñÿ ðàñòåíèå ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî äåðåâüÿì è êóñòàðíèêàì.
Ñòðó÷îê èìååò â äëèíó 22 ñì, à ëèñòüÿ — 15 ñì. Öâåòû ÿðêî-ñè-
íèå. Çðåëûå ñòðó÷êè ÷åòûðåõóãîëüíûå ñ çàçóáðåííûìè êðàÿìè.
Ìîëîäûå ñòðó÷êè óïîòðåáëÿþò â ïèùó êàê ñòðó÷êîâóþ ôàñîëü.
Ñîçðåâøèå áîáû ïîäæàðèâàþò íà óãëÿõ. Êîðíè è ìîëîäûå ëè-
ñòüÿ ìîæíî åñòü ñûðûìè èëè ïðèãîòîâëåííûìè íà ïàðó.

Ò à á ë è ö à 56

Áèîëîãè÷åñêèé ñîñòàâ íåêîòîðûõ äèêîðàñòóùèõ
òðîïè÷åñêèõ ðàñòåíèé, %

Íàèìåíî-
âàíèå

Âîäà Æèðû Áåëêè
Óãëåâî-

äû
Êëåò-
÷àòêà

Íåîðãà-
íè÷åñêèå
âåùåñòâà

Êàëî-
ðèé-

íîñòü,
êêàë

Ïëîä
õëåáíîãî
äåðåâà

7 0,2 0,6 10 1,7 0,2 44

Ïëîä
ïàïàéè

86 — 0,6 12,6 0,7 0,6 22,9

Ðîñòêè
áàìáóêà
(ñâåæåãî)

92,4 0,2 1,9 0,7 4,1 0,7 11,4

Ðîñòêè
áàìáóêà
(ñóõèå)

22,6 2,1 22,7 13,8 30,8 8 155,6
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Íàèìåíî-
âàíèå

Âîäà Æèðû Áåëêè
Óãëåâî-

äû
Êëåò-
÷àòêà

Íåîðãà-
íè÷åñêèå
âåùåñòâà

Êàëî-
ðèé-

íîñòü,
êêàë

Ïëîä
áàíàíà

89,4 0,1 0,6 7,1 1,3 1,5 30,7

Öâåòîê
áàíàíà

92 0,1 1,4 4,5 0,6 1,4 24,8

Êëóáíè
ÿìñà

7,6 0,2 2,1 18,5 0,7 0,9 74,6

Êëóáíè
ìîíã-íãûà

70,5 0,8 1,2 25,5 0,2 1,8 135,5

Ïëîä
ãóàéÿâû

76 0,2 1,5 14,6 0,8 6,9 64

Ïëîä
äàé-õàé

5,6 62,1 1,3 31 — — 710

Ïëîä
çÿé-ãàø

39 2,7 4,5 52 0,8 1 260,7

Ôèíèêè 15,4 12,5 1,5 69,3 1,3 — 220,2

Êîïðà
êîêîñîâîãî
îðåõà

16,6 43,4 3,7 32,4 3,3 0,6 512,8

Ïëîä ìàíãî 82 1,0 3,4 12,5 0,5 0,6 69,8

Êëóáíè
ìàíèîêà

67 0,25 1,17 28,6 1,3 1,08 117

Îðåõè è æåëóäè

Â Åâðîïå è íà äðóãèõ êîíòèíåíòàõ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû
ðàçëè÷íûå âèäû ëåùèí — êóñòàðíèêîâ è äðåâîâèäíûõ ðàñòåíèé,
íà êîòîðûõ ïðîèçðàñòàþò îðåõè, èìåþùèå âêóñíîå è ïèòàòåëü-
íîå ÿäðî. Â ðÿäå ñòðàí ðàñòåò êàøòàí, ïëîäû êîòîðîãî ñúåäîáíû
â âàðåíîì è ïå÷åíîì âèäå. Èç íèõ òàêæå ãîòîâÿò ìóêó. Â òàåæíûõ
ðàéîíàõ â ïèùó óïîòðåáëÿþò êåäðîâûå îðåõè, ïëîäû áóêà. Ïî-
ñëåäíèå åäÿò òîëüêî ïîäæàðåííûìè.

Ìàíü÷æóðñêèé îðåõ âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ Ïðèàìóðüÿ, Êîðåè,
Ìàíü÷æóðèè è Ñåâåðíîãî Êèòàÿ. Äåðåâî ñ êðóïíûìè ëèñòüÿìè,
îáðàçóþùèìè ãóñòóþ êðîíó. Åãî ïëîäû, âíåøíå íàïîìèíàþùèå
ãðåöêèé, çàêëþ÷åíû â òâåðäóþ òîëñòóþ ñêîðëóïó, ïîêðûòóþ
ãëàäêîé çåëåíîé êîæóðîé. ßäðî îðåõà íåâåëèêî è ñîñòàâëÿåò
âñåãî 17,7—20,5% åãî ìàññû. ×òîáû èçâëå÷ü ÿäðî, îðåõ, î÷è-
ùåííûé îò êîæóðû, äåðæàò â êîñòðå, ïîêà ñêîðëóïà íå ïîòðåñêà-
åòñÿ.
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Ôèíèêîâàÿ ïàëüìà — ýòî ñòðîéíîå, ìîùíîå äåðåâî, äîñòè-
ãàþùåå âûñîòû 20 ì, ñ êðîíîé ïåðèñòûõ ëèñòüåâ; äàåò ïëîäû,
ñîäåðæàùèå îêîëî 70% ñàõàðà, 2,5% æèðà, 2% ïðîòåèíà. Êàëî-
ðèéíîñòü 1 êã ôèíèêîâ ïðåâûøàåò 2800 êêàë. Èõ ìîæíî åñòü ñû-
ðûìè, æàðåíûìè, âàðåíûìè, âÿëåíûìè. Â ïèùó óïîòðåáëÿþò
òàêæå ìó÷íèñòóþ, ïðèÿòíóþ íà âêóñ ñåðäöåâèíó ìîëîäûõ ïàëüì,
à òàêæå âåðõóøå÷íûå ïî÷êè è öâåòî÷íûå ïîáåãè, íàçûâàåìûå
ïàëüìîâîé êàïóñòîé.

Êàæó, èëè êåøüþ, — íåâûñîêîå ñòðîéíîå äåðåâî ñ êðóïíûìè
ëèñòüÿìè è ïëîäàìè íåîáû÷íîãî âèäà. Âñòðå÷àåòñÿ â òðîïè÷å-
ñêîì ëåñó. Íà êîíöå ãðóøåâèäíîãî, âåëè÷èíîé ñ êóëàê ìÿñèñòîãî
ïëîäà èìååòñÿ òâåðäûé âûðîñò, ïîõîæèé íà ïî÷êó ÷åëîâåêà. Ìÿ-
êîòü ïëîäà æåëòàÿ èëè êðàñíàÿ (â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çðåëî-
ñòè), ñî÷íàÿ, êèñëîâàòàÿ íà âêóñ, ñëåãêà âÿæåò ðîò. Âíóòðè âû-
ðîñòà-îðåøêà, ïîä êîðè÷íåâîé, ñëîâíî ïîëèðîâàííîé ñêîðëó-
ïîé, íàõîäèòñÿ ÿäðî, ñîäåðæàùåå 53,6% æèðà, 52% áåëêà è
12,6% óãëåâîäîâ. Êàëîðèéíîñòü åãî 631 êêàë. Â ñûðîì âèäå îðåõ
åñòü íåëüçÿ, òàê êàê â íåì ñîäåðæàòñÿ ÿäîâèòûå âåùåñòâà, êîòî-
ðûå âûçûâàþò ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòî-
âîé ïîëîñòè, ãóá, ÿçûêà, íàïîìèíàþùåå îæîã. Ïîä äåéñòâèåì
òåïëà ÿä ëåãêî ðàçðóøàåòñÿ, à æàðåíîå ÿäðûøêî âêóñíî è áåçî-
ïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ.

×èëèì. Â îçåðàõ, çàâîäÿõ è ñòàðèöàõ ìåäëåííî òåêóùèõ ðåê íà
ïîâåðõíîñòè âîäû ÷àñòî ïëàâàþò ðîçåòêè ëèñòüåâ, óäèâèòåëüíî
ïîõîæèõ ïî ôîðìå íà ëèñòüÿ áåðåçû. Ýòè êîæèñòûå, ðîìáè÷å-
ñêèå, çóá÷àòûå ëèñòüÿ íå òîíóò, òàê êàê äëèííûå ÷åðåíêè èìåþò
çàìåòíûå âçäóòèÿ, íàïîëíåííûå âîçäóõîì. Íà òîíêîì ñòåáëå,
ïðèêðåïëåííîì êî äíó âîäîåìà, âèäíû òîíêèå ïåðèñòî-âåòâè-
ñòûå çåëåíîâàòûå êîðíè, êîòîðûå èíîãäà ïðèíèìàþò çà ïîäâîä-
íûå ëèñòüÿ. Â êîíöå ìàÿ â öåíòðå ðîçåòêè ðàñïóñêàþòñÿ áåëîâà-
òûå öâåòêè ñ ÷åòûðüìÿ ëåïåñòêàìè. Öâåòêè ïîÿâëÿþòñÿ íàä âî-
äîé ëèøü â óòðåííèå ÷àñû èëè âå÷åðîì. Ïîä âîäîé íà èçîãíóòîé
öâåòîíîæêå èç çàâÿçè îáðàçóåòñÿ òâåðäûé ïëîä — îðåõ äëèíîé
2—5 ñì, ñ ÷åòûðüìÿ, à ó íåêîòîðûõ âèäîâ ñ òðåìÿ èëè äâóìÿ çà-
ãíóòûìè ðîæêàìè, íàïîìèíàþùèìè ÿêîðü. Ýòî ðàñòåíèå è ïðî-
çâàëè ðîãóëüíèê, ÷åðòîâ îðåõ, âîäÿíîé îðåõ, âîäÿíîé êàøòàí,
èëè ÷èëèì. Êðóïíûå îðåõè âèñÿò â âîäå, êàê ÿêîðÿ. Óæå ïîçäíåé
îñåíüþ ëèñòüÿ è ñòåáëè ÷èëèìà ñãíèâàþò, à îðåõè ïàäàþò íà
äíî. Ðàçëîìèâ òâåðäóþ, ñ øèïàìè ñêîðëóïó îðåõà, óâèäèì â ñå-
ðåäèíå êðóïíîå áåëîå ÿäðî. Îðåõ î÷åíü âêóñåí è ïèòàòåëåí (äî
3% ñàõàðà, 15% áåëêà, 0,5% æèðà è 52% êðàõìàëà). Åãî åäÿò ñû-
ðûì, îòâàðåííûì â ñîëåíîé âîäå èëè çàïå÷åííûì â çîëå, êàê
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êàðòîôåëü. ×èëèì ðàçìàëûâàþò â ìóêó è êðóïó. Ðàñïðîñòðàíåí
îí ïî÷òè ïîâñåìåñòíî. Â Êèòàå è Èíäèè ÷èëèì ñïåöèàëüíî ðàç-
âîäÿò íà áîëîòàõ è îçåðàõ. Èíäóñû åäÿò åãî ñ ñîëüþ è ïåðöåì,
âàðÿò ïîõëåáêó è ïåêóò èç íåãî õëåá. Îðåõè èëè ðàçìàëûâàþò â
ìóêó, èëè êëàäóò íà íî÷ü â âîäó è íàóòðî ðàçìèíàþò â òåñòî. Ïî
âêóñó õëåá èç ÷èëèìà íàïîìèíàåò ïøåíè÷íûé. ×èëèì ðàçâîäÿò
íà Øðè-Ëàíêà, â ßïîíèè, Èíäèè, Êèòàå, íà þãå Àôðèêè. Íàçâà-
íèå îçåðà Íüÿñà (þãî-âîñòîê Àôðèêè) îçíà÷àåò «æèëèùå âîäÿíî-
ãî êàøòàíà».

Ãðåöêèé îðåõ â äèêîì ñîñòîÿíèè ðàñòåò â ñòðàíàõ Þãî-Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïû è Àçèè. Â èçîáèëèè âñòðå÷àåòñÿ â Ãèìàëàÿõ, ãäå
ðàñòåò íà äåðåâüÿõ, äîñòèãàþùèõ â âûñîòó 18 ì. Èìååò ðàçäå-
ëåííûå ëèñòüÿ, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ âèäîâ ãðåöêîãî îðåõà.
Îðåõ çàêëþ÷åí â òîëñòóþ íàðóæíóþ îáîëî÷êó, êîòîðóþ íóæíî
óäàëèòü, ÷òîáû äîáðàòüñÿ äî òâåðäîé âíóòðåííåé ñêîðëóïû îðå-
õà. ßäðî îðåõà ñîçðåâàåò îñåíüþ (ðèñ. 289).

Ôóíäóê (ëàìáàðäñêèé îðåõ) øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â ÑØÀ,
îñîáåííî â âîñòî÷íîé ÷àñòè. Ðàñòåò òàêæå â Åâðîïå è Âîñòî÷íîé
Àçèè îò Ãèìàëàéñêèõ ãîð äî Êèòàÿ è ßïîíèè. Îðåõè ðàñòóò â îñ-
íîâíîì íà êóñòàõ âûñîòîé 1,8—3,6 ìåòðà ïëîòíûìè çàðîñëÿìè,
ðàñïîëàãàþùèìèñÿ âäîëü áåðåãîâ ðó÷üåâ è ðåê è íà îòêðûòîé
ìåñòíîñòè. Îðåõ ðàñòåò â ïîêðûòûõ âîëîñêàìè ÷àøå÷êàõ íà
äëèííîé ïëîäîíîæêå. Ñîçðåâàåò îñåíüþ. ßäðà, ñîäåðæàùèå
îðåõîâîå ìàñëî, ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü
(ðèñ. 290).
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Ðèñ. 290. Ôóíäóê:

1 — âåòêà ñ îðåõàìè; 2 — îðåõè

Ðèñ. 289. Ãðåöêèé îðåõ:

1 — âåòêà ñ îðåõàìè; 2 — îðåõ; 3 —
ìÿêîòü îðåõà

2

3

1

2

1



Êàøòàí åâðîïåéñêèé (ðèñ. 291) ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûì âèäîì. Êàøòàí ïðîèçðàñòàåò â Öåíòðàëüíîé è Þæ-
íîé Åâðîïå, íà òåððèòîðèè îò Öåíòðàëüíîé Àçèè äî Êèòàÿ è ßïî-
íèè. Îí ðàñòåò ïî êðàÿì ëóãîâ è âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ. Äîñòèãàåò â
âûñîòó 18 ì. Ñîçðåâøèå è íåçðåëûå îðåõè èñïîëüçóþò â ïèùó,
çàïåêàÿ èõ â çîëå èëè îòâàðèâàÿ ÿäðà, î÷èùåííûå îò òâåðäîé
îáîëî÷êè. Îòâàðåííûå îðåõè ïåðåä åäîé ðàçìèíàþò êàê êàðòî-
ôåëüíîå ïþðå.

Ìèíäàëü (äèêèé) ðàñòåò â ðàéîíàõ ïîëóïóñòûíü Þæíîé Åâðî-
ïû, çàïàäíîé ÷àñòè Ñðåäèçåìíîìîðüÿ, â Èðàíå, Àðàâèè, Êèòàå, íà
Àçîðñêèõ è Êàíàðñêèõ îñòðîâàõ. Ìèíäàëüíîå äåðåâî ïîõîæå íà
ïåðñèêîâîå è èíîãäà äîñòèãàåò â âûñîòó 12 ì (ðèñ. 292). Ïëîäû
ðàñòóò ãðîçäüÿìè ïî âñåìó äåðåâó è ïî âíåøíåìó âèäó íàïîìèíà-
þò øèøêîâàòûé íåçðåëûé ïåðñèê, êîñòî÷êà êîòîðîãî ïîêðûòà òîë-
ñòîé ñóõîé âîðñèñòîé ñêîðëóïîé. ×òîáû èçâëå÷ü ìèíäàëüíûé îðåõ,
íàäî ðàñêîëîòü ïëîä ïîïîëàì è ðàñêîëîòü òâåðäóþ êîñòî÷êó.

Æåëóäè. Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé äóáà, îäíàêî äëÿ
óìåðåííîé çîíû Ñåâåðíîãî ïîëóøàðèÿ õàðàêòåðåí äóá ÷åøóé÷à-
òûé. Äîñòèãàåò â âûñîòó 18 ì; ëèñòüÿ ãëóáîêî âûðåçàííûå. Æåëó-
äè ðàñòóò â ÷àøå÷êàõ. Â ñûðîì âèäå îíè íåñúåäîáíû èç-çà òàíè-
íà, ñîäåðæàùåãîñÿ â ÿäðå. Æåëóäè âàðÿò â òå÷åíèå 2 ÷, çàòåì
âîäó ñëèâàþò è âûìà÷èâàþò â õîëîäíîé âîäå (âîäó ïåðèîäè÷å-
ñêè ìåíÿþò). ×åðåç 3—4 äíÿ æåëóäè ðàñòèðàþò â ïàñòó, è èç íåå
ãîòîâÿò ïþðå, äîáàâèâ âîäû è îòâàðèâ. Èç ïàñòû ìîæíî ïðèãîòî-
âèòü ìóêó (ðèñ. 293).
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Ðèñ. 292. Ìèíäàëü:

1 — íåñîçðåâøèé ïëîä; 2 — ïëîäû íà
âåòêå; 3 — ñúåäîáíîå ÿäðî îðåõà

Ðèñ. 291. Êàøòàí:

1 — ìóæñêîé öâåòîê; 2 — ìåñòî
ðàçâèòèÿ ïëîäà; 3 — îðåõ â ñêîðëóïå;

4 — îðåõ
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Áóêîâûé îðåõ. Áóê ðàñòåò âî âëàæ-
íûõ ðàéîíàõ âîñòî÷íîé ÷àñòè ÑØÀ,
Åâðîïû, Àçèè è Ñåâåðíîé Àôðèêè,
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â Þãî-Âîñ-
òî÷íîé Åâðîïå è óìåðåííîì ïîÿñå
Àçèè, íî íå ðàñòåò â òðîïèêàõ è ñóá-
òðîïè÷åñêèõ ðàéîíàõ. Áóê — âûñîêîå
äåðåâî, èíîãäà äîñòèãàþùåå â âûñî-
òó 24 ì, èìååò ãëàäêóþ ñâåòëî-ñåðóþ
êîðó è òåìíî-çåëåíûå ëèñòüÿ (ðèñ.

294). Ñîçðåâøèå áóêîâûå îðåøêè
âûïàäàþò èç ñâîèõ ñåìåííûõ êîðî-
áî÷åê. Îðåøåê ìîæíî ðàñêðûòü íîã-
òåì. Ïîäæàðüòå è ðàçîòðèòå çåð-
íûøêè, çàòåì çàâàðèòå êèïÿòêîì ïî-
ëó÷èâøèéñÿ ïîðîøîê è èñïîëüçóéòå åãî êàê çàìåíèòåëü êîôå.

Êåäðîâûå îðåõè. Àëüïèéñêàÿ êåäðîâàÿ ñîñíà øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíà â Åâðîïå è ñåâåðíûõ ðàéîíàõ Ñèáèðè. Èãîëêè ðàñòóò
õàðàêòåðíûìè ïó÷êàìè. Ñúåäîáíûå ñåìåíà, èëè îðåøêè, íàõî-
äÿòñÿ â øèøêàõ, êîòîðûå ñâèñàþò ñ âåòîê îòäåëüíî èëè ãðîçäüÿ-
ìè. Îðåøêè íàõîäÿòñÿ ó îñíîâàíèÿ ÷åøóåê øèøêè (ðèñ. 295). Ñî-
çðåâàÿ, îíè âûïàäàþò èç íåå. Îðåøêè ìîæíî åñòü ñûðûìè èëè
ïîäæàðåííûìè. «Êåäðîâûå ñëèâêè» ïî÷òè â òðè ðàçà ïèòàòåëü-
íåå êîðîâüèõ, â òðè ðàçà — ãîâÿäèíû è â ÷åòûðå ñ ëèøíèì — ÿèö.
×òîáû ïîëó÷èòü èç êåäðîâûõ îðåõîâ ìîëîêî, èõ íàäî õîðîøî ðàç-
äàâèòü â ìèñêå è çàëèòü êðóòûì êèïÿòêîì.
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Ðèñ. 294. Áóê:

1 — âåòêà ñ îðåõàìè; 2 — îðåõ

Ðèñ. 295. Âåòêà êåäðà:

1 — øèøêà; 2 — îðåõè

Ðèñ. 293. Âåòêà äóáà ñ æåëóäÿìè
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Èíäèéñêèé, èëè òðîïè÷å-

ñêèé, ìèíäàëü øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåí âî âñåõ òðîïè÷åñêèõ
ñòðàíàõ, ãäå îí ðàñòåò â çàáðî-
øåííûõ ïîëÿõ è ñàäàõ, âäîëü
äîðîã è íà ïåñ÷àíûõ ìîðñêèõ
ïîáåðåæüÿõ. Ñúåäîáíûå ñåìå-
íà èëè çåðíûøêè, ðàñòóùèå íà
êîíöàõ âåòîê, îêðóæåíû ãóá÷à-
òîé, íàïîäîáèå øåëóõè, îáî-
ëî÷êîé äëèíîé 2,5—7,2 ñì. Ýòè
çåðíûøêè èìåþò ìèíäàëåïî-
äîáíûé âêóñ è êîíñèñòåíöèþ
(ðèñ. 296).

Êîêîñîâûé îðåõ. Êîêîñîâàÿ
ïàëüìà øèðîêî êóëüòèâèðóåò-
ñÿ, íî ðàñòåò è â äèêîì âèäå â
áîëüøèíñòâå ðàéîíîâ âëàæíûõ
òðîïèêîâ. Îíà âñòðå÷àåòñÿ
ãëàâíûì îáðàçîì íà ìîðñêîì

ïîáåðåæüå, íî èíîãäà ðàñòåò è âäàëè îò íåãî. Êîêîñîâàÿ ïàëü-
ìà — âûñîêîå, ëèøåííîå âåòîê äåðåâî, èíîãäà äîñòèãàåò 27 ì â
âûñîòó. Îðåõè ðàñòóò ñðåäè ïàëüìîâûõ ëèñòüåâ, ñâèñàÿ âíèç
áîëüøèìè ãðîçäüÿìè (ðèñ. 297—299). Íàèáîëåå öåííû ó êîêîñî-
âîé ïàëüìû êîíå÷íàÿ ïî÷êà êðîíû äåðåâà (êàïóñòà) è îðåõ. «Êà-
ïóñòà» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñíåæíî-áåëóþ ñåðäöåâèíó íà âåð-
õóøêå äåðåâà. Åå ìîæíî åñòü ñûðîé, âàðåíîé èëè ñ äðóãèìè îâî-
ùàìè. Îðåõ ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøóþ öåííîñòü â òîé ñòàäèè,
êîãäà â íåì åñòü êîêîñîâîå ìîëîêî èëè êîãäà îí óæå ñîçðåë. Â
ïåðâîì ñëó÷àå îðåõ ðàñùåïëÿþò è âû÷åðïûâàþò ñåðäöåâèíó
ëîæêîé, ñäåëàííîé èç ñêîðëóïû. Êîãäà îðåõ â ñòàäèè ïîëíîãî
ñîçðåâàíèÿ, ñêîðëóïó ðàçáèâàþò, âûíèìàþò ÿäðî è åäÿò åãî â
ñûðîì, ðàñòåðòîì èëè âûñóøåííîì âèäå. Ìîëîêó êîêîñîâîãî
îðåõà íóæíî äàòü îòñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå íåêîòîðîãî âðåìåíè, ÷òî-
áû â íåì îòäåëèëîñü ìàñëî. Ìîæíî åñòü êîêîñîâûå îðåõè, äàâ-
øèå ðîñòêè. Åäÿò áåëîå ãóá÷àòîå âåùåñòâî, íàõîäÿùååñÿ âíóòðè
îðåõà. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñëàáèòåëüíîãî äåéñòâèÿ ÿäðà îðåõà åãî
ïðåäâàðèòåëüíî îòâàðèâàþò.

Îðåõ äèêîé ôèñòàøêè. Â ïóñòûíÿõ è ïîëóïóñòûíÿõ Ñðåäèçåì-
íîìîðüÿ, Ìàëîé Àçèè è â Àôãàíèñòàíå ðàñòåò îêîëî ñåìè âèäîâ
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Ðèñ. 296. Òðîïè÷åñêèé ìèíäàëü:

1 — ñúåäîáíîå ÿäðî; 2 — ñêîðëóïà îðåõà
(âûñîòà äåðåâà — äî 30 ì)
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äèêîé ôèñòàøêè. Îäíè èç íèõ
ÿâëÿþòñÿ âå÷íîçåëåíûìè, äðó-
ãèå òåðÿþò ëèñòâó â ïåðèîä ñó-
õîãî ñåçîíà. Ëèñòüÿ íà äåðåâå
÷åðåäóþòñÿ: çà òðåìÿ áîëüøèìè
ëèñòàìè ìîæåò ñëåäîâàòü áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ìåëêèõ ëèñòî÷-
êîâ (ðèñ. 300). Ñîçðåâøèå îðåõè
ñòàíîâÿòñÿ òâåðäûìè è ñóõèìè.
Ïðåæäå ÷åì åñòü îðåõè, ñëåäóåò
èõ ñëåãêà ïîäæàðèòü íàä óãëÿìè
êîñòðà.

Îðåõ àíàêàðäèè çàïàäíîé

ðàñòåò íà âå÷íîçåëåíîì äåðå-
âå, äîñòèãàþùåì â âûñîòó 12 ì.
Âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ ðàéîíàõ ñ
òðîïè÷åñêèì êëèìàòîì. Ëèñòüÿ
àíàêàðäèè èìåþò îáû÷íî 20 ñì â
äëèíó è 10 ñì â øèðèíó; öâåòû æåëòîâàòî-ðîçîâîãî öâåòà. Ïëî-
äû áîëüøèå, ìÿñèñòûå, èìåþò ôîðìó ñëèâû. Ñîçðåâàÿ, îíè ïðè-
îáðåòàþò êðàñíîâàòûé èëè æåëòîâàòûé öâåò. Íà êîíöå ïëîäà íà-
õîäèòñÿ îðåøåê, ïî ôîðìå íàïîìèíàþùèé ïî÷êó (ðèñ. 301).
Îðåøåê èìååò îäíî ÿäðûøêî è ñúåäîáåí â ïîäæàðåííîì âèäå. Â
çåëåíîé îáîëî÷êå, îêðóæàþùåé îðåõ, ñîäåðæèòñÿ ÿä, îáëàäàþ-
ùèé ðàçäðàæàþùèì äåéñòâèåì è ñïîñîáíûé âûçâàòü âîñïàëå-
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Ðèñ. 298. Êîêîñîâàÿ ïàëüìà:

1 — ñúåäîáíàÿ ñåðäöåâèíà êðîíû äåðåâà
(ïàëüìîâàÿ êàïóñòà); 2 — ïðîðàñòàíèå

îðåõà; 3 — ÿäðî; 4 — ñêîðëóïà

Ðèñ. 299. Ðàçáèâàíèå êîêîñîâîãî
îðåõà

Ðèñ. 297. Êîêîñîâûå îðåõè
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íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëàç è âîëäûðè íà ÿçûêå. Ïðè ïîäæàðè-
âàíèè îðåõîâ ýòî ÿäîâèòîå âåùåñòâî ðàçðóøàåòñÿ. Îäíàêî ïðè
ïîäæàðèâàíèè è âàðêå îðåõîâ ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü,
ïîñêîëüêó ïàð èëè äûì ìîãóò âûçâàòü âðåìåííóþ èëè íåîáðàòè-
ìóþ ñëåïîòó.

Ãðèáû è ëèøàéíèêè

Íà çåìíîì øàðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 57 500 âèäîâ ãðèáîâ, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ ñúåäîáíû. Ãðèáû — î÷åíü ïèòàòåëüíûé ïðî-
äóêò. Îíè ñîäåðæàò áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, ìèíåðàëüíûå ñîëè,
âèòàìèíû. Â ðàâíîì êîëè÷åñòâå ñóøåíûõ áåëûõ ãðèáîâ è ãîâÿäè-
íû áåëêîâûõ âåùåñòâ â ãðèáàõ ñîäåðæèòñÿ â äâà ðàçà áîëüøå,
÷åì â ãîâÿäèíå, è âòðîå áîëüøå, ÷åì â òàêîì æå êîëè÷åñòâå
ðûáû. Áóëüîí èç ñóøåíûõ ãðèáîâ â íåñêîëüêî ðàç êàëîðèéíåå
ìÿñíîãî. Òàêèå ãðèáû, êàê áåëûé, øàìïèíüîí, ðûæèê, çíà÷èòåëü-
íî ïðåâûøàþò ïèòàòåëüíîñòü êàðòîôåëÿ, ìîðêîâè, îãóðöîâ. Íî
íå âñå ãðèáû ðàâíîçíà÷íû ïî ïèòàòåëüíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò
ýòîãî âñå ãðèáû ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà ÷åòûðå êàòåãîðèè.

Íàèáîëåå öåííû ãðèáû ïåðâîé êàòåãîðèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ áå-
ëûå ãðèáû, ãðóçäè íàñòîÿùèå è æåëòûå, ðûæèêè. Êî âòîðîé êàòå-
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Ðèñ. 301. Àíàêàðäèÿ çàïàäíàÿ:

1 — îðåõ; 2 — ñëèâîâèäíûé ïëîä; 3 —
ñúåäîáíîå ÿäðî; 4 — ÿäîâèòàÿ ñêîðëóïà

Ðèñ. 300. Âåòêà ôèñòàøêîâîãî
äåðåâà ñ ïëîäàìè
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ãîðèè ïðèíàäëåæàò ïîäîñèíîâèêè, ïîäáåðåçîâèêè, ìàñëÿòà,
ïîäãðóçäêè, âîëíóøêè, ïîëüñêèé ãðèá; ê òðåòüåé — ìîõîâèêè,
êîçëÿòà, ÷åðíóøêè, ëèñè÷êè, ñûðîåæêè, øàìïèíüîíû, îïÿòà,
ñìîð÷êè; ÷åòâåðòóþ êàòåãîðèþ ñîñòàâëÿþò îñòàëüíûå ãðèáû.

Ìíîãèå òóðèñòû èìåþò îïûò ñáîðà è ïðèãîòîâëåíèÿ ãðèáîâ.
Íî ó÷èòûâàÿ, ÷òî ñðåäè ãðèáîâ åñòü ÿäîâèòûå, à òàêæå ãðèáû,
òðåáóþùèå îñîáîãî ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíèÿ, öåëåñîîáðàçíî áó-
äåò ïîäðîáíåå îñòàíîâèòüñÿ íà ýòèõ âîïðîñàõ.

Áîëüøèíñòâî ãðèáîâ íå íóæäàåòñÿ â ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêå.
Îíè ñúåäîáíû â âàðåíîì, æàðåíîì, ñîëåíîì èëè ìàðèíîâàííîì
âèäå. Íî íåêîòîðûå ñúåäîáíûå ãðèáû òðåáóþò äîïîëíèòåëüíîé
îáðàáîòêè ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó. Èõ ïðèíÿòî îòíîñèòü ê
óñëîâíî ñúåäîáíûì. È, íàêîíåö, åñòü ãðèáû, íå ïðèãîäíûå â
ïèùó, à íåêîòîðûå èç íèõ ïðåäñòàâëÿþò ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü
äëÿ ÷åëîâåêà. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî îòäåëüíûå âèäû ÿäîâè-
òûõ è íåñúåäîáíûõ ãðèáîâ âíåøíå î÷åíü ïîõîæè íà ãðèáû ñúå-
äîáíûå.

Ê ñúåäîáíûì ãðèáàì îòíîñÿòñÿ:
Áåëûé ãðèá — ñàìûé âêóñíûé è ïîëåçíûé. Óïîòðåáëÿþò â æà-

ðåíîì, âàðåíîì, ñóøåíîì è ìàðèíîâàííîì âèäå. Ïî âíåøíåìó
âèäó íà íåãî î÷åíü ïîõîæ íåñúåäîáíûé æåë÷íûé ãðèá.

Ïîäîñèíîâèê — îäèí èç íàèáîëåå öåííûõ ãðèáîâ. Ìîæíî âà-
ðèòü, æàðèòü, ñóøèòü, ìàðèíîâàòü, ñîëèòü. Ñõîäñòâà ñ íåñúåäîá-
íûìè ãðèáàìè íå èìååò.

Ïîäáåðåçîâèê — âêóñíûé, ïèòàòåëüíûé ãðèá. Ìîæíî æàðèòü,
âàðèòü, à êðåïêèå ýêçåìïëÿðû ñóøèòü è ñîëèòü. Êàê è áåëûé
ãðèá, ìîæíî ñïóòàòü ñ íåñúåäîáíûì æåë÷íûì ãðèáîì.

Ìàñëÿòà — óïîòðåáëÿþò â ïèùó â ëþáîì âèäå, íî ñóøèòü íå
ñëåäóåò, òàê êàê â ñóøåíîì âèäå ñèëüíî êðîøàòñÿ. Çà ìàñëåíêà
ìîæíî ïðèíÿòü íåñúåäîáíûé ïåðå÷íûé ãðèá.

Ðûæèê — î÷åíü âêóñåí â ëþáîì âèäå. Õàðàêòåðíî âûäåëåíèå
ÿðêî-îðàíæåâîãî ñîêà íà íîæêå, êîòîðûé ñíà÷àëà êðàñíååò, à çà-
òåì çåëåíååò. Íà ðûæèêà íåñêîëüêî ïîõîæà âîëíóøêà, êîòîðóþ
ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì îáû÷íî âûìà÷èâàþò èëè îòâàðèâàþò äëÿ
óäàëåíèÿ ãîðå÷è.

Øàìïèíüîí — âêóñíûé, àðîìàòíûé ãðèá. Óïîòðåáëÿþò â ïèùó
æàðåíûì, âàðåíûì, ìàðèíîâàííûì. Íà øàìïèíüîí î÷åíü ïîõîæà
ÿäîâèòàÿ áëåäíàÿ ïîãàíêà.

Îïåíîê. Ðàçëè÷àþò òðè ñúåäîáíûõ âèäà ãðèáà — îïåíîê îñåí-
íèé, îïåíîê ëåòíèé è îïåíîê ëóãîâîé. Óïîòðåáëÿþò â ïèùó â ëþ-
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áîì âèäå. Îïåíîê èìååò âíåøíåå ñõîäñòâî ñ ÿäîâèòûì ãðèáîì
— îïåíêîì ëîæíûì.

Ëèñè÷êà. Ñîáèðàþò òîëüêî ìîëîäûå ãðèáû. Ñòàðûå ãðèáû ãîð-
÷àò è óòðà÷èâàþò ïèòàòåëüíûå ñâîéñòâà. Íà ëèñè÷êó ïîõîæ íå-
ñúåäîáíûé ãðèá ëîæíàÿ ëèñè÷êà.

Ïîëüñêèé ãðèá íåäîñòàòî÷íî èçâåñòåí. Èìååò áóðîâàòî-êî-
ðè÷íåâóþ èëè êàøòàíîâîãî öâåòà øëÿïêó. Ó ìîëîäûõ ãðèáîâ îíà
âûïóêëàÿ, ïîòîì ñòàíîâèòñÿ ïëîñêîé ñ çàãíóòûìè êâåðõó êðàÿìè.
Ìÿêîòü ñíà÷àëà áåëàÿ, à çàòåì æåëòî-çåëåíàÿ, äîñòàòî÷íî ïëîò-
íàÿ. Íîæêà ïëîòíàÿ, æåëòî-êîðè÷íåâîãî öâåòà, ïðè íàæàòèè
ïàëüöåì íà ìÿêîòü ñèíååò. Ãðèá õîðîøåãî âêóñà. Óïîòðåáëÿþò â
æàðåíîì, âàðåíîì è ìàðèíîâàííîì âèäå. Ñ ÿäîâèòûìè ãðèáàìè
ñõîäñòâà íå èìååò.

Ê ñúåäîáíûì ãðèáàì îòíîñÿòñÿ ìàõîâèêè, ñûðîåæêè, çåëå-
íóøêè, ìîêðóõè, åæîâèêè. Ñûðîåæêè, îñîáåííî ñî ñâåòëûìè
øëÿïêàìè, ìîæíî ñïóòàòü ñ ÿäîâèòîé áëåäíîé ïîãàíêîé, à ìîõî-
âèêè — ñ íåñúåäîáíûì ïåðå÷íûì ãðèáîì. Óñëîâíî ñúåäîáíûå
ãðèáû (ðèñ. 302) òðåáóþò îáÿçàòåëüíîãî âûìà÷èâàíèÿ èëè îòâà-
ðèâàíèÿ ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì.

Ãðóçäè, ïîäãðóçäêè, ÷åðíóøêè, âîëíóøêè, âàëóíû, ñâèíóøêè,
ñêðèïèöû, êàê ïðàâèëî, èäóò äëÿ çàñîëêè. Èíîãäà ñâèíóøêè è
÷åðíóøêè æàðÿò. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ãðèáû íóæíî âûìà÷èâàòü â
õîëîäíîé âîäå èëè âûâàðèâàòü â òå÷åíèå 10—15 ìèí äëÿ óäàëå-
íèÿ ãîðå÷è. Ïîñëå ýòîãî ïðîìûòü ÷èñòîé âîäîé è òîãäà óæå çàñà-
ëèâàòü èëè æàðèòü.

Îñîáåííî òùàòåëüíî íóæíî ãîòîâèòü ñòðî÷êè è ñìîð÷êè: âà-
ðèòü è æàðèòü, íî ïðè ýòîì îáÿçàòåëüíî îòâàðèâàòü â òå÷åíèå
10—15 ìèí. Îòâàð ñëèâàþò, ãðèáû õîðîøî îòæèìàþò è òùàòåëü-
íî ïðîìûâàþò âîäîé. Íåñîáëþäåíèå ýòèõ òðåáîâàíèé ìîæåò
ïðèâåñòè ê îòðàâëåíèþ.

Ïðè ñáîðå ãðèáîâ íóæíî ïîìíèòü, ÷òî â ñûðîì âèäå îíè äîëæíû
õðàíèòüñÿ íå áîëåå ñóòîê. Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåíèå ãîäíîñòè
ãðèáîâ âî âðåìÿ èõ ñáîðà, ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ãðèáû íóæíî
ñíîâà ïåðåáðàòü è âûáðîñèòü íåïðèãîäíûå (ïåðåçðåëûå, ñòàðûå,
÷åðâèâûå). Ñîáèðàòü ñëåäóåò òîëüêî òàêèå ãðèáû, â ïðèãîäíîñòè
êîòîðûõ åñòü òâåðäàÿ óâåðåííîñòü. Íåçíàêîìûé èëè âûçûâàþùèé
ñîìíåíèå ãðèá áðàòü íåëüçÿ. Íåäîïóñòèìî óïîòðåáëåíèå â ïèùó
ñûðûõ ãðèáîâ, à òàêæå ïðîáà íà âêóñ íåèçâåñòíûõ ãðèáîâ. Ïðè
âàðêå ãðèáîâ îáÿçàòåëüíî êëàäèòå â êàñòðþëþ ëóêîâèöó. Ëó÷øå
â îòäåëüíóþ, â êîòîðîé âàðÿòñÿ âûçûâàþùèå ñîìíåíèÿ ãðèáû.
Ïðè íàëè÷èè ÿäîâèòûõ ãðèáîâ ëóêîâèöà ñòàíîâèòñÿ ôèîëåòîâîãî
öâåòà.

536

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



Ó ãðèáîâ åñòü ëþáèìûé âîçðàñò äåðåâüåâ. Â ìîëîäîì ñîñíÿêå
(äî ÷åòûðåõ ëåò) áîëüøå âñåãî ìàñëÿò, ïîïàäàåòñÿ çäåñü è
ãîðüêóøêà; â áåðåçíÿêå — ãðóçäè ÷åðíûå è âîëíóøêè ðîçîâûå; â
åëüíèêå — ãðóçäü ñèíåþùèé; â ñîñíÿêå — ðûæèêè. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ëåñà îêðàñêà ãðèáîâ ìåíÿåòñÿ. Íàïðèìåð, áåëûé ãðèá â
ñîñíÿêå íîñèò òåìíî-áóðóþ, ïî÷òè ÷åðíóþ øëÿïó, à â áåðåçíÿ-
êå — ñâåòëî-áóðóþ, ÷óòü ëè íå ñåðóþ. Åñëè â îñèííèêå ïî÷âà áî-
ãàòàÿ — ïîäîñèíîâèê âûðàñòåò êðàñíûì, à â áåðåçîâûõ ëåñàõ íà
ïåñ÷àíîé èëè òîðôÿíîé ïî÷âå îí áóäåò â æåëòî-áóðîé íàêèäêå.
Â òåõ æå óñëîâèÿõ ïîäáåðåçîâèê áóäåò ðîçîâåþùèì, íà áîëî-
òàõ — â áåëîé øëÿïêå, à íà ñâåæåé ñóõîé ïî÷âå — â áóðîé, êàê â
ñîñíÿêå.

Â òàéãå åñòü óäèâèòåëüíûé ãðèá, èç êîòîðîãî ìîæíî ïðèãîòî-
âèòü ÷àé. Íàçûâàåòñÿ îí ÷àãîé. Ðàñòåò íà áåðåçå. Èíîãäà âñòðå-
÷àåòñÿ íà îñèíå èëè îëüõå. ×àãîâûé ÷àé íåäåëÿìè íå ïëåñíåâååò
â ÷àéíèêå. Ýòî õîðîøåå ëåêàðñòâî ïðè âîñïàëåíèè ãîðëà. Êóñî-
÷åê ãðèáíîé ìÿêîòè ñîñóò, êàê êîíôåòó, à åñëè ðàçáîëèòñÿ çóá —
êëàäóò çà ùåêó.
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Ðèñ. 302. Óñëîâíî ñúåäîáíûå ãðèáû:

à — ñìîð÷îê îáûêíîâåííûé; á — äîæäåâèê øèïîâàòûé; â — ñòðî÷îê îáûêíîâåííûé;
â — ñìîð÷îê êîíè÷åñêèé

á

â ã

à



Ïîñêîëüêó, ïèòàÿñü ãðèáàìè, âû âñåãäà ïîäâåðãàåòåñü íåêîòî-
ðîìó ðèñêó îòðàâëåíèÿ, íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ âíèìà-
òåëüíî îòíåñòèñü ê ñîäåðæàíèþ îñíîâíûõ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè:

— íå ñîáèðàòü ñòàðûå ãðèáû, èëè òå, êîòîðûå êèøàò íàñåêî-
ìûìè, èëè òå, êîòîðûå ÷àñòè÷íî îáúåäåíû íàñåêîìûìè èëè ëè-
÷èíêàìè;

— èçáåãàòü ñîâñåì ìîëîäûõ ãðèáîâ, îñîáåííî òåõ, êîòîðûå íå
óñïåëè åùå ñôîðìèðîâàòüñÿ («ñòàäèÿ ïóãîâêè»), òàê êàê îíè â
ýòî âðåìÿ åùå ìîãóò áûòü ëèøåíû õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ;

— ïåðåä åäîé îòâàðèâàòü âñå ãðèáû, à âîäó ñëèâàòü. Ñóùåñò-
âóþò íåêîòîðûå âèäû ãðèáîâ, ÿä êîòîðûõ ðàçðóøàåòñÿ ïðè âàð-
êå. Ïîìíèòå, ÷òî íåêîòîðûå (íàïðèìåð, èç ñåìåéñòâà Amanita)
îñòàþòñÿ ÿäîâèòûìè è ïîñëå âàðêè;

— âñåãäà âíèìàòåëüíî ïðîâåðÿéòå äî òîãî, êàê ñîðâàòü ãðèá,
íåò ëè ó îñíîâàíèÿ åãî íîæêè ìåøî÷êà — âëàãàëèùà. Ïîìíèòå,
÷òî ìåøî÷åê ëåãêî ðàçëîìàòü, ïîâðåäèòü èëè îñòàâèòü â çåìëå,
ñðûâàÿ ãðèá;

— íå áðàòü (åñëè ñîðâàëè — âûáðîñèòü) ãðèáîâ ñ ìåøî÷êîì ó
îñíîâàíèÿ, ñ ÷åøóé÷àòûì êîëüöîì íà íîæêå âáëèçè îñíîâàíèÿ
èëè ñ ìåëêèìè áåëûìè òî÷êàìè è ÷åøóéêàìè íà âåðõíåé ïîâåðõ-
íîñòè øëÿïêè;

— èçáåãàéòå ãðèáîâ ñ êðàñíîòîé íà íèæíåé ñòîðîíå øëÿïêè, à
òàêæå òåõ, ó êîòîðûõ êðàñíîâàòûå ñïîðû;

— íèêîãäà íå åøüòå ãðèáîâ ñ ÷èñòî áåëûìè ïëàñòèíêàìè, à
òàêæå ïëàñòèí÷àòûõ ãðèáîâ ñ ìëå÷íûì ñîêîì;

— ïîìíèòå, ÷òî òî÷íîå çíàíèå ãðèáà è åãî îòëè÷èòåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ — åäèíñòâåííàÿ ãàðàíòèÿ áåçîïàñíîñòè. Íå ïûòàéòåñü
îöåíèâàòü ñúåäîáíîñòü ãðèáà êàêèì-ëèáî èíûì ñïîñîáîì.

Ñúåäîáíûå ëèøàéíèêè î÷åíü ïèòàòåëüíû. Ëèøàéíèê — íåáîëü-
øîå ñâåòëî-çåëåíîå (ñåðîå èëè ÿðêîãî öâåòà) ðàñòåíèå áåç ëè-
ñòüåâ. Ðàñòåò, ïëîòíî ïðèæàâøèñü ê çåìëå èëè êàìíÿì (ðèñ. 303).

Â ñûðîì âèäå ëèøàéíèêè óïîòðåáëÿòü â ïèùó íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ. Åñòü èõ ìîæíî â âàðåíîì èëè ñóøåíîì âèäå. Ëèøàéíèêè äî-
áàâëÿþò â ñóïû, èç íèõ ìîæíî ïðèãîòîâèòü êèñåëü. Äëÿ ýòîãî ëè-
øàéíèêè çàëèâàþò âîäîé è êèïÿòÿò â òå÷åíèå 15—20 ìèí. Îñòó-
æåííûé îòâàð ïðåâðàùàåòñÿ â ñòóäåíèñòóþ ìàññó, èìåþùóþ
íåñêîëüêî ãîðüêîâàòûé âêóñ, íî ýòî íå äîëæíî ñìóùàòü, òàê êàê
ëèøàéíèêè íå ÿäîâèòû.

Ê ñúåäîáíûì ëèøàéíèêàì îòíîñÿòñÿ èñëàíäñêèé ìîõ è îëåíèé
ìîõ (ÿãåëü). Èñëàíäñêèé ìîõ ðàñòåò â òóíäðå, â ëåñàõ è âûñîêî-
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ãîðíûõ ðàéîíàõ. Ýòî êóñòàðíèêî-
âîå ðàñòåíèå âûñîòîé äî 12 ì ñ
ëèñòîîáðàçíûìè çàêðóãëåííûìè
è èçðåçàííûìè ïî êðàÿì ëîïàñòÿ-
ìè. Öâåò — îò áëåäíî-çåëåíîãî
äî êîðè÷íåâîãî. ßãåëü ðàñòåò â
òóíäðå â ñîñíîâûõ áîðàõ, íà ïåñ-
÷àíûõ äþíàõ. Èìååò âèä ìàëåíü-
êèõ âåòâèñòûõ ñåðîâàòî-çåëåíûõ
êóñòèêîâ âûñîòîé äî 10—20 ñì.

Âîäîðîñëè

Â ïðèìîðñêèõ ðàéîíàõ õîðî-
øèì èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ ìîãóò
ñëóæèòü âîäîðîñëè. Âîäîðîñëè,
ïðèãîäíûå â ïèùó, ïðîèçðàñòàþò
âî âñåõ ìîðÿõ. Îíè áûâàþò çåëå-
íûå, êðàñíûå è áóðûå. Íà çåìíîì øàðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 1750 âè-
äîâ áóðûõ, 7000 âèäîâ çåëåíûõ, 3750 âèäîâ êðàñíûõ, 1500 âèäîâ
ñèíå-çåëåíûõ âîäîðîñëåé. Âåëè÷èíà âîäîðîñëåé êîëåáëåòñÿ îò
òûñÿ÷íûõ äîëåé ìèëëèìåòðà äî 100 ì è áîëåå. Èç íèõ ãîòîâÿò ñà-
ëàòû, ñîóñû, êèñåëè, ñóïû, âàðåíüå è êîíôåòû.

Ñðåäè âîäîðîñëåé íåò âðåäíûõ è ÿäîâèòûõ, áîëüøèíñòâî èç
íèõ, íàîáîðîò, âåñüìà ïîëåçíî, òàê êàê ñîäåðæèò éîä è áðîì.
Ïðèãîòîâëåííûå ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì ìîðñêèå âîäîðîñ-
ëè, êîòîðûå ìîæíî íàéòè íà ìîðñêîì ïîáåðåæüå, ÿâëÿþòñÿ öåí-
íûì èñòî÷íèêîì éîäà è âèòàìèíà Ñ. Âûáèðàþò ìîðñêèå âîäî-
ðîñëè, ïðèêðåïèâøèåñÿ ê êàìíÿì èëè ñâîáîäíî ïëàâàþùèå â
âîäå, ïîñêîëüêó ëåæàùèå íà áåðåãó ìîãóò îêàçàòüñÿ èñïîð÷åí-
íûìè. Òîíêèå è íåæíûå âîäîðîñëè ìîæíî âûñóøèòü íàä êîñòðîì
èëè íà ñîëíöå. Ñóøèòü èõ íàäî äî òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñòàíóò
õðóñòÿùèìè. Çàòåì èõ èçìåëü÷àþò è èñïîëüçóþò äëÿ çàïðàâêè
ñóïà. Òîëñòûå êîæèñòûå âîäîðîñëè ïðîìûâàþò è, ñâàðèâ èõ, èç-
ìåëü÷àþò. Åäÿò èõ âìåñòå ñ äðóãîé ïèùåé.

Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì âîäîðîñëÿì îòíîñÿòñÿ ñëå-
äóþùèå:

Ìîðñêîé ñàëàò (ðèñ. 304) âñòðå÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, â ïðè-
áðåæíîé çîíå. Èìååò òîíêèå, èíîãäà î÷åíü äëèííûå ñëîåâèùà
ñî ñêëàä÷àòûì êðàåì, ïðèäàþùèì ðàñòåíèþ óçîð÷àòûé âèä.
Ðàñòåíèå ìîæíî íàéòè íà ïîâåðõíîñòè ìîðÿ è íà áåðåãó.
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Ðèñ. 303. Ñúåäîáíûé ëèøàéíèê
«èñëàíäñêèé ìîõ»



Ìîðñêàÿ êàïóñòà (ðèñ. 305). Â
Ñåâåðíîì ïîëóøàðèè ðàñïðî-
ñòðàíåíà ñàõàðíàÿ êàïóñòà, ïî-
ëó÷èâøàÿ òàêîå íàçâàíèå çà ïî-
ÿâëÿþùèéñÿ íà åå ëèñòüÿõ â ñó-
õîì âèäå íàëåò ñàõàðà. ßïîíñêàÿ
ìîðñêàÿ êàïóñòà îòëè÷àåòñÿ îò
äðóãèõ åå âèäîâ õîðîøèìè âêóñî-
âûìè êà÷åñòâàìè. Ó íåå ïëîòíûå
ëèñòîîáðàçíûå ñëîåâèùà äëèíîé
äî 45 ì è øèðèíîé äî 35 ñì.

Êîäèóì (ðèñ. 306 à) â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ðàñòåò â ßïîíñêîì
ìîðå. Ðàñòåò è â þæíûõ ìîðÿõ.
Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîåâèùà
öèëèíäðè÷åñêîé ôîðìû.

Êàøå÷íèöà (ðèñ. 306 á) — çå-
ëåíûå âîäîðîñëè, âñòðå÷àþùèåñÿ ïî÷òè âî âñåõ ðàéîíàõ ìèðà. Ó
ðàñòåíèé óçêèå â âèäå òðóáî÷åê èëè ëåíòîîáðàçíûå ñëîåâèùà.

Ôóêóñû — ïàëüöåâèäíûå èëè ïóçûð÷àòûå âîäîðîñëè (ðèñ. 307 à).
Ñëîåâèùà èìåþò êóñòèñòóþ ôîðìó, èíîãäà ñ âîçäóøíûìè ïó-
çûðüêàìè íà êîíöàõ ëåíòîîáðàçíûõ ëèñòüåâ. Âîäîðîñëè âñòðå÷à-
þòñÿ âî ìíîãèõ ìîðÿõ ìèðà, ïðåèìóùåñòâåííî âáëèçè áåðåãîâ.

Áàãðÿíêà (ðèñ. 307 á) — ñúåäîáíûå êðàñíûå âîäîðîñëè, èíî-
ãäà ðîçîâûå èëè ôèîëåòîâûå, ñ òîíêèìè ñëîåâèùàìè óäëèíåí-

íîé èëè îâàëüíîé ôîðìû. Ïðîèçðà-
ñòàþò ïî÷òè âî âñåõ ìîðÿõ ìèðà.

Ðîäèìåíèÿ (ðèñ. 307 â) èìååò áó-
ðûå èëè ïóðïóðíûå ñëîåâèùà êëè-
íîâèäíîé ôîðìû. Íà êîíöå êàæäîãî
ñëîåâèùà åñòü âûðåç â âèäå òðå-
óãîëüíèêà.
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Ðèñ. 304. Ìîðñêîé ñàëàò

Ðèñ. 306. Ñúåäîáíûå âîäîðîñëè:

à — êîäèóì; á — êàøå÷íèöàÐèñ. 305. Ìîðñêàÿ êàïóñòà

áà



Àëàðèÿ (ðèñ. 307 ã) — âîäîðîñëè ñ äëèííûìè (áîëåå 1 ì) ëåí-
òîîáðàçíûìè ñëîåâèùàìè. Ïîñåðåäèíå âñåé ëåíòû òÿíåòñÿ òåì-
íàÿ ïîëîñà. Âñòðå÷àåòñÿ âî âñåõ ñåâåðíûõ è âîñòî÷íûõ ìîðÿõ.

Çåëåíûå ìîðñêèå âîäîðîñëè ÷àñòî íàçûâàþò ëàòóê (ñàëàò).
Âîäîðîñëè ðàñòóò â Òèõîì îêåàíå è â ñåâåðíîé ÷àñòè Àòëàíòè÷å-
ñêîãî îêåàíà. Èõ ïðîìûâàþò è åäÿò êàê îáû÷íûé ñàëàò. Ê ñúåäîá-
íûì êîðè÷íåâûì ìîðñêèì âîäîðîñëÿì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

Ñàõàðíûå âîäîðîñëè. Ìîëîäûå ñòåáëè ðàñòåíèÿ ñëàäêèå íà
âêóñ. Âñòðå÷àþòñÿ ïî îáå ñòîðîíû Àòëàíòèêè, íà áåðåãàõ Êèòàÿ è
ßïîíèè.

Áóðûå âîäîðîñëè âñòðå÷àþòñÿ â Àòëàíòèêå è Òèõîì îêåàíå
íèæå ãðàíèöû áîëüøîãî ïðèëèâà íà ïîäâîäíûõ ðèôàõ è êàìåíè-
ñòîì äíå. Ðàñòåíèå èìååò êîðîòêèé öèëèíäðè÷åñêèé ñòåáåëü è
òîíêèå âîäÿíèñòûå òàëëîìû îëèâêîâî-çåëåíîãî èëè áóðîãî öâå-
òà äëèíîé 30 ñì. Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó âîäîðîñëè âàðÿò,
çàòåì ñìåøèâàþò ñ îâîùàìè èëè êëàäóò â ñóï.
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Ðèñ. 307. Ñúåäîáíûå âîäîðîñëè:

à — ôóêóñû; á — áàãðÿíêà; â — ðîäèìåíèÿ; ã — àëàðèÿ
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ã
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Êðàñíûå ìîðñêèå âîäîðîñëè èìåþò õàðàêòåðíûé êðàñíîâàòûé
îòòåíîê. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

Êðàñíûå âîäîðîñëè — ðàñòåíèå ñ êîðîòêèì ñòåáëåì, êîòîðûé
ñðàçó æå ïåðåõîäèò â òîíêèé øèðîêèé âååðîïîäîáíûé ëèñò.
Ëèñò òåìíî-êðàñíîãî öâåòà è ðàçäåëåí íà íåñêîëüêî êîðîòêèõ ñ
çàêðó÷åííûìè êîíöàìè äîëåé. Ðàñòåíèå äîñòèãàåò 30 ñì â âûñî-
òó, ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ñêàëàì èëè áîëåå ïðî÷íûì âîäîðîñëÿì.
Âñòðå÷àåòñÿ íà ïîáåðåæüå Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíà è Ñðåäèçåì-
íîãî ìîðÿ. Ðàñòåíèå ñëàäêîå íà âêóñ. Â ñóøåíîì âèäå èñïîëüçó-
þò êàê òàáàê äëÿ æåâàíèÿ.

Ïðåñíîâîäíûå âîäîðîñëè ÿâëÿþòñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ìîðñêèõ
è îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ íà âñåì çåìíîì øàðå. Íàèáîëåå õàðàê-
òåðíûé âèä âîäîðîñëåé — íîñòîê. Èõ ìîæíî âñòðåòèòü âåñíîé â
âîäîåìàõ â âèäå çåëåíûõ, êðóãëîé ôîðìû æåëåïîäîáíûõ äîëåé
âåëè÷èíîé ñ íåáîëüøîé øàðèê. Ðàñòåíèå âûñóøèâàþò, äîáàâëÿ-
þò â ñóï êàê ïðèïðàâó. Ìîðñêèå âîäîðîñëè ñîáèðàþò, èñïîëüçóÿ
èìïðîâèçèðîâàííóþ êîøêó, ñäåëàííóþ èç êóñêà äåðåâà, îòêîëî-
òîãî îò ëîäêè èëè ïëîòà. Ñàìóþ òÿæåëóþ ÷àñòü ýòîãî êóñêà èñ-
ïîëüçóþò êàê îñíîâàíèå, íà êîòîðîì äåëàþò òðè âûðåçà äëÿ êðå-
ïëåíèÿ ëàï. Ëàïû ïðèâÿçûâàþò ïîä óãëîì 45°. Ê âåðõíåé ÷àñòè
êîøêè ïðèâÿçûâàþò âåðåâêó.

Êîðà

Ôëîýìó (ëóá) äåðåâà, ò.å. ñëîé êîðû, íåïîñðåäñòâåííî ïîêðû-
âàþùèé äðåâåñèíó, óïîòðåáëÿþò â ïèùó. Íå åäÿò íàðóæíûé ñëîé
êîðû, òàê êàê â íåì ìíîãî òàíèíà. Êîðà ñîñíû áîãàòà âèòàìèíîì
Ñ. Åå åäÿò ñûðîé, âûñóøåííîé, ñâàðåííîé èëè ðàçìåëü÷åííîé â
âèäå ìóêè.

Ëåòîì, êîãäà ìíîãî ÿãîä è âñÿêîé çåëåíè, íåðåäêî áûâàåò
ðàññòðîéñòâî æåëóäêà. Îäíî èç ñðåäñòâ ïðè ýòîì — «äóáëåíèå»
æåëóäêà, ò.å. ïðèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà îòâàðà èç äóáîâîé
êîðû. Êîðó ñîáèðàþò âåñíîé ñ ìîëîäûõ âåòîê äóáà, äåëàÿ ïðè
ýòîì äâà êîëüöåâûõ íàäðåçà íà ðàññòîÿíèè 25 ñì äðóã îò äðóãà è
îäèí ïðîäîëüíûé íàäðåç, ÷òîáû ñíÿòü êîðó òðóáî÷êîé. Òîëùèíà
êîðû äîëæíà áûòü íå áîëåå 2—3 ìì. Êîðó ñóøàò è çàâàðèâàþò
êàê ÷àé. Â êîðå äóáà ñîäåðæèòñÿ äî 20% äóáèëüíûõ âåùåñòâ. Õî-
ðîøèì ñðåäñòâîì ïðè ðàññòðîéñòâå æåëóäêà ÿâëÿåòñÿ äðóãîé
äóáèòåëü — ëàï÷àòêà-óçèê, èëè äèêèé êàëãàí.

Äèêèé êàëãàí ðàñòåò â ñûðûõ ìåñòàõ, íà ïîëÿõ è ëóãàõ, ìåæäó
êóñòàðíèêàìè, åãî âûñîòà 15—30 ñì. Ëèñòüÿ òðîé÷àòûå; öâåòêè
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æåëòûå ñ ÷åòûðüìÿ ëåïåñòêàìè; ÷àøå÷êà ñîñòîèò èç 2—4 íàäðå-
çàííûõ êðóãîâ. Ðàñòåíèå èìååò òîëñòûé êîðåíü. Ñâåæåå êîðíå-
âèùå ïàõíåò ðîçîé. Íå ïóòàéòå äèêèé êàëãàí ñ ãóñèíîé ëàïêîé è
ëþòèêîì. Ó ãóñèíîé ëàïêè öâåòêè áîëåå êðóïíûå ñ ïÿòüþ ëåïåñò-
êàìè è ÷àøå÷êà ñ ïÿòüþ íàäðåçàííûìè êðóãàìè, ëèñòüÿ ñíèçó
øåëêîâèñòûå. Êîðíåâèùà ñîáèðàþò è ñóøàò âåñíîé è îñåíüþ.
Ïðè ñðåçå êîðíåâèùà ÿñíî âèäíà æåëòàÿ äðåâåñèíà è êðàñíî-áó-
ðàÿ êîðà. Äèêèé êàëãàí õîðîøåå ñðåäñòâî îò ïîíîñà; åãî óïîò-
ðåáëÿþò â âèäå ïîðîøêà äëÿ ÷èñòêè çóáîâ, îò çóáíîé áîëè, êàê
ïðèñûïêó äëÿ çàæèâëåíèÿ ðàí, à â âèäå ðàñòâîðà — äëÿ ïîëîñêà-
íèÿ è ïðèìî÷åê.

Íî ñàìûì ëó÷øèì çàêðåïèòåëåì æåëóäêà ñ÷èòàåòñÿ âñåì èç-
âåñòíàÿ ÷åðíèêà. Åå óïîòðåáëÿþò ñâåæåé è â âèäå îòâàðà.

Îñîáî õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà èñïîëüçîâàíèè â ïèùó
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ñóðîâûõ ñåâåðíûõ ðàéîíîâ. Êàê ïðàâèëî,
âñå ðàñòåíèÿ ìíîãîëåòíèå è â áîëüøèíñòâå âå÷íîçåëåíûå.
Î÷åíü õàðàêòåðíû ñòåëþùèåñÿ ôîðìû, ó êîòîðûõ ñòåáëè ïîëçóò
ïî çåìëå è, óêîðåíÿÿñü, ïðèêðåïëÿþòñÿ ê íåé ïðèäàòî÷íûìè
êîðíÿìè. Íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ â òóíäðå íà÷èíàþò öâåñòè åùå
ïðè ñïëîøíîì ñíåæíîì ïîêðîâå è ïîñòîÿííîé îòðèöàòåëüíîé
òåìïåðàòóðå âîçäóõà. Íàïðèìåð, ìîãóò çàöâåòàòü âûñòóïàþùèå
èç-ïîä ñíåãà âåòêè àðêòè÷åñêîé èâû, â òî âðåìÿ êàê íèæíèå åùå
ñêîâàíû õîëîäîì.

Èñïîëüçîâàíèå â ïèùó ðàñòåíèé â ïîëÿðíûõ óñëîâèÿõ îáó-
ñëîâëåíî ïîòðåáëåíèåì æèðíîãî ìÿñà ìîðñêèõ æèâîòíûõ. Äëÿ
íîðìàëüíîãî ïåðåâàðèâàíèÿ è óñâîåíèÿ æèðà íåîáõîäèìû óãëå-
âîäû è ðàçíîîáðàçíûå íåîðãàíè÷åñêèå ñîëè, ïîëó÷èòü êîòîðûå
ìîæíî òîëüêî ñ ðàñòèòåëüíîé ïèùåé. Êðîìå òîãî, ðàñòèòåëüíàÿ
ïèùà ïîìîãàåò èçáåæàòü öèíãè. Æèòåëè çàïîëÿðíûõ ðàéîíîâ èñ-
ïîëüçóþò â ïèùó ñâûøå 20—35 âèäîâ ìåñòíûõ ðàñòåíèé â ñâå-
æåì âèäå èëè ïîäâåðãàÿ ðàçëè÷íîé îáðàáîòêå (ñóøêå, êâàøå-
íèþ, çàëèâàÿ æèðîì). Â èõ ÷èñëå êèñëè÷íèê, ëîæå÷íèöà, êàìíå-
ëîìêà Íåëüñîíà, àðêòè÷åñêèé ùàâåëü, ãîðåö, ëèñòüÿ ðàçëè÷íûõ
èâ, öâåòêè çîíòè÷íîãî àñòðàãàëà, ðàçëè÷íûå ÿãîäû. Ìîæíî ñîáè-
ðàòü ìîðñêóþ êàïóñòó — ëàìèíàðèþ, âûáðàñûâàåìóþ íà áåðåã
ïðèáîåì. Ìÿñíóþ è ðûáíóþ ñòðóãàíèíó ñäàáðèâàþò áîëåå îñò-
ðûìè ïðèïðàâàìè Çàïîëÿðüÿ — ëîæå÷íîé òðàâîé, ÷åðåìøîé, ñà-
ðàíîé. Ìÿñíóþ ñòðóãàíèíó ëó÷øå óïîòðåáëÿòü ñ êâàøåíîé èëè
ìî÷åíîé ïîëÿðíîé ÿãîäîé — ìîðîøêîé, êëþêâîé, øèêøîé. Ñâå-
æèå ÿãîäû èäóò íà ïðèãîòîâëåíèå ñâîåîáðàçíîãî âèíåãðåòà (èõ
ñìåøèâàþò ñ ñîäåðæèìûì îëåíüåãî æåëóäêà). Ïðè îáùåì íå-
äîñòàòêå ðàñòèòåëüíîé ïèùè ïîëüçà îò ýòîãî íåñîìíåííà.
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Çàïîëÿðíûå ðàñòåíèÿ ìîãóò ðàçíîîáðàçèòü ñòîë ÷åëîâåêà,
ñïàñòè åãî îò ãîëîäà. Íà ïåðâîå ìåñòî â ýòîì îòíîøåíèè ïî ïðà-
âó ìîæíî ïîñòàâèòü ëîæå÷íèöó àðêòè÷åñêóþ — ðàñòåíèå ñ âîñõî-
äÿùèì ñòåáëåì, ëèñòüÿìè ïî÷êîâèäíîé ôîðìû, ìåëêèìè áåëû-
ìè öâåòêàìè è ÿéöåâèäíûìè ñòðó÷êàìè. Ñâåæèå çåëåíûå ÷àñòè
ðàñòåíèÿ î÷åíü áîãàòû âèòàìèíîì Ñ. Ëîæå÷íèöà îáëàäàåò èñ-
êëþ÷èòåëüíûìè ïðîòèâîöèíãîâûìè ñâîéñòâàìè. Â Ñêàíäèíàâ-
ñêèõ ñòðàíàõ ëîæå÷íèöà óïîòðåáëÿåòñÿ â ñâåæåì âèäå. Êàê ñàëàò
îíà çàãîòàâëèâàåòñÿ íà çèìó (ñîëèòñÿ). Ïî âêóñó íåñêîëüêî íà-
ïîìèíàåò õðåí.

Êèñëè÷íèê äâóïåñòè÷íûé — ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòå-
íèå ñ íåêðóïíûìè, ñëåãêà ìÿñèñòûìè ëèñòüÿìè íà äëèííûõ ÷å-
ðåíêàõ. Âñòðå÷àåòñÿ â äîëèíàõ ðó÷üåâ è ðåê, â ìåñòàõ ñ ïîçäíî
òàþùèì ñíåãîì. Îáëàäàåò ïðèÿòíûì âêóñîì. Óïîòðåáëÿåòñÿ â
ïèùó âìåñòî ùàâåëÿ äëÿ âàðêè ñóïîâ, ùåé. Â îñíîâíîì èñïîëü-
çóþòñÿ ëèñòüÿ, îíè áîëåå íåæíûå è áîãàòû âèòàìèíîì Ñ.

Ëóê-ñêîðîäà, ðåçóí, èëè ðåçàíåö, — ñðàâíèòåëüíî íèçêîðîñ-
ëûé ñ äóä÷àòûìè öèëèíäðè÷åñêèìè ëèñòüÿìè è ôèîëåòîâî-ïóð-
ïóðíûì ñîöâåòèåì. Îòëè÷àåòñÿ äîâîëüíî âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
âèòàìèíà Ñ.

Ñêàëèñòûé ëèøàéíèê ïîêðûâàåò ñêàëû è âàëóíû, ñëîâíî ñìîð-
ùåííàÿ òåìíî-êîðè÷íåâàÿ êîæà. Åãî ñëåäóåò ïðåäâàðèòåëüíî
âûìî÷èòü â âîäå, à çàòåì âûñóøèòü è ðàñòîëî÷ü. Ïðè âàðêå ïîðî-
øîê äàåò êëåéêóþ êàøåöåîáðàçíóþ ìàññó, ñîäåðæàùóþ ìíîãî
ðàñòèòåëüíîãî áåëêà.

Ëèñòüÿ áåðåç. Îñîáåííî áîãàòû âèòàìèíîì Ñ ìîëîäûå, òîëüêî
÷òî ðàñïóñòèâøèåñÿ ëèñòüÿ. Âèòàìèííûé íàñòîé (100 ã ñâåæèõ
ëèñòüåâ çàëèâàþò 2—3 ñòàêàíàìè õîëîäíîé êèïÿ÷åíîé âîäû è
íàñòàèâàþò 1—2 ÷) ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ïðîòèâîöèíãîâûì ñðåäñò-
âîì.

Åñëè âû òî÷íî íå óâåðåíû, ñ êàêèì ðàñòåíèåì âñòðåòèëèñü, èëè
æåëàåòå îïðåäåëèòü, ñúåäîáíî îíî èëè íåò, òùàòåëüíî ñîáëþ-
äàéòå ñëåäóþùèå ïðàâèëà ïðîâåðêè:

— íèêîãäà íå ñîáèðàéòå ðàñòåíèé èç ãðÿçíîé âîäû èëè ñ ãðÿç-
íîé ïîâåðõíîñòè. Îáÿçàòåëüíî òùàòåëüíî î÷èùàéòå âñå ðàñòå-
íèÿ, ïðåæäå ÷åì ïûòàòüñÿ èõ åñòü èëè ãîòîâèòü, ïðè÷åì óäàëÿéòå
ïîâðåæäåííûå èëè èñïîð÷åííûå ÷àñòè;

— óñòàíîâèâ, ÷òî êàêàÿ-òî ÷àñòü ðàñòåíèÿ ñúåäîáíà, íå ñ÷è-
òàéòå åãî ñúåäîáíûì öåëèêîì;
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— íå òðàòüòå âðåìÿ è ñèëû íà ïðîâåðêó ñúåäîáíîñòè ðàñòå-
íèÿ, åñëè îíî íå ëåãêîäîñòóïíî è íå èìååòñÿ â äîñòàòî÷íîì êî-
ëè÷åñòâå;

— ïðîâåðüòå, íå ñîäåðæèòñÿ ëè â ðàñòåíèè êàêîé-ëèáî êîí-
òàêòíûé ÿä. Äëÿ ýòîãî ðàçäàâèòå ëèñò è íàòðèòå ñîêîì âíóòðåí-
íþþ ñòîðîíó çàïÿñòüÿ. Ïîäîæäèòå ïÿòíàäöàòü ìèíóò. Ïîñëå ýòî-
ãî, åñëè íå ïî÷óâñòâóåòå çóäà, ææåíèÿ, íå âîçíèêíåò âîëäûðåé,
ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó ýòàïó ïðîâåðêè;

— ïîäåðæèòå êóñî÷åê ðàñòåíèÿ âî ðòó (ìèíóò ïÿòü). Åñëè íå
âîçíèêíåò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé, ïåðåæóéòå åãî è ñíîâà ïîäîæ-
äèòå, íå ïî÷óâñòâóåòå ëè ñèëüíîé ãîðå÷è, ææåíèÿ èëè ìûëüíîãî
ïðèâêóñà. Åñëè íåò, ïðîãëîòèòå ñîê, íî âûïëþíüòå ìÿêîòü. Ïîäî-
æäèòå âîñåìü ÷àñîâ;

— åñëè íå âîçíèêíåò íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé (êàê-òî: òîøíî-
òà, ãîëîâîêðóæåíèå, ñîíëèâîñòü, áîëü â æèâîòå èëè êîëèêè),
ñúåøüòå ïðèìåðíî ÷àéíóþ ëîæêó ýòîãî ðàñòåíèÿ è âíîâü â òå÷å-
íèå âîñüìè ÷àñîâ óáåäèòåñü â îòñóòñòâèè òåõ æå ïîñëåäñòâèé;

— â ñëó÷àå åñëè âñå â ïîðÿäêå, ñúåøüòå ïðèìåðíî ïðèãîðîø-
íþ ðàñòåíèÿ. Åñëè çà ïîñëåäóþùèå ñóòêè íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ,
çíà÷èò, ðàñòåíèå íå ÿäîâèòî è åãî ìîæíî áåç ðèñêà åñòü â áîëü-
øîì êîëè÷åñòâå;

— åøüòå òîëüêî çäîðîâûå ðàñòåíèÿ, èçáåãàÿ òåõ, êîòîðûå ïîä-
ãíèëè, çàïëåñíåâåëè, áîëüíû èëè êèøàò íàñåêîìûìè;

— èçáåãàéòå ðàñòåíèé ñ ìëå÷íûì ñîêîì (çà èñêëþ÷åíèåì îäó-
âàí÷èêà, êîçëîáîðîäíèêà è êîêîñîâîãî îðåõà) ëèáî åäêèì, ãîðü-
êèì èëè æãó÷èì âêóñîì. Ëèñòüÿ ñ êîëþ÷èìè èëè æãó÷èìè âîëîñ-
êàìè îáÿçàòåëüíî ïîäâåðãàéòå âàðêå (íàïðèìåð, êðàïèâó);

— ïðîâåðÿéòå ðàñòåíèÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïî îäíîìó è òîëüêî íà
îäíîì ÷åëîâåêå çà ðàç, ÷òîáû ìîæíî áûëî ÷åòêî è îäíîçíà÷íî
óêàçàòü íà èñòî÷íèê íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé;

— äàæå âêóñíûå äèêèå ðàñòåíèÿ ìîãóò ïðè÷èíèòü âðåä çäîðî-
âüþ, åñëè èõ ñúåñòü ìíîãî çà îäèí ðàç ëèáî óïîòðåáëÿòü â ïèùó â
òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Åñëè âîçìîæíî, ñòàðàéòåñü ãîòî-
âèòü ñàëàò èëè ðàñòèòåëüíûé ñóï, ñî÷åòàÿ ëèñòüÿ, ÿãîäû, îðåõè,
ìÿãêèé âíóòðåííèé ñëîé êîðû è êîðíåâèùà. Âàøà äèåòà ñòàíåò
ñáàëàíñèðîâàííîé, à ïèùà áîëåå âêóñíîé. Ýòî òîò ñëó÷àé, êîãäà
ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî âêóñ æèçíè — â ðàçíîîáðàçèè.

Ïðèâåäåííûé âûøå ñïîñîá ïðîâåðêè íåïðèìåíèì ïî îòíîøå-
íèþ ê ãðèáàì.

Òåñò íà ñúåäîáíîñòü ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ÷èòàòåëþ ñëèøêîì çà-
òÿíóòûì è ñâåðõîñòîðîæíûì, îäíàêî îäèí èç îñíîâíûõ ïðèíöè-
ïîâ òåõíèêè âûæèâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûáèðàòü ñàìûé
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áåçîïàñíûé âàðèàíò. Ïîýòîìó íà÷èíàéòå ïðîâåðÿòü èìåþùèåñÿ
ðàñòåíèÿ åùå äî òîãî, êàê èññÿêíóò âàøè çàïàñû ïðîäîâîëüñò-
âèÿ. À ëó÷øå âñåãî çàíÿòüñÿ ýòèì â ïåðèîä ïëàíîâîé ïîäãîòîâêè
ê âûæèâàíèþ â ïðèðîäíûõ óñëîâèÿõ. Âåäèòå è ñîõðàíÿéòå ñâîè
çàïèñè îá ýêñïåðèìåíòàõ, îíè âàì ïîìîãóò.

Íàó÷èòüñÿ ïèòàòüñÿ äèêèìè ðàñòåíèÿìè â öåëÿõ âûæèâàíèÿ
÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíî — è íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî èõ âñòðå÷àåòñÿ
ìíîãî, íî è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîìó, ÷òî îíè ìîãóò îêàçàòüñÿ
ãëàâíûì (åñëè íå åäèíñòâåííûì) èñòî÷íèêîì ïèòàíèÿ. ×òîáû
âîñïîëüçîâàòüñÿ ùåäðîñòüþ ïðèðîäû, âàì íåîáõîäèìî êàê ìîæ-
íî òî÷íåå çíàòü åå äàðû. Åñëè âû áóäåòå çíàòü, êàêèå ðàñòåíèÿ
èñêàòü è óïîòðåáëÿòü â ïèùó, à êàêèõ èçáåãàòü, òî ñìîæåòå äî-
áûòü ñåáå äîñòàòî÷íî ïèùè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâîåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÈÒÀÍÈß Â ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ
ÊËÈÌÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÓÑËÎÂÈßÕ

Àðêòèêà

Âîçìîæíîñòè íàéòè ïèùó â Àðêòèêå ðàçíîîáðàçíû è çàâèñÿò
îò ìåñòà è âðåìåíè ãîäà. Çèìîé íà ïîáåðåæüå èç-çà ëåäÿíîãî
ïîêðîâà îáû÷íî íåò íè æèâîòíûõ, íè ðàñòåíèé. Íî â ñåâåðíîé
çîíå ëåñîâ, äàæå êîãäà íåò ìåëêèõ æèâîòíûõ è ðûá, ìîæíî íàéòè
äîñòàòî÷íî ñúåäîáíîãî, ÷òîáû íå óìåðåòü ñ ãîëîäó.

Ñúåñòíûå çàïàñû è èõ õðàíåíèå. Åñëè âû óáèëè êðóïíîå æè-
âîòíîå èëè ìíîãî ìåëêîé äè÷è, âû äîëæíû ñäåëàòü çàïàñû è ñî-
õðàíèòü ÷àñòü ìÿñà íà áóäóùåå. Â õîëîäíóþ ïîãîäó çàìîðîæåí-
íîå ìÿñî èëè ðûáà ñîõðàíÿþòñÿ õîðîøî. Çàìîðîçüòå ìÿñî êàê
ìîæíî áûñòðåå, ðàçëîæèâ åãî ñíàðóæè æèëèùà.

Â ëåòíèå ìåñÿöû ìÿñî è äè÷ü íåîáõîäèìî äåðæàòü â ïðîõëàä-
íîì ìåñòå. Â êà÷åñòâå õîëîäèëüíèêà ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ ÿìîé,
âûðûòîé â çåìëå. Ñîõðàíèòå ìÿñî, íàðåçàâ åãî äëèííûìè óçêè-
ìè êóñî÷êàìè è ïîäâåñèâ íà äåðåâüÿ, ãäå îíî áóäåò ïîäâåðãàòü-
ñÿ âîçäåéñòâèþ âåòðà è ñîëíöà. Ìÿñî ñëåäóåò ïîäâåøèâàòü íà
âûñîòå ïî êðàéíåé ìåðå 4,5 ì íàä çåìëåé, ãäå íå ëåòàþò ìóõè.

Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïðÿòàòü çàïàñû
ïðîâèàíòà îò ìåëêèõ æèâîòíûõ. Ñ ýòîé öåëüþ ñúåñòíûå ïðèïàñû
ïîäâåøèâàþò íàä çåìëåé íà âûñîòå ïðèìåðíî 2 ì èëè ñîîðóæà-
þò ñêëàäû ïðîâèàíòà ïî îáðàçöó òàåæíûõ îõîòíèêîâ.
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Â âîäàõ Àðêòèêè î÷åíü íåìíîãî ÿäîâèòûõ âèäîâ ðûáû. Íî íå-
êîòîðûå ðûáû, íàïðèìåð áû÷îê-ïîäêàìåíùèê, ìå÷óò ÿäîâèòóþ
èêðó. ×åðíàÿ ìèäèÿ ìîæåò áûòü ÿäîâèòîé â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, è
åå ÿä îáëàäàåò òàêèì æå òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì, êàê ñòðèõíèí.
Èçáåãàéòå åñòü ìÿñî àðêòè÷åñêîé àêóëû.

Â ïðèáðåæíûõ âîäàõ è ðåêàõ ìîæåò áûòü îáèëèå ëîñîñÿ, ïîä-
íèìàþùåãîñÿ ââåðõ ïî òå÷åíèþ äëÿ ìåòàíèÿ èêðû. Îäíàêî â ðå÷-
íîé âîäå åãî ìÿñî óòðà÷èâàåò ñâîè âêóñîâûå êà÷åñòâà, ÷òî äåëà-
åò åãî íåïðèãîäíûì ê óïîòðåáëåíèþ, çà èñêëþ÷åíèåì êðàéíèõ
ñëó÷àåâ.

Â ñåâåðíîé ÷àñòè Òèõîãî è Àòëàíòè÷åñêîãî îêåàíîâ íà ãðàíèöå
ñ Àðêòèêîé ïðèáðåæíûå âîäû èçîáèëóþò ðûáîé è æèâîòíûìè,
ìÿñî êîòîðûõ ñúåäîáíî. Â îçåðàõ, ïðóäàõ Àðêòè÷åñêîãî ïîáåðå-
æüÿ ìíîãî õàðèóñà, ôîðåëè, áåëóãè è ìîðñêîé ùóêè. Âî ìíîãèõ
áîëåå êðóïíûõ ðåêàõ âîäÿòñÿ ëîñîñü è îñåòð. Â ðåêàõ è îçåðàõ
ñåâåðíûõ õâîéíûõ ëåñîâ ìíîãî óëèòîê èëè ïðåñíîâîäíûõ ìîëëþ-
ñêîâ.

Ðûáó ìîæíî áèòü îñòðîãîé, ñòðåëÿòü, ëîâèòü ñåòÿìè, óäî÷êà-
ìè, ðóêàìè èëè ãëóøèòü êàìíÿìè, äóáèíàìè. Êðþ÷êè ìîæíî ñäå-
ëàòü ñàìèì.

Â êà÷åñòâå íàæèâêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü êóñî÷êè ìÿñà, íàñå-
êîìûõ, ìàëüêîâ. Íåêîòîðûå âèäû ñåâåðíîé ðûáû êëþþò íà ëþ-
áîé ïðåäìåò, íàõîäÿùèéñÿ â âîäå. Òðåñêà ïîäïëûâàåò è ïðîáóåò
êóñî÷êè ìàòåðèè, ìåòàëëà èëè êîñòè. Åå ìîæíî ëîâèòü, ïðîðóáèâ
ëóíêè âî ëüäó.

Õîðîøóþ ñåòü ìîæíî ñäåëàòü èç ïðî÷íîãî øïàãàòà èëè âíóò-
ðåííèõ ïðÿäåé ïàðàøþòíûõ ñòðîï. Äëÿ ëîâëè âçðîñëîãî ëîñî-
ñÿ-òàéìåíÿ ñåòü äîëæíà áûòü ñ ÿ÷ååé ïðèìåðíî 50 ìì. Äëÿ áî-
ëåå ìåëêîé ðûáû íåîáõîäèì ñà÷îê ñ î÷åíü ìåëêîé ÿ÷ååé. Åãî
ìîæíî ñäåëàòü èç ãèáêèõ èâîâûõ âåòîê è ñåòêè èëè øïàãàòà.

Ðûáó ëåã÷å ëîâèòü ñåòÿìè èëè ãëóøèòü â óçêîé ÷àñòè ðåêè. Ñó-
çèòü ìåëêóþ ðå÷êó ìîæíî, ñîîðóäèâ ïðåãðàäó èç êàìíåé, áðåâåí
èëè êóñòàðíèêà. Ìîæíî ïîïûòàòüñÿ îòâåñòè ïîòîê ñ òåì, ÷òîáû
ðûáà îñòàëàñü íà ìåëè. Ýòîò ñïîñîá ìîæåò áûòü î÷åíü ýôôåêòè-
âåí.

×òîáû çàãíàòü ðûáó íà ìåëü, íà ïðèëèâî-îòëèâíîé îòìåëè ñî-
îðóæàþò çàïðóäó èç âàëóíîâ â âèäå ïîëóêðóãà è ÷àñòè÷íî âû÷åð-
ïûâàþò âîäó.

Áîëüøèíñòâî ïîëÿðíûõ ðàñòåíèé ñúåäîáíî. Îíè ÿâëÿþòñÿ õî-
ðîøèì çàìåíèòåëåì ëèñòâåííûõ îâîùåé, îáû÷íî ñúåäàåìûõ êàê
÷àñòü åæåäíåâíîãî ðàöèîíà. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå ðàñòèòåëüíîé
ïèùè îáÿçàòåëüíî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ öèíãè. Íà Ñåâåðå ðàñòåò
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öèíãîâàÿ òðàâà, ñúåäîáíîé â êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ëèñòüÿ, âåòêè è
öâåòêè. Óïîòðåáëÿòü äëÿ ýòîé öåëè ìîæíî âåòêè åëè.

Åäèíñòâåííûì ñèëüíî ÿäîâèòûì ðàñòåíèåì ÿâëÿåòñÿ âåõ.
Ñëåäóåò òàêæå èçáåãàòü ëþòèêîâ è íåêîòîðûõ ãðèáîâ. Âåõ ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé ìèðà. Åãî ìîæíî
ðàñïîçíàòü ïî õàðàêòåðíûì îñîáåííîñòÿì: îí ðàñòåò âñåãäà íà
âëàæíûõ ìåñòàõ; â îñíîâàíèè ïîëîãî ñòåáëÿ èìååòñÿ ïîëàÿ ðàñ-
÷ëåíåííàÿ ëóêîâèöà; êîðíè âåðåòåíîîáðàçíûå; îò ðàñòåíèÿ èñ-
õîäèò ñèëüíûé íåïðèÿòíûé çàïàõ, îñîáåííî îò êîðíåé è ëóêîâè-
öû. Ýòî ðàñòåíèå îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåíî íà áîëîòàõ óìåðåí-
íîé ïîëîñû, âîêðóã áîëîòèñòûõ îçåð âíóòðåííèõ ðå÷íûõ äîëèí.
Åãî íèêîãäà íå íàéäåøü íà ñêëîíàõ õîëìîâ èëè íà ñóõèõ ìåñòàõ.

Ê íàèáîëåå õàðàêòåðíûì ñúåäîáíûì ðàñòåíèÿì îòíîñÿòñÿ ëè-
øàéíèêè.

Äæóíãëè

Â äæóíãëÿõ èçîáèëèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, íî íåêîòîðûå èç íèõ
ñîäåðæàò ÿä, ïîýòîìó äëÿ óïîòðåáëåíèÿ íåïðèãîäíû. Ëþáàÿ
ïèùà, êîòîðóþ åñò îáåçüÿíà, îáû÷íî áåçîïàñíà äëÿ ÷åëîâåêà. Âî
ìíîãèõ îáèòàåìûõ ðàéîíàõ òðîïèêîâ êóëüòèâèðóåìûå ôðóêòû è
îâîùè âûðàùèâàþòñÿ íà ïîëÿõ, óäîáðÿåìûõ ÷åëîâå÷åñêèìè ýêñ-
êðåìåíòàìè, ïîýòîìó îíè ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì èíôåêöèè. Íå
åøüòå ôðóêòû è îâîùè ñûðûìè, ïîäâåðãàéòå ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîé îáðàáîòêå èëè õîòÿ áû ïðåäâàðèòåëüíî î÷èñòèòå èõ.

Â òðîïè÷åñêèõ âîäîåìàõ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ðûá, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ ñúåäîáíû, íî åñòü è ÿäîâèòûå. Íàèáîëåå
áåçîïàñíîé ÿâëÿåòñÿ ðûáà, êîòîðàÿ ïîéìàíà â îòêðûòîì ìîðå
èëè ãëóáîêîì ìåñòå çà ðèôàìè. Ïðåäïðèèì÷èâûé ÷åëîâåê ìîæåò
ïðîêîðìèòüñÿ ðàêóøêàìè, óëèòêàìè, çìåÿìè, îìàðàìè, ìîðñêè-
ìè åæàìè è íåáîëüøèìè îñüìèíîãàìè.

Ñíà÷àëà ïîïðîáóéòå ñúåñòü íåáîëüøîé êóñî÷åê ëþáîé ðûáû.
Åñëè íå ïîÿâÿòñÿ ñèìïòîìû îòðàâëåíèÿ, çíà÷èò, ìîæíî áåçîïàñ-
íî åñòü âñþ ðûáó.

Ðûáà, îáèòàþùàÿ â òðîïèêàõ, áûñòðî ïîðòèòñÿ, åå íàäî åñòü
âñêîðå ïîñëå òîãî, êàê îíà ïîéìàíà. Íèêîãäà íå åøüòå âíóòðåí-
íîñòè è èêðó òðîïè÷åñêèõ ðûá!

Îáû÷íûå ñïîñîáû ëîâëè ðûáû ýôôåêòèâíû è â äæóíãëÿõ.
Òðîïèêè èçîáèëóþò îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì äåðåâüåâ è ðàñòå-

íèé, ïðèãîäíûõ â ïèùó. Âñå çàâèñèò îò âàøåãî óìåíèÿ ïîëüçî-
âàòüñÿ ýòèì áëàãîì.

Âû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî èìåííî â òðîïèêàõ ïðîèçðàñòàåò ìíî-
ãî ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, êîòîðûõ ñëåäóåò èçáåãàòü.
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Ïóñòûíÿ

Â ïóñòûíå òðóäíî íàéòè ïèùó. Îäíàêî ïèùà èìååò âòîðîñòå-
ïåííîå çíà÷åíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ âîäîé, è âû ìîæåòå îáõîäèòüñÿ
áåç íåå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Ðàñïðåäåëÿéòå ïðîäîâîëü-
ñòâèå ñ ñàìîãî íà÷àëà. Íè÷åãî íå åøüòå â òå÷åíèå ïåðâûõ 24 ÷ è
íå åøüòå äî òåõ ïîð, ïîêà ó âàñ íå áóäåò âîäû.

Æèâîòíûå â ïóñòûíå âñòðå÷àþòñÿ ðåäêî. Õàðàêòåðíûìè æè-
âîòíûìè ïóñòûíè ÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèå ãðûçóíû, êðîëèêè, ëóãî-
âûå ñîáà÷êè, êðûñû, çìåè, ÿùåðèöû è ëÿãóøêè, êîòîðûå îáèòàþò
îêîëî âîäû è êóñòàðíèêîâ.

Ó ëÿãóøåê â ïèùó èñïîëüçóþòñÿ çàäíèå ëàïêè ñ õîðîøî ðàçâè-
òûìè áåäðåííûìè è èêðîíîæíûìè ìûøöàìè. Ëàïêè îòðåçàþò ó
îñíîâàíèÿ è îáíàæàþò íåæíîå, ïðèÿòíîå íà âêóñ ìÿñî, êîòîðîå
ìîæíî æàðèòü, âÿëèòü è åñòü ñûðûì. Ó ÿùåðèö â ïèùó ïðèãîäíû
ìûøöû ñïèíû, íîã. Çìåé ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó íàäî âû-
ïîòðîøèòü è îáåçãëàâèòü, çàòåì íàðåçàòü ìÿñî íåáîëüøèìè êóñ-
êàìè è èñïå÷ü.

Ó âñåõ çìåé è ÿùåðèö â îïðåäåëåííîå âðåìÿ ãîäà â áðþøíîé
ïîëîñòè îòêëàäûâàþòñÿ çàïàñû â âèäå ëåíòîîáðàçíûõ èëè êðóã-
ëûõ îáðàçîâàíèé, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ æàðêè ïèùè.
Íåðåäêî òàì æå âñòðå÷àþòñÿ êðóïíûå, â ìÿãêîé êîæèñòîé îáî-
ëî÷êå ÿéöà èëè ìåíüøèå ïî âåëè÷èíå æåëòêè.

Îòëè÷íîé ïèùåé ñëóæèò ÷åðåïàøüå ìÿñî, à òàêæå êðóïíûå, áî-
ãàòûå æåëòêîì êîæèñòûå ÿéöà, âñòðå÷àþùèåñÿ ó ñàìîê â áðþø-
íîé ïîëîñòè. ×åðåïàõó ìîæíî ãîòîâèòü ïðÿìî â ïàíöèðå, îáìà-
çàâ ïðåäâàðèòåëüíî ñëîåì ãëèíû è ïîëîæèâ ñïèíîé íà ãîðÿ÷èå
óãëè. Ëèáî îïóñêàþò ÷åðåïàõó, ÷òîáû åå óìåðòâèòü, íà 2—3 ìèí â
êèïÿòîê, à çàòåì, âñêðûâ ïàíöèðü ñ ïîìîùüþ íîæà-ìà÷åòå, âû-
ðåçàþò ïëîòíûå ìûøöû.

Â ïóñòûíå îáèòàþò íåêîòîðûå âèäû ïòèö. ×òîáû ïðèâëå÷ü
ïòèö, íàäî èçäàòü ñïåöèôè÷åñêèé çâóê, ïîëó÷àþùèéñÿ ïðè öåëî-
âàíèè òûëüíîé ñòîðîíû êèñòè è âñàñûâàíèè â ñåáÿ âîçäóõà. Â
ðàéîíå îçåð â ïóñòûíå ìîæíî âñòðåòèòü ðÿáêîâ, äðîô, ïåëèêà-
íîâ è äàæå ÷àåê. ×òîáû ïîéìàòü èõ, ïîëüçóéòåñü ïàäàþùåé çà-
ïàäíåé èëè êðþ÷êîì ñ ïðèìàíêîé.

Îáû÷íî îêîëî âîäû åñòü ðàñòèòåëüíîñòü. Ìíîãèå ðàñòåíèÿ
ïóñòûíè âíåøíå ñóõèå è íåïðèãëÿäíûå. Èùèòå â íèõ ìÿãêóþ
÷àñòü, îíà ñúåäîáíà. Ïîïðîáóéòå âñå ìÿãêèå ÷àñòè ðàñòåíèé,
ïîäíèìàþùèåñÿ íàä çåìëåé: öâåòû, ïëîäû, ñåìåíà, ìîëîäûå
ïîáåãè è êîðó.
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Ñðåäè äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé ïóñòûíè âñòðå÷àåòñÿ íåìàëî
ïðèãîäíûõ â ïèùó: ëèñòüÿ äèêîãî ùàâåëÿ, ïëîäû ëîõà, êðàõìàëè-
ñòûå êîðíè êàòðàíà, êîðåíü ãóñèíîé ëàïêè è ñåìåíà êóìàð÷èêà
ãîáèéñêîãî, êîðíè-ëóêîâèöû òþëüïàíà è äð. Â îïðåäåëåííîå
âðåìÿ ãîäà ìîæíî íàéòè çëàêîâûå òðàâû èëè áîáîâûå êóñòû.
Ñúåäîáíû ïëîäû àêàöèè, íà êîòîðîé ìíîãî øèïîâ è êîòîðàÿ ïî-
õîæà íà ìîñêèòîâîå äåðåâî.

Êàêòóñû ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûì ðàñòåíèåì äëÿ ïóñòûíü. Ñå-
ìåéñòâî ýòèõ êîëþ÷èõ óðîäöåâ æèâåò â îñíîâíîì òàì, ãäå ìàëî
âëàãè, è åñëè ó äðóãèõ ðàñòåíèé ðàçâèâàåòñÿ ïëàñòèíêà ëèñòà, òî
ó êàêòóñîâ ðàçðàñòàåòñÿ îñíîâàíèå ëèñòà. Çäåñü è íàêàïëèâàåò-
ñÿ ñîêðîâèùå — âîäà. Ðàñòåíèÿ ñîáèðàþò äàæå íåçíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî âîäû, ïîïàâøåå â ïî÷âó. Ìîëîäûå ïîáåãè íåêîòîðûõ
âèäîâ êàêòóñîâ óëàâëèâàþò âëàãó äàæå èç âîçäóõà ñ ïîìîùüþ
âîçäóøíûõ êîðíåé íà ñòåáëÿõ.

Ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ êàêòóñîâ ðàñòåò â ãîðíûõ ïóñòûíÿõ
Ïåðó è ×èëè, Àðãåíòèíû, Áîëèâèè. Ìíîãîðåáåðíûå êàêòóñû, ïî-
õîæèå íà øàð èëè ïëîñêóþ ïîäóøêó, ïðèñïîñîáèëèñü ê ñóðîâûì
óñëîâèÿì æèçíè. Èì ïðèâû÷íû çàñóõà, ðåçêèå ïåðåõîäû îò æàðû
ê õîëîäó è äàæå ñíåã è ìîðîç. Íî èäåàëüíàÿ ôîðìà äëÿ æèçíè â
ïóñòûíå — øàð, ïîýòîìó ñòåáëè ìíîãèõ êàêòóñîâ ïðèíÿëè òàêóþ
ôîðìó, à ëèñòüÿ ïðåâðàòèëèñü â êîëþ÷êè. Â êîëþ÷êàõ íåêîòîðûõ
ôîðì êàêòóñîâ îáðàçóåòñÿ õëîðîôèëë è åñòü ñîñóäû, êàê íà ëè-
ñòüÿõ. Êîëþ÷êè áûâàþò äëèíîé äî 25 ñì. Îíè çàùèùàþò ðàñòå-
íèÿ îò ñîëíöà, ñîáèðàþò íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè âëàãó, áåðåãóò èõ
îò æèâîòíûõ, äëÿ êîòîðûõ ýòî è åäà, è ïèòüå.

Âñå òðàâû ïóñòûíè ñúåäîáíû. Îäíàêî òðàâû Ñàõàðû è ïóñòûíè
Ãîáè íåâêóñíûå è íåïèòàòåëüíûå. Ïðîáóéòå íà âêóñ ëþáîå ðàñ-
òåíèå. Â Ñåâåðíîé Àôðèêå, Þãî-Çàïàäíîé Àçèè è â íåêîòîðûõ
ðàéîíàõ Èíäèè è Êèòàÿ ìîæíî âñòðåòèòü ôèíèêîâûå ïàëüìû.

Ïèùà ìåñòíûõ æèòåëåé Ñàõàðû âêóñíàÿ è ñúåäîáíàÿ. Îäíàêî
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïðèîáðåòåííûå ó ìåñòíûõ æèòåëåé — ìîëî-
êî, ñëèâêè, ìàñëî è ñûð, — ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü áîëüøóþ îïàñ-
íîñòü, òàê æå êàê ôðóêòû è äðóãèå ãîòîâûå áëþäà. Åñëè åñòü âîç-
ìîæíîñòü, îáìåíèâàéòå èëè ïîêóïàéòå ñûðûå ïðîäóêòû è ãî-
òîâüòå ïèùó ñàìè.

Ìîðå

Ìîðå ÷ðåçâû÷àéíî áîãàòî ðàçëè÷íûìè æèâûìè ñóùåñòâàìè.
Òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, êàê ïîëó÷èòü ýòîò èñòî÷íèê ïèùè.
Åñëè èìåþòñÿ êàêèå-íèáóäü ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ëîâëè ðûáû, òî
íå îñòàåòñÿ íèêàêîãî ñîìíåíèÿ â òîì, ÷òî ïèùó ñåáå âû äîáóäå-
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òå; íî äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ó âàñ íåò íèêàêîãî ñíàðÿæåíèÿ,
ïîëîæåíèå íå áåçíàäåæíîå.

Ðûáà. Ïðàêòè÷åñêè ëþáàÿ ñâåæåïîéìàííàÿ ìîðñêàÿ ðûáà ïðè-
ÿòíà íà âêóñ è ïîëåçíà íåçàâèñèìî îò òîãî, ïðèãîòîâëåíà îíà
èëè íåò. Â òåïëûõ ðàéîíàõ ó ïîéìàííîé ðûáû íàäî íåìåäëåííî
óäàëèòü âíóòðåííîñòè è æàáðû. Ðûáó, êîòîðóþ âû íå ñúåäèòå
ñðàçó, ðàçðåæüòå íà ïëîñêèå ïîëîñû è ïîâåñüòå ñóøèòüñÿ. Èç 1
êã ñâåæåé ðûáû ïîëó÷àþò 400 ã âûñóøåííîé ïèùè. Õîðîøî âûñó-
øåííàÿ ðûáà ñúåäîáíà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé. Íåâû÷èùåí-
íàÿ è íåâûñóøåííàÿ ðûáà ìîæåò èñïîðòèòüñÿ çà ïîëäíÿ. Íèêî-
ãäà íå åøüòå ðûáó, ó êîòîðîé áëåäíûå, áëåñòÿùèå æàáðû, çàïàâ-
øèå ãëàçà, âÿëàÿ êîæà è äðÿáëîå ìÿñî, èëè åñëè îíà íåïðèÿòíî
ïàõíåò. Ñâåæàÿ ðûáà íè îäíîãî èç ýòèõ ïðèçíàêîâ íå èìååò.
Ìîðñêàÿ ðûáà äîëæíà èìåòü çàïàõ ñîëåíîé âîäû èëè ÷èñòî ðûá-
íûé çàïàõ. Óãðè ñúåäîáíû, íî èõ ìîæíî ñïóòàòü ñ ìîðñêèìè
çìåÿìè. Ñåðäöå, êðîâü, êèøå÷íèê è ïå÷åíü ðûáû ñúåäîáíû.
Êèøêè ìîæíî åñòü òîëüêî â îòâàðíîì âèäå. Ñúåäîáíû òàêæå è
÷àñòè÷íî ïåðåâàðåííûå áîëåå ìåëêèå ðûáû, êîòîðûå ìîæíî îá-
íàðóæèòü â æåëóäêàõ áîëüøèõ ðûá. Ìÿñî ìîðñêèõ ÷åðåïàõ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåêðàñíîé ïèùåé.

Ñîáèðàéòå ìîðñêèå âîäîðîñëè, èñïîëüçóÿ èìïðîâèçèðîâàí-
íóþ êîøêó, ñäåëàííóþ èç êóñêà äåðåâà, îòêîëîòîãî îò ëîäêè èëè
ïëîòà. Ñàìóþ òÿæåëóþ ÷àñòü ýòîãî êóñêà èñïîëüçóéòå êàê îñíî-
âàíèå, íà êîòîðîì ñäåëàéòå òðè âûðåçà äëÿ êðåïëåíèÿ ëàï. Ëàïû
ïðèâÿçûâàéòå ïîä óãëîì 45°. Ïðèâÿæèòå âåðåâêó ê âåðõíåé ÷àñòè
êîøêè è òàùèòå åå çà ïëîòîì.

Ñûðûå ìîðñêèå âîäîðîñëè — ãðóáûå, ñîëåíûå è ïëîõî ïåðå-
âàðèâàþòñÿ æåëóäêîì. Îíè ïîãëîùàþò âîäó èç îðãàíèçìà, ïî-
ýòîìó åøüòå èõ òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè âû èìååòå â èçîáèëèè
ïèòüåâóþ âîäó. Òåì íå ìåíåå ìîðñêèå âîäîðîñëè ÿâëÿþòñÿ
î÷åíü âàæíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ, ïîìîãàþùèì âûæèâàíèþ â
îòêðûòîì ìîðå, òàê êàê â íèõ îáû÷íî áûâàåò ìíîæåñòâî ìåëêèõ
ñúåäîáíûõ êðàáîâ, êðåâåòîê è ðûá. Äëÿ ñîáèðàíèÿ âîäîðîñëåé
èñïîëüçóéòå êîøêó. Ïîòðÿñèòå âîäîðîñëè íàä ïëîòîì çàòåì,
÷òîáû ñòðÿõíóòü âñå, ÷òî âû ñìîæåòå óïîòðåáèòü â ïèùó.

Ñêîïëåíèå ìèëëèîíîâ ìåëü÷àéøèõ îðãàíèçìîâ æèâîòíîãî è
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ æåëàòèíîîáðàçíîãî âèäà, íàõî-
äÿùèõñÿ âî âçâåøåííîì ñîñòîÿíèè â âîäå, ïðåäñòàâëÿþò äëÿ ïî-
òåðïåâøåãî êðóøåíèå ïðîäóêò âûñîêîé ïèòàòåëüíîé öåííîñòè ñî
çíà÷èòåëüíûì ñîäåðæàíèåì âîäû.

Ïëàíêòîí ìîæíî ñîáèðàòü ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé î÷åíü ÷àñ-
òîé ñåòêè, ïðèáóêñèðîâàííîé ê ïëîòó, èëè ëþáîãî èìåþùåãîñÿ â
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âàøåì ðàñïîðÿæåíèè ïðèñïîñîáëåíèÿ: ïëàâó÷åãî ÿêîðÿ, çàêðû-
òîãî â íèæíåé ÷àñòè òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû âûõîäèëà âîäà, à
ïëàíêòîí îñòàâàëñÿ, èëè ñ ïîìîùüþ ðóáàøêè, ñïóùåííîé íà
âîäó îòêðûòîé ÷àñòüþ ñâåðõó.

Çàïàõ ïëàíêòîíà íåïðèÿòåí, íî ýòîãî íå ñòîèò îïàñàòüñÿ, åãî
âïîëíå ìîæíî åñòü. Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê åäå, íàäî óáðàòü
èç «ñóïà» ïîñòîðîííèå òåëà, ìåäóç è íåñúåäîáíûå âîäîðîñëè.

Åøüòå âñåõ ïîéìàííûõ ïòèö. Èíîãäà îíè ñàäÿòñÿ íà ïëîò èëè
ëîäêó èëè äàæå, ïî ðàññêàçàì î÷åâèäöåâ, ïðÿìî íà ïëå÷è ÷åëî-
âåêó. Åñëè ïòèöû ïóãëèâû, ïîïûòàéòåñü ëîâèòü èõ, ïóñòèâ ñçàäè
çà ïëîòîì êðþ÷îê ñ íàæèâêîé èëè ïîäáðàñûâàÿ ïðèâÿçàííûé ê
ëåñêå êðþ÷îê ñ íàæèâêîé â âîçäóõ.

Â Ñåâåðíîé Àòëàíòèêå ñðàâíèòåëüíî íåìíîãî ïòèö, è îíè â îñ-
íîâíîì äåðæàòñÿ âäîëü ïîáåðåæèé. Ýòî òàêæå ïîëíîñòüþ îòíî-
ñèòñÿ ê ñåâåðíîé ÷àñòè Òèõîãî îêåàíà. Â âîäàõ æå þæíûõ øèðîò
ìíîãèå âèäû ïòèö ìîæíî îáíàðóæèòü íà ðàññòîÿíèè ñîòåí ìèëü
îò çåìëè.

Ãîðû

Ïðèñïîñîáëåíèå îðãàíèçìà ê óêàçàííûì ïðèðîäíûì ÿâëåíè-
ÿì íå âñåãäà ïðîèñõîäèò áûñòðî è áåçáîëåçíåííî. Íà âûñîòå
èç-çà íåäîñòàòêà êèñëîðîäà ñíèæàåòñÿ ñëþíîîòäåëåíèå, îñëà-
áåâàåò äåÿòåëüíîñòü ïèùåâàðèòåëüíûõ æåëåç, æåë÷åîáðàçîâà-
íèå, âûäåëåíèå ñîêà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé, íàðóøàåòñÿ âñà-
ñûâàíèå æèðîâ, óõóäøàåòñÿ ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íèêà. Â ãîðàõ
íåðåäêè ñëó÷àè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå ìî-
ãóò áûòü âûçâàíû íå òîëüêî ðàçäðàæåíèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
æåëóäêà ìåëü÷àéøèìè ÷àñòè÷êàìè ñëþäû â âîäå ìíîãèõ ãîðíûõ
ðó÷üåâ, íî è ãëàâíûì îáðàçîì òåì, ÷òî ïèùà íà áîëüøèõ âûñîòàõ
ïî÷òè âñåãäà íåäîâàðèâàåòñÿ, òàê êàê òåìïåðàòóðà êèïåíèÿ âîäû
çäåñü ïîíèæåíà ïðèìåðíî íà 5° Ñ ñ ïîäúåìîì íà êàæäûå 1500 ì.

Òåìïåðàòóðà çàêèïàíèÿ âîäû íà ðàçëè÷íûõ âûñîòàõ ïîêàçàíà
íèæå.

Ò à á ë è ö à 57

Âûñîòà íàä
óðîâíåì ìîðÿ

Òåìïåðàòóðà
êèïåíèÿ âîäû, °Ñ

Âûñîòà íàä
óðîâíåì ìîðÿ

Òåìïåðàòóðà
êèïåíèÿ âîäû, °Ñ

0 100,0 3000 90,0

500 98,3 3500 88,3

1000 96,7 4000 86,7
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Âûñîòà íàä
óðîâíåì ìîðÿ

Òåìïåðàòóðà
êèïåíèÿ âîäû, °Ñ

Âûñîòà íàä
óðîâíåì ìîðÿ

Òåìïåðàòóðà
êèïåíèÿ âîäû, °Ñ

1500 95,0 4500 85,0

2000 93,3 5000 83,3

2500 91,7 6000 80,0

Íà âûñîòå óìåíüøàåòñÿ âñàñûâàíèå âîäû è ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ è
óñâîåíèÿ ïèùè, îñëàáëåíèþ îðãàíèçìà. ×åëîâåê ìîæåò îùóùàòü
ëîæíîå ÷óâñòâî ïîëíîòû æåëóäêà, ðàñïèðàíèå ïîäëîæåíîé îá-
ëàñòè, òîøíîòó, ñòðàäàåò ïîíîñàìè, íå ïîääàþùèìèñÿ ìåäèêà-
ìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà ðåçêî ñíè-
æàåòñÿ.

Íà áîëüøèõ âûñîòàõ ìåíÿåòñÿ èëè äàæå èçâðàùàåòñÿ âêóñ. Õî-
÷åòñÿ ëèáî î÷åíü êèñëîãî, ëèáî î÷åíü ñëàäêîãî, ñîëåíîãî è ò.ä.
Ïîýòîìó äëÿ íàäëåæàùåãî ðàçäðàæåíèÿ âêóñîâûõ ðåöåïòîðîâ,
ñòèìóëèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íåîáõîäè-
ìî âêëþ÷àòü â ïèùó ïðÿíîñòè è ñïåöèè.

Â ãîðàõ îñîáåííî ïëîõèì (âïëîòü äî îòâðàùåíèÿ ê åäå) àïïåòèò
áûâàåò ïî óòðàì, ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ. Îò÷àñòè ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî èç-çà ñëàáîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ âî âðåìÿ ñíà îðãà-
íèçì èñïûòûâàåò äîñòàòî÷íî áîëüøîå êèñëîðîäíîå ãîëîäàíèå.

Â âûñîêîãîðüå ïîòðåáíîñòü â òåõ èëè èíûõ ïèùåâûõ âåùåñò-
âàõ ìåíÿåòñÿ. Ïîñëå áûñòðîãî ïîäúåìà íà âûñîòó íà ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ áëàãîòâîðíî âëèÿþò óãëåâîäû. Áîëåå òîãî, èõ ïåðåíî-
ñèìîñòü ïðè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì ïðè áåë-
êîâîì ðàöèîíå. Íà ó÷àñòêàõ, ñâÿçàííûõ ñ èíòåíñèâíîé ìûøå÷-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü ëåã-
êîóñâîÿåìûé óãëåâîä — ãëþêîçó. Ëó÷øå âñåãî åñòü ñàõàð
íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè â òå÷åíèå âñåãî äíÿ. Ýòî êàæäûé ðàç îòî-
äâèãàåò íà ÷àñ-ïîëòîðà íàñòóïëåíèå óòîìëåíèÿ.

Æèðíàÿ ïèùà îáû÷íî óõóäøàåò ñàìî÷óâñòâèå. Íî â òî æå âðå-
ìÿ âûñîêî â ãîðàõ, ãäå êèñëîðîäíîìó ãîëîäàíèþ ñîïóòñòâóåò õî-
ëîä, îñîáåííî ïðè îòñóòñòâèè ñîëíöà, âðÿä ëè ñëåäóåò ÷ðåçìåð-
íî ñíèæàòü êîëè÷åñòâî æèðîâ.

Â ðàöèîíû âûñîòíûõ ïóòåøåñòâèé ñëåäóåò íåïðåìåííî âêëþ-
÷àòü êèñëûå ïðîäóêòû: îíè íå òîëüêî ñìÿã÷àþò ãîðíóþ áîëåçíü,
íî è ïîâûøàþò âûñîòíûé «ïîòîëîê».
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 57



×åëîâåê, îêàçàâøèéñÿ â ãîðàõ â ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè, äîë-
æåí ïîìíèòü, ÷òî ïîòðåáëåíèå ãîðÿ÷åé ïèùè äëÿ íåãî óòðîì è
âå÷åðîì îáÿçàòåëüíî. Ïîñòàðàéòåñü ñîçäàòü çàïàñ âîäû è ïèùè.

Ïîìíèòå, ÷òî âðåìÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, à òàêæå ðàñõîä òîï-
ëèâà â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ óâåëè÷èâàþòñÿ èç-çà ïîâûøåííîãî
àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ.

Âîäîîáåñïå÷åíèå

Âîäà íåîáõîäèìà ÷åëîâåêó äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè. Îíà ÿâëÿåòñÿ ñðåäîé, â êîòîðîé ïðîèñõîäÿò âñå
õèìè÷åñêèå ïðåâðàùåíèÿ â îðãàíèçìå. Çíà÷åíèå âîäû îïðåäå-
ëÿåòñÿ òàêæå åå õèìè÷åñêèìè è ôèçè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè: îíà
õèìè÷åñêè íåéòðàëüíà, ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ðàñòâîðèòåëåì, åå
íåáîëüøàÿ âÿçêîñòü îáëåã÷àåò ïåðåäâèæåíèå æèäêîñòè â êðîâå-
íîñíûõ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñîñóäàõ, ïåðåíîñ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ
ê òêàíÿì è îðãàíàì, à òàêæå âûäåëåíèå êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ îá-
ìåíà. Èñïàðåíèå âîäû êîæåé ñïîñîáñòâóåò ïîääåðæàíèþ òåìïå-
ðàòóðû òåëà ÷åëîâåêà â îïðåäåëåííûõ ãðàíèöàõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì ïî÷òè íà 65% ñîñòîèò
èç âîäû. Âîäà âõîäèò â ñîñòàâ òêàíåé, áåç íåå íåâîçìîæíî íîð-
ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà, îñóùåñòâëåíèå ïðî-
öåññà îáìåíà, ïîääåðæàíèå òåïëîâîãî áàëàíñà, óäàëåíèå ïðî-
äóêòîâ ìåòàáîëèçìà è ò.ä. Îãðàíè÷åíèå îðãàíèçìà â æèäêîñòè
âñåãî íà íåñêîëüêî ïðîöåíòîâ âåäåò ê íàðóøåíèþ åãî æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Îòñóòñòâèå âîäû â òå÷åíèå ñóòîê (îñîáåííî â
æàðêèõ ðàéîíàõ) óæå îòðèöàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ìîðàëüíîì
ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, ñíèæàåò åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü, âîëåâûå
êà÷åñòâà, âûçûâàåò áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü. Äëÿ îðãàíèçìà íå-
áëàãîïðèÿòíî êàê èçáûòî÷íîå, òàê è íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëå-
íèå âîäû. Ïðè åå èçáûòêå âîçðàñòàåò íàãðóçêà íà ïî÷êè, ïðîèñ-
õîäèò óñèëåííîå âûìûâàíèå èç îðãàíèçìà íåîáõîäèìûõ åìó
ñîëåé.

Ïîòåðÿ îðãàíèçìîì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîäû îïàñíà äëÿ
æèçíè ÷åëîâåêà. Â æàðêèõ ðàéîíàõ áåç âîäû ÷åëîâåê ìîæåò ïî-
ãèáíóòü ÷åðåç 5—7 ñóò., à áåç ïèùè ïðè íàëè÷èè âîäû ìîæåò
æèòü äëèòåëüíîå âðåìÿ. Äàæå â õîëîäíûõ ïîÿñàõ äëÿ ñîõðàíåíèÿ
íîðìàëüíîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî îêîëî
1,5—2,5 ë âîäû â ñóòêè.
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Êîëè÷åñòâî âîäû, íåîáõîäèìîå äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíî-
ãî âîäíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå, ïîêàçàíî â òàáëèöå 58.

Ò à á ë è ö à 58

Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà
âîçäóõà,°Ñ

Ìèíèìàëüíàÿ ïîòðåáíîñòü
â âîäå, ë

32 3

26 1,9

21 1,5

15 1,4

10 1,3

4 1,2

Åñëè êîëè÷åñòâî âîäû, êîòîðîå ïîòðåáëÿåò ÷åëîâåê, äîñòèãà-
åò 10% ìàññû òåëà, íàñòóïàåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè, à åñëè îíî âîçðàñòàåò äî 25%, òî ýòî îáû÷íî ïðè-
âîäèò ê ñìåðòè. Îäíàêî äàæå ïðè áîëüøîé ïîòåðå âîäû âñå íà-
ðóøåííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå áûñòðî âîññòàíàâëèâàþòñÿ,
åñëè îðãàíèçì ïîïîëíèòñÿ âîäîé äî íîðìû.

Çíàÿ ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà íåäîñòàòîê âîäû â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà, ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî îïðåäåëèòü ïðîöåíò îáåçâî-
æèâàíèÿ îòíîñèòåëüíî ìàññû òåëà (òàáë. 59).

Ò à á ë è ö à 59

Ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà íåäîñòàòîê âîäû
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà

Îáåçâîæèâàíèå â %
ê ìàññå òåëà

Ïðèçíàêè

1—5 Æàæäà, ïëîõîå ñàìî÷óâñòâèå, çàìåäëåíèå äâèæå-
íèé, ñîíëèâîñòü, ïîêðàñíåíèå â íåêîòîðûõ ìåñòàõ
êîæè, ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû, òîøíîòà, ðàññòðîé-
ñòâî æåëóäêà

6—10 Îäûøêà, ãîëîâíàÿ áîëü, ïîêàëûâàíèå â íîãàõ è ðó-
êàõ, îòñóòñòâèå ñëþíîîòäåëåíèÿ, ïîòåðÿ ñïîñîáíî-
ñòè äâèãàòüñÿ è íàðóøåíèå ëîãèêè ðå÷è

11—20 Áðåä, ñïàçìû ìûøö, ðàñïóõàíèå ÿçûêà, ïðèòóïëå-
íèå ñëóõà è çðåíèÿ, îõëàæäåíèå òåëà
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Ïðè òåìïåðàòóðå îêðóæàþùåãî âîçäóõà +30°Ñ äàæå 20—25%
îáåçâîæèâàíèÿ ëåã÷å ïåðåíåñòè, ÷åì îáåçâîæèâàíèå â 10—15%,
íî ïðè áîëåå âûñîêîé òåìïåðàòóðå âîçäóõà.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè çíà÷èòåëüíîé óñòàëîñòè, îñî-
áåííî âîçíèêàþùåé âî âòîðîé ïîëîâèíå äíåâíîãî ïåðåõîäà,
ðåçêî óãíåòàåòñÿ ñåêðåöèÿ ñëþííûõ æåëåç, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
âîçíèêàåò ñóõîñòü ñëèçèñòîé ïîâåðõíîñòè ðòà, óâåëè÷èâàåòñÿ
ãóñòîòà ñëþíû, ÷òî çàòðóäíÿåò åå ãëîòàíèå, ò.å. ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâ-
ñòâî æàæäû. Äëÿ åå óñòðàíåíèÿ ñëåäóåò óñèëèòü ñëþíîîòäåëå-
íèå, âîçáóäèâ ñîîòâåòñòâóþùèå æåëåçû ïðîäóêòàìè, ñîäåðæà-
ùèìè ðàçëè÷íûå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ÿáëî÷íóþ, ëèìîííóþ,
êëþêâåííóþ è ò.ä.). Õîðîøî óäîâëåòâîðÿåò ýòó æàæäó ìÿòíàÿ èëè
êèñëàÿ êîíôåòà (ëåäåíöû, êàðàìåëü), äîëüêà êóðàãè èëè ÷åðíî-
ñëèâà.

Äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû õîðîøî èñïîëüçîâàòü ìèíåðàëüíóþ âîäó,
åñëè âàø ìàðøðóò ïðîõîäèò ìèìî ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, èëè
ñëåãêà ïîäñîëåííóþ âîäó. Ïðè ýòîì òêàíè îðãàíèçìà îáîãàùà-
þòñÿ íåîáõîäèìûìè ñîëÿìè. Ïîäñîëêà âîäû, îñîáåííî ñíåæíîé,
èç ðàñ÷åòà 0,5—1,0 ã ñîëè íà ëèòð âîäû ïî÷òè íå îùóùàåòñÿ íà
âêóñ. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè áîëüøîé óñòàëîñòè âêóñîâûå
îùóùåíèÿ ÷åëîâåêà èçìåíÿþòñÿ, ïðèòóïëÿþòñÿ. Â òàêîì ñîñòîÿ-
íèè äàæå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ñîëè íå âûçîâåò íåïðèÿòíûõ îùó-
ùåíèé.

Òåì, êòî ñèëüíî ïîòååò, íåîáõîäèìî äî çàâòðàêà ñúåñòü
10—15 ã ñîëè è çàïèòü åå âîäîé äî ÷óâñòâà ïîëíîãî óòîëåíèÿ æà-
æäû. Îäíàêî ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî âîäû
â îðãàíèçìå ïåðåä ñàìûì âûõîäîì íà ìàðøðóò ñèëüíî çàãðóçèò
äîïîëíèòåëüíîé ðàáîòîé ñåðäöå è ïî÷êè.

Ïóòåøåñòâåííèêó, òóðèñòó äîïóñêàåòñÿ óñòàíîâëåíèå íîðìû
îêîëî 2,5 ë âîäû â ñóòêè. Â æàðêóþ ïîãîäó è ïðè áîëüøîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêå ïîòðåáíîñòü â âîäå çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò è
ìîæåò äîõîäèòü äî 4 ë â ñóòêè. Íî íå âî âñåõ ðàéîíàõ ìèðà èìå-
þòñÿ åñòåñòâåííûå èñòî÷íèêè âîäû (ðåêè, îçåðà, ïðóäû) è íå
âñåìè ýòèìè èñòî÷íèêàìè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ. ×åëîâåê, îò-
ïðàâëÿþùèéñÿ â ïóòåøåñòâèå, äîëæåí áûòü îáó÷åí òîìó, êàêèì
îáðàçîì è ãäå ñëåäóåò èñêàòü ãðóíòîâûå âîäû.

Â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îñîáåííî â ðàéîíàõ ñ
æàðêèì êëèìàòîì, ïðè îãðàíè÷åííûõ çàïàñàõ âîäû èëè ïðè èõ îò-
ñóòñòâèè îáåñïå÷åíèå âîäîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé ïåðâîñòå-
ïåííîé âàæíîñòè. Íåîáõîäèìî îòûñêàòü âîäîèñòî÷íèê, î÷èñòèòü
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ïðè íåîáõîäèìîñòè âîäó îò îðãàíè÷åñêèõ è íåîðãàíè÷åñêèõ ïðè-
ìåñåé èëè îïðåñíèòü åå, åñëè îíà ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñîëåé, îáåñïå÷èòü åå õðàíåíèå.

Ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî
ãðóïï: îòêðûòûå âîäîåìû (ðåêè, îçåðà, ðó÷üè); ãðóíòîâûå âîäî-
åìû (êëþ÷è, ðîäíèêè, ñêîïëåíèå âîäû â ïîäçåìíûõ ðåçåðâóà-
ðàõ); áèîëîãè÷åñêèå âîäîèñòî÷íèêè (ðàñòåíèÿ-âîäîíîñû — ðå-
âåíàëà, áàìáóê, êàêòóñ); àòìîñôåðíàÿ âîäû ( äîæäü, ñíåã, ðîñà,
îïðåñíåííûé ëåä).

Â ðàéîíàõ ñ óìåðåííûì è õîëîäíûì êëèìàòîì ïîèñê èñòî÷íè-
êîâ âîäû íå ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè. Îáèëèå îòêðûòûõ âîäî-
åìîâ, ñíåæíûé ïîêðîâ ïîçâîëÿþò ñâîåâðåìåííî îáåñïå÷èâàòü
ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â âîäå, ñîçäàâàòü íåîáõîäèìûå çàïàñû
âîäû äëÿ ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Ëèøü â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ ïðèõîäèòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðèðîäíûìè óêàçàòåëÿìè äëÿ âûõî-
äà ê èñòî÷íèêó âîäû (ïðîëîæåííûå æèâîòíûìè òðîïû, îáû÷íî
âåäóùèå ê âîäå, âëàæíàÿ ïî÷âà íèçèí). Çíà÷èòåëüíî òðóäíåå
îáåñïå÷èòü ñåáÿ âîäîé â ïóñòûíå, ãäå èñòî÷íèêè âîäû íåðåäêî
ñêðûòû îò ãëàç è îáíàðóæèòü èõ íåâîçìîæíî áåç çíàíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ïðèçíàêîâ è îñîáåííîñòåé ðåëüåôà. Íà íèõ ìîãóò óêàçû-
âàòü õàðàêòåð ðàñòèòåëüíîñòè, ðàñòåíèÿ-èíäèêàòîðû, èñêóññò-
âåííûå çíàêè («îáî») è ò.ä.

Âîäó èç êëþ÷åé è ðîäíèêîâ ãîðíûõ è ëåñíûõ ðå÷åê è ðó÷üåâ
ìîæíî ïèòü ñûðîé, íî ïðåæäå ÷åì óòîëèòü æàæäó âîäîé èç ñòîÿ-
÷èõ èëè ñëàáîïðîòî÷íûõ âîäîåìîâ, åå î÷èùàþò îò ïðèìåñåé è
îáåççàðàæèâàþò. Äëÿ î÷èñòêè ëåãêî èçãîòîâèòü ïðîñòåéøèå
ôèëüòðû èç íåñêîëüêèõ ñëîåâ áèíòà èëè ïóñòîé êîíñåðâíîé áàí-
êè, ïðîáèâ â äîíûøêå 3—4 îòâåðñòèÿ, à çàòåì çàïîëíèâ ïåñêîì.
Ìîæíî âûêîïàòü íåãëóáîêóþ ÿìêó â ïîëóìåòðå îò êðàÿ âîäîåìà,
è îíà ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ çàïîëíèòñÿ ÷èñòîé, ïðîçðà÷íîé âî-
äîé.

Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ èñïîëüçóþò ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû:
ïàíòîöèä, éîäèí, õîëàçîí è ïð. Íà 1 ë âîäû íåîáõîäèìî 2—3
òàáëåòêè ïàíòîöèäà; âîäå äàòü îòñòîÿòüñÿ 15—30 ìèí. Î÷åíü
ýôôåêòèâíû òàáëåòêè ìîíîíàòðèåâîé ñîëè äèõëîðèçîöèàíóðî-
âîé êèñëîòû. Ïðè îòñóòñòâèè òàáëåòîê ïîëüçóþòñÿ íàñòîéêîé
éîäà (8—10 êàïåëü íà 1 ë âîäû). Îäíàêî ñàìûé íàäåæíûé ñïîñîá
îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû — êèïÿ÷åíèå.

Ñîçäàíèå çàïàñà âîäû âî âðåìÿ ïåðåõîäîâ öåëåñîîáðàçíî
ëèøü â óñëîâèÿõ, êîãäà èñòî÷íèêè âîäû ðàñïîëîæåíû íà áîëü-
øîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà. Õðàíèòü âîçìîæíî â ëþáûõ åìêî-
ñòÿõ. Íî, ïîñêîëüêó â æàðêîì òðîïè÷åñêîì êëèìàòå âîäà ïðè õðà-
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íåíèè áûñòðî èçìåíÿåò ñâîè âêóñîâûå êà÷åñòâà, çàöâåòàåò, åå
âî âðåìÿ ïðèâàëà êèïÿòÿò.

Ïðè îãðàíè÷åííûõ çàïàñàõ âîäû, îñîáåííî â æàðêîì êëèìàòå,
ãäå îðãàíèçì òåðÿåò ñ ïîòîì ìíîãî æèäêîñòè, îáåçâîæèâàåòñÿ,
î÷åíü âàæíî ñíèçèòü ïîòîîòäåëåíèå. Ýòîãî ìîæíî äîñòèãíóòü,
çàùèòèâ ñåáÿ îò ïðÿìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè ñ ïîìîùüþ ïðî-
ñòåéøåãî ñîëíöåçàùèòíîãî òåíòà, îãðàíè÷èâ ôèçè÷åñêóþ íà-
ãðóçêó â æàðêîå âðåìÿ ñóòîê, óâëàæíÿÿ îäåæäó è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ìåðû ïî âîäîîáåñïå÷åíèþ è ïîòðåáëåíèþ
âîäû â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ìîæíî ñâåñòè ê íå-
ñêîëüêèì îñíîâíûì ïîëîæåíèÿì:

— ïîèñê âîäû, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ïóñòûíè, äîëæåí áûòü îä-
íèì èç ïåðâîñòåïåííûõ ìåðîïðèÿòèé;

— ïðè íàëè÷èè âîäîèñòî÷íèêà âîäó ñëåäóåò ïèòü áåç îãðàíè-
÷åíèé;

— ïðè îãðàíè÷åííûõ çàïàñàõ âîäû êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîé
ïèùè ñíèçèòü äî ìèíèìóìà;

— î÷èùàòü è îáåççàðàæèâàòü âñþ âîäó, äîáûâàåìóþ â ñòîÿ÷èõ
èëè ñëàáîïðîòî÷íûõ âîäîåìàõ;

— ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî óìåíüøåíèþ ïîòîîòäåëåíèÿ â
óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà;

— ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü çàïàñû âîäû, âûïèâàÿ åå íå-
áîëüøèìè ïîðöèÿìè.

Â ãîðíûõ óñëîâèÿõ âîäó íóæíî èñêàòü â òðåùèíàõ è ïåùåðàõ,
ãäå èñòî÷íèêîì åå îáû÷íî ÿâëÿþòñÿ ðîäíèêè. Âîäà ìîæåò ñêàï-
ëèâàòüñÿ â òðåùèíàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü äîâîëüíî ãëóáîêèìè.
Êëþ÷è è ðîäíèêè â ãîðíîé ìåñòíîñòè ìîæíî îáíàðóæèòü â òåõ
ìåñòàõ, ãäå ñóõèå îâðàãè ïðîðåçàþò ïëàñòû ïîðèñòîãî ïåñ÷àíè-
êà. Â ãîðíûõ ïîðîäàõ íàïîäîáèå ãðàíèòà ïîèñêè âîäû, êàê ïðà-
âèëî, áåçóñïåøíû; çäåñü åå ìîæíî íàéòè òîëüêî â ðàçëîìàõ è
òðåùèíàõ ñêàë.

Â çîíå âûñîêîãîðüÿ âîäó ìîæíî äîáûòü ñëåäóþùèì îáðàçîì.
Â ñîëíå÷íûé äåíü íà áîëüøîé, íàãðåòûé ñîëíöåì êàìåíü, èìåþ-
ùèé þæíóþ ýêñïîçèöèþ è ÿðêî âûðàæåííóþ ëîæáèíêó íà ïîâåðõ-
íîñòè, ïîëîæèòü 15—20 ãîðñòåé ñíåãà íà ðàññòîÿíèè îêîëî 10
ñì äðóã îò äðóãà; ïîñóäó ïîñòàâèòü ïîä óñòüå ëîæáèíêè. Çà íå-
ñêîëüêî ìèíóò ñ îäíîãî áîëüøîãî êàìíÿ ìîæíî ñîáðàòü äî 1 ë
ïèòüåâîé âîäû.

Òåìíûå ïÿòíà, ïðîñòóïàþùèå íà ñêëîíàõ, èëè ÿðêàÿ, ñî÷íàÿ
ðàñòèòåëüíîñòü èíîãäà óêàçûâàþò íà íàëè÷èå ãðóíòîâûõ âîä â
ýòîé ìåñòíîñòè. Äëÿ äîáûâàíèÿ âîäû ñëåäóåò âûðûòü ÿìó ó íèæ-
íåé êðîìêè òðàâÿíèñòîé ïîâåðõíîñòè è æäàòü, ïîêà íå ïðîñî÷èò-

558

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



ñÿ âîäà. Â äîëèíàõ ñ ðûõëîé ïî÷âîé âîäó íàéòè çíà÷èòåëüíî ëåã-
÷å, ÷åì â ãîðíîé ìåñòíîñòè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ — íà äíå äîëèíû èëè
ó îñíîâàíèÿ íàèáîëåå êðóòûõ ñêëîíîâ. Çäåñü âñòðå÷àþòñÿ ðó÷üè
è äðóãèå èñòî÷íèêè âîäû.

Íå äîëæíî ñìóùàòü, åñëè ðóñëî îáíàðóæåííîãî ðó÷üÿ ñóõîå,
áåç âîäû. Ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ íàâûêàõ çäåñü ìîæíî íàéòè
âîäó. Íå ñëåäóåò òðàòèòü âðåìÿ íà êîïàíèå êîëîäöà òàì, ãäå íåò
íèêàêèõ ïðèçíàêîâ âîäû. Êîëîäåö íàäî êîïàòü ó îñíîâàíèÿ êðó-
òûõ ñêëîíîâ äîëèíû è ó îáðûâîâ òåððàñ, ãëàâíûì îáðàçîì òàì,
ãäå ðàñòåò ñî÷íàÿ, ÿðêàÿ òðàâà. Íàëè÷èå ñî÷íîé òðàâû ñâèäå-
òåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çäåñü åñòü âîäà íà íåáîëüøîé ãëóáèíå.

Â äîëèíàõ ñ ãëèíèñòîé ïî÷âîé èíîãäà åñòü ïåñ÷àíûå ïðîñëîé-
êè, â êîòîðûõ ìîãóò áûòü ðîäíèêè. ×òîáû íàéòè âîäó â ýòèõ ìåñ-
òàõ, íåîáõîäèìî îòûñêàòü íàèáîëåå âëàæíûé ó÷àñòîê íà ñðåçå
ãëèíèñòûõ îáðûâîâ è âûêîïàòü çäåñü ÿìó.

Îïàñíîñòè, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì íåïðèãîäíîé
äëÿ ïèòüÿ âîäû

Íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî âàñ áåñïîêîèò æàæäà, íå ïåéòå
íåïðèãîäíîé äëÿ ïèòüÿ âîäû. Çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàâàåìûå âîä-
íûì ïóòåì, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïàñíûìè âî âðåìÿ áîðüáû çà
âûæèâàíèå. Íåïðèãîäíàÿ äëÿ ïèòüÿ âîäà èçîáèëóåò áîëåçíå-
òâîðíûìè îðãàíèçìàìè.

Èçáåãàéòå ïèòü ñûðóþ âîäó (êðîìå ðîäíèêîâîé èëè èç ÷èñòûõ
ðó÷üåâ â âûñîêîãîðüå), îñîáåííî èç âîäîåìîâ ñî ñòîÿ÷åé âîäîé,
íèæå ïî òå÷åíèþ îò íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Âîäó èç ðåêè, êàíàëà,
êàêîãî-òî âîäîåìà íåîáõîäèìî îáåççàðàæèâàòü. Ñàìûé íàäåæ-
íûé ñïîñîá — êèïÿ÷åíèå (8—10 ìèí). Ïðîäåçèíôèöèðîâàòü âîäó
ìîæíî àëþìèíèåâûìè êâàñöàìè (ùåïîòêà íà âåäðî), êðèñòàëëè-
êàìè ìàðãàíöîâêè (äî î÷åíü ñëàáîé ðîçîâîé îêðàñêè âîäû, è
äàòü åé ïîñòîÿòü ÷àñ). Äëÿ äåçèíôåêöèè ïðèãîäåí è 5%-íûé ðàñ-
òâîð éîäèñòîé íàñòîéêè: 2—3 êàïëè íà 1 ë âîäû, õîðîøî ïåðåìå-
øàòü è äàòü îòñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå ÷àñà.

Â ñðåäíåé ïîëîñå äëÿ ñòåðèëèçàöèè âîäû äîïóñòèìî èñïîëü-
çîâàòü áåðåñòó áåðåçû (ëó÷øå ìîëîäóþ), êîðó èâû, âåðáû, áóêà è
äóáà. Íà âåäðî âîäû áåðóò 100—150 ã êîðû è êèïÿòÿò 30—40 ìèí
èëè íàñòàèâàþò â òåïëîé âîäå íå ìåíåå 6 ÷.

Ìîæíî âçÿòü ìîëîäûå âåòêè åëè, ñîñíû, ïèõòû, êåäðà èëè
ìîææåâåëüíèêà îáûêíîâåííîãî èç ðàñ÷åòà 100—200 ã íà âåäðî
âîäû è êèïÿòèòü èõ 30—40 ìèí. Çàòåì òóäà æå áðîñèòü íåñêîëüêî
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ùåïîòî÷åê êîðû îëüõè, äóáà, èâû èëè ñîñíû, åùå ïðîêèïÿòèòü
10—15 ìèí, äàòü îñòûòü. Ïîñëå òîãî êàê âåòêè è êîðà áóäóò âûíó-
òû èç ïîñóäû, íà äíå îêàæåòñÿ áóðûé, ïëîõî ðàñòâîðèìûé îñà-
äîê. Åãî ñëèâàþò, âîäó ñ íèì óïîòðåáëÿòü íåëüçÿ.

Äëÿ àíàëîãè÷íûõ öåëåé ïðèãîäíà òðàâà êîâûëÿ, ïåðåêàòè-ïî-
ëå, òûñÿ÷åëèñòíèêà èëè ôèàëêè ïîëåâîé èç ðàñ÷åòà 200—300 ã
íà âåäðî ñ êèïÿ÷åíèåì 20—30 ìèí.

Îäíàêî óïîìÿíóòûìè ñïîñîáàìè íåëüçÿ î÷èñòèòü âîäó îò ÿäî-
õèìèêàòîâ è õèìè÷åñêèõ óäîáðåíèé.

Óïîòðåáëÿÿ íåïðèãîäíóþ äëÿ ïèòüÿ âîäó, ìîæíî çàáîëåòü äè-
çåíòåðèåé, õîëåðîé, òèôîì, ëåïòîñïèðîçîì, øèñòîçîìàòîçîì.

Äèçåíòåðèÿ. Äèçåíòåðèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì æèäêèì ñòóëîì
ñ êðîâüþ, ëèõîðàäî÷íûì ñîñòîÿíèåì è ñëàáîñòüþ. Åøüòå ÷àñòî è
ïåéòå êèïÿ÷åíóþ âîäó èëè íàñòîé êîðû. Åñëè âàì ïðèõîäèòñÿ
ïèòü êîêîñîâîå ìîëîêî, òî ó÷òèòå, ÷òî îíî ÿâëÿåòñÿ ñëàáèòåëü-
íûì ñðåäñòâîì è ïîýòîìó áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò åãî êîëè÷å-
ñòâî (íå áîëåå 3—4 ÷àøåê â äåíü). Ïðè âîçìîæíîñòè åøüòå îò-
âàðíîé ðèñ.

Õîëåðà è áðþøíîé òèô. Äàæå åñëè âàì ñäåëàíû ïðèâèâêè, âû
ìîæåòå çàáîëåòü ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè, åñëè íå áóäåòå ñ ïðå-
äîñòîðîæíîñòüþ îòíîñèòüñÿ ê ïèòüåâîé âîäå.

Òðåìàòîäû. Â íåïðèãîäíîé äëÿ ïèòüÿ âîäå ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ
òðåìàòîäû è ïèÿâêè. Óïîòðåáëåíèå òàêîé âîäû ãðîçèò îïàñíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Â òðîïèêàõ òðåìàòîäû ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â
ñòîÿ÷åé çàãðÿçíåííîé âîäå. Ïîïàâ ñ âîäîé âíóòðü îðãàíèçìà,
òðåìàòîäû ïðîíèêàþò â êðîâîòîê è âûçûâàþò áîëåçíåííûå, ÷àñ-
òî ñìåðòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Òðåìàòîäû ìîãóò òàêæå ïðîíèêàòü
÷åðåç êîæó, åñëè ÷åëîâåê ïîïàäàåò â çàðàæåííóþ èìè âîäó èëè
êóïàåòñÿ â íåé.

Ïèÿâêè. Ïðîãëî÷åííàÿ ñ âîäîé ïèÿâêà ìîæåò çàöåïèòüñÿ â ãîð-
ëå èëè â íîñó. Íàõîäÿñü â òàêîì ïîëîæåíèè, îíà áóäåò âûñàñû-
âàòü êðîâü; íà ýòîì ìåñòå îáðàçóåòñÿ ðàíêà, à ïèÿâêà ïåðåäâè-
íåòñÿ íà äðóãîå ìåñòî. Êàæäàÿ íîâàÿ ðàíêà áóäåò êðîâîòî÷èòü è
òåì ñàìûì ñïîñîáñòâîâàòü ïðîíèêíîâåíèþ èíôåêöèè. Â ýòîì
ñëó÷àå, ÷òîáû óäàëèòü ïàðàçèòîâ, ïðîìîéòå íîñ íàñûùåííûì
ñîëåâûì ðàñòâîðîì èëè âûòàùèòå èõ ñàìîäåëüíûì ïèíöåòîì.

Ìóòíàÿ, ñòîÿ÷àÿ è çàãðÿçíåííàÿ âîäà

Åñëè âû îñìîòðåëè âñå âîäîèñòî÷íèêè è âñå æå îñòàëèñü áåç
âîäû, âû ìîæåòå ïèòü âîäó èç âîäîåìîâ ñ ìóòíîé è ñòîÿ÷åé âî-
äîé, åñëè äàæå îíà ñ çàïàõîì è íåâêóñíàÿ.

560

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì êèïÿòèòå ýòó âîäó õîòÿ áû â òå÷åíèå îä-
íîé ìèíóòû.

Äëÿ î÷èñòêè ìóòíîé âîäû åé íàäî äàòü îòñòîÿòüñÿ â òå÷åíèå 12
÷ èëè:

— ïðîïóñòèòü âîäó ÷åðåç áàìáóêîâóþ ïàëêó äëèíîé â ìåòð, çà-
ïîëíåííóþ ïåñêîì. ×òîáû ïåñîê íå âûñûïàëñÿ, çàòêíèòå îäèí
êîíåö ïàëêè òðàâîé;

— ïðîïóñòèòü âîäó ÷åðåç òêàíü, íà êîòîðóþ íàñûïàí ïåñîê;
— ïðîêèïÿòèòü çàãðÿçíåííóþ âîäó, äîáàâèâ â íåå óãîëü èç êî-

ñòðà äëÿ óñòðàíåíèÿ çàïàõà. Äàéòå âîäå îòñòîÿòüñÿ 45 ìèí, ïî-
ñëå ÷åãî åå ìîæíî ïèòü.

×òî ìîæíî ïèòü

Åñëè ïîáëèçîñòè íåò îòêðûòûõ âîäîåìîâ, êîïàéòå çåìëþ â ïî-
èñêàõ ãðóíòîâûõ âîä (âîäà ïîñëå äîæäåé è òàÿíèÿ ñíåãà âïèòû-
âàåòñÿ â ïî÷âó). Óðîâåíü ãðóíòîâûõ âîä è çàïàñ âîäû çàâèñÿò îò
ðåëüåôà ìåñòíîñòè è õàðàêòåðà ïî÷âû.

Êàìåíèñòàÿ ïî÷âà. Èùèòå ðîäíèêè è êëþ÷è. Â èçâåñòíÿêîâîé
ïî÷âå ðîäíèêîâ áîëüøå è îíè êðóïíåå. Òàê êàê èçâåñòíÿêè ëåãêî
ðàñòâîðÿþòñÿ, ãðóíòîâûå âîäû îáðàçóþò â íèõ óãëóáëåíèÿ. Ïî-
ñòàðàéòåñü íàéòè â ýòèõ óãëóáëåíèÿõ ðîäíèêè.

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïîðîäû, îáðàçîâàííûå ëàâîé, ïîðèñòûå,
÷åðåç íèõ ëåãêî ïðîñà÷èâàþòñÿ ãðóíòîâûå âîäû. Èùèòå èñòî÷íè-
êè ïî êðàÿì äîëèí, ïåðåñå÷åííûõ ïîòîêîì ëàâû.

Êëþ÷è ñëåäóåò ðàçûñêèâàòü â ìåñòàõ, ãäå ñóõîé êàíüîí ïðîõî-
äèò ÷åðåç ñëîé ïîðèñòîãî ïåñ÷àíèêà.

Â ðàéîíàõ ñ ãðàíèòíûìè ñêàëàìè èùèòå çåëåíóþ òðàâó íà
ñêëîíàõ ãîð. Êîïàéòå ÿìó â òîì ìåñòå, ãäå òðàâà íàèáîëåå çåëå-
íàÿ, è æäèòå, ïîêà íå íà÷íåò ïðîñà÷èâàòüñÿ âîäà.

Ðûõëàÿ ïî÷âà. Â ðûõëîé ïî÷âå âîäû îáû÷íî áîëüøå è åå ëåã÷å
íàéòè, ÷åì â ïî÷âå êàìåíèñòîé. Èùèòå ãðóíòîâûå âîäû â ñàìûõ
íèçêèõ òî÷êàõ äîëèí èëè òàì, ãäå ñêëîíû ãîð ïåðåõîäÿò â äîëèíó,
òàê êàê èìåííî çäåñü óðîâåíü ãðóíòîâûõ âîä áëèæå âñåãî ê ïî-
âåðõíîñòè.

Ðîäíèêè è èñòî÷íèêè òàêæå ìîæíî âñòðåòèòü âûøå óðîâíÿ
âîäû â ðåêàõ è ðó÷üÿõ, ïîñëå òîãî êàê âîäà ñïàäåò ïîñëå ïîëîâî-
äüÿ.

Ïðåæäå ÷åì êîïàòü çåìëþ, ïîèùèòå âîêðóã ïðèçíàêè íàëè÷èÿ
âîäû. Ðîéòå â äîëèíå ïîä êðóòûì ñêëîíîì èëè â ìåñòàõ, ãóñòî
ïîêðûòûõ òðàâîé, ãäå â äîæäëèâîå âðåìÿ ãîäà, âîçìîæíî, áûë
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ðîäíèê. Â ëåñàõ, ðàñòóùèõ â íèçìåííîñòÿõ, âäîëü ìîðñêèõ ïîáå-
ðåæèé è â äîëèíàõ ðåê óðîâåíü ãðóíòîâûõ âîä áëèçîê ê ïîâåðõíî-
ñòè. Äàæå íåáîëüøàÿ ÿìà îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ õîðîøèì èñòî÷íè-
êîì âîäû.

Âîäà àòìîñôåðíûõ îñàäêîâ ñêàïëèâàåòñÿ âûøå óðîâíÿ ãðóí-
òîâûõ âîä è îáðàçóåò ðó÷üè, ïðóäû è áîëîòà. Ñ÷èòàéòå ýòó âîäó
çàðàæåííîé è îïàñíîé, åñëè äàæå îíà íàõîäèòñÿ äàëåêî îò ÷åëî-
âå÷åñêîãî æèëüÿ.

ÂÎÄÎÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ Â ÀÐÊÒÈÊÅ

Â ëåòíèé ïåðèîä â Öåíòðàëüíîì Ïîëÿðíîì áàññåéíå ëþáûå
ïîòðåáíîñòè â ïðåñíîé âîäå ìîæíî îáåñïå÷èòü çà ñ÷åò òàê íàçû-
âàåìûõ ñíåæíèö — âîäîåìîâ, îáðàçóþùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòè ëå-
äÿíîãî ïîëÿ â ðåçóëüòàòå òàÿíèÿ ñíåæíîãî ïîêðîâà. Ïîðîé îíè
íå áîëüøå ëóæèöû, íî èíîãäà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàñòîÿùèå
îçåðà ïðåñíîé âîäû ðàçìåðîì â ñîòíè êâàäðàòíûõ ìåòðîâ. Ãëó-
áèíà ñíåæíèö îáû÷íî äîñòèãàåò 0,3—1,5 ì. Âîäà â íèõ ÷èñòàÿ,
ïðîçðà÷íàÿ ñ íåçíà÷èòåëüíûì (îò 0 äî 3 ìã) ñîäåðæàíèåì ñîëåé.
Åå áåç îïàñåíèÿ ìîæíî ïèòü, íå ïîäâåðãàÿ íè êèïÿ÷åíèþ, íè õè-
ìè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Ëåòíÿÿ òóíäðà èçîáèëóåò âîäîèñòî÷íèêàìè — áîëîòöàìè,
ðó÷üÿìè, îçåðêàìè. Îäíàêî âîäó èç íèõ ïåðåä óïîòðåáëåíèåì
íåîáõîäèìî êèïÿòèòü èëè îáðàáàòûâàòü áàêòåðèöèäíûìè òàá-
ëåòêàìè. Â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà èñòî÷íèêîì âîäû â Öåíòðàëü-
íîì Ïîëÿðíîì áàññåéíå ñëóæèò ñòàðûé ëåä. Â ìîëîäîì ëüäó
ïðîìåæóòêè ìåæäó ëåäÿíûìè êðèñòàëëàìè áîëåå èëè ìåíåå ðàâ-
íîìåðíî çàïîëíåíû ñîëåâûìè ÿ÷åéêàìè ñ ðàññîëîì, êîòîðûé
âûäåëèëñÿ â ïðîöåññå ëüäîîáðàçîâàíèÿ. Ñîëåíîñòü ìîëîäîãî
ëüäà îò 5 äî 25%, ÷òî äåëàåò åãî ñîâåðøåííî íåïðèãîäíûì äëÿ
ïîëó÷åíèÿ ïðåñíîé âîäû. Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû ëüäà
óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì âêëþ÷åííîãî â íåãî ðàññîëà è ÿ÷åéêè ïî-
ñòåïåííî óäëèíÿþòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â ñêâîçíûå êàíàëû, ïî êîòî-
ðûì ðàññîë ïðîíèêàåò ìåæäó ëåäÿíûìè êðèñòàëëèêàìè, îïóñêà-
ÿñü âñå íèæå è íèæå. Ýòîò ïðîöåññ, îñîáåííî èíòåíñèâíûé ëå-
òîì, âåäåò ê íåïðåðûâíîìó îïðåñíåíèþ âåðõíèõ ñëîåâ ëüäà,
êîòîðîå ïîñòåïåííî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ åãî ãëóáèíó. ×åì
ñòàðåå ëåä, òåì ìåíüøå â íåì ñîäåðæèòñÿ ñîëåé. Ïîýòîìó âåðõ-
íÿÿ ÷àñòü ìíîãîëåòíèõ ïàêîâûõ ëüäîâ, ïîäíèìàþùèõñÿ íàä
óðîâíåì ëåäÿíîãî ïîëÿ, çà÷àñòóþ ïî÷òè ñîâåðøåííî ïðåñíàÿ.
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Ñòàðûé, îïðåñíåííûé ëåä óçíàþò ïî åãî ñâîåîáðàçíîé ãîëó-
áîé îêðàñêå, ñãëàæåííûì î÷åðòàíèÿì è áëåñêó. Ìîëîäîé ñâåæå-
âçëîìàííûé ëåä èìååò òåìíî-çåëåíûé öâåò. Èíîãäà îí íàïîìè-
íàåò àêâàìàðèí ñ îòòåíêîì ïðîçðà÷íîé çåëåíè.

Íå ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü äëÿ äîáûâàíèÿ âîäû çàãðÿçíåííûé
ñíåã, à òàêæå ñíåã â òåõ ìåñòàõ, ãäå ðàñòåò áàãóëüíèê. Âîäà èç òà-
êîãî ñíåãà èìååò íåïðèÿòíûé âêóñ.

Èñòî÷íèêîì âîäû ìîæåò ñëóæèòü ïëîòíûé, ñëåæàâøèéñÿ ñíåã,
íî âûõîä âîäû èç íåãî ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 7—15%, ò.å. äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ 1 ë âîäû íåîáõîäèìî ðàñòîïèòü 10—15 òûñ. ñì3 ñíåãà, à
ýòî ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ðàñõîäîì òîïëèâà (äëÿ ïîëó÷åíèÿ 0,5 ë
âîäû ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà –45°Ñ òðåáóåòñÿ 100 êêàë òîïëè-
âà). Íà ëüäó Öåíòðàëüíîãî Ïîëÿðíîãî áàññåéíà äëÿ ïîëó÷åíèÿ
âîäû èñïîëüçóåòñÿ ëèøü âåðõíèé ñëîé (10—15 ñì) ñíåæíîãî ïî-
êðîâà, ñîäåðæàíèå ñîëåé â êîòîðîì íåçíà÷èòåëüíî (7—10 ìã).
Ñëîé ñíåãà, ïðèëåæàùèé êî ëüäó, áîëåå íàñûùåí ñîëÿìè, ÷òî
óõóäøàåò âêóñîâûå êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû. Â óñëîâèÿõ àâòî-
íîìíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè ýêîíîìèòü òîïëèâî
ïîëåçíî âîñïîëüçîâàòüñÿ îïûòîì ñåâåðíûõ íàðîäîâ. Ýñêèìîñû,
íàïðèìåð, íàáèâàþò ñíåãîì ìåøî÷êè, ñøèòûå èç êèøîê ìîðæà,
è ïîìåùàþò èõ ïîä ìåõîâóþ ïàðêó. Îñòàòî÷íîãî òåïëà òåëà âïîë-
íå õâàòàåò äëÿ ïîëó÷åíèÿ çà 5 ÷ 1,3 ë âîäû.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïðåñíîé âîäû ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëåä àéñáåð-
ãîâ. Ïðè ðàñòàïëèâàíèè ëüäà ïîëó÷àåòñÿ âîäû áîëüøå, à òîïëèâà
òðåáóåòñÿ ìåíüøå, ÷åì ïðè ðàñòàïëèâàíèè ñíåãà. Åñëè íåóìåëî
ïîëüçîâàòüñÿ êîòåëêîì, â êîòîðîì ðàñòàïëèâàåòñÿ ñíåã, ìîæíî
ñæå÷ü åãî äíî. ×òîáû ýòîãî íå ïðîèçîøëî, ñíà÷àëà íàëèâàþò â
êîòåëîê íåìíîãî âîäû èëè ðàñòàïëèâàþò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
ñíåãà, äåðæà êîòåëîê âáëèçè êîñòðà, òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïîëíî-
ñòüþ íàïîëíÿþò êîòåëîê èëè âåäðî ñíåãîì. Ñíåã è ëåä â êîòåëêå
âñå âðåìÿ ïîìåøèâàþò, ÷òîáû óñêîðèòü ïðîöåññ òàÿíèÿ.

Çèìîé â ìåñòàõ ñ õîëîäíûì êëèìàòîì óòîëèòü æàæäó — ïðî-
áëåìà. ×òîáû ñîõðàíèòü òåïëî äëÿ äðóãèõ öåëåé, ÷åëîâåê ÷àñòî
ëèøàåò ñåáÿ ïèòüåâîé âîäû, êîòîðóþ ìîæíî ïîëó÷èòü, ðàñòîïèâ
ëåä èëè ñíåã. Êðîìå òîãî, äëÿ ïîëó÷åíèÿ âîäû èçî ëüäà íåîáõî-
äèìî çàòðàòèòü âðåìÿ è ñèëû, è ýòèì òàêæå ìîæíî îáúÿñíèòü îã-
ðàíè÷åííîå ïîòðåáëåíèå ïèòüåâîé âîäû.

Â õîëîäíûõ ðàéîíàõ Àðêòèêè ó ÷åëîâåêà ìîæåò íàñòóïèòü
îïàñíîå îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà òàê æå ëåãêî, êàê â æàðêîé
ïóñòûíå.

Âîäó ìîæíî ïîëó÷èòü, ïðîáèâ îòâåðñòèå âî ëüäó èëè ðàñòîïèâ
ëåä. ×òîáû ïîëó÷èòü èç ñíåãà òàêîå æå êîëè÷åñòâî âîäû, êàê èçî
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ëüäà, íåîáõîäèìî ïðèìåðíî â 1,5 ðàçà çàòðàòèòü áîëüøå òîïëè-
âà è âðåìåíè.

Åñòü ñíåã, â êðàéíåì ñëó÷àå, ìîæíî â îïðåäåëåííûõ ïðåäåëàõ,
íî íàäî ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðåäîñòîðîæíîñòè:

— ðàñòîïèòå ñíåã âî ðòó äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òîáû èç íåãî ìîæ-
íî áûëî ñäåëàòü «øàðèê» èëè äëèííóþ «ïàëî÷êó». Íå åøüòå ñíåã
â åãî åñòåñòâåííîì âèäå, ýòî âûçîâåò îáåçâîæèâàíèå, à íå óòî-
ëåíèå æàæäû;

— íå åøüòå êóñî÷êè ëüäà, òàê êàê îíè ìîãóò òðàâìèðîâàòü ãóáû
è ÿçûê;

— íåëüçÿ åñòü ñíåã, åñëè âàì æàðêî, åñëè âû çàìåðçëè èëè óñ-
òàëè, òàê êàê ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïåðåîõëàæäåíèþ îðãàíèçìà.

Ëåòîì âîäó ìîæíî áðàòü èç ìíîãî÷èñëåííûõ âîäîåìîâ, îçåð,
ðåê. Â áîëåå òåïëûå ìåñÿöû ñâåæàÿ âîäà íàõîäèòñÿ â óãëóáëåíè-
ÿõ íà àéñáåðãàõ è ïëàâó÷èõ ëüäèíàõ, à òàêæå â çàùèùåííûõ áóõ-
òî÷êàõ è óçêèõ çàëèâàõ, ãäå ñêàïëèâàåòñÿ âîäà îò ñòàÿâøåãî ñíå-
ãà. Íî ëþáóþ âîäó, íåçàâèñèìî îò òîãî, èç êàêîãî èñòî÷íèêà îíà
âçÿòà, íåîáõîäèìî êèïÿòèòü èëè îáðàáàòûâàòü õèìè÷åñêè, åñëè
ýòî âîçìîæíî. Íåîáðàáîòàííàÿ ðå÷íàÿ âîäà îïàñíà. Âîäà èç çà-
êðûòûõ âîäîåìîâ, õîòÿ è êîðè÷íåâàòàÿ ïî öâåòó, îáû÷íî ïðèãîä-
íà äëÿ ïèòüÿ. Ìóòíóþ âîäó ñ ëåäíèêîâ ìîæíî ïèòü ïîñëå óäàëå-
íèÿ âçâåñåé èëè ïîñëå îòñòîÿ. Ñòàðûé ìîðñêîé ëåä, êîòîðûé
ìîæíî îòëè÷èòü ïî ñèíåâàòîìó öâåòó è îêðóãëûì óãëàì, ïðèãî-
äåí äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïèòüåâîé âîäû. Ìîëîäîé ëåä ñëèøêîì ñîëå-
íûé.

Â ñîëíå÷íûé äåíü ìîæíî ðàñòîïèòü ëåä è ñíåã íà áðåçåíòå,
ïëîñêîé ñêàëå èëè íà ëþáîé äðóãîé ïîâåðõíîñòè íà ñîëíöåïåêå.
Äëÿ ýòîãî òùàòåëüíî î÷èùàþò ìåñòî äëÿ òàÿíèÿ ëüäà èëè ñíåãà,
äåëàþò ïàç äëÿ ñòîêà âîäû è îáîðóäóþò âîäîñáîðíèê.

ÂÎÄÎÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ Â ÏÓÑÒÛÍÅ

Âîäà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðîáëåìîé äëÿ ëþäåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â æàðêèõ ïóñòûíÿõ è ïîëóïóñòûíÿõ þãà. Â ïóñòûííûõ ðàéîíàõ
ñîõðàíåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëþäåé âî ìíîãîì çàâèñèò îò
óìåíèÿ íàõîäèòü âîäó íà ìåñòå, ñîáëþäàòü ïèòüåâîé ðåæèì è
ïîääåðæèâàòü âîäíî-ñîëåâîé áàëàíñ îðãàíèçìà íà îïðåäåëåí-
íîì óðîâíå.

Õîðîøèìè èñòî÷íèêàìè âîäû â ïóñòûíÿõ ÿâëÿþòñÿ ðåêè, âî-
äîõðàíèëèùà, èððèãàöèîííûå êàíàëû, îðîñèòåëüíàÿ ñèñòåìà â
îàçèñàõ.
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Â îàçèñàõ âîäà ÷àñòî çàãðÿçíåíà èëè íåïðèÿòíà íà âêóñ, èìååò
ìíîãî ìåõàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé è íàñûùåíà ìèêðîîðãàíèçìàìè.
Óïîòðåáëÿòü åå ìîæíî òîëüêî ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ, î÷èñòêè (îòñòàè-
âàíèÿ) è îáåççàðàæèâàíèÿ.

Ñèñòåìà êîëîäöåâ, âûðûòûõ âðó÷íóþ â íèçèíàõ, ðóñëàõ âûñî-
õøèõ ðåê, ó îñíîâàíèÿ äþí è ïîäíîæèé ñêàë, — îñíîâíîé èñòî÷-
íèê ïèòüåâîé âîäû â ïóñòûííûõ ðàéîíàõ. Î÷åíü øèðîêî ðàñïðî-
ñòðàíåíû êîëîäöû â Èðàíå, Ìàðîêêî, Ìåêñèêå è äðóãèõ ñòðàíàõ
ñ çàñóøëèâûìè ïóñòûííûìè ðàéîíàìè.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî âî ìíîãèõ êîëîäöàõ âîäà ãîðüêî-ñî-
ëåíîâàòàÿ èëè äàæå çàòõëàÿ. Â Ñàõàðå è äðóãèõ ÷àñòÿõ ìèðà åñòü
êîëîäöû, â âîäå êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî õëîðà
èëè ñåëèòðû. Âîäîé èç òàêèõ êîëîäöåâ ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ
òîëüêî ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé îáðàáîòêè. Â àìåðèêàíñêèõ ïóñ-
òûíÿõ âñòðå÷àþòñÿ êîëîäöû, âîäà êîòîðûõ íàñûùåíà ùåëî÷àìè,
íî åå ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó.

Ìíîãèå êîëîäöû, ñóùåñòâóþùèå äîëãîå âðåìÿ, íàíåñåíû íà
òîïîãðàôè÷åñêèå êàðòû. Ïîýòîìó, ñîðèåíòèðîâàâøèñü ïî êàðòå,
èõ íåòðóäíî íàéòè íà ìåñòíîñòè.

Ïîèñê âîäû â ïóñòûíå òðóäåí, íî íå áåçíàäåæåí. Íàäî òîëüêî
çíàòü ïðèçíàêè åå íàõîæäåíèÿ è èìåòü òåðïåíèå. Ñòîèò ïîðîé
êîïíóòü ïîãëóáæå â íèçèíå ñòàðîãî âûñîõøåãî ðóñëà èëè â ëîæ-
áèíå ó ïîäíîæèÿ áàðõàíà ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû — è ïðèäåò
óäà÷à (ðèñ. 308). Ñíà÷àëà íà ãëóáèíå 1—2 ì ïîÿâèòñÿ òåìíûé,
ñûðîé ïåñîê, à ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âûêîïàííóþ ÿìêó ïîñòå-
ïåííî çàïîëíèò ãðóíòîâàÿ âîäà. ×åì âûøå è îãîëåííåå áàðõàí-
íûå öåïè, òåì ãëóáæå ëîæáèíû ìåæäó íèìè, òåì áîëüøå øàíñîâ
íà äîñòèæåíèå óñïåõà.
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Ðèñ. 308. Ìåñòà íàèáîëåå âåðîÿòíîãî íàõîæäåíèÿ âîäû:

à — ãäå èñêàòü âîäó â ðóñëå âûñîõøåé ðåêè; á — ãäå èñêàòü âîäó â äþíàõ

á

Äþíà

Çäåñü
âîäà

à

Ñóõîé
ïåñîê



Ïðåæäå âñåãî èùèòå âîäó ïî íàïðàâëåíèþ ïîëåòà ïòèö, ðàñ-
ïîëîæåíèþ ðàñòèòåëüíîñòè, ïî ñõîäÿùèìñÿ íàïðàâëåíèÿì çâå-
ðèíûõ òðîï.

Àçèàòñêèé ðÿáîê, õîõëàòûå æàâîðîíêè è çåáðîâûå ïòèöû ïîñå-
ùàþò âîäîåìû ïî êðàéíåé ìåðå ðàç â äåíü, ïîïóãàè è ãîëóáè æè-
âóò â ïðåäåëàõ äîñÿãàåìîñòè âîäû.

Ðîãîçû, èâû, áóçèíà, ñèòíèêè è ñîëÿíêà ðàñòóò òîëüêî â òåõ
ìåñòàõ, ãäå ãðóíòîâûå âîäû ïîäõîäÿò áëèçêî ê ïîâåðõíîñòè.
Íàéäèòå ýòè ðàñòåíèÿ è êîïàéòå â òîì ìåñòå. Åñëè ó âàñ íåò íîæà
èëè øàíöåâîãî èíñòðóìåíòà, ðîéòå ïëîñêèì êàìíåì èëè îñòðîé
ïàëêîé.

Æèòåëè ïóñòûíü çíàþò î ìåñòîíàõîæäåíèè íåïåðåñûõàþùèõ
îòêðûòûõ èñòî÷íèêîâ âîäû â íèçèíàõ. Îíè çàêðûâàþò èõ ðàçëè÷-
íûìè ñïîñîáàìè, òàê ÷òî çàãëÿäûâàéòå ïîä êó÷è õâîðîñòà è â
äðóãèå óêðîìíûå ìåñòà.

Ñâåòëîé íî÷üþ ñîáèðàéòå ðîñó, èñïîëüçóÿ â êà÷åñòâå ãóáêè
íîñîâîé ïëàòîê. Ïðè îáèëüíîé ðîñå ìîæíî ñîáðàòü îêîëî 0,5 ë
âîäû â ÷àñ.

Â ãîðíî-ïóñòûííîé ìåñòíîñòè èñòî÷íèê âîäû ìîæíî îòûñêàòü
ó ïîäíîæèÿ ãîðíûõ ïëàòî, íà îáðûâèñòûõ ñêëîíàõ. Ìåñòàìè âîäà
âûïîòåâàåò, ïîêðûâàÿ ãóñòûìè êàïëÿìè ïîðîäó, èëè ñêðûâàåòñÿ
ïîä òîíêèì ñëîåì ïî÷âû. Íåðåäêî ïîñëå ïðîøåäøèõ äîæäåé
âîäà ñêàïëèâàåòñÿ âî âïàäèíàõ ó îñíîâàíèÿ ñêàë, ïî êðàÿì ãà-
ëå÷íîé îñûïè.

Íà áëèçîñòü ãðóíòîâûõ âîä èíîãäà óêàçûâàåò ðîåíèå ìîøåê è
êîìàðîâ, íàáëþäàåìîå ïîñëå çàõîäà Ñîëíöà, ÿðêî-çåëåíûå ïÿò-
íà ðàñòèòåëüíîñòè ñðåäè îáøèðíûõ ïðîñòðàíñòâ îãîëåííîãî
ïåñêà.

Â ïîèñêàõ âîäû íåðåäêî ïîìîãàþò íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ. Â àô-
ðèêàíñêèõ ïóñòûíÿõ òàêèì ðàñòåíèåì — óêàçàòåëåì ïîäçåìíîãî
âîäîèñòî÷íèêà — ñëóæèò ôèíèêîâàÿ ïàëüìà. Â ïóñòûíÿõ Ñðåä-
íåé Öåíòðàëüíîé Àçèè ýòó ðîëü âûïîëíÿåò òîïîëü ðàçíîëèñò-
ðûé — ñòðîéíîå äåðåâöå, íà òîíêèõ âåòâÿõ êîòîðîãî îäíîâðå-
ìåííî ðàñòóò ïðîäîëãîâàòûå ëèñòüÿ, íàïîìèíàþùèå èâîâûå, è
îáû÷íûå òîïîëèíûå â ôîðìå ñåðäå÷êà (ðèñ. 309). Íàäåæíûì
ãèäðîèíäèêàòîðîì ñëóæèò äèêèé àðáóç. Åãî íåáîëüøèå çåëåíûå
øàðû, íàïîìèíàþùèå îêðàñêîé îáûêíîâåííûé àðáóç, äåñÿòêàìè
ëåæàò ñðåäè âûñîõøèõ ïëåòåé. È õîòÿ íà âêóñ ýòî ãîðüêèå, êàê
õèíà, ïëîäû, èõ ïðèñóòñòâèå ñðåäè ïóñòûíè — ïðèçíàê æåëàííîé
âëàãè. Îáû÷íî âîäîíîñíûé ãîðèçîíò ðàñïîëàãàåòñÿ ãäå-òî ñî-
âñåì íà íåáîëüøîé ãëóáèíå.
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Ïîìèìî ïðèðîäíûõ âîäîèñ-
òî÷íèêîâ â ïóñòûíÿõ âñòðå÷à-
þòñÿ èñêóññòâåííûå âîäîåìû —
êîëîäöû. Êîëîäåö ðàñïîëàãà-
åòñÿ, êàê ïðàâèëî, íåïîäàëåêó
îò êàðàâàííîé äîðîãè, íî îí
òàê òùàòåëüíî óêðûò îò ñîëíöà,
÷òî íåîïûòíûé ÷åëîâåê ìîæåò
ïðîéòè â äâóõ øàãàõ, íå ïîäîç-
ðåâàÿ î åãî ñóùåñòâîâàíèè. Â
îäíèõ ðàéîíàõ îíè íàõîäÿòñÿ
íà ðàññòîÿíèè 25—50 êì îäèí
îò äðóãîãî, à â äðóãèõ (ïåñ÷à-
íûå è ãëèíÿíûå çîíû ïóñòû-
íè) — 50—100 êì è áîëåå. Ãëó-
áèíà èõ êîëåáëåòñÿ îò 5—10 äî
100—200 ì.

Êàê áû õîðîøè è ñîáëàçíèòåëüíû íè áûëè åñòåñòâåííûå èñ-
òî÷íèêè âîäû è îáîðóäîâàííûå ìåñòíûì íàñåëåíèåì êîëîäöû,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî âñå îíè èëè ïî÷òè âñå, êàê ïðàâèëî,
îõðàíÿþòñÿ. Ïîýòîìó ïðè äëèòåëüíîì íàõîæäåíèè ãðóïïû â îä-
íîì ðàéîíå íàèáîëåå íàäåæíûì è áåçîïàñíûì èñòî÷íèêîì âîäû
â ïóñòûíå ìîæåò áûòü êîëîäåö, îáîðóäîâàííûé ñîáñòâåííûìè
ñèëàìè, à çíà÷èò, íå èçâåñòíûé íèêîìó, äàæå ìåñòíîìó íàñåëå-
íèþ.

Î áëèçîñòè êîëîäöà ìîæíî óçíàòü ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ: äîðîæ-
êå, èäóùåé â ñòîðîíó îò ñòîÿíêè êàðàâàíà; òðîïå, çàòîïòàííîé
ìíîãî÷èñëåííûìè ñëåäàìè æèâîòíûõ, èëè ñòðåëêå, îáðàçóåìîé
ñëèÿíèåì äâóõ òðîïèíîê; ãðÿçíîìó ñûðîìó ïåñêó, ïîêðûòîìó
îâå÷üèì èëè âåðáëþæüèì ïîìåòîì.

Â ïóñòûíÿõ è ãîðíûõ ìåñòíîñòÿõ Öåíòðàëüíîé Àçèè íà îáî÷èíå
êàðàâàííîé äîðîãè, íà ãîðíûõ ïåðåâàëàõ ìîæíî óâèäåòü âûñî-
êóþ ãðÿäó êàìíåé ñ òîð÷àùèìè â ðàçíûå ñòîðîíû ñóõèìè âåòêà-
ìè, ê êîòîðûì ïðèâÿçàíû ïåñòðûå òðÿïî÷êè, ëåíòû, áàðàíüè êîñ-
òè (ðèñ. 310). Ýòî ñâÿùåííûé çíàê «îáî». Íåðåäêî âáëèçè íåãî
íàõîäèòñÿ öåëåáíûé èñòî÷íèê.

Îáëåã÷èòü ïîëîæåíèå òåðïÿùåãî áåäñòâèå â êàìåíèñòîé ïóñ-
òûíå ïîìîãàåò ðîñà, îáèëüíî âûïàäàþùàÿ â óòðåííèå ÷àñû.
Åñëè ñëîæèòü ãàëüêó, ùåáåíü ãðóäîé, òî óòðîì ìîæíî ñîáðàòü
íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî âëàãè, îñåâøåé íà èõ ïîâåðõíîñòè.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ æàæäû äåðæèòå âî ðòó íåáîëüøîé êàìóøåê
èëè æóéòå òðàâó. Äûøèòå íîñîì, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïîòåðþ
æèäêîñòè. Íå ðàçãîâàðèâàéòå.
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Ðèñ. 309. Ñïîñîá ïîèñêà
ïîäçåìíûõ èñòî÷íèêîâ âîäû ïðè

ïîìîùè âåòêè ëîçû



Â ïóñòûíÿõ èíî-
ãäà âñòðå÷àþòñÿ íå-
áîëüøèå îçåðà, âïà-
äèíû, çàïîëíåííûå
âîäîé, èìåþùåé ñî-
ëåíûé èëè ìûëüíûé
âêóñ. Äëÿ ïèòüÿ îíà
íåïðèãîäíà. Ñîäåð-
æàùèåñÿ â íåé íå-
îðãàíè÷åñêèå ñîëè
è äðóãèå ïðèìåñè
(áîëåå 4—5 ã/ë) âû-
çûâàþò îñòðûå êè-
øå÷íûå ðàññòðîéñò-

âà, ñïîñîáñòâóþùèå óñèëåíèþ îáåçâîæèâàíèÿ. Òàêóþ âîäó èñ-
ïîëüçóþò òîëüêî äëÿ ñìà÷èâàíèÿ îäåæäû. Ýòîò íåñëîæíûé ñïî-
ñîá çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò âîäîïîòåðè îðãàíèçìà.

Â çèìíåå âðåìÿ ãîäà ñîëåíóþ âîäó îïðåñíÿþò çàìîðàæèâàíè-
åì. Äëÿ ýòîãî ôëÿãó çàïîëíÿþò âîäîé è, äàâ åé çàìåðçíóòü íà
2/3, îñòàòîê (ðàññîë) ñëèâàþò. Åñëè îáðàçîâàâøèéñÿ ëåä ñîõðà-
íÿåò ñîëåíûé âêóñ, åãî íàäî ðàñòîïèòü è ïîâòîðíî çàìîðîçèòü
íà 2/3. Îáû÷íî ïîâòîðíîå çàìîðàæèâàíèå äåëàåò âîäó ïðèãîä-
íîé äëÿ ïèòüÿ.

Â íåêîòîðûõ ïîëóïóñòûííûõ è ïóñòûííûõ ðàéîíàõ ìèðà âîäó
ìîæíî äîáûòü, íå ïðèáåãàÿ ê åå ïîèñêàì â ãðóíòå. Â Àðàâèéñêîé
ïóñòûíå, ó áåðåãîâ Ïåðñèäñêîãî çàëèâà è Êðàñíîãî ìîðÿ, â Ëè-
âèéñêîé ïóñòûíå Ñàõàðà, ó ïîáåðåæüÿ Ñðåäèçåìíîãî ìîðÿ, à
òàêæå âäîëü ïîáåðåæüÿ Þæíîé Àìåðèêè è Êàëèôîðíèéñêîãî çà-
ëèâà âîçäóõ íàñòîëüêî íàñûùåí âëàãîé, ÷òî îí êîíäåíñèðóåòñÿ
ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ õîëîäíûìè ïðåäìåòàìè. Çíàÿ ýòî, ìîæ-
íî â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ ñîáðàòü âîäó, ðàñêëàäûâàÿ íà
ïëàù-ïàëàòêå èëè áðåçåíòå ãëàäêèå ÷èñòûå êàìíè, íà ïîâåðõíî-
ñòè êîòîðûõ óòðîì îñåäàåò ðîñà. Èñïîëüçóéòå ýòîò êîíäåíñàòîð,
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî â óñëîâèÿõ ïóñòûíè ìîæíî ïîëó÷èòü îêîëî
1,5 ë ïèòüåâîé âîäû â äåíü.

Äëÿ äîáûâàíèÿ âîäû ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàê íàçûâàåìûå
ñîëíå÷íûå êîíäåíñàòîðû. Îñíîâîé èõ êîíñòðóêöèè ÿâëÿåòñÿ òîí-
êàÿ ïëåíêà èç ïðîçðà÷íîãî ãèäðîôîáíîãî (âîäîîòòàëêèâàþùåãî)
ïëàñòèêà. Åþ ïîêðûâàåòñÿ ÿìà äèàìåòðîì îêîëî 1 ì, âûðûòàÿ â
ãðóíòå íà ãëóáèíó 50—60 ñì. Êðàÿ ïëåíêè äëÿ ñîçäàíèÿ áîëüøåé
ãåðìåòè÷íîñòè ïðèñûïàþòñÿ ïåñêîì èëè çåìëåé. Ñîëíå÷íûå
ëó÷è, ïðîíèêàÿ ÷åðåç ïðîçðà÷íóþ ìåìáðàíó, àáñîðáèðóþò èç
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Ðèñ. 310. «Îáî»



ïî÷âû âëàãó, êîòîðàÿ, èñïàðÿÿñü, êîíäåíñèðóåòñÿ íà âíóòðåííåé
ïîâåðõíîñòè ïëåíêè (ðèñ. 311 à). Ïëåíêå ïðèäàþò êîíóñîîáðàç-
íóþ ôîðìó, ïîëîæèâ â öåíòð åå íåáîëüøîé ãðóç, ÷òîáû êàïëè
êîíäåíñàòà ñòåêàëè â âîäîñáîðíèê. Èçâëå÷ü èç íåãî âîäó ìîæíî,
íå íàðóøàÿ êîíñòðóêöèè, ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé òðóáêè. Çà ñó-
òêè îäèí êîíäåíñàò ìîæåò äàòü äî 1,5 ë âîäû. Äëÿ ïîâûøåíèÿ
åãî ïðîèçâîäèòåëüíîñòè ÿìó íàïîëîâèíó çàïîëíÿþò ñâåæåñî-
ðâàííûìè ðàñòåíèÿìè, ïîáåãàìè âåðáëþæüåé êîëþ÷êè, êóñêàìè
êàêòóñà è ò.ï. Èíäåéöû ×èëè èçîáðåëè âåñüìà îðèãèíàëüíûé
ñïîñîá äîáûâàíèÿ âîäû äëÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ âëà-
ãîé ñâîèõ ïîëåé è ïîñåâîâ, ñòðàäàþùèõ îò çàñóõè â âûñîêîãîð-
íûõ ðàéîíàõ ñòðàíû. Íà ïóòè äâèæåíèÿ ïîëîñû òóìàíà îíè âûâå-
øèâàþò òîíêóþ íåéëîíîâóþ ñåòêó (ðèñ. 311 á). Òóìàí, ïîïàäàÿ
íà ýòó ñåòêó, êîíäåíñèðóåòñÿ, è âîäà ïî íåé ðó÷åéêàìè ñòåêàåò
âíèç. Äëÿ óäîáñòâà ñáîðà âîäû, ñòåêàåìîé ïî ñåòêå, íèæíÿÿ åå
êðîìêà ñðåçàåòñÿ íà êîíóñ èëè âûâåøèâàåòñÿ óãëîì âíèç, ïîä
êîòîðûì óñòàíàâëèâàåòñÿ âîäîñáîðíèê. Êîëè÷åñòâî âîäû, ñîáè-
ðàåìîé ýòèì ñïîñîáîì, çàâèñèò îò ãóñòîòû òóìàíà è ðàçìåðà
íåéëîíîâîé ñåòêè.

Ñóùåñòâóåò è äðóãîé ñïîñîá äîáûâàíèÿ âîäû, îñíîâàííûé íà
ðàçíèöå â êîëåáàíèÿõ àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ. Äëÿ ýòîãî îáîðó-
äóåòñÿ ñïåöèàëüíûé êîëîäåö ñ óçêèì âûõîäîì (ðèñ. 312). Ïðè
ïîâûøåíèè àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ òåïëûé âîçäóõ ïîïàäàåò
âíóòðü êîëîäöà. Çäåñü îí îõëàæäàåòñÿ, è âîäà ñîáèðàåòñÿ íà
äíå êîëîäöà â ñïåöèàëüíîì ñîñóäå.

569

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Ðèñ. 311. Äîáûâàíèå âîäû:

à — ñ ïîìîùüþ «ñîëíå÷íîãî äèñòèëëÿòîðà»: 1 — ãèäðîñêîïè÷åñêèé ïëàñòèê;
2 — âîäîñáîðíèê; 3 — òðóáêà äëÿ îòêà÷êè ñîáðàííîé âîäû; 4 — ãðóç; á — ñïîñîá

êîíäåíñàöèè òóìàíà â ãîðàõ: 1 — íåéëîíîâàÿ ñåòêà; 2 — âîäîñáîðíèê

2

4

2

1

áà

3



Îñíîâûâàÿñü íà ýòîì ïðèíöèïå, íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû
ìîæíî äîáûòü íåñêîëüêî èçìåíåííûì ñïîñîáîì. Ïðîñòåéøèì
ïðèñïîñîáëåíèåì äëÿ ýòîé öåëè ñëóæèò êó÷à îáûêíîâåííîãî
ùåáíÿ èëè êàìíåé. Çà íî÷ü êàìíè îõëàæäàþòñÿ. Äíåì âîçäóõ íà-
ãðåâàåòñÿ áûñòðåå, ÷åì êàìíè. Òåïëûé âîçäóõ, ñîäåðæàùèé
áîëüøîå êîëè÷åñòâî âëàãè, ïðîõîäèò ÷åðåç ïîðû è ùåëè è îõëà-
æäàåòñÿ. Èçáûòî÷íàÿ âëàãà îñåäàåò íà êàìíÿõ è ñòåêàåò âíèç â
âîäîñáîðíèê. Êàìíè ïîñòåïåííî íàãðåâàþòñÿ, è êîëè÷åñòâî êîí-
äåíñèðóåìîé âîäû óìåíüøàåòñÿ. Íî çà íî÷ü ùåáåíêà (êàìíè)
ñíîâà îñòûâàåò, è íà ñëåäóþùèé äåíü «óñòàíîâêà» âíîâü ãîòîâà ê
ðàáîòå. Òàêàÿ «óñòàíîâêà» ëó÷øå âñåãî áóäåò ðàáîòàòü òàì, ãäå
âîçäóõ ñîäåðæèò ìíîãî âëàãè äíåì. Âåñüìà óñïåøíî äåéñòâóåò
îíà â ðàéîíàõ ñ ðåçêî êîíòèíåíòàëüíûì êëèìàòîì è ÷àñòûìè
âåòðàìè.

Ëþäè, íàõîäÿùèåñÿ â ðàéîíàõ ïóñòûíü, äîëæíû ýêîíîìíî ðàñ-
õîäîâàòü âîäó è ñíèçèòü åå ïîòðåáëåíèå äî ìèíèìóìà, ñòðîãî
ñîáëþäàÿ ïèòüåâîé ðåæèì.

Åñëè âñå-òàêè âàøè ïîèñêè âîäû íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì èëè
åñëè ó âàñ íåò âðåìåíè íà î÷èñòêó ñîìíèòåëüíîé âîäû, òî ëó÷-
øèì èñòî÷íèêîì âîäû ìîãóò ñëóæèòü ìíîãèå âëàãîñîäåðæàùèå
ðàñòåíèÿ. Èç áîëüøèíñòâà ðàñòåíèé ìîæíî ëåãêî ïîëó÷èòü ÷èñ-
òûé è ñëàäêèé ñîê. Ýòîò ñîê â îñíîâíîì ñîñòîèò èç âîäû.
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Ðèñ. 312. Êîëîäåö äëÿ äîáûâàíèÿ âîäû:

à — ïðè ïîâûøåíèè àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ; á — ïðè ïîíèæåíèè àòìîñôåðíîãî
äàâëåíèÿ: 1 — ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ïî÷âû; 2 — ñòåíêè êîëîäöà; 3 — âîäîñáîðíèê

2

3

á
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à



Âî ìíîãèõ ðàñòåíèÿõ ñ ìÿñèñòûìè ëèñòüÿìè è ñòåáëÿìè ñî-
äåðæèòñÿ ïðèãîäíàÿ äëÿ ïèòüÿ æèäêîñòü. Ïîïðîáóéòå ïîëó÷èòü
èç íèõ âîäó.

Áî÷êîâèäíûé êàêòóñ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê èñòî÷íèê
âîäû òîëüêî â êðàéíåì ñëó÷àå è åñëè ó âàñ åñòü ñèëû äëÿ òîãî,
÷òîáû ðàçðåçàòü åãî æåñòêóþ âíåøíþþ êîëþ÷óþ îáîëî÷êó.
Ñðåæüòå âåðõóøêó êàêòóñà è ïåðåìåøàéòå ìÿêîòü âíóòðè ðàñòå-
íèÿ. Ñîáåðèòå æèäêîñòü â ñîñóä. Êóñêè êàêòóñà ìîæíî âçÿòü ñ ñî-
áîé â êà÷åñòâå íåïðèêîñíîâåííîãî çàïàñà âîäû. Ýòîò ñëó÷àé ÿâ-
ëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèë î òîì, ÷òî ìëå÷íûé ñîê ðàñòåíèé
íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü â ïèùó.

Ó ðàñòåíèé ïóñòûíè êîðíè ÷àñòî íàõîäÿòñÿ ó ñàìîé ïîâåðõíî-
ñòè. Ýòî àâñòðàëèéñêîå âîäíîå äåðåâî, äóá ïóñòûíè, ñàíäàëîâîå
äåðåâî. Èçâëåêèòå êîðíè èç çåìëè è íàðåæüòå èõ êóñêàìè ïî
60—90 ñì äëèíîé. Ñíèìèòå ñ íèõ êîðó è âûñàñûâàéòå ñîê.

Íå âñå âèäû âèíîãðàäíèêîâ ñîäåðæàò ïðèÿòíûé ñîê, íî, âñòðå-
òèâ ëþáîé èç íèõ, ïîïðîáóéòå ïîëó÷èòü ñîê: ñäåëàéòå ãëóáîêóþ
çàðóáêó íà âèíîãðàäíîé ëîçå, êàê ìîæíî âûøå; ïåðåðåæüòå ñòâîë
ó ñàìîé çåìëè è ïåéòå êàïàþùèé ñîê èëè ñîáèðàéòå åãî â ñîñóä;
êîãäà ñîê ïåðåñòàíåò êàïàòü, îòðåæüòå êóñîê ñòâîëà. Ïîâòîðÿéòå
ýòó îïåðàöèþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðåêðàòèòñÿ èñòå÷åíèå ñîêà.

Êîêîñîâûå, ñàõàðíûå è äðóãèå ïàëüìû ñîäåðæàò ïðèãîäíûé
äëÿ ïèòüÿ ñëàäêèé ñîê. Îòðåæüòå êîíåö öâåòî÷íîãî ñòåáëÿ êîêî-
ñîâîé ïàëüìû, ïðåäâàðèòåëüíî ïðèãíóâ åãî êíèçó. Åñëè ÷åðåç
êàæäûå 12 ÷ îòðåçàòü òîíêèé ñëîé, òî ìîæíî âîçîáíîâëÿòü èñòå-
÷åíèå ñîêà è íàáðàòü îêîëî ëèòðà ñîêà çà äåíü.

Â ïîëîñòÿõ ñòâîëà áàìáóêà îáû÷íî ñîäåðæèòñÿ âëàãà. Ïîòðÿ-
ñèòå ñòâîë ñòàðîãî æåëòîâàòîãî äåðåâà. Åñëè âû óñëûøèòå áóëü-
êàþùèé çâóê, ñäåëàéòå íàäðåç ó îñíîâàíèÿ êàæäîãî çâåíà è ñî-
áåðèòå âëàãó â ñîñóä.

Â òðîïèêàõ íà òîëñòûõ, ÷àñòè÷íî ïåðåêðûâàþùèõ äðóã äðóãà
ëèñòüÿõ ïîõîæåãî íà àíàíàñ ðàñòåíèÿ áðîìåëèàä ìîæåò óäåðæè-
âàòüñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî äîæäåâîé âîäû. Ïðîöåäèòå
âîäó ÷åðåç ëþáóþ òêàíü, ÷òîáû óäàëèòü ãðÿçü è íàñåêîìûõ. Ê òà-
êèì èñòî÷íèêàì ìîæíî îòíåñòè çîíòè÷íîå äåðåâî òðîïèêîâ è äå-
ðåâî áàîáàá.

ÂÎÄÎÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ Â ÄÆÓÍÃËßÕ

Â æàðêîì êëèìàòå äæóíãëåé ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ îñîáåííî
ìíîãî âîäû, òàê êàê äâèæåíèå âîçäóõà òàì íåçíà÷èòåëüíîå. Âî-
ïðîñû âîäîîáåñïå÷åíèÿ â äæóíãëÿõ ðåøàþòñÿ îòíîñèòåëüíî

571

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ



ïðîñòî. Çäåñü íå ïðèõîäèòñÿ æàëîâàòüñÿ íà íåäîñòàòîê âîäû.
Ðó÷üè è ðó÷åéêè, âïàäèíû, çàïîëíåííûå âîäîé áîëîòà è íåáîëü-
øèå îçåðöà âñòðå÷àþòñÿ íà êàæäîì øàãó. Îäíàêî ïîëüçîâàòüñÿ
âîäîé èç òàêèõ èñòî÷íèêîâ ïðèõîäèòñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ. Íåðåä-
êî îíà çàðàæåíà ãåëüìèíòàìè, ñîäåðæèò ðàçëè÷íûå ïàòîãåííûå
ìèêðîîðãàíèçìû — âîçáóäèòåëè òÿæåëûõ êèøå÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Âîäà ñòîÿ÷èõ è ñëàáîïðîòî÷íûõ âîäîåìîâ èìååò âûñîêîå
îðãàíè÷åñêîå çàãðÿçíåíèå.

Äà, íàéòè âîäó â äæóíãëÿõ îáû÷íî íåñëîæíî. Íî çàïîìíèòå
ñëåäóþùåå: âîäà èç ÷èñòûõ ñ áûñòðûì òå÷åíèåì ðåê, òåêóùèõ ïî
ãàëüêå, ïðèãîäíà äëÿ ïèòüÿ è êóïàíèÿ, çà èñêëþ÷åíèåì òåõ ðàé-
îíîâ, ãäå èçâåñòíû ñëó÷àè øèñòîçîìàòîçà. Ïðåæäå ÷åì ïèòü
âîäó, âñêèïÿòèòå åå èëè î÷èñòèòå ñ ïîìîùüþ õèìè÷åñêèõ
ñðåäñòâ.

Âîäó èç òðîïè÷åñêèõ ðåê, âîäîåìîâ è áîëîò ìîæíî ïèòü òîëüêî
ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé îáðàáîòêè.

Ïî÷òè ÷èñòóþ âîäó ìîæíî ïîëó÷èòü èç ìóòíûõ ðåê èëè îçåð.
Äëÿ ýòîãî íàäî âûêîïàòü ÿìó íà ðàññòîÿíèè 30 ñì — 1,5 ì îò áå-
ðåãà. Ïóñòü â ÿìó íàáåðåòñÿ âîäà è îòñòîèòñÿ.

Âîäó ìîæíî ïîëó÷èòü èç âèíîãðàäíûõ ëîç è ðàñòåíèé. Ñòåáëè
áàìáóêà è âèíîãðàäíèêà ÿâëÿþòñÿ õîðîøèì åå èñòî÷íèêîì.
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Ðèñ. 314. Èçâëå÷åíèå âîäû èç
ëèàíû

Ðèñ. 313. Äåðåâî
ïóòåøåñòâåííèêîâ



Äæóíãëè ïîìèìî óêàçàííûõ âûøå èñòî÷íèêîâ âîäû ðàñïîëàãà-
þò åùå îäíèì — áèîëîãè÷åñêèì. Åãî ïðåäñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå
ðàñòåíèÿ-âîäîíîñû. Îäíèì èç òàêèõ ðàñòåíèé ÿâëÿåòñÿ ïàëüìà
ðàâåíàëà, íàçûâàåìàÿ äåðåâîì ïóòåøåñòâåííèêîâ (ðèñ. 313).

Ýòî äåðåâÿíèñòîå ðàñòåíèå, âñòðå÷àþùååñÿ â äæóíãëÿõ è ñàâàí-
íàõ Àôðèêàíñêîãî ìàòåðèêà è Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, ëåãêî óçíàòü
ïî ðàñïîëîæåííûì â îäíîé ïëîñêîñòè øèðîêèì ëèñòüÿì, êîòî-
ðûå íàïîìèíàþò ðàñïóñòèâøèéñÿ ïàâëèíèé õâîñò èëè îãðîìíûé
ÿðêî-çåëåíûé âååð. Òîëñòûå ÷åðåíêè ëèñòüåâ èìåþò âìåñòèëè-
ùå, ãäå íàêàïëèâàåòñÿ äî 1 ë (÷àùå 0,4—0,6 ë) æèäêîñòè.

Íåìàëî âëàãè ìîæíî ïîëó÷èòü èç îãðîìíûõ êàíàòîîáðàçíûõ
ëèàí, íèæíèå ïåòëè êîòîðûõ ñîäåðæàò äî 200 ìë ïðîõëàäíîé
ïðîçðà÷íîé æèäêîñòè. ×òîáû ïîëó÷èòü åå, íàäî âûáðàòü ëèàíó
ïîòîëùå, îòðóáèòü êóñîê äëèíîé 2—3 ì (ðèñ. 314). Îäíàêî, åñëè
ñîê òåïëîâàò, ãîð÷èò íà âêóñ èëè îêðàøåí, ïèòü åãî íå ñëåäóåò:
îí ìîæåò îêàçàòüñÿ ÿäîâèòûì. Âèíîãðàäíàÿ ëîçà òàêæå ñîäåð-
æèò ÷èñòóþ âîäó, êîòîðóþ ëåãêî ïîëó÷èòü òåì æå ñïîñîáîì, ÷òî è
èç ëèàí.

Æèòåëè Áèðìû äëÿ óòîëåíèÿ æàæäû íåðåäêî ïîëüçóþòñÿ âî-
äîé, ñêàïëèâàþùåéñÿ â ïîëîì ñòåáëå òðîñòíèêà, íàçûâàåìîãî
èìè «ñïàñèòåëåì æèçíè». Â îäíîì ïîëóòîðàìåòðîâîì ñòåáëå
ðàñòåíèÿ ñîäåðæèòñÿ äî ñòàêàíà ïðîçðà÷íîé, ÷óòü êèñëîâàòîé
âîäû.

Ñâîåîáðàçíûì õðàíèëèùåì âîäû, äàæå â ïåðèîä ñèëüíîé çà-
ñóõè, ÿâëÿåòñÿ áàîáàá, òðîïè÷åñêîå ðàñòåíèå áðîìåëèàä (ðèñ.

315).

Â äæóíãëÿõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, íà Ôèëèïïèíñêèõ è Çîíäñêèõ
îñòðîâàõ âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ëþáîïûòíîå äåðåâî-âîäîíîñ, èç-
âåñòíîå ïîä íàçâàíèåì «ìàëóêáà». Ñäåëàâ íà åãî òîëñòîì ñòâîëå
V-îáðàçíóþ çàðóáêó è ïðèñïîñîáèâ â êà÷åñòâå æåëîáà êóñîê
êîðû èëè áàíàíîâîãî ëèñòà, ìîæíî ñîáðàòü äî 180 ë âîäû. Ýòî
äåðåâî èìååò ïîðàçèòåëüíîå ñâîéñòâî: âîäó èç íåãî óäàåòñÿ äî-
áûâàòü òîëüêî ïîñëå çàõîäà Ñîëíöà.

Íî, ïîæàëóé, ñàìîå ðàñïðîñòðàíåííîå ðàñòåíèå-âîäîíîñ —
áàìáóê (ðèñ. 316). Ïðàâäà, äàëåêî íå êàæäûé áàìáóêîâûé ñòâîë
õðàíèò â ñåáå çàïàñ âîäû. Áàìáóê, ñîäåðæàùèé âîäó, èìååò æåë-
òîâàòî-çåëåíóþ îêðàñêó è ðàñòåò â ñûðûõ ìåñòàõ íàêëîííî ê
çåìëå ïîä óãëîì 30—50°. Íàëè÷èå âîäû îïðåäåëÿåòñÿ ïî õàðàê-
òåðíîìó âñïëåñêó ïðè âñòðÿõèâàíèè. Â îäíîì ìåòðîâîì êîëåíå
ñîäåðæèòñÿ îò 200 äî 600 ã ïðîçðà÷íîé, ïðèÿòíîé íà âêóñ âîäû.
Áàìáóêîâàÿ âîäà ñîõðàíÿåò òåìïåðàòóðó 10—12° äàæå òîãäà, êî-
ãäà òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåãî âîçäóõà ïåðåâàëèâàåò çà 30°. Êî-
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ëåíî, çàïîëíåííîå âîäîé, ìîæíî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ôëÿ-
ãè, ÷òîáû èìåòü âî âðåìÿ ïåðåõîäà çàïàñ ñâåæåé, íå òðåáóþùåé
íèêàêîé ïðåäâàðèòåëüíîé îáðàáîòêè ïðåñíîé âîäû.

Åñëè â òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ âîäà äîáûâàåòñÿ, ïîìèìî åñòåñò-
âåííûõ èñòî÷íèêîâ, è èç ðàñòåíèé, òî â ñàâàííàõ íåò ðàñòåíèé,
ñîäåðæàùèõ ïèòüåâóþ âîäó. Îäíàêî çäåñü ìíîãî áîëîò, ëóæ,
ðîäíèêîâ, ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ ïèòüå-
âîé âîäû. Êðîìå òîãî, â çîíå ñàâàíí â ïåðèîä âûïàäåíèÿ äîæäåé
èìååòñÿ âîçìîæíîñòü ñîáèðàòü äîæäåâóþ âîäó. Äëÿ ýòîãî íàäî
ïîñòðîèòü äîæäåâîé êàïêàí èç áîëüøèõ ëèñòüåâ ñ êàðêàñîì, ñäå-
ëàííûì èç áàìáóêà èëè âåòîê.

ÂÎÄÎÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈÅ Â ÎÊÅÀÍÅ

Â òðîïèêàõ ÷åëîâåêó, îêàçàâøåìóñÿ íà áîðòó ëîäêè èëè ïëîòà,
íåêóäà óêðûòüñÿ îò òåïëà, ïîñòóïàþùåãî ñî âñåõ ñòîðîí: ñ ïðÿ-
ìîé ñîëíå÷íîé ðàäèàöèåé, ñ ëó÷àìè, îòðàæåííûìè îò çåðêàëüíîé
ãëàäè îêåàíà, îò íàãðåòîé ñîëíöåì ïîâåðõíîñòè ëîäêè, ïëîòà.

Â áîðüáå ñ ïåðåãðåâîì îðãàíèçì èñïîëüçóåò âñå çàùèòíûå
ìåõàíèçìû, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîòîâûäåëèòåëüíóþ ñèñòåìó,
êîòîðàÿ ðàáîòàåò ñ ìàêñèìàëüíûì íàïðÿæåíèåì. Âîäîïîòåðè â
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òðîïè÷åñêîé çîíå îêåàíà äîñòèãàþò 740—810 ã/÷. Îäíàêî ñ êàæ-
äîé êàïëåé òåðÿåìîãî ïîòà âîçðàñòàåò óãðîçà îáåçâîæèâàíèÿ.
Âîçíèêàåò ïàðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, îðãàíèç-
ìó íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü îõëàæäåíèå ñ ïîìîùüþ ïîòà, à ñ äðó-
ãîé — ïîòîîòäåëåíèå óâåëè÷èâàåò îáåçâîæèâàíèå, òàê êàê ïîòå-
ðè æèäêîñòè íå÷åì âîñïîëíèòü. Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò ïðî-
ñòîé ìåòîä, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî ñíèçèòü ïîòîîòäåëåíèå
è â òî æå âðåìÿ îáåñïå÷èòü îõëàæäåíèå îðãàíèçìà: äîñòàòî÷íî
ñìî÷èòü îäåæäó çàáîðòíîé âîäîé, è îíà, èñïàðÿÿñü, âîçüìåò íà
ñåáÿ îõëàæäàþùóþ ôóíêöèþ ïîòà.

Äàæå ïðè ñàìîì ñòðîãîì ðåæèìå ýêîíîìèè âîäû ðàíî èëè
ïîçäíî íàñòóïàåò ìèíóòà, êîãäà çàïàñû åå èññÿêàþò. ×åëîâåê â
ìîðå èñïûòûâàåò ñèëüíóþ æàæäó, íåñìîòðÿ íà òî ÷òî âèäèò
ñâåðêàþùóþ âîäíóþ ãëàäü, ñëûøèò øåïîò âîëí, îùóùàåò îñâå-
æàþùåå ïðèêîñíîâåíèå áðûçã — è íå ìîæåò óòîëèòü æàæäó. Ýòî
îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ìîðñêóþ âîäó ïèòü íåëüçÿ, òàê êàê îíà îá-
ëàäàåò òîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Â ñîñòàâå ìîðñêîé âîäû ïðåîáëàäàþò õëîðèäû (88,7%), ìåíü-
øóþ äîëþ ñîñòàâëÿþò ñóëüôàòû (10,8%) è êàðáîíàòû (0,3%). Íà
âñå ïðî÷èå ñîåäèíåíèÿ ïðèõîäèòñÿ ëèøü 0,2%. Îáùàÿ ìàññà
âñåõ ñîëåé â ãðàììàõ, ðàñòâîðåííûõ â 1 êã âîäû, íàçûâàåòñÿ ñî-
ëåíîñòüþ. ×òî ïîðàçèòåëüíî, òàê ýòî ïîñòîÿíñòâî ñîëåâîãî ñî-
ñòàâà, íà êîòîðîå óêàçûâàåò îäíî è òî æå äëÿ âñåõ ó÷àñòêîâ îêåà-
íà çíà÷åíèå òàê íàçûâàåìîãî õëîðíîãî êîýôôèöèåíòà — îòíî-
øåíèÿ îáùåãî êîëè÷åñòâà ñîëåé, ðàñòâîðåííûõ â âîäå, ê
ñîäåðæàíèþ õëîðà.

Âìåñòå ñ òåì ñîëåíîñòü ìîðñêèõ è îêåàíñêèõ âîä íåîäèíàêî-
âà. Èíîãäà ñîëåé ñîâñåì íåìíîãî, âñåãî 3—4 ã íà 1 ë âîäû, êàê,
íàïðèìåð, â Ôèíñêîì çàëèâå. Â Àçîâñêîì è ×åðíîì ìîðÿõ èõ íå-
ñêîëüêî áîëüøå — 10—18 ã/ë. Â îêåàíàõ ñîäåðæàíèå ñîëåé âîç-
ðàñòàåò äî 3235 ã íà 1 ë. Áîëåå 40 ã ñîëè ñîäåðæèòñÿ â êàæäîì
ëèòðå âîäû Êðàñíîãî ìîðÿ.

Îäíî èç óäèâèòåëüíûõ ñâîéñòâ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà —
óìåíèå ñîõðàíÿòü ãîìåîñòàç (ïîñòîÿíñòâî ñâîåé âíóòðåííåé
ñðåäû). Çà êîíöåíòðàöèåé ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå íà-
áëþäàþò ñâîè äîçîðíûå — îñìîðåöåïòîðû.

Îáû÷íî ñ ïèùåé ÷åëîâåê â äåíü ïîëó÷àåò îêîëî 15—25 ã ñîëè
ãëàâíûì îáðàçîì õëîðèñòîãî íàòðèÿ. Ýòîãî êîëè÷åñòâà äîñòà-
òî÷íî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ åãî ïîòðåáíîñòåé. Èçëèøåê ñîëåé âû-
âîäèòñÿ ÷åðåç ïî÷êè, íà êîòîðûõ ëåæèò îáÿçàííîñòü îáåñïå÷èòü
îñìîòè÷åñêèé ãîìåîñòàç.
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Èçâåñòíî, ÷òî íà êàæäûé ãðàìì âåùåñòâ, îáðàçóþùèõñÿ â ðå-
çóëüòàòå îáìåíà, â òîì ÷èñëå ñîëåé, íåîáõîäèìî íå ìåíåå 50 ìë
æèäêîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû óäàëèòü 3,5 ã ñîëåé, ïîñòóïàþ-
ùèõ ñî 100 ìë îêåàíñêîé âîäû, òðåáóåòñÿ èçðàñõîäîâàòü äîïîë-
íèòåëüíî ê âûïèòîé åùå 50 ìë èç âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ. Åñëè
äàæå ñ÷èòàòü, ÷òî ÷àñòü ñîëåé óñâàèâàåòñÿ, è ïîòîìó 15—20%
âûïèòîé âîäû âñå æå îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå, òî äëÿ óäîâëåòâîðå-
íèÿ åãî ïîòðåáíîñòåé â æèäêîñòè ïðèäåòñÿ åæåäíåâíî âûïèâàòü
8—10 ë ãîðüêî-ñîëåíîé îêåàíñêîé âîäû. Ñïðàâÿòñÿ ëè ïî÷êè ñ
òàêîé îãðîìíîé íàãðóçêîé?

×òîáû âûâåñòè èç îðãàíèçìà ñîëè, ðàñòâîðåííûå â 1 ë îêåàí-
ñêîé âîäû, ïî÷êè çàòðà÷èâàþò 970 êàë, çíà÷èò, íà 8—10 ë ïîòðå-
áóåòñÿ 7760—9670 êàë. Ìàêñèìàëüíàÿ æå òåîðåòè÷åñêàÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü ïî÷åê ñîñòàâëÿåò âñåãî 5670 êàë/ñóò. Êðîìå òîãî,
êîíöåíòðàöèîííàÿ ñïîñîáíîñòü ïî÷åê ïðè äëèòåëüíîé ñîëåâîé
íàãðóçêå ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ è ðàíî èëè ïîçäíî ïåðåñòàåò
ñïðàâëÿòüñÿ ñ íåïîñèëüíîé ðàáîòîé. Â ðåçóëüòàòå ïîðàæàþòñÿ
ïî÷êè, æåëóäîê, êèøå÷íèê. Íî îñîáåííî óÿçâèìà öåíòðàëüíàÿ
íåðâíàÿ ñèñòåìà. Èçáûòîê ñîëåé â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê ïñèõè-
÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñîâåòóþò óòîëÿòü æàæäó ðûáüèì
ñîêîì. Òåëî ðûáû ïî÷òè íà 80% ñîñòîèò èç âîäû. Íî äëÿ èçâëå-
÷åíèÿ ñîêà íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíîå ïðèñïîñîáëåíèå. Íî äàæå ñ
åãî ïîìîùüþ îòæàòü óäàåòñÿ íå òàê óæ ìíîãî âîäû. Íàïðèìåð, èç
1 êã ìîðñêîãî îêóíÿ ìîæíî ïîëó÷èòü ëèøü 50 ã ñîêà, èç ìÿñà òóí-
öà è òðåñêè ìîæíî íàöåäèòü äî 400 ã ìóòíîâàòîé æèäêîñòè. Êðî-
ìå òîãî, ýòîò «íàïèòîê» ñîäåðæèò âðåäíûå âåùåñòâà, íåáåçðàç-
ëè÷íûå äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Ìíîãî÷èñëåííûå ïàìÿòêè äëÿ òåðïÿùèõ áåäñòâèå â îêåàíå ðå-
êîìåíäóþò ñîáèðàòü â íî÷íîå âðåìÿ ðîñó, ïîïîëíÿòü çàïàñû
ïðåñíîé âîäû çà ñ÷åò äîæäÿ.

Ëþäÿì, ñîâåðøàþùèì ïóòåøåñòâèÿ ïî ìîðþ, íåîáõîäèìî
èìåòü ñïåöèàëüíûå õèìè÷åñêèå áðèêåòû. Ñ ïîìîùüþ îäíîãî
êîìïëåêòà áðèêåòîâ ìîæíî ïîëó÷èòü â çàâèñèìîñòè îò ñîëåíî-
ñòè âîäû îò 1,5 äî 3,5 ë ïðåñíîé âîäû.

Â ñëó÷àå êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè ìîæíî ïèòü ìîðñêóþ âîäó è
áåç îïðåñíåíèÿ, îäíàêî ïèòü åå ñëåäóåò ìàëåíüêèìè ãëîòêàìè è
â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå.

Ïðè íàëè÷èè íåáîëüøîãî çàïàñà ïðåñíîé âîäû åå ñëåäóåò,
åñëè òîãî òðåáóþò îáñòîÿòåëüñòâà, ñìåøèâàòü ñ ìîðñêîé âîäîé,
÷òî çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò êà÷åñòâî ïîñëåäíåé. Òàêàÿ âîäà íà-
ìíîãî ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì.
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Ñîëåíóþ ìîðñêóþ âîäó èñïîëüçóþò äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ãîðÿ-
÷åé ïèùè, êîòîðàÿ â ýòîì ñëó÷àå ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò ïèùè,
ïðèãîòîâëåííîé íà ïðåñíîé âîäå. Ñîëåíóþ âîäó òàêæå êèïÿòÿò è
ãîòîâÿò êàê êðåïêî çàâàðåííûé ÷àé.

Â çèìíåå âðåìÿ ìîðñêóþ ñîëåíóþ âîäó ìîæíî îïðåñíèòü.
Âîäó íàëèâàþò â ïîñóäó è äàþò åé çàìåðçíóòü. Ïîñëå ýòîãî ëåä
ïåðåêëàäûâàþò â äðóãóþ ïîñóäó è ðàñòàïëèâàþò. Òàêàÿ âîäà ñî-
äåðæèò ãîðàçäî ìåíüøå ñîëè. Åñëè ïîäîáíóþ ïðîöåäóðó ïðîäå-
ëàòü 2—3 ðàçà, òî ìîæíî ïîëó÷èòü ïî÷òè ïðåñíóþ âîäó.

Äîæäåâàÿ âîäà, ëåä è æèäêîñòü, íàõîäÿùèåñÿ â îðãàíèçìå
ìîðñêèõ æèâîòíûõ è ðûá, ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííûìè åñòåñòâåí-
íûìè èñòî÷íèêàìè ïèòüåâîé âîäû â ìîðå. Ìîðñêàÿ âîäà äëÿ ïè-
òüÿ íåïðèãîäíà. Îíà ëèøü óñóãóáëÿåò æàæäó è, îáåçâîæèâàÿ òêà-
íè îðãàíèçìà, óâåëè÷èâàåò âûâåäåíèå æèäêîñòè èç íåãî ÷åðåç
ïî÷êè è êèøå÷íèê.

Äîæäåâàÿ âîäà. Äëÿ ñáîðà äîæäåâîé âîäû èñïîëüçóéòå âåäðà,
÷àøêè, êîíñåðâíûå áàíêè, ìîðñêîé ÿêîðü, áðåçåíò äëÿ ïîêðûòèÿ
ëîäêè, ïàðóñà, êóñêè ÷èñòîé ìàòåðèè è ëþáûå áðåçåíòîâûå èç-
äåëèÿ. Ïîäãîòàâëèâàéòå åìêîñòü äëÿ ñáîðà âîäû ðàíüøå, ÷åì â
íèõ âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü. Åñëè äîæäü îæèäàåòñÿ íåáîëü-
øîé, òî áðåçåíòîâûå åìêîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíî
ñìî÷èòü â ìîðñêîé âîäå. Ïðèâêóñ ñîëè, ïîðòÿùèé äîæäåâóþ
âîäó, áóäåò íåçíà÷èòåëüíûì, à ñìî÷åííàÿ âëàæíàÿ òêàíü íå áó-
äåò ñèëüíî âïèòûâàòü ïðåñíóþ âîäó. Îðãàíèçì îáëàäàåò ñïîñîá-
íîñòüþ óäåðæèâàòü âîäó, ïîýòîìó åå íàäî ïèòü ïî âîçìîæíîñòè
áîëüøå.

Ëåä. Ëåä èç ìîðñêîé âîäû òåðÿåò ñîëü ÷åðåç ãîä è ñòàíîâèòñÿ
ïðåêðàñíûì èñòî÷íèêîì ïèòüåâîé âîäû. Ýòîò «ñòàðûé» ëåä ìîæ-
íî îïðåäåëèòü ïî çàêðóãëåííûì êðàÿì è ãîëóáîâàòîìó îòòåíêó.

Ìîðñêàÿ âîäà. Ïðè òåìïåðàòóðå íèæå 0°Ñ ïðèãîäíóþ äëÿ ïè-
òüÿ âîäó ìîæíî ïîëó÷àòü èç ìîðñêîé âîäû. Íàáåðèòå ìîðñêîé
âîäû â ñîñóä è ïîäîæäèòå, ïîêà îíà çàìåðçíåò. Ïîñêîëüêó ñïåð-
âà çàìåðçàåò ïðåñíàÿ âîäà, òî ñîëü êîíöåíòðèðóåòñÿ â âèäå ìóò-
íîãî ñåðäå÷íèêà âíóòðè êóñêà ëüäà. Óáåðèòå ýòó ñîëü, à îñòàâ-
øèéñÿ ëåä áóäåò äîñòàòî÷íî ïðåñíûì, ÷òîáû ìîæíî áûëî íå
óìåðåòü îò æàæäû.

Ìîðñêóþ âîäó ìîæíî îïðåñíÿòü, ïîëüçóÿñü ïðèìèòèâíûì, íî
ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì, åñëè â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè èìååòñÿ
äîñòàòî÷íî øèðîêèé êîíòåéíåð, â öåíòðå êîòîðîãî ïîìåùàþò
áàíêó, îáåðíóòóþ òðÿïêàìè, ñìî÷åííûìè ìîðñêîé âîäîé, ÷òî
áëàãîïðèÿòñòâóåò èñïàðåíèþ âîäû. Êîíòåéíåð çàêðûâàþò ïëàñò-
ìàññîâîé ïëåíêîé, îáâÿçàâ ñ áîêîâ âåðåâêîé è ïðèäàâ âîãíóòóþ
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ôîðìó ñ ïîìîùüþ ãðóçà â öåíòðå. Åñëè ïîñòàâèòü åãî íà ñîëíöå,
âîäà íà÷íåò èñïàðÿòüñÿ è êîíäåíñàò áóäåò ñòåêàòü ê öåíòðàëü-
íîé ÷àñòè è ìåäëåííî êàïàòü â áàíêó. ×åì ñèëüíåå ñâåòèò ñîëí-
öå, òåì áîëüøå êîëè÷åñòâî ïîëó÷åííîé ïèòüåâîé âîäû. Íà áîðòó
ñïàñàòåëüíûõ ëîäîê è ïëîòèêîâ äîëæíû áûòü íàáîðû õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ äëÿ óäàëåíèÿ ñîëåé èç ìîðñêîé âîäû. Èíñòðóêöèè ïî èõ
èñïîëüçîâàíèþ ïðèëàãàþòñÿ.

Âîäà èç ðûá. Â ìÿêîòè ðûá ñîäåðæèòñÿ îêîëî 50% ïðåñíîé
âîäû. Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá äëÿ èçâëå÷åíèÿ ýòîé öåííîé æèä-
êîñòè — ðàçðåçàòü ìÿêîòü íà òîíêèå êóñî÷êè è æåâàòü èõ òùà-
òåëüíî, íå ïðîãëàòûâàÿ. Ìíîãî âîäû ñîäåðæèòñÿ â ãëàçíîì ÿá-
ëîêå, â ñïèííîì õðåáòå, îòêóäà åå ìîæíî âûñîñàòü.

Íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî âîäû ìîæíî ñîáèðàòü ñ ïîìîùüþ ãóá-

êè, ñîáèðàÿ èëè ðîñó, èëè êîíäåíñàò âíóòðè ïëîòà. Ïîòåðïåâ-
øèå, îêàçàâøèåñÿ â òðîïè÷åñêèõ âîäàõ, ìîãóò íàéòè ïðåñíóþ
âîäó íà ïîäâîäíûõ êàìíÿõ, áàðüåðàõ è êîðàëëîâûõ àòîëëàõ íà
âûñîòå 15—25 ñì íàä óðîâíåì ìîðÿ (ñ ó÷åòîì ïðèëèâà). ×òîáû
äîáðàòüñÿ äî ïðåñíîé âîäû, íàäî îòëîìèòü êóñîê èëè ïðîäåëàòü
îòâåðñòèå â ñòåíêå êîðàëëîâûõ ðèôîâ.

Âîäó ìîæíî íàéòè â äþíàõ âûøå ïîáåðåæüÿ èëè íà ñàìîì áå-
ðåãó. Âíèìàòåëüíî îñìîòðèòå óãëóáëåíèÿ ìåæäó äþíàìè, íåò ëè
òàì âîäû. Åñëè ïåñîê âëàæíûé, âûêîïàéòå óãëóáëåíèå â ïåñêå âî
âðåìÿ îòëèâà â 100 ì âûøå îòìåòêè ïîëíîé âîäû âî âðåìÿ ïðè-
ëèâà. Âîäà ìîæåò áûòü ñîëîíîâàòîé íà âêóñ, íî îíà áåçîïàñíà.
Ïðîïóñòèòå åå ÷åðåç ôèëüòð èç ïåñêà.

Íå ïåéòå ìîðñêóþ âîäó. Â íåé ñëèøêîì âûñîêà êîíöåíòðàöèÿ
ñîëè. Ïðè ïèòüå òàêîé âîäû ïðîèçîéäåò ïîòåðÿ æèäêîñòè òêàíÿ-
ìè îðãàíèçìà.

Èíòåðåñíûì, íî â äîñòàòî÷íîé ìåðå åùå íå èññëåäîâàííûì
ñïîñîáîì ïîèñêà ïîäçåìíûõ èñòî÷íèêîâ âîäû ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá,
ïðè êîòîðîì èñïîëüçóþò âåòêè îáû÷íîé ëîçû. Áåðóò ñâåæóþ âåò-
êó, íàïîìèíàþùóþ ïî ôîðìå ðîãàòêó. Êîíöû âåòêè çàæèìàþò â
ëàäîíÿõ òàê, ÷òîáû ñàìà âåòâü íàõîäèëàñü â ãîðèçîíòàëüíîì ïî-
ëîæåíèè âáëèçè çåìëè, íà ó÷àñòêå ïîèñêà âîäû. Ïðè ïðèáëèæå-
íèè ê ìåñòó çàëåãàíèÿ âîäû íà íåáîëüøîé ãëóáèíå ïîä çåìëåé
ëîçîâàÿ âåòêà âíåçàïíî «îæèâàåò» è íà÷èíàåò ïîäíèìàòüñÿ
ââåðõ. Ñ óõîäîì æå îò ïîäçåìíîãî èñòî÷íèêà âîäû ëîçà íå áóäåò
ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêîâ «æèçíè».

Èçâåñòíî, ÷òî â çàïàäíûõ ñòðàíàõ â ãîäû Ïåðâîé è Âòîðîé ìè-
ðîâûõ âîéí òàê íàçûâàåìàÿ «âîëøåáíàÿ ëîçà» óñïåøíî ïðèìåíÿ-
ëàñü â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ äëÿ ïîèñêà èñòî÷íèêîâ ïîäçåìíûõ âîä
ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ âîäîé âîåííûõ ãàðíèçîíîâ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé
îáëàñòè. Ïðè÷åì èçó÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü çàìåíû ëîçû ñïåöèàëü-
íûì ìåòàëëè÷åñêèì ïðèáîðîì.

Ïðè ðàçâåäêå è âûáîðå âîäîèñòî÷íèêîâ íóæíî ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ ñëåäóþùèìè òðåáîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê âîäå,
èäóùåé íà óäîâëåòâîðåíèå ðàçëè÷íûõ íóæä ãðóïïû.

Ïèòüåâàÿ âîäà íå äîëæíà ñîäåðæàòü ÿäîâèòûõ âåùåñòâ è áî-
ëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé, âûçûâàþùèõ çàðàçíûå çàáîëåâàíèÿ.
Âîäà äîëæíà áûòü ïðîçðà÷íà, áåñöâåòíà, áåç çàïàõà è ïðèâêóñà.

Âîäà äëÿ õîçÿéñòâåííî-áûòîâûõ íàäîáíîñòåé (ïðèãîòîâëåíèå
ïèùè, óìûâàíèå, ñòèðêà áåëüÿ) íå äîëæíà ñîäåðæàòü ÿäîâèòûõ
âåùåñòâ è áàêòåðèé, íî â îòíîøåíèè ïðîçðà÷íîñòè è öâåòíîñòè
òðåáîâàíèÿ ìîãóò áûòü ñíèæåíû.

Âîäà äëÿ òåõíè÷åñêèõ öåëåé äîëæíà áûòü ïî âîçìîæíîñòè
ìÿãêîé è ïðîçðà÷íîé.

Âîäû, âñòðå÷àþùèåñÿ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, îáû÷íî ïîëíîñòüþ
íå îòâå÷àþò ýòèì òðåáîâàíèÿì. Ïðîòî÷íûå ïîâåðõíîñòíûå âîäû
(ðåêè, ðó÷üè) ÷àñòî ñîäåðæàò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ïåñêà,
èëà, ãëèíû è äðóãèõ ïðèìåñåé, äåëàþùèõ åå ìóòíîé.

Â ñòîÿ÷èõ íåïðîòî÷íûõ âîäîåìàõ (îçåðà, ïðóäû, áîëîòà) âîäà
èíîãäà áûâàåò áîëåå èëè ìåíåå ïðîçðà÷íà, íî ïî÷òè âñåãäà èìå-
åò çåëåíîâàòóþ èëè æåëòîâàòóþ îêðàñêó.

Âîäà ïîäçåìíûõ èñòî÷íèêîâ (áóðîâûå ñêâàæèíû, øàõòíûå êî-
ëîäöû, ðîäíèêè, êëþ÷è) ÷àùå âñåãî ïðîçðà÷íà è áåñöâåòíà.

Êðîìå ìóòíîñòè è öâåòíîñòè, âîäà ìîæåò èìåòü çàïàõ, ïðèâ-
êóñ è áîëüøîå êîëè÷åñòâî áàêòåðèé, â òîì ÷èñëå è áîëåçíåòâîð-
íûõ. Íà íàëè÷èå â âîäîèñòî÷íèêå áîëåçíåòâîðíûõ áàêòåðèé ìî-
ãóò óêàçûâàòü çàðàçíûå çàáîëåâàíèÿ ñðåäè ìåñòíûõ æèòåëåé
(õîëåðà, áðþøíîé òèô, äèçåíòåðèÿ), à òàêæå ñðåäè äîìàøíèõ
æèâîòíûõ (áðóöåëëåç, ñàï, ñèáèðñêàÿ ÿçâà), ïîëüçîâàâøèõñÿ âî-
äîé äàííîãî èñòî÷íèêà.

Îáñëåäîâàíèå âîäîèñòî÷íèêà íà÷èíàåòñÿ ñ îñìîòðà îêðóæàþ-
ùåé ìåñòíîñòè. Åñëè âáëèçè âîäîèñòî÷íèêîâ èìåþòñÿ ñâàëêè
ìóñîðà, óáîðíûå, êëàäáèùà, âûãðåáíûå ÿìû, ñêîòîìîãèëüíèêè,
êîòîðûå ìîãóò çàãðÿçíèòü âîäó ñ ïîâåðõíîñòè èëè ïóòåì ïðîñà-
÷èâàíèÿ çàãðÿçíåíèé ÷åðåç âîäîïðîíèöàåìûé ãðóíò (ïåñîê, ãðà-
âèé), òàêèå âîäîèñòî÷íèêè íóæíî ñ÷èòàòü íåíàäåæíûìè è ïîëü-
çîâàòüñÿ âîäîé èç íèõ ìîæíî òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî âðà÷îì (ôåëüäøåðîì) ãðóïïû.

Ïîâåðõíîñòü è äíî èñòî÷íèêà òùàòåëüíî ïðîâåðÿþò íà íàëè-
÷èå êàêèõ-ëèáî çàãðÿçíåíèé èëè çàðàæåíèé (÷åëîâå÷åñêèå èëè
æèâîòíûå îòáðîñû, òðóïû, ÿâíûå ñëåäû îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ è
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ÿäîâ). Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî áðàòü èç èñòî÷íèêîâ âîäó äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ïðîçðà÷íîñòè, çàïàõà è íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ îò-
ðàâëÿþùèõ âåùåñòâ.

Ïðîçðà÷íîñòü âîäû îïðåäåëÿþò íà ãëàç, ðàññìàòðèâàÿ ïðîòèâ
ñâåòà âîäó, íàëèòóþ â ÷èñòûé ñîñóä (ñòàêàí, áóòûëêó áåëîãî
ñòåêëà), è äàþò îöåíêó: ïðîçðà÷íàÿ, ñëåãêà ìóòíîâàòàÿ, ìóòíàÿ,
î÷åíü ìóòíàÿ, ãðÿçíàÿ. Öâåòíîñòü âîäû îïðåäåëÿþò, ïîäêëàäû-
âàÿ ïîä ýòîò ñîñóä áåëûé ëèñò áóìàãè, è äàþò îöåíêó: áåñöâåò-
íàÿ, ñëàáî-æåëòàÿ, æåëòàÿ, áóðàÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ çàïàõà áóòûëêó, íàïîëíåííóþ âîäîé íà ïîëî-
âèíó èëè íà äâå òðåòè, çàòêíóâ ïðîáêîé, ñèëüíî âñòðÿõèâàþò, çà-
òåì, âûíóâ ïðîáêó, íþõàþò âîäó. Çàïàõ ÷óâñòâóåòñÿ ÿâñòâåííåå,
åñëè âîäó ïðåäâàðèòåëüíî ïîäîãðåòü äî 30—40°; êðîìå òîãî, ýòî
îáëåã÷àåò ðàñïîçíàâàíèå çàïàõà îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ.

Âîäà ìîæåò ïðèîáðåòàòü çàïàõ îò ðàçëîæåíèé (ãíèåíèÿ) ðàñ-
òåíèé è òðóïîâ æèâîòíûõ, à òàêæå ïðè çàðàæåíèè âîäû îòðàâ-
ëÿþùèìè âåùåñòâàìè è ÿäàìè. Ñòåïåíü çàïàõà îïðåäåëÿåòñÿ:
î÷åíü ñëàáûé, çàìåòíûé, îò÷åòëèâûé, ñèëüíûé.

Âîäà, èìåþùàÿ çàïàõ ãíèëè è ðàçëîæåíèÿ èëè îòðàâëÿþùèõ
âåùåñòâ, äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ áåç ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêè íåïðè-
ãîäíà; ñëàáûé áîëîòíûé çàïàõ, èñõîäÿùèé îò âîäîðîñëåé, íå
ñëóæèò ïðåïÿòñòâèåì ê èñïîëüçîâàíèþ âîäû äëÿ õîçÿéñòâåí-
íî-áûòîâûõ íóæä (ñòèðêà áåëüÿ, áàíÿ), à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè.

Ïðèçíàêàìè îòðàâëåíèÿ âîäû ìîãóò áûòü:
— çàïàõè, íå ñâîéñòâåííûå âîäå (çàïàõ ãîð÷èöû èëè ÷åñíîêà,

ãåðàíè, ãîðüêîãî ìèíäàëÿ);
— ìàñëÿíèñòûå ïÿòíà âîêðóã âîäîèñòî÷íèêîâ íà ïîâåðõíîñòè

âîäû èëè îòäåëüíûå êàïåëüêè íà äíå;
— ïðèâêóñ âîäû (ãîðüêîâàòûé, âÿæóùèé, ìåòàëëè÷åñêèé);
— íàëè÷èå â âîäîåìå ìåðòâîé ðûáû (ðûáà î÷åíü ÷óâñòâèòåëü-

íà ê íåêîòîðûì ÿäàì).
Îñìîòð ðàñòèòåëüíîñòè âîçëå âîäîèñòî÷íèêîâ ïîìîæåò óñòà-

íîâèòü îòðàâëåíèå âîäû ïî èçìåíåíèþ îêðàñêè ðàñòåíèé.

ÄÎÁÛÂÀÍÈÅ ÏÎÄÇÅÌÍÛÕ ÂÎÄ

Èçûñêàíèå è äîáûâàíèå ïîäçåìíûõ âîä îðãàíèçóþò ïðè íå-
äîñòàòêå èëè îòñóòñòâèè ïîâåðõíîñòíûõ âîäîèñòî÷íèêîâ, à òàê-
æå åñëè èìåþùèåñÿ ïîâåðõíîñòíûå âîäîèñòî÷íèêè ñèëüíî çà-
ãðÿçíåíû èëè çàðàæåíû.
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Ïîäçåìíûå âîäû ïî ñâîèì êà÷åñòâàì, êàê ïðàâèëî, ëó÷øå ïî-
âåðõíîñòíûõ. ×àùå âñåãî îíè íå òðåáóþò îñâåòëåíèÿ è òðóäíåå
ïîääàþòñÿ çàðàæåíèþ è çàãðÿçíåíèþ. Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî äîáû-
âàíèå ïîäçåìíûõ âîä ñâÿçàíî ñ áîëüøîé çàòðàòîé âðåìåíè è ðà-
áî÷åé ñèëû, èñïîëüçîâàíèå èõ ÿâëÿåòñÿ áîëåå æåëàòåëüíûì.

Íà íàëè÷èå è ãëóáèíó çàëåãàíèÿ ïîäçåìíûõ âîä ìîãóò óêàçàòü
ñóùåñòâóþùèå èëè ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèå êîëîäöû. Ïî áåðåãàì
ðåê, ðó÷üåâ, îçåð è â ðóñëàõ ïåðåñîõøèõ ðåê ïî÷òè âñåãäà âñòðå-
÷àþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ïîäðóñëîâûå ïîäçåìíûå âîäû. Îíè
îáû÷íî çàëåãàþò íà òîé æå ãëóáèíå, ÷òî è óðîâåíü âîäû â âîäî-
åìå. Ïîäçåìíûå âîäû ìîæíî äîáûòü ïóòåì óñòðîéñòâà øàõòíûõ
èëè òðóá÷àòûõ êîëîäöåâ.

Ïðè âûáîðå ìåñòà äëÿ óñòðîéñòâà êîëîäöà íóæíî ðóêîâî-
äñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèì:

— êîëîäåö äîëæåí áûòü óäàëåí îò óáîðíûõ, âûãðåáíûõ è ïî-
ìîéíûõ ÿì, íàâîçíûõ êó÷, õëåâîâ, ñêîòíûõ äâîðîâ è ñòàðûõ îáðó-
øèâøèõñÿ èëè çàãðÿçíåííûõ êîëîäöåâ íà ðàññòîÿíèå íå ìåíåå
100 ì; îò êëàäáèù, ñêîòîìîãèëüíèêîâ, êîæåâåííûõ çàâîäîâ è
ñâàëîê — íå ìåíåå 300 ì;

— êîëîäöû äëÿ ñáîðà ïîäðóñëîâûõ âîä ðåê è ðó÷üåâ, à òàêæå
ôèëüòðîâàííûõ âîä îçåð è ïðóäîâ äîëæíû óñòðàèâàòüñÿ íå áëè-
æå 5 ì îò óðåçà âîäû; åñëè âîäà â âîäîåìàõ çàðàæåíà èëè ñèëüíî
çàãðÿçíåíà, ýòî ðàññòîÿíèå äîëæíî áûòü óâåëè÷åíî äî 10 ì è áî-
ëåå.

Âðåìåííûå êîëîäöû ãëóáèíîé äî 5 ì â óñòîé÷èâûõ ãðóíòàõ
óñòðàèâàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Êîòëîâàí îòðûâàþò äî âîäî-
íîñíîãî ñëîÿ è â äíî êîòëîâàíà, óãëóáëÿÿ âîäîíîñíûé ñëîé,
âñòàâëÿþò áî÷êó èëè ÿùèê áåç äíà ñ çàîñòðåííûìè íèæíèìè
êðàÿìè. Íà ïëîùàäêó âîêðóã êîëîäöà óêëàäûâàþò ñëîé ãëèíû
20—30 ñì, ïðèêðûâàÿ åãî ñâåðõó äîñêàìè èëè êàìíåì. Äëÿ ïðå-
äîõðàíåíèÿ êîëîäöà îò çàãðÿçíåíèÿ ÿùèê èëè áî÷êó çàêðûâàþò
êðûøêîé.

Äåðåâÿííûå (ñðóáîâûå) êîëîäöû äåëàþò êâàäðàòíîãî ñå÷åíèÿ
ðàçìåðîì 1 õ 1 ì èëè 1,2 õ 1,2 ì.

Äëÿ óñòðîéñòâà êîëîäöà îòðûâàþò øàõòó íà 5—10 ñì áîëüøå
íóæíûõ ðàçìåðîâ ñðóáà è ãëóáèíîé 2—5 ì â çàâèñèìîñòè îò íà-
äåæíîñòè è óñòîé÷èâîñòè ãðóíòà. Çàòåì óñòàíàâëèâàþò ñðóá, íà-
ðàùèâàÿ åãî ñíèçó ââåðõ, íà÷èíàÿ ñ îñíîâíîãî íèæíåãî âåíöà,
ðàñïîëàãàåìîãî íà äíå øàõòû.

Ñíà÷àëà ãðóíò âûáèðàþò èç-ïîä ñåðåäèíû ñòåí íà ãëóáèíó
20—25 ñì, ñòåíû ñðóáà ïðè ýòîì ïîäïèðàþò ïîäêëàäêàìè è
êëèíüÿìè, à çàòåì ãðóíò âûáèðàþò â óãëàõ ñðóáà. Ïîñòåïåííî âû-
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êîëà÷èâàÿ êëèíüÿ è ïîäêëàäêè, ðàâíîìåðíî îïóñêàþò ñðóá. Íèæ-
íèé êîíåö ñðóáà äîëæåí áûòü çàîñòðåí. Êîãäà ñðóá îïóñòèëñÿ íà
âñþ ãëóáèíó âûíóòîãî ñëîÿ çåìëè, åãî ñíîâà íàðàùèâàþò è ïðî-
äîëæàþò ðàáîòó. Ñðóá îïóñêàþò íà ãëóáèíó, ïðè êîòîðîé ñòîëá
âîäû â êîëîäöå áóäåò íå ìåíåå 1—1,5 ì.

Ëó÷øèìè ïîðîäàìè äåðåâüåâ äëÿ óñòðîéñòâà äåðåâÿííûõ êî-
ëîäöåâ ÿâëÿåòñÿ ëèñòâåííèöà, áåðåçà, âÿç è îëüõà. Äóá, ñîñíà,
åëü, ïèõòà â íà÷àëå ýêñïëóàòàöèè êîëîäöà ïðèäàåò âîäå íåïðè-
ÿòíûé ïðèâêóñ, èõ ïðèìåíåíèå ìåíåå æåëàòåëüíî. Ëåñ äëÿ ñðóáà
äîëæåí áûòü ïðÿìîé, íåòðóõëÿâûé, áåç ãíèëè, íå çàðàæåííûé
ãðèáêîì è áåç ãëóáîêèõ òðåùèí. Ñðóá äåëàþò èç 14—18-ñàíòè-
ìåòðîâûõ áðåâåí. Ñîïðÿæåíèå áðåâåí ïðîèçâîäÿò âêîñóþ.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ ÏÎ ÏÈÒÜÅÂÎÌÓ ÐÅÆÈÌÓ
È ÏÎÄÄÅÐÆÀÍÈÞ ÂÎÄÍÎ-ÑÎËÅÂÎÃÎ ÁÀËÀÍÑÀ

Â ÎÐÃÀÍÈÇÌÅ

Íàäî îáÿçàòåëüíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè çíà÷èòåëüíîé óñòàëîñòè
ðåçêî óãíåòàåòñÿ ñåêðåöèÿ ñëþííûõ æåëåç. Ïîýòîìó èç-çà ñóõî-
ñòè ñëèçèñòîé ðòà âîçíèêàåò ÷óâñòâî ëîæíîé æàæäû. Äëÿ åå óñò-
ðàíåíèÿ ñëåäóåò óñèëèòü ñëþíîîòäåëåíèå, âîçáóäèâ æåëåçû
ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè ðàçëè÷íûå îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû
(ÿáëî÷íàÿ, êëþêâåííàÿ, ëèìîííàÿ è ò.ï.). Õîðîøèìè æàæäîóòî-
ëÿþùèìè íàïèòêàìè ÿâëÿþòñÿ çåëåíûé ÷àé, àéðàí, îáåçæèðåí-
íîå êèñëîå ìîëîêî, ðàçáàâëåííîå âîäîé, èëè êóìûñ — ïðîäóêò
áðîæåíèÿ âåðáëþæüåãî ìîëîêà.

Íåëüçÿ ïèòü ìíîãî âîäû ñðàçó, òàê êàê îíà òóò æå íà÷íåò âûäå-
ëÿòüñÿ èç îðãàíèçìà â âèäå ïîòà. ×óâñòâî óòîëåíèÿ æàæäû íàñòó-
ïàåò ÷åðåç 10—15 ìèíóò ïîñëå ïðèåìà æèäêîñòè. Âîò ïî÷åìó íå
ñëåäóåò òîðîïèòüñÿ ïèòü ìíîãî âîäû ñðàçó. Ïðè îãðàíè÷åííûõ
çàïàñàõ âîäû íå ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü ñóõóþ, ñîäåðæà-
ùóþ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êðàõìàëà ïèùó è ìÿñî. Íåîáõîäèìî
òàêæå áðîñèòü êóðèòü: äûì ñóøèò ïîëîñòü ðòà è ãîðëî, òåì ñà-
ìûì óñèëèâàÿ ÷óâñòâî æàæäû.

Êàæäîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî çíàòü, êàê ïðàâèëüíî õðàíèòü
âîäó â óñëîâèÿõ æàðêîãî êëèìàòà. Âîäó íàäî õðàíèòü â òåíè â åì-
êîñòÿõ èç ïëîòíîãî áðåçåíòà èëè â áóðäþêàõ. Îáäóâàåìàÿ âåò-
ðîì âîäà â òàêèõ åìêîñòÿõ õîðîøî îõëàæäàåòñÿ. Íà ôëÿãàõ äëÿ
âîäû äîëæíû áûòü ñóêîííûå ÷åõëû, ïðåäîõðàíÿþùèå âîäó îò íà-
ãðåâàíèÿ è èñïàðåíèÿ. Ïîìíèòå, ÷òî íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
ïèòü âîäó äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäåò óñòàíîâëåíà åå äîáðîêà÷åñò-
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âåííîñòü. Îáñëåäîâàíèå ëþáîãî èñòî÷íèêà âîäû ñëåäóåò íà÷è-
íàòü ñ îñìîòðà ïðèëåãàþùèõ ê íåìó ó÷àñòêîâ ìåñòíîñòè ñ öåëüþ
îïðåäåëåíèÿ è âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ î÷àãîâ çàðàæåíèÿ è çà-
ãðÿçíåíèÿ.

Ïðåæäå ÷åì óòîëèòü æàæäó âîäîé èç ñòîÿ÷èõ èëè ñëàáîïðîòî÷-
íûõ âîäîåìîâ, åå ñëåäóåò î÷èñòèòü îò ïðèìåñåé è îáåççàðàçèòü.
Çàãðÿçíåííóþ âîäó, îñîáåííî áîëîòíóþ, ïåðåä êèïÿ÷åíèåì
ìîæíî îáðàáîòàòü íåñêîëüêèìè êðèñòàëëàìè ìàðãàíöîâîêèñëî-
ãî êàëèÿ (ïðè ýòîì âîäà íåñêîëüêî ñâåòëååò, à íà äíî îñåäàþò
ðûæèå õëîïüÿ).

×òîáû âîäà ñòàëà ïðèãîäíîé äëÿ óïîòðåáëåíèÿ, åå îáåççàðà-
æèâàþò ñïåöèàëüíûìè òàáëåòêàìè, ñîäåðæàùèìè àêòèâíûé
õëîð. Êàæäàÿ òàáëåòêà ïàíòîöèäà ñîäåðæèò 3 ìã õëîðà è ðàññ÷è-
òàíà íà îáåççàðàæèâàíèå îäíîé ôëÿãè âîäû â òå÷åíèå 45 ìèíóò.
Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ìóòíîé áîëîòíîé âîäû òðåáóþòñÿ äâå òàá-
ëåòêè. Ñàìûì íàäåæíûì ñïîñîáîì î÷èñòêè ìóòíîé âîäû îò ïî-
ñòîðîííèõ ïðèìåñåé ÿâëÿåòñÿ åå ôèëüòðîâàíèå.

Ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî ëþáàÿ âîäà, äîáûòàÿ èç èñòî÷íèêîâ, çà-
ðàæåíà áîëåçíåòâîðíûìè ìèêðîáàìè (îñîáåííî â ïóñòûíÿõ è
ïîëóïóñòûíÿõ). Óïîòðåáëÿòü òàêóþ âîäó ìîæíî òîëüêî ïîñëå
15—20 ìèí êèïÿ÷åíèÿ.

Äàæå â ñàìûõ ñëîæíûõ óñëîâèÿõ âîçìîæíî ÷àñòè÷íî èëè äàæå
ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èòü ñåáÿ ïèòüåâîé âîäîé. Òðóäíîñòè â îáåñ-
ïå÷åíèè âîäîé ìîãóò áûòü ïðåîäîëåíû, åñëè ïðîÿâèòü ìàêñèìóì
èçîáðåòàòåëüíîñòè è èíèöèàòèâû, äåéñòâîâàòü óìåëî è óâåðåí-
íî, ñîáëþäàòü â ëþáîé îáñòàíîâêå è ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ïðàâèëà ìàñêèðîâêè è êîíñïèðàöèè. Ïðè ýòîì êàæäûé ÷åëîâåê
(îñîáåííî òóðèñò èëè ïóòåøåñòâåííèê) äîëæåí:

— çíàòü è íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü ïèòüåâîé ðåæèì â ëþáûõ
óñëîâèÿõ;

— óìåòü äîáûâàòü (îòûñêèâàòü) âîäó íà ðàçëè÷íîé ìåñòíîñòè
â ëþáîå âðåìÿ ãîäà;

— çíàòü ìåñòà íàèáîëåå âåðîÿòíîãî íàõîæäåíèÿ âîäû è ñïî-
ñîáû åå äîáûâàíèÿ;

— óìåòü îáåççàðàæèâàòü âîäó, à òàêæå õðàíèòü åå çàïàñû.
Ïðè íàëè÷èè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âîäû è âîçìîæíîñòè

äëÿ åæåäíåâíîãî ïîïîëíåíèÿ åå çàïàñîâ ýêîíîìèòü âîäó íå ñëå-
äóåò. Íóæíî ïèòü ñòîëüêî, ñêîëüêî òðåáóåò îðãàíèçì. Â ñëó÷àå
íåäîñòàòêà âîäû ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë:

— ìíîãî íå åñòü, îñîáåííî ìÿñíûõ áëþä;
— ïèùó óïîòðåáëÿòü íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè; íå êóðèòü;
— â ïåðâóþ î÷åðåäü îáåñïå÷èâàòü âîäîé ðàíåíûõ è áîëüíûõ;
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— âîäó óïîòðåáëÿòü â ïðåäåëàõ óñòàíîâëåííîé íîðìû òîëüêî
óòðîì è âå÷åðîì; äíåì îãðàíè÷èâàòüñÿ ñìà÷èâàíèåì ãóá è ïî-
ëîñòè ðòà;

— äëÿ óìåíüøåíèÿ æàæäû âîäó ïèòü íåáîëüøèìè ãëîòêàìè,
íàäîëãî çàäåðæèâàÿ åå âî ðòó;

— â æàðêîå âðåìÿ äîëãî íå íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå è áîëüøå
äåðæàòüñÿ â òåíè;

— íå ñíèìàòü ñ ñåáÿ âåðõíåé îäåæäû è ãîëîâíîãî óáîðà äëÿ
ïðåäîõðàíåíèÿ òåëà îò ïîòîîòäåëåíèÿ;

— â ïîõîäå ñîáëþäàòü óñòàíîâëåííûé ðåæèì äâèæåíèÿ, äâè-
ãàòüñÿ ðàçìåðåííûì øàãîì.

Î×ÈÑÒÊÀ ÂÎÄÛ

Âîäà îòêðûòûõ âîäîèñòî÷íèêîâ — ðåê, ðó÷üåâ, ïðóäîâ, îçåð —
÷àñòî áûâàåò ìóòíîé, îêðàøåííîé, èíîãäà èìååò ïðèâêóñ è çà-
ïàõ, à òàêæå ñîäåðæèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ìèêðîáîâ,
ñðåäè êîòîðûõ ìîãóò áûòü îïàñíûå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ñäåëàòü âîäó ïðèãîäíîé ê óïîòðåáëåíèþ, åå ïîäâåð-
ãàþò î÷èñòêå, ò.å. îñâåòëÿþò (îñâîáîæäàþò îò ìóòíîñòè è îêðà-
ñêè) è îáåççàðàæèâàþò (îñâîáîæäàþò îò ìèêðîáîâ). Âîäó, îò-
ðàâëåííóþ ÿäîâèòûìè âåùåñòâàìè, à òàêæå èìåþùóþ äóðíîé
çàïàõ è ïðèâêóñ, èñïîëüçóþò òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ
ïîñëå ñïåöèàëüíîé î÷èñòêè.

Îñâåòëåíèå âîäû

Ìóòíóþ âîäó ìîæíî îñâåòëÿòü â âåäðàõ, áî÷êàõ, ðåçèíîâûõ
åìêîñòÿõ, âûêîïàííûõ ðåçåðâóàðàõ. Íà îòñòàèâàíèå òðåáóåòñÿ
10—12 ÷, ïðè÷åì îñâåòëåíèå ïîëó÷àåòñÿ íåïîëíîå, ò.å. ìåëêèå
âåùåñòâà ãëèíèñòîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íå îñåäà-
þò è ïðè äëèòåëüíîì îòñòàèâàíèè. Ýòîò ñïîñîá îñâåòëåíèÿ âîäû
ïðèìåíÿåòñÿ íà äëèòåëüíûõ ñòîÿíêàõ, ïðè áàçèðîâàíèè, ãëàâ-
íûì îáðàçîì äëÿ õîçÿéñòâåííûõ íóæä. Îñâåòëåíèå ïðîèñõîäèò
áûñòðåå è êà÷åñòâî åãî âûøå, åñëè â âîäó äîáàâèòü õèìè÷åñêèå
âåùåñòâà, íàçûâàåìûå êîàãóëÿíòàìè: ñåðíîêèñëûé àëþìèíèé
(ãëèíîçåì) èëè àëþìèíèåâî-êàëèåâûå êâàñöû.

Î÷èùåííûé ñåðíîêèñëûé àëþìèíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êóñ-
êè ñåðîâàòî-ïåðëàìóòðîâîãî öâåòà. Äëÿ îñâåòëåíèÿ âîäû èñ-
ïîëüçóþò òàêæå íåî÷èùåííûé ñåðíîêèñëûé àëþìèíèé, êîòîðûé
îáû÷íî áûâàåò â âèäå êîìêîâ ñåðîâàòî-ãðÿçíîãî öâåòà. Àëþìè-
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íèåâî-êàëèåâûå êâàñöû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êðèñòàëëû áåëîãî
öâåòà.

Îáû÷íî òðåáóåòñÿ 1—2 ã êîàãóëÿíòà íà 10 ë âîäû. Áîëåå òî÷íî
äîçà óñòàíàâëèâàåòñÿ îïûòíûì ïóòåì. Â òðè åìêîñòè ïî 10 ë äî-
áàâëÿþò ãëèíîçåì ëèáî êâàñöû, ðàçìîëîòûå â ïîðîøîê èëè â
âèäå 1%-íîãî ðàñòâîðà (1 ã êîàãóëÿíòà íà 1 ë âîäû).

Åñëè êîàãóëÿíò ââîäÿò â âèäå ïîðîøêà, òî â ïåðâóþ åìêîñòü
äîáàâëÿþò 1 ã, âî âòîðóþ — 1,5 ã è â òðåòüþ — 2 ã; åñëè â âèäå
1%-íîãî ðàñòâîðà, òî â ïåðâóþ åìêîñòü äîáàâëÿþò 1/3 ñòàêàíà
ðàñòâîðà, âî âòîðóþ — 1/2 ñòàêàíà è â òðåòüþ 1 ñòàêàí. Ïîñëå
ââåäåíèÿ êîàãóëÿòîðà âîäó â åìêîñòÿõ òùàòåëüíî ïåðåìåøèâà-
þò â òå÷åíèå 2—3 ìèí, çàòåì íàáëþäàþò, â êàêîé åìêîñòè áûñò-
ðåå îñåäàþò êðóïíûå õëîïüÿ. Õëîïüÿ êîàãóëÿíòà, îñåäàÿ íà äíî,
óâëåêàþò çà ñîáîé ÷àñòèöû ìóòè è âåùåñòâ, îáóñëîâèâøèõ îêðà-
ñêó, è òåì ñàìûì îñâåòëÿþò âîäó.

Äëÿ îñâåòëåíèÿ âîäû âûáèðàþò íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî êîà-
ãóëÿíòà, ïðè êîòîðîì ïðîèñõîäèò õîðîøåå îòñòàèâàíèå, ò.å. áû-
ñòðîå îñàæäåíèå õëîïüåâ è ïîëíîå îñâåòëåíèå âîäû. Èçáûòîê
êîàãóëÿíòà íå äîïóñêàåòñÿ, òàê êàê âîäà ïðèîáðåòàåò êèñëîâà-
òûé âêóñ è ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå îñâåòëåíèÿ íà÷èíàåò
ìóòíåòü îò âòîðè÷íîãî îáðàçîâàíèÿ õëîïüåâ.

Ôèëüòðû ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ õîðîøî îñâåòëÿþò âîäó, åñëè
âîäà ïåðåä ôèëüòðîâàíèåì îáðàáîòàíà êîàãóëÿíòàìè è ïîäâåð-
ãàëàñü îòñòàèâàíèþ â òå÷åíèå 1—2 ÷. Ìîæíî îñâåòëÿòü âîäó, íå
îáðàáîòàííóþ êîàãóëÿíòàìè, íî êà÷åñòâî âîäû áóäåò õóæå, à
ôèëüòðû áóäóò áûñòðåå çàãðÿçíÿòüñÿ.

Äëÿ êîðïóñà ôèëüòðà èñïîëüçóþòñÿ âîäîíåïðîíèöàåìûå áî÷-
êè, áàêè, ÿùèêè. Â êà÷åñòâå ôèëüòðóþùèõ ìàòåðèàëîâ ïðèìåíÿ-
þò ðå÷íîé ïåñîê âåëè÷èíîé 0,5—3 ìì, äðåâåñíûé óãîëü òàêîé æå
âåëè÷èíû, òêàíü, äðåâåñíûå îïèëêè, õëîïîê (âàòó).

Ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ óñòðîéñòâà
ôèëüòðà òðåáóåòñÿ îò 1 äî 5 ÷.

Äëÿ îñâåòëåíèÿ ìóòíîé, íî áåñöâåòíîé âîäû èñïîëüçóþò ïåñ-
÷àíûå è òêàíåâûå ôèëüòðû, à äëÿ îñâåòëåíèÿ ìóòíîé è îêðàøåí-
íîé âîäû — ïåñ÷àíî-óãîëüíûå è òêàíåâî-óãîëüíûå.

Ôèëüòðîâàíèå âîäû ÷åðåç óãîëü îñâîáîæäàåò åå îò çàïàõà,
ïðèâêóñà, ìíîãèõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ è ÿäîâ. Îïèëêè è õëîïîê
ïðèìåíÿþò, åñëè íåò ïåñêà èëè óãëÿ, à òàêæå åñëè îíè áîëåå äîñ-
òóïíû.

Ðå÷íîé ïåñîê ïåðåä çàãðóçêîé â ôèëüòð ïðîìûâàþò âîäîé
(æåëàòåëüíî ÷èñòîé) äëÿ óäàëåíèÿ ãëèíèñòûõ âåùåñòâ è èëà,
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ñìåíÿÿ âîäó íåñêîëüêî ðàç è ðàçìåøèâàÿ ïåñîê ñ êàæäîé íîâîé
ïîðöèåé âîäû; òàê æå ïðîìûâàþò ãðàâèé.

Ñâåæèå äðåâåñíûå îïèëêè èëè õëîïüÿ ïåðåä çàãðóçêîé â
ôèëüòðû êèïÿòÿò 30 ìèí ñíà÷àëà â 0,5%-íîì ðàñòâîðå õëîðíîé
èçâåñòè (5 ã õëîðíîé èçâåñòè íà 1 ë âîäû), à çàòåì 30 ìèí â ÷èñ-
òîé âîäå (èíà÷å îíè áóäóò îêðàøèâàòü âîäó è ïðèäàâàòü åé íå-
ïðèÿòíûé ïðèâêóñ).

Äðåâåñíûå îïèëêè è óãîëü ëó÷øå çàãðóæàòü â ôèëüòð â ìåøêå
èç ëþáîé âîäîíåïðîíèöàåìîé òêàíè (íåîêðàøåííîé), äîñòàòî÷-
íî ïëîòíîé, ÷òîáû îïèëêè è óãîëü íå âûìûâàëèñü. Ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü áÿçü, ñàðæó, ïëîòíóþ ìåøî÷íóþ òêàíü èëè ìàðëþ â
íåñêîëüêî ñëîåâ. Ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì ìåøêà òêàíü êèïÿòÿò
èëè ñòèðàþò â ãîðÿ÷åé âîäå (îêðàøåííóþ òêàíü îáåñöâå÷èâàþò
çàìà÷èâàíèåì â îòñòîÿâøåìñÿ è ñëèòîì ñ îñàäêà 10%-íîì ðàñ-
òâîðå õëîðíîé èçâåñòè ñ ïîñëåäóþùåé ïðîìûâêîé â ÷èñòîé
âîäå). Ìåøîê ñ ôèëüòðóþùèì ìàòåðèàëîì äîëæåí èìåòü ðàçìå-
ðû íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì êîðïóñ ôèëüòðà (ìåøîê äîëæåí ïëîò-
íî ïðèëåãàòü ê ñòåíêàì ôèëüòðà). Ïðèìåíåíèå ìåøêà çíà÷èòåëü-
íî óïðîùàåò ýêñïëóàòàöèþ ôèëüòðîâ è, â ÷àñòíîñòè, ïðîìûâêó
ôèëüòðóþùèõ ìàòåðèàëîâ.

Áåç òêàíåâîãî ìåøêà ôèëüòð çàãðóæàþò òàê. Íà ãðàâèé èëè ðå-
øåòêó êëàäóò ñëîé òêàíè, íà òêàíü íàñûïàþò îïèëêè èëè óãîëü,
ñâåðõó êëàäóò íîâûé ñëîé òêàíè, à íà òêàíü — ñëîé ïåñêà òîëùè-
íîé 3—5 ñì. Óãîëü äëÿ ôèëüòðà ëó÷øå áðàòü àêòèâèðîâàííûé.
Îáû÷íûé äðåâåñíûé óãîëü ïåðåä óïîòðåáëåíèåì ðàçìåëü÷àþò è
ïðîìûâàþò.

Ìåøîê äëÿ òêàíåâî-óãîëüíîãî ôèëüòðà èç ïëîòíîé âîäîíåïðî-
íèöàåìîé íåîêðàøåííîé òêàíè (ñóðîâàÿ ñàðæà, òêàíü, èäóùàÿ íà
ïëàù-ïàëàòêè, çèìíèå ïîðòÿíêè) ïðåäâàðèòåëüíî ñòèðàþò. Ìå-
øîê-ôèëüòð äåëàþò äëèíîé 1,5—2 ì è óêëàäûâàþò â áî÷êó
(ÿùèê), ñëîæåííûé â âèäå ãàðìîøêè. 1 ì2 ìåøêà îáåñïå÷èâàåò
100—200 ë ïðîôèëüòðîâàííîé âîäû â ÷àñ.

Ôèëüòðóþùèå ìàòåðèàëû, çàäåðæèâàÿ ìóòü è ÷àñòè÷íî áàê-
òåðèè, ïîñòåïåííî çàãðÿçíÿþòñÿ, è èõ íóæíî ïåðèîäè÷åñêè ïðî-
ìûâàòü èëè çàìåíÿòü. Íåîáõîäèìîñòü ïðîìûâêè èëè ñìåíû
ôèëüòðóþùèõ ìàòåðèàëîâ îïðåäåëÿþò ïî óõóäøåíèþ êà÷åñòâà
ïðîôèëüòðîâàííîé âîäû èëè ïî ðåçêîìó óìåíüøåíèþ ïðîèçâî-
äèòåëüíîñòè ôèëüòðà.

Çàãðÿçíåííûé êâàðöåâûé ïåñîê èçâëåêàþò èç ôèëüòðà è ïðî-
ìûâàþò, ñìåíÿÿ âîäó 3—4 ðàçà, à çàòåì ñíîâà çàãðóæàþò â
ôèëüòð. Çàãðÿçíåííûå îïèëêè è õëîïîê ïðîìûâàþò ÷èñòîé âîäîé
èç ðàñ÷åòà 3—4 âåäðà âîäû íà 1 âåäðî îïèëîê; êðîìå òîãî, îïèë-
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êè è õëîïîê ïîñëå 3—4 ïðîìûâîê ñëåäóåò êèïÿòèòü â òå÷åíèå
10—15 ìèí.

Õëîïîê ïåðåä ïðîìûâêîé è ïîñëå ïðîìûâêè èëè êèïÿ÷åíèÿ
ðàñòðåïûâàþò. Çàãðÿçíåííóþ òêàíü ñòèðàþò â ãîðÿ÷åé âîäå ùåò-
êîé.

Çàãðÿçíåííûé äðåâåñíûé óãîëü çàìåíÿþò íîâûì.
Ïðè ðàáîòå ñ ôèëüòðàìè èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ íóæíî

èìåòü â âèäó, ÷òî åñëè ôèëüòðóåòñÿ âîäà, ïðåäâàðèòåëüíî íå îá-
ðàáîòàííàÿ êîàãóëÿíòàìè èëè îáðàáîòàííàÿ, íî ïëîõî îòñòîÿâ-
øàÿñÿ, òî 15—20 ìèí îíà áóäåò òåìíîé, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî êà-
÷åñòâî ôèëüòðà (ïðîçðà÷íîñòü âîäû) áóäåò çàìåòíî óëó÷øàòüñÿ.

Âîäà, îñâåòëåííàÿ ôèëüòðàìè èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ïå-
ðåä óïîòðåáëåíèåì äëÿ ïèòüÿ îáÿçàòåëüíî äîëæíà îáåççàðàæè-
âàòüñÿ (îñâîáîæäàòüñÿ îò ìèêðîáîâ) êèïÿ÷åíèåì èëè õëîðèðî-
âàíèåì.

Îáåççàðàæèâàíèå âîäû

Êèïÿ÷åíèå — íàèáîëåå ïðîñòîé è íàäåæíûé ñïîñîá îáåççàðà-
æèâàíèÿ âîäû. Âîäà äîëæíà íåïðåðûâíî êèïåòü íå ìåíåå 5—10
ìèí. Ïðè íàëè÷èè â äàííîì ðàéîíå ýïèäåìèè èëè ïðè ïîäîçðå-
íèè íà áàêòåðèàëüíîå çàðàæåíèå âîäû âðåìÿ íåïðåðûâíîãî êè-
ïåíèÿ âîäû óâåëè÷èâàåòñÿ äî 30—40 ìèí. Ýòî âðåìÿ ãàðàíòèðó-
åò óíè÷òîæåíèå áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ ïî÷òè âñåõ âèäîâ. Äëÿ
óíè÷òîæåíèÿ ìèêðîáîâ ñèáèðñêîé ÿçâû òðåáóåòñÿ íåïðåðûâíîå
êèïÿ÷åíèå â òå÷åíèå 1 ÷.

Êèïÿ÷åíèå ïðèìåíÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â õîëîäíîå âðåìÿ
ãîäà, êîãäà ðàñõîä ïèòüåâîé âîäû íåâåëèê.

Êðîìå êèïÿ÷åíèÿ, âîäó îáåççàðàæèâàþò õëîðèðîâàíèåì. Äëÿ
õëîðèðîâàíèÿ ïðèìåíÿþò æèäêèé õëîð è õëîðíóþ èçâåñòü (â ïî-
ëåâûõ óñëîâèÿõ ÷àùå ïðèìåíÿþò ïîñëåäíþþ). Äëÿ ïðèìåíåíèÿ
æèäêîãî õëîðà òðåáóþòñÿ ñïåöèàëüíûå ïðèáîðû — õëîðàòîðû.

Õëîðíàÿ èçâåñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåëóþ ïîðîøêîîáðàç-
íóþ ìàññó ñ ðåçêèì çàïàõîì. Îáû÷íàÿ èçâåñòü, ïðèìåíÿåìàÿ
äëÿ õîçÿéñòâåííûõ íóæä, ñîäåðæèò 20—30% àêòèâíîãî õëîðà.

Ïðè õëîðèðîâàíèè âîäû íóæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ïðà-
âèëüíîñòü âûáîðà äîçû õëîðà. Íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî õëîðà
íå äàåò ïîëíîãî îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû, à èçáûòî÷íîå ïðèäàåò
âîäå íåïðèÿòíûé ïðèâêóñ è çàïàõ. Íóæíî õëîðèðîâàòü âîäó òàê,
÷òîáû ïîñëå îáðàáîòêè îíà èìåëà åäâà îùóòèìûé, íå ìåøàþ-
ùèé óïîòðåáëåíèþ ïðèâêóñ õëîðà. Ýòî áóäåò äîêàçûâàòü, ÷òî
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âîäà ïîëíîñòüþ îáåççàðàæåíà, à äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà âîäà ñ
íåáîëüøèì ïðèâêóñîì õëîðà áåçâðåäíà. Õëîð, îñòàâøèéñÿ â
îáåççàðàæåííîé âîäå, íàçûâàåòñÿ îñòàòî÷íûì õëîðîì, è åãî ñî-
äåðæàíèå â âîäå äîëæíî áûòü 0,2—0,5 ìã/ë.

Íåîáõîäèìàÿ äëÿ õëîðèðîâàíèÿ äîçà õëîðà çàâèñèò îò êà÷åñò-
âà âîäû è îïðåäåëÿåòñÿ îïûòíûì ïóòåì èëè ñ ïîìîùüþ íàáîðà
äëÿ õëîðèðîâàíèÿ (òàáë. 60).

Õëîðèðîâàíèå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà âîäû (êîòåëîê, âåäðî,
áàê) ïðîèçâîäèòñÿ çàðàíåå çàãîòîâëåííûì ðàñòâîðîì õëîðíîé
èçâåñòè, ñîäåðæàùèì 1 ã àêòèâíîãî õëîðà â 1 ë âîäû. Òàêîé ðàñ-
òâîð ïðèãîòîâëÿþò ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ â 1 ë âîäû 1 ã õëîðíîé èç-
âåñòè (1/2 ÷àéíîé ëîæêè), ñîäåðæàùåé 25% àêòèâíîãî õëîðà.
Ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè ìîæíî îòìåðÿòü ÷àéíîé èëè ñòîëîâîé
ëîæêîé. ×àéíàÿ ëîæêà ðàñòâîðà â ñðåäíåì ñîäåðæèò 4—5 ìã àê-
òèâíîãî õëîðà, ñòîëîâàÿ — 16—20 ìã.

Ò à á ë è ö à 60

Õëîðîïîòðåáíîñòü äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû
â òå÷åíèå 40—60 ìèí, ìã/ë (ã/ì3)

Ïðèðîäà èñòî÷íèêà è
êà÷åñòâî âîäû

Àêòèâíûé
õëîð

Õëîðíàÿ èçâåñòü
ñ 20—25%-íûì

ñîäåðæàíèåì àêòèâíîãî
õëîðà

Ïðîçðà÷íûå âîäû ðó÷üåâ,
êëþ÷åé

1—1,2 4—5

Êîëîäåçíàÿ ïðîçðà÷íàÿ
âîäà

1,5—2 6—8

Êîëîäåçíàÿ ìóòíîâàòàÿ
âîäà

2—2,5 8—10

Ðå÷íàÿ ìóòíîâàòàÿ âîäà 2—2,5 8—10

Ìóòíàÿ ðå÷íàÿ âîäà 2,5—3,0 10—12

Ïðóäîâàÿ âîäà 3—4 12—16

Áîëîòíàÿ âîäà 4—10 16—40

Òàê êàê â òóðèñòè÷åñêîé ãðóïïå ìîæåò è íå áûòü íàáîðà äëÿ
õëîðèðîâàíèÿ âîäû, òî îïðåäåëåíèå ïîòðåáíîé äîçû õëîðà ìîæ-
íî ïðîèçâîäèòü â ðàçëè÷íûõ åìêîñòÿõ, íàïðèìåð â âåäðàõ èëè
êîòåëêàõ, â ñëåäóþùåì ïîðÿäêå.

Â òðè âåäðà íàëèâàþò ïî 10 ë âîäû, çàòåì â âîäó äîáàâëÿþò
ðàñòâîð õëîðíîé èçâåñòè. Åñëè âîäà ïðîçðà÷íàÿ è áåñöâåòíàÿ
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(õëîðîïîòðåáíîñòü 1—1,2 ìã/ë), òî â ïåðâîå âåäðî äîáàâëÿþò
äâå ÷àéíûå ëîæêè ðàñòâîðà, ñîäåðæàùåãî 1 ã àêòèâíîãî õëîðà â
1 ë âîäû, âî âòîðîå — òðè è â òðåòüå — ÷åòûðå ÷àéíûå ëîæêè. Ýòî
îçíà÷àåò, ÷òî â ïåðâîå âåäðî äîáàâëåíî àêòèâíîãî õëîðà 0,8
ìã/ë, âî âòîðîå — 1,2 ìã/ë, â òðåòüå — 1,6 ìã/ë. Õîðîøî ïåðåìå-
øàâ, âîäå äàþò îòñòîÿòüñÿ 30—40 ìèí. Ïîñëå ýòîãî âîäó ïðîáó-
þò íà âêóñ, íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî âåäðà.

Äîçà õëîðà ñ÷èòàåòñÿ ïðàâèëüíî âûáðàííîé äëÿ âîäû â òîì
âåäðå, â êîòîðîì ÷óâñòâóåòñÿ ñëàáûé ïðèâêóñ õëîðà, à êîëè÷åñò-
âî ðàñòâîðà, íàëèòîãî â ýòî âåäðî, ïðèíèìàåòñÿ çà ðàñ÷åòíîå
ïðè äàëüíåéøåì õëîðèðîâàíèè. Íàïðèìåð, åñëè áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âåäðà âîäû â 100-ëèòðîâîé áî÷-
êå (10 âåäåð) ïîòðåáóåòñÿ 20 ÷àéíûõ èëè 4—5 ñòîëîâûõ ëîæåê
ðàñòâîðà õëîðíîé èçâåñòè. Åñëè âî âñåõ òðåõ âåäðàõ ÷óâñòâóåòñÿ
ðåçêèé çàïàõ õëîðà, çíà÷èò, âçÿòîå êîëè÷åñòâî ðàñòâîðà õëîðíîé
èçâåñòè ñëèøêîì âåëèêî è åãî íàäî óìåíüøèòü.

Õëîðèðîâàíèå âîäû ìîæíî ïðîèçâîäèòü çàâåäîìî áîëüøèìè
äîçàìè õëîðà, ïðåâûøàþùèìè åå õëîðîïîòðåáíîñòü (ïåðåõëî-
ðèðîâàíèå). Áîëüøàÿ äîçà õëîðà îáåñïå÷èâàåò áîëåå íàäåæíîå
îáåççàðàæèâàíèå âîäû, ïðè÷åì âðåìÿ õëîðèðîâàíèÿ ìîæåò
áûòü ñîêðàùåíî äëÿ ïðîçðà÷íûõ âîä äî 15 ìèí, äëÿ ìóòíûõ— äî
30 ìèí.

Äëÿ óäàëåíèÿ èçáûòêà õëîðà, ïðèäàþùåãî âîäå íåïðèÿòíûé
ïðèâêóñ, âîäó äåõëîðèðóþò, äîáàâëÿÿ ê íåé ãèïîñóëüôèò èëè,
÷òî áîëåå äîñòóïíî â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, ôèëüòðóÿ åå ÷åðåç
ôèëüòðû, ñîäåðæàùèå àêòèâèðîâàííûé èëè äðåâåñíûé óãîëü.

Ïðè äåõëîðèðîâàíèè âîäû ôèëüòðîâàíèåì ÷åðåç îäíó çàãðóç-
êó óãëÿ èëè îïèëîê ìîæíî ïðîïóñêàòü âîäó äî òåõ ïîð, ïîêà â
ôèëüòðàòå íå ïîÿâèòñÿ ñèëüíûé ïðèâêóñ õëîðà, ìåøàþùèé ïî-
òðåáëåíèþ âîäû. Ïîñëå ýòîãî óãîëü èëè îïèëêè çàìåíÿþò íîâûìè.

Åñëè ôèëüòðàò ñîâåðøåííî íå èìååò ïðèâêóñà õëîðà è íå áó-
äåò óïîòðåáëåí â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ, åãî äîïîëíèòåëüíî
õëîðèðóþò. Äëÿ ýòîãî â ôèëüòðàò äîëèâàþò ïðîçðà÷íóþ íåäî-
õëîðèðîâàííóþ âîäó èëè íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè 1%-íûé ðàñ-
òâîð õëîðíîé èçâåñòè; ïîòðåáíîå êîëè÷åñòâî íåõëîðèðîâàííîé
âîäû èëè 1%-íîãî ðàñòâîðà õëîðíîé èçâåñòè óñòàíàâëèâàþò,
ïðîáóÿ íà âêóñ.

Äëÿ ñîêðàùåíèÿ âðåìåíè íà î÷èñòêó âîäû ñ ïîìîùüþ ãëèíî-
çåìà è õëîðíîé èçâåñòè îñâåòëåíèå è îáåççàðàæèâàíèå åå ïðî-
âîäÿò îäíîâðåìåííî â îäíîé è òîé æå åìêîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå â
âîäó ñíà÷àëà ââîäÿò õëîðíóþ èçâåñòü è òùàòåëüíî ïåðåìåøèâà-
þò, à ÷åðåç 5—10 ìèí — ðàñòâîð ãëèíîçåìà.
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Â ïðèñóòñòâèè õëîðíîé èçâåñòè óñêîðÿåòñÿ è óëó÷øàåòñÿ êîà-
ãóëÿöèÿ ïðè ìÿãêèõ âîäàõ è ê äîáàâêå ãàøåíîé èëè íåãàøåíîé
èçâåñòè ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü ðåæå.

Íåîáõîäèìûå äîçû ãëèíîçåìà è õëîðíîé èçâåñòè ïîäáèðàþò
îïûòíûì ïóòåì â âåäðàõ. Õîðîøî îñâåòëÿåòñÿ âîäà, åñëè ñíà÷à-
ëà â âîäó ââåñòè ãëèíîçåì, à ÷åðåç 5—10 ìèí — õëîðíóþ èç-
âåñòü.

Åñëè âàøè çàïàñû âîäû îãðàíè÷åííû, ïåðâûì øàãîì ÿâëÿåòñÿ
ñîõðàíåíèå òîé âîäû, ÷òî ñîäåðæèòñÿ â îðãàíèçìå, äëÿ ýòîãî
ñëåäóåò:

— êàê ìîæíî ñêîðåå çàùèòèòü âñå îòêðûòûå ó÷àñòêè êîæè; ýòî
ïîìîæåò íå òîëüêî óäåðæàòü âîäó, íî è èçáåæàòü ñîëíå÷íîãî
îæîãà;

— èçáåãàòü ýíåðãè÷íîé ðàáîòû â ñàìîå æàðêîå âðåìÿ ñóòîê;
åñëè âàì ïîòðåáóåòñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ, äåëàéòå ýòî áåç ñïåøêè;

— åñëè íåò âîäû, åøüòå ñîâñåì ïîíåìíîãó. Ðàçãîâàðèâàéòå
òîëüêî ïî íåîáõîäèìîñòè — ÷òîáû èçáåæàòü ïåðåñûõàíèÿ ðòà è
ãëîòêè;

— ïåéòå, êîãäà íàñòóïèò âå÷åðíÿÿ ïðîõëàäà, èëè íî÷üþ, ïðè-
÷åì ìàëåíüêèìè ãëîòêàìè;

— åñëè â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè åñòü ìîðñêàÿ èëè îòáðîñíàÿ
âîäà, ñìî÷èòå åþ îäåæäó. Ýòî îñòóäèò è îäåæäó, è âàñ, à òàêæå
óìåíüøèò ïîòåíèå;

— íå êóðèòå è íå óïîòðåáëÿéòå àëêîãîëÿ.
Èìåéòå â âèäó, ÷òî âñå ïåðå÷èñëåííûå äåéñòâèÿ, ñêîëü áû ýô-

ôåêòèâíûìè îíè íè áûëè, ÿâëÿþòñÿ ëèøü êðàòêîñðî÷íûì îòâå-
òîì íà ãëàâíóþ ïðîáëåìó — íåõâàòêó âîäû. Äîëãîñðî÷íîå âûæè-
âàíèå òðåáóåò õîðîøåãî ïîñòóïëåíèÿ ïèòüåâîé âîäû; áåç ýòîãî
(è â îòñóòñòâèå ñïàñàòåëåé) âàøè øàíñû íà âûæèâàíèå ðàâíû
íóëþ. Îöåíèòå ñâîè çàïàñû è ñîñòàâüòå ãðàôèê ïîòðåáëåíèÿ
âîäû, êîòîðîãî íåîáõîäèìî ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ. Îáäóìàéòå,
íåò ëè êàêèõ-ëèáî àëüòåðíàòèâíûõ èñòî÷íèêîâ âîäû è ÷òî íàäî
ñäåëàòü, ÷òîáû èìè âîñïîëüçîâàòüñÿ.

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü âîäû, èìåþùàÿñÿ íà
ïîâåðõíîñòè, îñîáåííî ñòîÿ÷àÿ èëè ãðÿçíàÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîòåíöè-
àëüíûì èñòî÷íèêîì çàáîëåâàíèé, è ïèòü åå áåç î÷èñòêè ÷ðåçâû-
÷àéíî îïàñíî. Íèêîãäà íå íåäîîöåíèâàéòå îïàñíîñòü óïîòðåáëå-
íèÿ ãðÿçíîé âîäû. Ñîäåðæàùèåñÿ â íåé áîëåçíåòâîðíûå è äðó-
ãèå âðåäíûå îðãàíèçìû ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îïàñíåéøèõ âðàãîâ
âûæèâàíèÿ.

Æàæäà óáèâàåò áûñòðî, íî ãðÿçíàÿ âîäà ìîæåò ñïðîâîöèðî-
âàòü ìåäëåííîå óìèðàíèå. Åñëè â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè òîëüêî
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ãðÿçíàÿ èëè ïîäîçðèòåëüíàÿ âîäà — íè çà ÷òî íå ïåéòå åå äî
ôèëüòðàöèè è î÷èñòêè.

Äëÿ âàøåãî âûæèâàíèÿ — è â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, è â ÷ðåçâû-
÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ — íåò íè÷åãî âàæíåå âîäû. Áåç íåå âñå,
÷òî áû íè áûëî â âàøåì ðàñïîðÿæåíèè — áóäü òî ïèùà, èíâåí-
òàðü, óêðûòèå, îãîíü è ò.ä., — ëèøåíî öåíû. Âàøè øàíñû íà âîç-
âðàùåíèå â áåçîïàñíûå óñëîâèÿ íàìíîãî âîçðàñòóò, åñëè âû
âåðíî ïîéìåòå, äëÿ ÷åãî ÷åëîâå÷åñêîìó òåëó íóæíà âîäà è êàê íà
íåãî âëèÿåò äëèòåëüíîå ëèøåíèå âîäÿíîãî ðàöèîíà.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü è ìåðû çàùèòû
îò ÿäîâèòûõ ïðåñìûêàþùèõñÿ, íàñåêîìûõ

è ïàðàçèòîâ

ÎÁÙÈÅ ÌÅÐÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Îïûò ìèðîâûõ è ëîêàëüíûõ âîéí ïîêàçàë, ÷òî ïðè ðàíåíèÿõ,
çàáîëåâàíèÿõ, òðàâìàõ ðåøàþùóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè æèçíè ÷å-
ëîâåêà èãðàåò ñâîåâðåìåííî è óìåëî îðãàíèçîâàííàÿ ïåðâàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Íåêîòîðûå âèäû ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äîëæíû áûòü îêàçàíû ïîñòðàäàâøåìó íåìåäëåííî, íà
ìåñòå, íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü îáñòàíîâêè è îòñóòñòâèå áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé, òàê êàê îò ýòîãî â ðÿäå ñëó÷àåâ çàâèñèò æèçíü
÷åëîâåêà.

Íàëè÷èå â ãðóïïå ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà äàåò âîçìîæíîñòü
êâàëèôèöèðîâàííî ðåøàòü âîïðîñû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê, îòïðàâëÿþ-
ùèéñÿ â ïóòåøåñòâèå, óìåë îêàçûâàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü êàê ñàìîìó ñåáå, òàê è òîâàðèùó.

Íåîáõîäèìî óìåòü îïðåäåëèòü âèä çàáîëåâàíèÿ è çíàòü îñ-
íîâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, óìåòü ïîëüçîâàòüñÿ èíäèâèäóàëüíûì
ïåðåâÿçî÷íûì ïàêåòîì (ÈÏÏ), îñòàíàâëèâàòü êðîâîòå÷åíèå, äå-
ëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå, ïðàâèëüíî íàêëàäûâàòü æãóò è
øèíó, çíàòü ïðàâèëà òðàíñïîðòèðîâêè ðàíåíûõ è áîëüíûõ (ðèñ.

317—320), óìåòü ïðåäîõðàíèòü ñåáÿ îò îòðàâëåíèé, îæîãîâ,
óøèáîâ è ò.ï.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ñîõðàíåíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
èìååò óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ñâî-
åãî çäîðîâüÿ è ñâîåâðåìåííî ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ïðîôè-
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ëàêòè÷åñêèå ìåðû. Íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî ñëåäèòü çà ñîñòîÿíè-
åì ñâîåãî äûõàíèÿ â ïîõîäå, ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ, îáùèì
ñàìî÷óâñòâèåì è ñîñòîÿíèåì íîã.

Ó çäîðîâûõ ëþäåé ÷àñòîòà äûõàíèÿ (âäîõ, âûäîõ) êîëåáëåòñÿ â
ïðåäåëàõ: 8—12 ðàç â ìèíóòó — ó òðåíèðîâàííûõ ëþäåé è ñïîðò-
ñìåíîâ; 16—18 — ó ëþäåé, íå èìåþùèõ äîñòàòî÷íîé ïîäãîòîâêè
ê ïîõîäíîé æèçíè. Ðàáîòó ñåðäöà ëåã÷å âñåãî ïðîâåðÿòü ÷àñòî-
òîé ïóëüñà. Ó çäîðîâîãî ÷åëîâåêà â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ïóëüñ â
ñðåäíåì ðàâåí 60—70 óäàðîâ â ìèíóòó. Ïðè íàãðóçêå ïóëüñ ó÷à-
ùàåòñÿ äî 100—150 óäàðîâ â ìèíóòó. Îäíàêî ÷åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ, íî íå áîëåå ÷åì ÷åðåç 20—30 ìèí, ïóëüñ äîëæåí ïðèéòè â
íîðìó. Ïîêðàñíåíèå êîæè ëèöà, ïîñèíåíèå ãóá, ïîÿâëåíèå íà
ëèöå ïÿòåí, ñèëüíîå ïîáëåäíåíèå, ÷ðåçìåðíîå ó÷àùåíèå äûõà-
íèÿ óêàçûâàþò íà ñèëüíîå óòîìëåíèå ÷åëîâåêà, åãî ïåðåóòîìëå-
íèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ íåìåäëåííûé îòäûõ, ñíèæåíèå
òåìïà ïåðåäâèæåíèÿ èëè óìåíüøåíèå ïåðåíîñèìîãî ãðóçà.

Ãîòîâÿñü ê ïóòåøåñòâèþ â ðàéîíàõ òðîïèêîâ, íåîáõîäèìî
çíàòü îñîáåííîñòè òðîïè÷åñêîé ãèãèåíû. Èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-
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Ðèñ. 318. Ñïîñîá ïåðåíîñêè
ðàíåíîãî (ïîñòðàäàâøåãî) íà

«çàìêå» èç ÷åòûðåõ ðóê
Ðèñ. 317. Ñïîñîá ïåðåíîñêè

ðàíåíûõ è áîëüíûõ



íûì è íåïðåìåííî îáÿçà-
òåëüíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì
ìåðîïðèÿòèåì â òðîïèêàõ
ÿâëÿåòñÿ êîíòðîëü çà óïîò-
ðåáëåíèåì ïèùè è âîäû.
Ìíîãèå òðîïè÷åñêèå áîëåç-
íè ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç ñûðóþ
âîäó. Ôèëüòðîâàíèå âîäû
÷åðåç ãëèíÿíûå èëè ïåñî÷-
íûå ôèëüòðû ñîâåðøåííî
íå ãàðàíòèðóåò åå áåçâðåä-
íîñòü äëÿ ÷åëîâåêà. Ïèòü
âîäó â òðîïèêàõ ìîæíî òîëü-
êî ïîñëå åå êèïÿ÷åíèÿ â òå-
÷åíèå 15 ìèí.

Âòîðîå îáÿçàòåëüíîå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîå ìåðîïðèÿ-
òèå — èñïîëüçîâàíèå âî âðå-
ìÿ îòäûõà êèñåéíîãî ïîëîãà,
ïðåäîõðàíÿþùåãî îò óêóñîâ
ìàëÿðèéíûõ êîìàðîâ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè ìàëÿ-
ðèè — âåñüìà îïàñíîé äëÿ
÷åëîâåêà áîëåçíè. Ñàìà ìà-
ëÿðèÿ — íå ñìåðòåëüíà, íî
îíà íàñòîëüêî îñëàáëÿåò ÷å-
ëîâåêà, ÷òî îí áûñòðî ñòàíî-
âèòñÿ æåðòâîé äðóãèõ áîëåçíåé.

Â òðîïèêàõ íèêîãäà íå ñëåäóåò ñîáëàçíÿòüñÿ ñûðûìè îâîùà-
ìè è ôðóêòàìè, êàê áû ïðèâëåêàòåëüíû îíè íè áûëè, òàê æå êàê è
íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü â ïèùó ñûðîãî èëè ïëîõî ïðîæàðåííîãî,
ïðîâàðåííîãî ìÿñà. Íåñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë îáû÷íî ïðèâî-
äèò ê çàáîëåâàíèþ àìåáíîé äèçåíòåðèåé è äðóãèìè îïàñíûìè
áîëåçíÿìè. Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ÷èñòèòü çóáû. Ïðè îòñóòñò-
âèè ïàñòû è ïîðîøêà çóáû ìîæíî ÷èñòèòü òîë÷åíûì äðåâåñíûì
óãëåì, ê íåìó ïðèìåøàòü âûñóøåííûå è èçìåëü÷åííûå ëèñòüÿ
ìÿòû. Ëó÷øèé óãîëü äëÿ ÷èñòêè çóáîâ — èç ëèïû. Çóáíóþ ùåòêó
ëåãêî ñäåëàòü èç ñâåæåé âåòî÷êè ëèïû èëè îñèíû. Ïàëî÷êó ñ îä-
íîé ñòîðîíû ðàñùåïèòü íà ìåëêèå ÷àñòè è ïîãíóòü äëÿ áîëüøåé
ìÿãêîñòè.
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Ðèñ. 319. Ñïîñîá òðàíñïîðòèðîâêè
ðàíåíûõ è áîëüíûõ



Êàæäûé ÷åëîâåê äîë-
æåí îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà íåáîëüøèå ïî-
ðåçû, öàðàïèíû, ðàíêè.
Ýòè íåçíà÷èòåëüíûå ïî-
âðåæäåíèÿ â óñëîâèÿõ
òðîïèêîâ íåîáõîäèìî
ñðàçó æå äåçèíôèöèðî-
âàòü, ÷òîáû èçáåæàòü
ðàçâèòèÿ òðîïè÷åñêèõ
ÿçâ. Áîëüøèå ÿçâû
òðóäíî ïîääàþòñÿ ëå-
÷åíèþ, à çàïóùåííûå
ìîãóò ïðèâåñòè ê íåîá-
õîäèìîñòè àìïóòàöèè
ïàëüöåâ, ðóêè, íîãè.

Îòïðàâëÿÿñü â òðîïè-
êè, íåîáõîäèìî ñäåëàòü
ïðèâèâêè îò ÷óìû, æåë-
òîé ëèõîðàäêè, õîëåðû,
ñîííîé áîëåçíè è äð. (â
çàâèñèìîñòè îò îñîáåí-
íîñòåé ðàéîíà).

Â ëþáîì ïîõîäå êàæ-
äûé ÷åëîâåê äîëæåí
îáðàùàòü îñîáîå âíè-
ìàíèå íà ñîñòîÿíèå
íîã. Íåîáõîäèìî, ÷òî-
áû îáóâü âñåãäà áûëà
ñóõîé, ðàçíîøåííîé, áåç
ñêëàäîê è íåðîâíîñòåé

âíóòðè. Âåñüìà âàæåí åæåäíåâíûé óõîä çà êîæåé è ïàëüöàìè
íîã. Îäíî èç ñðåäñòâ ïðîôèëàêòèêè ãðèáêîâûõ çàáîëåâàíèé —
åæåäíåâíîå îáòèðàíèå ñêëàäîê êîæè ìåæäó ïàëüöàìè íîã äåçèí-
ôèöèðóþùèìè ðàñòâîðàìè: 0,5%-íîãî ìàðãàíöîâîêèñëîãî êà-
ëèÿ, 2—3% ôîðìàëèíà è äð. Ïðè îòñóòñòâèè ýòèõ ñðåäñòâ ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ìûëüíûé ïîðîøîê (ïàñòó) äëÿ áðèòüÿ, ãðèá òðóòî-
âèê, âîðîíèé ãëàç, êàøòàí. Â ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ ïîòëèâîñòü
íîã. Ïðè ñèëüíîì ïîòåíèè ïîëåçíî óïîòðåáëÿòü ïîäñîëåííóþ
âîäó.
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Ðèñ. 320. Ñïîñîá ïåðåíîñêè ðàíåíûõ è
áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëÿìîê (ðåìíåé)



Â òðîïèêàõ äëÿ ÷åëîâåêà îïàñíû òåïëîâûå óäàðû. Â ýòîì ñëó-
÷àå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà, âûðàáîòàííûå ìåñòíûìè
æèòåëÿìè, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, ðàáîòàþò â çàìåäëåííîì òåì-
ïå, íîñÿò øèðîêîïîëûå øëÿïû, ëåãêóþ îäåæäó, à â æàðó óêðûâà-
þòñÿ â òåíè.

Ëþäè, ãîòîâÿùèåñÿ ê ïóòåøåñòâèþ â ãîðíûõ ðàéîíàõ, äîëæíû
íå òîëüêî óìåòü ïðåîäîëåâàòü ðàçëè÷íûå ãîðíûå ïðåïÿòñòâèÿ,
íî è îêàçûâàòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ïðè íåñ÷àñòíûõ
ñëó÷àÿõ, òðàâìàõ è ò.ï.

Êàæäûé èäóùèé â ãîðû äîëæåí çíàòü ðåàêöèþ îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà íà òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè. Íàäî
çíàòü, ÷òî ïðè ïîäúåìå íà âûñîêèå ãîðû ðåçêî óõóäøàåòñÿ îá-
ùåå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà è ðàçâèâàåòñÿ ãîðíàÿ áîëåçíü.

Äëÿ ãîðíîé ìåñòíîñòè õàðàêòåðíû óñèëåííàÿ ñîëíå÷íàÿ è êîñ-
ìè÷åñêàÿ ðàäèàöèÿ, ðåçêèé ïåðåïàä äíåâíîé è íî÷íîé òåìïåðà-
òóðû, íèçêàÿ àáñîëþòíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà, íàýëåêòðèçîâàí-
íîñòü àòìîñôåðû, ñèëüíûé âåòåð. Â ðàçíûõ ðàéîíàõ ýòè ÿâëåíèÿ
ïðîòåêàþò ïî-ðàçíîìó, à ïîòîìó è ÷åëîâåê ïî-ðàçíîìó ïåðåíî-
ñèò îäèíàêîâóþ âûñîòó â ðàçíûõ ãîðíûõ ñèñòåìàõ, äà è ñèìïòî-
ìû ãîðíîé áîëåçíè íà÷èíàþò ïîÿâëÿòüñÿ íà ðàçíîé âûñîòå è ñ
íåîäèíàêîâîé èíòåíñèâíîñòüþ (òàáë. 61).

Ò à á ë è ö à 61

Èíòåíñèâíîñòü ðàçâèòèÿ ãîðíîé áîëåçíè
â çàâèñèìîñòè îò âûñîòû

Âûñîòà, ì Ïðèçíàêè

800—1000 Êàê ïðàâèëî, âûñîòà ïåðåíîñèòñÿ ëåãêî, îäíàêî ó íåêî-
òîðûõ ëþäåé íàáëþäàþòñÿ îòêëîíåíèÿ îò íîðìû.

1000—2500 Ôèçè÷åñêè íåòðåíèðîâàííûå ëþäè èñïûòûâàþò íåêî-
òîðóþ âÿëîñòü, âîçíèêàåò ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå, ó÷à-
ùàåòñÿ ñåðäöåáèåíèå. Ñèìïòîìîâ ãîðíîé áîëåçíè íåò.

2500—3000 Áîëüøèíñòâî çäîðîâûõ íåàêêëèìàòèçèðîâàííûõ ëþäåé
îùóùàåò äåéñòâèå âûñîòû: ëåãêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ó íå-
êîòîðûõ áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ;
ñíèæàåòñÿ àïïåòèò, íàðóøàåòñÿ ðèòì äûõàíèÿ, âîçíè-
êàåò ïîâûøåííàÿ ñîíëèâîñòü. Îäíàêî ÿðêî âûðàæåííûõ
ñèìïòîìîâ ãîðíîé áîëåçíè ó áîëüøèíñòâà çäîðîâûõ
ëþäåé íåò. Ó îòäåëüíûõ íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ â ïî-
âåäåíèè: ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, èçëèøíÿÿ æåñòèêó-
ëÿöèÿ è ãîâîðëèâîñòü, áåñïðè÷èííîå âåñåëüå è ñìåõ.
×åëîâåê âåäåò ñåáÿ êàê ïðè ëåãêîì àëêîãîëüíîì îïüÿ-
íåíèè.
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Âûñîòà, ì Ïðèçíàêè

4000—5000 Ïîÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ è òÿæåëî ïðîòåêàþùàÿ (â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ) ãîðíàÿ áîëåçíü. Ðåçêî íàðóøàåòñÿ ðèòì äûõà-
íèÿ, æàëîáû íà óäóøüå. Íåðåäêî âîçíèêàåò òîøíîòà è
ðâîòà, íà÷èíàþòñÿ áîëè â îáëàñòè æèâîòà. Âîçáóæäåí-
íîå ñîñòîÿíèå ñìåíÿåòñÿ óïàäêîì íàñòðîåíèÿ, ðàçâè-
âàåòñÿ àïàòèÿ, áåçðàçëè÷èå ê îêðóæàþùåé ñðåäå,
ìåëàíõîëè÷íîñòü. ßðêî âûðàæåííûå ïðèçíàêè çàáîëå-
âàíèÿ îáû÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ íå ñðàçó, à â òå÷åíèå íåêî-
òîðîãî âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà ýòèõ âûñîòàõ.

5000—7000 Îùóùàåòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, òÿæåñòü âî âñåì òåëå,
ñèëüíàÿ óñòàëîñòü. Áîëü â âèñêàõ. Ïðè ðåçêèõ äâèæåíè-
ÿõ — ãîëîâîêðóæåíèå. Ãóáû ñèíåþò, ïîâûøàåòñÿ òåì-
ïåðàòóðà, ÷àñòî èç íîñà è ëåãêèõ âûäåëÿåòñÿ êðîâü, à
èíîãäà íà÷èíàåòñÿ è æåëóäî÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Âîçíè-
êàþò ãàëëþöèíàöèè.

Ëþáîé ÷åëîâåê, îòïðàâëÿþùèéñÿ â ãîðû, äîëæåí çíàòü ïðèçíà-
êè ïîÿâëåíèÿ ãîðíîé áîëåçíè è ïðè íàëè÷èè åå ñèìïòîìîâ ïðåä-
ïðèíèìàòü íåîáõîäèìûå ìåðû. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñðåäñò-
âîì ïðåäóïðåæäåíèÿ ãîðíîé áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ ïðåäâàðèòåëüíàÿ
àêêëèìàòèçàöèÿ, óïîòðåáëåíèå â ïèùó âèòàìèíîâ è óãëåâîäîâ.
Âàæíîå óñëîâèå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ãîðíîé áîëåçíè — ïîëíûé
îòêàç îò àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è íèêîòèíà. Ïðè ïîÿâëåíèè ó ÷åëî-
âåêà òÿæåëûõ ôîðì ãîðíîé áîëåçíè è ñîïóòñòâóþùèõ åé äðóãèõ
çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî íåìåäëåííî ñïóñòèòüñÿ íà áîëåå íèç-
êóþ âûñîòó. Ãîðíàÿ áîëåçíü â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò áûñòðî ïðîéòè.

Èìåÿ îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è
ìåðàõ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåìó òîâàðèùó,
êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïîïîëíÿòü ñâîè çíàíèÿ â õîäå ïîäãîòîâ-
êè ê ïóòåøåñòâèþ. Âàæíîå çíà÷åíèå ïðè ýòîì èìååò òàêæå çíà-
íèå îñîáåííîñòåé ðàéîíà ïðåäñòîÿùåãî ïóòåøåñòâèÿ, åãî êëè-
ìàòè÷åñêèõ è ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé è íåîáõîäèìûõ ñ ó÷åòîì
ýòîãî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, êîòîðûå äîëæåí îñóùåñòâëÿòü êàæäûé.

ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÐÀÍÅÍÈßÕ È ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÕ

Îñíîâà ïåðâîé ïîìîùè ïðè ðàíåíèÿõ — ïåðâîíà÷àëüíàÿ îáðà-
áîòêà ðàíû. Ðàíû áûâàþò ðåçàíûå, ðóáëåíûå, êîëîòûå, ðâàíûå,
óøèáëåííûå, óêóøåííûå, îãíåñòðåëüíûå (ïóëåâûå, îñêîëî÷íûå,
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ñêâîçíûå, ñëåïûå, êàñàòåëüíûå). Â ïåðâûé ìîìåíò ïîñëå ðàíå-
íèÿ íàèáîëåå ãðîçíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò êðîâîòå÷åíèå.

Äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà, îêàçûâàþùåãî ïåðâóþ ïîìîùü ïðè ðàíå-

íèè:
1. Îáíàæèòü ðàíó, íå çàãðÿçíÿÿ åå è íå ïðè÷èíÿÿ áîëè ðàíåíî-

ìó. Çèìîé âî èçáåæàíèå îõëàæäåíèÿ ó÷àñòêà òåëà ðàíåíîãî íå-
îáõîäèìî ñäåëàòü êëàïàí íà îäåæäå. Ïîâÿçêó ñëåäóåò íàêëàäû-
âàòü áûñòðî, ðàíåíîãî äåðæàòü â òåïëå, à åñëè îáñòàíîâêà íå ïî-
çâîëÿåò, åãî íóæíî óêóòàòü âî ÷òî-ëèáî òåïëîå.

2. Îñìîòðåòü ðàíó. Ýòî íàäî ñäåëàòü áûñòðî. Íåëüçÿ òðîãàòü
ðàíó ðóêàìè, î÷èùàòü îò çàãðÿçíåíèÿ, óäàëÿòü îñêîëêè êîñòåé,
îäåæäû, âïðàâëÿòü âûïàâøèå âíóòðåííèå îðãàíû. Ýòî äîëæåí
ñäåëàòü ñïåöèàëèñò. Åñëè íåò âðà÷à, íóæíî ñäåëàòü ïîâÿçêó, èñ-
ïîëüçóÿ ãîòîâûé ñòåðèëüíûé èëè ÷èñòûé ïîäðó÷íûé ìàòåðèàë.
Äîñòàâèòü ðàíåíîãî ê âðà÷ó (ôåëüäøåðó) ãðóïïû.

3. Ñíÿòü îäåæäó è îáóâü, åñëè åñòü íåîáõîäèìîñòü. Ñíà÷àëà
ñíèìàþò ñî çäîðîâîé êîíå÷íîñòè, çàòåì ñ áîëüíîé. Ó ñàïîãà
ðàçðåçàþò çàäíèé øîâ, çàòåì ñíèìàþò. Íàäåâàþò âåùè â îáðàò-
íîì ïîðÿäêå.

Äëÿ íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü:
— èíäèâèäóàëüíûé ïåðåâÿçî÷íûé ïàêåò (ÈÏÏ);
— ìàëóþ ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó (áèíò 14 õ 7 ñì ñ îäíîé ïîäóøå÷-

êîé);
— áîëüøóþ ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó.
Ðàíó íåëüçÿ ïðîìûâàòü âîäîé — ýòî ñïîñîáñòâóåò èíôèöèðî-

âàíèþ. Íåëüçÿ äîïóñêàòü ïîïàäàíèÿ ïðèæèãàþùèõ àíòèñåïòè÷å-
ñêèõ âåùåñòâ íà ðàíåíóþ ïîâåðõíîñòü.

Ðàíó íåëüçÿ çàñûïàòü ïîðîøêàìè, íàêëàäûâàòü íà íåå ìàçü,
íåëüçÿ íåïîñðåäñòâåííî ê ðàíåíîé ïîâåðõíîñòè ïðèêëàäûâàòü
âàòó.

Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ èíôåêöèè â ðàíå.
Êðîâîòå÷åíèå — ñàìîå îïàñíîå ïîñëåäñòâèå ëþáîãî âèäà ðà-

íåíèÿ èëè òðàâìû. Îò õàðàêòåðà ïîâðåæäåííîãî ñîñóäà, îêðàñêè
êðîâè, èíòåíñèâíîñòè åå âûòåêàíèÿ, êðîâîòå÷åíèÿ ïîäðàçäåëÿ-
þòñÿ íà ñëåäóþùèå âèäû:

— àðòåðèàëüíîå — êðîâü àëàÿ, ÿðêîé îêðàñêè, âûòåêàåò ïðå-
ðûâèñòî ïî íàïîëíåíèþ àîðòû, áüåò ôîíòàí÷èêîì;

— âåíîçíîå — êðîâü òåìíîãî öâåòà, âûòåêàåò íåïðåðûâíî, èí-
òåíñèâíîñòü êðîâîòå÷åíèÿ ìåíüøå, ÷åì ïðè àðòåðèàëüíîì;

— êàïèëëÿðíîå — êðîâü ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé îêðàñêè, âûòå-
êàåò ìåäëåííî. Ïîðàæåíû ìåëêèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû;
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— íàðóæíîå — ïðè ïîðàæåíèè êîæíîãî ïîêðîâà èëè êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ;

— âíóòðåííåå — ïðè ïîðàæåíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Âûâîä-
íîãî ïðîòîêà êðîâè â ýòîì ñëó÷àå, êàê ïðàâèëî, íåò. Âíóòðåííåå
êðîâîòå÷åíèå î÷åíü îïàñíî äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà;

— ïåðâè÷íîå — ïåðâîå ðàíåíèå;
— âòîðè÷íîå — íåçàæèâàþùàÿ ðàíà âíîâü îòêðûëàñü âñëåäñò-

âèå ïîðàæåíèÿ ýòîãî ó÷àñòêà êîæè.
Çàäà÷à ïåðâîé ïîìîùè ñîñòîèò â îöåíêå òÿæåñòè ðàíû — îï-

ðåäåëåíèè âîçìîæíûõ ïîâðåæäåíèé, êðîìå âèäèìûõ íà ãëàç;
îöåíêà îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî — îïàñíîñòè øîêà ïðè
êðîâîòå÷åíèè; â îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèè çà-
ãðÿçíåíèÿ ðàíû.

ÑÏÎÑÎÁÛ ÎÑÒÀÍÎÂÊÈ ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈß

Ïðè÷èíîé áîëüøèíñòâà ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ ïîñëå ðàíåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ îñòðàÿ êðîâîïîòåðÿ, ïîýòîìó ïåðâûå ìåðîïðèÿòèÿ
äîëæíû áûòü íàïðàâëåíû íà îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèÿ ëþáûì âîç-
ìîæíûì ñïîñîáîì.

Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ áûâàåò âðåìåííàÿ è îêîí÷àòåëüíàÿ è
äîñòèãàåòñÿ ñëåäóþùèìè ñïîñîáàìè:

— ïðèæàòèåì ïîâðåæäåííîãî ñîñóäà ïàëüöàìè (ðèñ. 321);
— íàëîæåíèåì äàâÿùåé ïîâÿçêè (ðèñ. 322);
— íàëîæåíèåì æãóòà (çàêðóòêè);
— ìàêñèìàëüíûì ôèêñèðîâàííûì ñãèáàíèåì ïîðàæåííîé êî-

íå÷íîñòè. Ïðèæàòèå ïîâðåæäåííîãî ñîñóäà ê ïîäëåæàùèì êîñ-
òÿì — íàèáîëåå áûñòðûé ñïîñîá îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðè-
ìåíÿþò åãî ïåðåä íàëîæåíèåì æãóòà (çàêðóòêè) èëè äàâÿùåé ïî-
âÿçêè. Ìåñòà ïðèæàòèÿ ñîñóäîâ ïðè àðòåðèàëüíîì êðîâîòå÷åíèè
ïîêàçàíû íà ðèñ. 321. Åñëè êðîâîòå÷åíèå íà ëèöå èëè âîëîñÿíîé
÷àñòè ãîëîâû, òî ïðèæèìàþò îáùèå ñîííûå è âèñî÷íóþ àðòåðèè;
êðîâîòå÷åíèå íà øåå — ñîííóþ àðòåðèþ; êðîâîòå÷åíèå ó êîðíÿ
âåðõíåé êîíå÷íîñòè — ïîäêëþ÷è÷íóþ àðòåðèþ; êðîâîòå÷åíèå â
îáëàñòè ïëå÷à — ïëå÷åâóþ àðòåðèþ èëè â ïîäìûøå÷íîé ÷àñòè;
êðîâîòå÷åíèå â îáëàñòè ïðåäïëå÷üÿ — ïîäêëàäûâàþò âàëèê â
ëîêòåâîé ñãèá è ñãèáàþò ðóêó äî óïîðà; êðîâîòå÷åíèå â îáëàñòè
áåäðà — ïðèæèìàþò áåäðåííóþ àðòåðèþ â îáëàñòè ïàõà; êðîâî-
òå÷åíèå ãîëåíè — ïîäêëàäûâàþò âàëèê â ïîäêîëåííóþ ÿìêó è
ñãèáàþò íîãó äî óïîðà.
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Ïðèæèìàòü íóæíî ñèëüíî ìÿêîòüþ íåñêîëüêèõ ïàëüöåâ. Ñòà-
ðàòüñÿ áûñòðåå íàëîæèòü æãóò. Ïîìíèòå, ÷òî ïîòåðÿ 1—1,5 ë êðî-
âè î÷åíü îïàñíà è ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçâèòèè òÿæåëîé êàðòèíû îñò-
ðîãî ìàëîêðîâèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ðåçêîì íàðóøåíèè êðî-
âîîáðàùåíèÿ è ðàçâèòèè êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ.

Êðîâîòå÷åíèå èç íîñà. Âîçíèêàåò ïðè óäàðå â íîñ, ïðè ñèëü-
íîì ñìîðêàíèè èëè ÷èõàíèè, èíîãäà ïðè âîñõîæäåíèÿõ, êîãäà
ïðè ïîäúåìå íà âûñîòó ìåíÿåòñÿ àòìîñôåðíîå äàâëåíèå. Âî
âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ íàäî ïðèíÿòü ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå ñî
ñëåãêà îòêëîíåííîé íàçàä ãîëîâîé, íà ïåðåíîñèöó êëàñòü õîëîä-
íûå êîìïðåññû èëè ëåä, à êðûëüÿ íîñà çàæàòü ïàëüöàìè íà
10—15 ìèíóò. Ïðè íîñîâîì êðîâîòå÷åíèè íåëüçÿ ñìîðêàòüñÿ è
ïðîìûâàòü íîñ âîäîé. Êðîâü, ñòåêàþùóþ â íîñîãëîòêó, íóæíî
ñïëåâûâàòü, à íå ãëîòàòü.

Êðîâîòå÷åíèå èç äåñíû. Âîçìîæíî ïîñëå âûïàäåíèÿ çóáà. Äëÿ
îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ äîñòàòî÷íî ïîëîæèòü íà ýòî ìåñòî êî-
ìî÷åê ìàðëè è çàæàòü åãî çóáàìè.
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Ðèñ. 322. Îñòàíîâêà àðòåðèàëüíîãî
êðîâîòå÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ äàâÿùåé

ïîâÿçêè:

à — àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå;
á — ïðèæàòèå ïîâðåæäåííîãî ñîñóäà

ïàëüöàìè; â — äàâÿùàÿ ïîâÿçêà

Ðèñ. 321. Íàèáîëåå òèïè÷íûå
ìåñòà ïðèæàòèÿ ñîñóäîâ ïðè
àðòåðèàëüíîì êðîâîòå÷åíèè:

1 — ïîäêîëåííîé; 2 — áðþøíîé àîðòû;
3 — ïëå÷åâîé; 4 — ñîííîé;

5 — ïîäêëþ÷è÷íîé; 6 — ïîäìûøå÷íîé;
7 — ïàõîâîé; 8 — ëó÷åâîé;

9 — áåäðåííîé

2

3

4

1

6

8
7

5

á

â

à

9



Êðîâîòå÷åíèå èç óõà. Íàáëþäàåòñÿ ïðè ðàíåíèÿõ âíåøíåãî
ñëóõîâîãî ïðîõîäà è ïðè ïåðåëîìå ÷åðåïà. Ðàíåíîå óõî ïåðåâÿ-
çûâàþò, ïðåäâàðèòåëüíî íàëîæèâ íà íåãî ÷èñòûé áèíò. Ïîñòðà-
äàâøèé ëåæèò ñ íåñêîëüêî ïðèïîäíÿòîé ãîëîâîé íà çäîðîâîì
áîêó (óõå). Íåëüçÿ äåëàòü ïðîìûâàíèå óõà.

Êðîâîòå÷åíèå èç ëåãêèõ. Ïðè çíà÷èòåëüíûõ òðàâìàõ ãðóäíîé
êëåòêè, ïåðåëîìàõ ðåáåð âîçìîæíî ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå. Ïðè
ýòîì îòêàøëèâàåòñÿ ÿðêî-êðàñíàÿ âñïåíåííàÿ êðîâü; äûõàíèå
çàòðóäíåíî. Ïîñòðàäàâøèé ïðèíèìàåò ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå,
ïîä ñïèíó åìó ïîäêëàäûâàþò âàëèê, íà êîòîðûé îí ìîæåò îïå-
ðåòüñÿ; íà ãðóäü êëàäóò õîëîäíûé êîìïðåññ. Çàïðåùàåòñÿ ãîâî-
ðèòü è äâèãàòüñÿ. Íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìåðû äëÿ ñðî÷íîé ýâà-
êóàöèè.

Êðîâîòå÷åíèå èç ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Êðîâîòå÷åíèå èç
ïèùåâîäà âîçíèêàåò ïðè åãî ðàíåíèè èëè æå ïðè ðàçðûâå åãî
âåí. Âîçìîæíî êðîâîòå÷åíèå èç æåëóäêà ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè.
Âîçíèêàåò ðâîòà, ðâîòíûå ìàññû ñîäåðæàò òåìíî-êðàñíóþ è
äàæå ñâåðíóâøóþñÿ êðîâü. Ïîñòðàäàâøåãî óêëàäûâàþò â ïîëó-
ñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå ñ ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ íîãàìè. Íà îáëàñòü
æèâîòà êëàäóò õîëîäíûé êîìïðåññ èëè ìåøî÷åê ñî ëüäîì, ñíå-
ãîì. Íåîáõîäèì ïîëíûé ïîêîé. Íåëüçÿ äàâàòü íè ïèòü, íè åñòü.

Âíóòðåííåå êðîâîòå÷åíèå â áðþøíóþ ïîëîñòü. Âîçíèêàåò ïðè
óäàðå â æèâîò. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ðàç-
ðûâ ïå÷åíè, ñåëåçåíêè. Âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ñèëüíûìè áîëÿìè â îáëàñòè æèâîòà. Ïîñòðàäàâøèé
âïàäàåò â øîêîâîå ñîñòîÿíèå èëè òåðÿåò ñîçíàíèå. Åãî óêëàäû-
âàþò íà ñïèíó, íîãè ïðèïîäíèìàþò, íà îáëàñòü æèâîòà êëàäóò õî-
ëîäíûé êîìïðåññ èëè ìåøî÷åê ñî ëüäîì. Íåëüçÿ äàâàòü íè ïèòü,
íè åñòü.

ÏÐÈÅÌÛ ÍÀËÎÆÅÍÈß ÆÃÓÒÀ

Æãóò íàêëàäûâàþò òîëüêî íà áåäðî, ãîëåíü, ïëå÷î è ïðåäïëå-
÷üå âûøå ìåñòà ðàíåíèÿ, áëèæå ê ñåðäöó. Äëÿ çàêðóòêè èñïîëü-
çîâàòü ïîäðó÷íûé ìàòåðèàë: ïîÿñ, ãàëñòóê, ïîëîòåíöå, ðóêàâ ðó-
áàøêè, êóñîê ïàðàøþòà è ò.ï. Æãóò (çàêðóòêó) íåëüçÿ íàêëàäû-
âàòü íà ãîëîå òåëî, íàäî ñäåëàòü ïîäêëàäêó, íàïðèìåð îäåæäó,
áèíò, âàòó.

Ïðè ïðàâèëüíîì íàëîæåíèè æãóòà (çàêðóòêè) êðîâîòå÷åíèå îñ-
òàíàâëèâàåòñÿ, ïóëüñ îòñóòñòâóåò, êîæà âîêðóã ðàíû áëåäíàÿ.
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Åñëè æãóò íàëîæåí íåïðà-
âèëüíî, êîíå÷íîñòü ñèíååò è
êðîâîòå÷åíèå óñèëèâàåòñÿ. Âî
èçáåæàíèå îìåðòâåíèÿ èëè ïà-
ðàëè÷à êîíå÷íîñòè æãóò (çà-
êðóòêó) íåëüçÿ îñòàâëÿòü íà êî-
íå÷íîñòè ëåòîì áîëåå 1—2 ÷.
Êàê òîëüêî èñòå÷åò ýòî âðåìÿ,
åãî ñëåäóåò ñíÿòü, ïðèæàòü ñî-
ñóä ïàëüöàìè, ÷òîáû êðîâîòå-
÷åíèå íå âîçîáíîâèëîñü, ðóêó
(íîãó) îòîãðåòü äî ïîðîçîâå-
íèÿ, à çàòåì âíîâü íàëîæèòü
æãóò (çàêðóòêó) âûøå èëè íèæå
ïðåæíåãî ìåñòà. Èíîãäà ýòî íå-
îáõîäèìî ïðîäåëûâàòü íå-
ñêîëüêî ðàç (çèìîé — ÷åðåç êà-
æäûå ïîë÷àñà, ëåòîì — ÷åðåç
÷àñ). Äëÿ êîíòðîëÿ äëèòåëüíî-
ñòè íàëîæåíèÿ æãóòà è ñâîå-
âðåìåííîñòè åãî ñíÿòèÿ ïîä
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Ðèñ. 325. Ñïîñîá íàëîæåíèÿ æãóòà

Ðèñ. 324. Òèïè÷íûå ìåñòà íàëîæåíèÿ
êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî æãóòà ïðè

êðîâîòå÷åíèè èç àðòåðèé:

1 — ñòîïû; 2 — ãîëåíè è êîëåííîãî
ñóñòàâà; 3 — êèñòè; 4 — ïðåäïëå÷üÿ è

ëîêòåâîãî ñóñòàâà; 5 — ïëå÷à; 6 — áåäðà

Ðèñ. 323. Âðåìåííàÿ îñòàíîâêà
êðîâîòå÷åíèÿ ôèêñàöèåé

êîíå÷íîñòåé â îïðåäåëåííîì
ïîëîæåíèè:

à — ïîäêëþ÷è÷íîé; á — áåäðåííîé; â —
ïîäêîëåííîé; ã — ïëå÷åâîé è ëîêòåâîé
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æãóò èëè ê îäåæäå ïîñòðàäàâøåãî ïðèêðåïëÿþò çàïèñêó ñ óêàçà-
íèåì äàòû è âðåìåíè (÷àñ è ìèíóòû) íàëîæåíèÿ æãóòà. Ìåñòà íà-
ëîæåíèÿ æãóòà ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ èç ðàçëè÷íûõ àðòåðèé íàäî
çíàòü êàæäîìó ÷åëîâåêó, îêàçûâàþùåìó ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü (ðèñ. 323—325).

Ïðè ðàíåíèè â ìåñòà, ãäå íåëüçÿ íàëîæèòü æãóò, ïðèìåíÿþò
äàâÿùóþ ïîâÿçêó. Äëÿ ýòîãî íà ðàíó íàêëàäûâàþò íåñêîëüêî
ñëîåâ ñòåðèëüíîé ìàðëè, à çàòåì òóãî, êðóãîâûìè îáîðîòàìè
áèíòóþò. Íàëîæåíèå æãóòà ïîêàçàíî ëèøü ïðè ñèëüíîì êðîâîòå-
÷åíèè èç àðòåðèé êîíå÷íîñòè, âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèìå-
íÿòü åãî íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÊÀÇÀÍÈß ÏÅÐÂÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ ÏÐÈ ÐÀÍÅÍÈßÕ ÃÎËÎÂÛ, ÃÐÓÄÍÎÉ ÊËÅÒÊÈ

È ÆÈÂÎÒÀ

Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ðàíåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé ãîëîâû äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà íà îñòàíîâêó êðîâîòå÷åíèÿ. Ïîä ìÿãêèìè òêà-
íÿìè ãîëîâû íàõîäÿòñÿ êîñòè ÷åðåïà, ïîýòîìó íàèëó÷øèì ñïî-
ñîáîì îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàëîæåíèå äàâÿùåé ïî-
âÿçêè. Èíîãäà êðîâîòå÷åíèå ìîæíî îñòàíîâèòü ïàëüöåâûì ïðè-
êðûòèåì àðòåðèè (íàðóæíîé âèñî÷íîé — âïåðåäè óøíîé
ðàêîâèíû, íàðóæíîé ÷åëþñòíîé — ó íèæíåãî êðàÿ íèæíåé ÷åëþ-
ñòè, â 1—2 ñì îò åå óãëà). Ïðè ðàíåíèè ãîëîâû íàèáîëüøàÿ îïàñ-
íîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåðåäêî îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèò
ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà (ñîòðÿñåíèå, óøèá, ñäàâëèâàíèå).
Ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè òàêîì ðàíåíèè — ïðèäàòü ðàíåíîìó ãîðè-
çîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, íàëîæèòü ïîâÿçêó (ðèñ. 326, 327), ñîç-
äàòü ïîêîé, ïîëîæèòü õîëîä íà ãîëîâó.

Ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå ãðóäíîé êëåòêè ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíî òåì,
÷òî ïðè íåì ìîãóò áûòü ïîâðåæäåíû ñåðäöå, àîðòà, ëåãêèå è äðó-

ãèå æèçíåííî âàæ-
íûå îðãàíû, ðàíå-
íèå êîòîðûõ âåäåò ê
òÿæåëîìó âíóòðåí-
íåìó êðîâîòå÷åíèþ
è áûñòðîé ñìåðòè.

Ïðè ðàíåíèè
ãðóäíîé êëåòêè â
ïëåâðàëüíóþ ïî-
ëîñòü ïðîíèêàåò
âîçäóõ, â ðåçóëüòà-
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Ðèñ. 326. Èììîáèëèçàöèÿ ãîëîâû:

à — ôèêñàöèÿ ïðàùåâèäíîé ïîâÿçêîé ê íîñèëêàì;
á — ôèêñàöèÿ ïðè ïîìîùè ìåøî÷êîâ ñ ïåñêîì

áà



òå ÷åãî ñïàäàåòñÿ ëåãêîå, ïðî-
èñõîäèò ñìåùåíèå ñåðäöà è
ñäàâëèâàåòñÿ çäîðîâîå ëåã-
êîå. Îêàçûâàþùèé ïåðâóþ ïî-
ìîùü äîëæåí íàäåæíî çà-
êðûòü ðàíó ãðóäíîé êëåòêè ïðè
ïîìîùè ëèïêîãî ïëàñòûðÿ,
íàêëàäûâàåìîãî â âèäå ÷åðå-
ïèöû. Ïðè îòñóòñòâèè ïëàñòû-
ðÿ ðàíó ñëåäóåò çàêðûòü ïðî-
ðåçèíåííîé îáåðòêîé îò èíäè-
âèäóàëüíîãî ïàêåòà è òóãî
ïåðåáèíòîâàòü åå. Ìîæíî íà-
ëîæèòü îêêëþçèîííóþ ïîâÿçêó
ñ ïîìîùüþ ìàðëè, ãóñòî ïðî-
ïèòàííîé âàçåëèíîì, êëååíêè
èëè âîçäóõîíåïðîíèöàåìîé
ïëåíêè. Òðàíñïîðòèðîâàòü ðà-
íåíîãî íóæíî â ïîëóñèäÿ÷åì
ïîëîæåíèè (ðèñ. 328).

Ðàíåíèå â æèâîò (áðþøíîé

ñòåíêè) ÷ðåçâû÷àéíî îïàñíî.
Äàæå íåáîëüøàÿ ðàíà ìîæåò
áûòü ïðîíèêàþùåé, ïðè êîòî-
ðîé âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå
îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè.
Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ïîìîùè
ðàíó ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êè îáðàáàòûâàþò ïî îáùèì
ïðàâèëàì îáðàáîòêè ðàí. Ïðè
îáøèðíîé ðàíå ÷åðåç îòâåð-
ñòèå â áðþøíîé ñòåíêå ìîãóò
âûïàäàòü îðãàíû áðþøíîé ïî-
ëîñòè, èíîãäà ïîâðåæäåííûå.
Òàêàÿ ðàíà äîëæíà áûòü çà-
êðûòà ïîâÿçêîé. Âûïàâøèå
îðãàíû íåëüçÿ âïðàâëÿòü â
áðþøíóþ ïîëîñòü (ýòî ïðèâî-
äèò ê ïåðèòîíèòó). Ïîñëå îá-
ðàáîòêè êîæè âîêðóã ðàíû íà
âûïàâøèå îðãàíû íàêëàäûâà-
þò ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó, ïî-
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Ðèñ. 327. Ïîâÿçêà íà ãîëîâó:

à — ÷åïåö; á — ïîâÿçêà-øàïî÷êà;
â — íà îäèí ãëàç; ã — íà îáà ãëàçà;

ä — íà óõî è çàòûëî÷íóþ ÷àñòü;
å — íà çàòûëî÷íóþ ÷àñòü è øåþ;

æ, ç — íà ïîäáîðîäîê è íèæíþþ ÷àñòü
ãîëîâû è øåþ

Ðèñ. 328. Ïðîíèêàþùåå ðàíåíèå
ãðóäíîé êëåòêè:

à — ñõåìà îòêðûòîãî ïíåâìîòîðàêñà;
á — ïîëîæåíèå ðàíåíîãî ïîñëå

çàêðûòèÿ ðàíû ãðóäíîé êëåòêè è ïðè
òðàíñïîðòèðîâêå

á

â
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à
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âåðõ ìàðëè è ïî áîêàì îò îðãàíîâ — òîëñòûé ñëîé âàòû è âñå ýòî
çàêðûâàþò öèðêóëÿðíîé áèíòîâîé ïîâÿçêîé (ðèñ. 329). Ìîæíî
çàêðûòü ïîëîòåíöåì, ïðîñòûíåé, ïðîøèâ êðàÿ íèòêîé. Íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü ïðîòèâîøîêîâûå ìåðîïðèÿòèÿ, êðîìå ââåäåíèÿ
æèäêîñòè ÷åðåç ðîò.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ïðè ëþáûõ ðàíåíèÿõ â æèâîò âîçìîæíî ïî-
âðåæäåíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïîñòðàäàâøåãî çàïðåùàåòñÿ
êîðìèòü, ïîèòü, äàâàòü ÷åðåç ðîò ëåêàðñòâà. Òðàíñïîðòèðîâàòü
ðàíåíîãî â æèâîò íóæíî â ïîëîæåíèè ëåæà ñ ïðèïîäíÿòîé âåðõ-
íåé ÷àñòüþ òóëîâèùà è ñîãíóòûìè â êîëåíÿõ íîãàìè. Òàêîå ïîëî-
æåíèå óìåíüøàåò áîëü è ïðåäóïðåæäàåò ðàñïðîñòðàíåíèå âîñ-
ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âî âñå îòäåëû æèâîòà.

ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÓØÈÁÀÕ,
ÂÛÂÈÕÀÕ È ÏÅÐÅËÎÌÀÕ

Óøèáû. Ïðè óøèáàõ ïîâðåæäàþòñÿ ìÿãêèå òêàíè, ïðîèñõîäèò
ðàçðûâ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ áåç ïîâðåæäåíèÿ êîæíîãî ïîêðîâà.
Ïðè ñèëüíûõ óøèáàõ, êàê ïðàâèëî, âîçíèêàåò ïîäêîæíîå êðîâî-
èçëèÿíèå.

Ïðèçíàêè: áîëü, ïðèïóõëîñòü, êðîâîèçëèÿíèå â òêàíè, íàðóøå-
íèå ôóíêöèè ÷àñòè óøèáëåííîãî òåëà ÷åëîâåêà. Áîëü íàñòóïàåò
ñðàçó. Êðîâîèçëèÿíèå çàìåòíî èíîãäà òîëüêî ïî èñòå÷åíèè 5—8
÷àñîâ. Ìîæåò ïîäíÿòüñÿ òåìïåðàòóðà, èíîãäà íàáëþäàåòñÿ çà-
ãíîåíèå ìåñòà óøèáà.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: õîëîäíûé êîìïðåññ, äàâÿùàÿ ïîâÿçêà, ïðè-
ìî÷êè (åñëè åñòü ññàäèíû, òî ïðèìî÷êè ïðîòèâîïîêàçàíû).
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Ðèñ. 329. Ñïîñîá íàëîæåíèÿ òàìïîíîâ



Óøèáëåííîé ÷àñòè òåëà ñëåäóåò äàòü ïîêîé. ×åðåç 2—3 äíÿ — òå-
ïëûå ïðèìî÷êè, ìàññàæ.

Ðàñòÿæåíèå è ðàçðûâ ñâÿçîê. Ðàñòÿæåíèå ÷àùå âñåãî âûçûâà-
åòñÿ ñëèøêîì ñèëüíûì íàïðÿæåíèåì ìûøö, à òàêæå ðåçêèì äâè-
æåíèåì â ñóñòàâå. Ðàñòÿæåíèå ñâÿçîê îáû÷íî áûâàåò â ãîëåíî-
ñòîïå (áåã, ïðûæêè, íåóäà÷íîå ïðèçåìëåíèå ïðè äåñàíòèðîâà-
íèè è ò.ä.). Âîçìîæåí ÷àñòè÷íûé èëè ïîëíûé ðàçðûâ ñâÿçîê,
èíîãäà ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîäêîæíûì êðîâîèçëèÿíèåì.

Ïðèçíàêè: áîëü è ïðèïóõëîñòü â ñóñòàâå. Â îòëè÷èå îò ïåðåëî-
ìà è âûâèõîâ äâèæåíèå â ñóñòàâå âîçìîæíî, íî îíî áîëåçíåííî
è îãðàíè÷åííî. Êðîâîèçëèÿíèå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íà 2—3-é äåíü.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: òóãàÿ ïîâÿçêà, õîëîäíûé êîìïðåññ, ïîëíûé
ïîêîé. Íà âòîðûå ñóòêè — òåïëûé êîìïðåññ. Ìàññàæ ñëåäóåò íà-
÷èíàòü ñî âòîðîé íåäåëè. Ñïîñîáû íàëîæåíèÿ è òèïû ïîâÿçîê
ïîêàçàíû íà ðèñ. 330—340.

Ïðîôèëàêòèêà: áèíòîâàíèå (ëó÷øå ýëàñòè÷íûì áèíòîì) ïî-
âðåæäåííîãî ñóñòàâà. Ïðè ïîëíîì ðàçðûâå ñâÿçîê íåîáõîäèìî
âìåøàòåëüñòâî ñïåöèàëèñòà.

Âûâèõè. Âîçäåéñòâèå âíåøíåé ñðåäû (óäàð, ïàäåíèå) íà îá-
ëàñòü ñóñòàâà ìîæåò âûçâàòü âûâèõ êîñòåé, îáðàçóþùèõ ñóñòàâ.
×àùå âñåãî îí ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçðûâîì ñóñòàâíîé êàïñóëû è
ðàñòÿæåíèåì ñâÿçîê. Ïðèçíàêè: ïîëíàÿ íåâîçìîæíîñòü äâèæå-
íèÿ â ñóñòàâå è ðåçêàÿ áîëü ïðè ìàëåéøåì äâèæåíèè; âûíóæäåí-
íîå ïîëîæåíèå ñóñòàâà, òàê êàê ñîêðàùåíû ìûøöû; èçìåíåíèÿ
î÷åðòàíèÿ ñóñòàâà ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûì. Ãîëîâêà ñóñòàâà
íå ïðîùóïûâàåòñÿ.
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Ðèñ. 331. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
íàëîæåíèÿ ïîâÿçêè íà êèñòü ðóêè

Ðèñ. 330. Ïðàùåâèäíûå ïîâÿçêè:

à — íà íîñ; á — íà ïîäáîðîäîê; â — íà
çàòûëî÷íóþ îáëàñòü; ã — íà òåìåííóþ

îáëàñòü

2

3

4

1

á

â

ã

à



Ðèñ. 333. Ïîâÿçêà íà ãðóäíóþ
êëåòêó:

à — ñïèðàëüíàÿ ïîâÿçêà;
á — ïîâÿçêà Äåâî

Ðèñ. 335. Òðåóãîëüíàÿ ïîâÿçêà â
ôîðìå «êîñûíêè»

Ðèñ. 332. Ðàçëè÷íûå òèïû áèíòîâûõ
ïîâÿçîê:

à — ñïèðàëüíàÿ ñ ïðèåìîì «ïåðåãèá»;
á — ñïèðàëüíàÿ ñ ïåðåãèáàìè íà ïðåäïëå-
÷üå; â — êîëîñîâèäíàÿ íà ïëå÷åâîé ñóñòàâ;

ã — âîçâðàùàþùàÿñÿ íà êèñòü; ä — ðàñõîäÿ-
ùàÿñÿ íà êîëåííûé ñóñòàâ; å — ðàñõîäÿùàÿ-
ñÿ íà ëîêòåâîé ñóñòàâ; æ — âîñüìèîáðàçíàÿ

íà ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ

Ðèñ. 334. Ïîâÿçêà íà íèæíþþ è
âåðõíþþ êîíå÷íîñòè:

à — íà êèñòü è ëó÷åçàïÿñòíûé ñóñòàâ;
á — íà âòîðîé ïàëåö êèñòè; â —

ñåò÷àòîòðóá÷àòûå ïîâÿçêè íà ïàëüöû
êèñòè; ã — íà ïåðâûé ïàëåö ñòîïû; ä —
íà âñþ ñòîïó; å — êîìáèíèðîâàííàÿ íà

áåäðî, ÿãîäèöó è æèâîò

Ðèñ. 336. Êëååâûå ïîâÿçêè:

à — êëåîëîâàÿ íàêëåéêà;
á — ëåéêîïëàñòûðíàÿ íàêëåéêà

á

â

ã

à

å

æ

ä

áà

á
à

á

â

ã

à

ä
å



Ðèñ. 338. Ïîðÿäîê èçãîòîâëåíèÿ
ìÿãêîé ôèêñèðóþùåé ïîâÿçêè

Ðèñ. 340. Ñïîñîá íàëîæåíèÿ
ïîâÿçêè:

à — íà ÷åëþñòü; á — íà ëîêîòü;
â — íà ïëå÷î; ã — íà êîëåíî

Ðèñ. 337. Êîñûíî÷íûå ïîâÿçêè:

à — íà ãîëîâó; á — íà ïëå÷åâîé
ñóñòàâ (èç äâóõ êîñûíîê);

â — íà òàçîáåäðåííûé ñóñòàâ (èç äâóõ
êîñûíîê); ã — íà ãîëåíü; ä — äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè

Ðèñ. 339. Ñïîñîáû íàëîæåíèÿ
ïîâÿçêè:

à — íà ãîëîâó; á — íà êèñòü ðóêè;
â — íà íîãó

á
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Ïåðâàÿ ïîìîùü: íàëîæåíèå øèíû è íåïîäâèæíîé ïîâÿçêè, óäîá-
íîé äëÿ ïîñòðàäàâøåãî. Âïðàâëÿòü ñóñòàâ ìîæåò òîëüêî âðà÷ èëè
ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ÷åëîâåê, òàê êàê ñïîñîáû âïðàâëåíèÿ ñóñ-
òàâîâ òðåáóþò ñïåöèàëüíûõ çíàíèé.

Ïåðåëîìû â îñíîâíîì ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà çàêðûòûå è îòêðû-
òûå. Çàêðûòûìè ïåðåëîìàìè ñ÷èòàþòñÿ ïåðåëîìû êîñòåé, ïðè
êîòîðûõ öåëîñòíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ íå íàðóøåíà.

Ïðèçíàêè: ïðèïóõëîñòü, êðîâîïîäòåêè, ðåçêàÿ áîëü â ìåñòå
ïåðåëîìà, èíîãäà óêîðî÷åíèå èëè èçìåíåíèå ôîðìû êîíå÷íîñòè
âíå ñóñòàâà, õðóñò ïðè äâèæåíèè â ìåñòå ïåðåëîìà.

Ïåðåëîì êîñòè ñ íàðóøåíèåì öåëîñòíîñòè êîæè íàçûâàåòñÿ
îòêðûòûì. Îòêðûòûå ïåðåëîìû áîëåå îïàñíû, òàê êàê â ýòîì
ñëó÷àå âîçìîæíî ïðîíèêíîâåíèå â ðàíó áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðî-
áîâ è âîçíèêíîâåíèå êðîâîòå÷åíèÿ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

Ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè ïåðåëîìàõ:
— íå ñíèìàòü ñ óñèëèåì îäåæäó è îáóâü, åå íóæíî ðàçðåçàòü

ïî øâó;
— îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå è íàëîæèòü ïîâÿçêó;
— ïðèäàòü êîíå÷íîñòè èëè ÷àñòè òåëà óäîáíîå ïîëîæåíèå è

íàëîæèòü øèíó;
— äàòü òàáëåòêó ìîðôèíà èëè 50—100 ã ñïèðòà (åñëè íåò ðà-

íåíèÿ â æèâîò).
Äëÿ øèíèðîâàíèÿ êîíå÷íîñòè èëè òåëà èñïîëüçóþò ñòàíäàðò-

íûå øèíû, à ïðè èõ îòñóòñòâèè ìîæíî îáîéòèñü ïîäðó÷íûìè
ñðåäñòâàìè (äîñêè, ïàëêè, êàðòîí, ñâÿçêè ñîëîìû, êàìûø). Äëÿ
ïðèêðåïëåíèÿ øèíû èñïîëüçóþò áèíòû, íîñîâûå ïëàòêè, øàðôû,
ðåìíè, ñòðîïû è ò.ä.

Ïðè îòñóòñòâèè ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ êîíå÷íîñòè ñ ïåðåëîìîì
ïðèáèíòîâûâàþò ê òåëó.

Ïîðÿäîê íàëîæåíèÿ øèí

Ïðè íàëîæåíèè øèíû ïîñòàðàéòåñü çàõâàòèòü äâà ñîñåäíèõ
ñóñòàâà.

Îñòðûå óãëû øèíû ñãëàæèâàòü, ìåòàëëè÷åñêèå øèíû ñãèáàòü
ïî ôîðìå êîíå÷íîñòè. Ïîä øèíó ïîëîæèòü ïîäñòèëêó (âàòà, ñåíî,
ìÿãêàÿ ñîëîìà, ëèñòüÿ, ïàêëÿ, ìîõ), îñîáåííî â ìåñòàõ êîñòíûõ
âûñòóïîâ. Îãîëåííûå ÷àñòè òåëà îáåðíóòü âàòîé èëè äðóãèì ìà-
òåðèàëîì.
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Ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ íåëüçÿ ïðèêëàäûâàòü øèíó â ìåñòàõ
âûñòóïàþùèõ êîñòåé. Øèíó íàêëàäûâàþò ñáîêó, îñòàâèâ íîãó â
òîì æå ïîëîæåíèè äî âðà÷åáíîé ïîìîùè.

Ïîâÿçêà íàêëàäûâàåòñÿ ïîâåðõ øèíû ðàâíîìåðíî, ïëîòíî, íî
íå òóãî. Íà óðîâíå ïåðåëîìà ïîâÿçêó íå íàêëàäûâàòü (ðèñ.

341—343).

Ðåêîìåíäàöèè ïî øèíèðîâàíèþ íåêîòîðûõ ïåðåëîìîâ:
— ïåðåëîì áåäðà — îäíó øèíó íàêëàäûâàþò íà âíóòðåííþþ

ñòîðîíó áåäðà îò ïàõà äî ïÿòêè, äðóãóþ — íà íàðóæíóþ îò ïîä-
ìûøåê äî ïÿòêè (ðèñ. 344);

— ïåðåëîì ïàëüöåâ êèñòè — â êèñòü íàêëàäûâàþò êîìîê ïëîò-
íî ñâåðíóòîé âàòû, ìàðëè, ïàêëè è ò.ï. è ïðèáèíòîâûâàþò ê øèíå
(øèíà äî ëîêòÿ);

— ïåðåëîì êîñòåé ïðåäïëå÷üÿ — ðóêó ñîãíóòü â ëîêòåâîì ñóñ-
òàâå ïîä ïðÿìûì óãëîì, îäíà øèíà — îò êèñòè äî ëîêòåâîãî ñóñ-
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Ðèñ. 342. Èììîáèëèçàöèÿ ïðè ïåðåëîìå:

à — ïðåäïëå÷üÿ; á — êëþ÷èöû

Ðèñ. 341. Èììîáèëèçàöèÿ ïðè ïåðåëîìå ïîçâîíî÷íèêà:

à — âèä ñïåðåäè; á — âèä ñçàäè

áà

áà



òàâà, âòîðàÿ — îò ïîäìûøêè äî ëîêòåâîãî ñãèáà. Êîíöû øèí â
ëîêòåâîì ñóñòàâå äîëæíû íåìíîãî âûñòóïàòü, îáðàçóÿ êðåñò.
Åñëè íåò øèí è ïîäðó÷íîãî ìàòåðèàëà, ñîãíóòóþ ðóêó â ëîêòåâîì
ñóñòàâå ïðèáèíòîâàòü ê òåëó;

— ïåðåëîì ðåáåð — òóãî çàáèíòîâàòü ãðóäíóþ êëåòêó â ïîëî-
æåíèè âûäîõà.

ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÏÎÒÅÐÅ ÑÎÇÍÀÍÈß, ÑÎÒÐßÑÅÍÈÈ
ÌÎÇÃÀ, ËÅÃÊÎÉ È ÒßÆÅËÎÉ ÊÎÍÒÓÇÈÈ, ØÎÊÅ

Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Îáìîðîê íàñòóïàåò âñëåäñòâèå îñòðîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà, çàâèñÿùåé îò ñëàáîñòè
ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ñïàçìà ìîçãîâûõ ñîñóäîâ èëè íåíîð-
ìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ êðîâè â îðãàíèçìå (îñîáåííî ïðè ïå-
ðåóòîìëåíèè, ñèëüíîì âîëíåíèè, èñïóãå, äëèòåëüíîì ïðåáûâà-
íèè â íåïðîâåòðåííîì ïîìåùåíèè, áîëüøîé ïîòåðå êðîâè).

Ïðèçíàêè: ãîëîâîêðóæåíèå, ïîòåìíåíèå â ãëàçàõ, çâîí â óøàõ.
Ïîõîäêà øàòêàÿ, ëèöî áëåäíîå, ëîá ïîêðûâàåòñÿ õîëîäíûì ïî-
òîì, ïóëüñ ñëàáûé è ÷àñòûé, äûõàíèå ïîâåðõíîñòíîå è, íàêîíåö,
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.
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Ðèñ. 344. Ñïîñîáû íàëîæåíèÿ øèí
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïîäðó÷íûõ

ñðåäñòâ (äîùå÷åê)

Ðèñ. 343. Èììîáèëèçàöèÿ
êîíå÷íîñòåé ïðè ïåðåëîìàõ ñ
ïîìîùüþ ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ:

à — ïðè ïåðåëîìå áåäðà ñ ïîìîùüþ
ëûæíûõ ïàëîê (äâóõ äîñîê); á — ïðè

ïåðåëîìå áåäðà è ãîëåíè ôèêñàöèåé ê
çäîðîâîé íîãå; â — ïðè ïåðåëîìå

êîñòåé ãîëåíè

á

â

à



Ïåðâàÿ ïîìîùü: áîëüíîãî îñâîáîæäàþò îò ñòÿãèâàþùèõ ÷àñ-
òåé îäåæäû, ðàññòåãèâàþò ïîÿñ, âîðîòíèê, îáåñïå÷èâàþò äîñòóï
ñâåæåãî âîçäóõà; òåëî óêðûâàþò òàê, ÷òîáû ãîëîâà áûëà íèæå
íîã; ëèöî îïðûñêèâàþò âîäîé è äàþò ïîíþõàòü íàøàòûðíûé
ñïèðò. Ýòèõ ìåð äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ÷åëîâåê ïðèøåë â ñåáÿ. Çà-
òåì äàþò êðåïêèé êîôå, 20 ã âàëåðüÿíêè; â áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷à-
ÿõ — íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà, èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

Ñîòðÿñåíèå ìîçãà âûçûâàåòñÿ ïàäåíèåì ñ áîëüøîé âûñîòû, à
òàêæå ïðè óäàðå î òâåðäûé ïðåäìåò. Ïðè ñîòðÿñåíèè ìîçãà íà-
ðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, âîçíèêàåò ìåëêîå êðîâîèç-
ëèÿíèå èëè ðàçðûâ ìîçãîâîé òêàíè.

Ïðèçíàêè: ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà, ðâîòà,
øóì â óøàõ è êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Â òÿæåëûõ ñëó-
÷àÿõ ñîòðÿñåíèÿ ìîçãà ÷åëîâåê òåðÿåò ñîçíàíèå íà äëèòåëüíîå
âðåìÿ. Ëèöî áëåäíîå, äûõàíèå íåðàâíîìåðíîå, ïóëüñ çàìåäëåí,
çàòåì ñëàáûé è ÷àñòûé.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: ïîëíûé ïîêîé, áîëüíîãî óëîæèòü â ãîðèçîí-
òàëüíîå ïîëîæåíèå, ãîëîâó ñëåãêà ïðèïîäíÿòü. Íàøàòûðíûé
ñïèðò è èñêóññòâåííîå äûõàíèå íå ðåêîìåíäóþòñÿ. Òðàíñïîðòè-
ðîâêà è ïåðåäâèæåíèå âîçìîæíû òîëüêî ñ âîññòàíîâëåíèåì ñîç-
íàíèÿ.

Êîíòóçèÿ ðàçëè÷àåòñÿ ëåãêàÿ è òÿæåëàÿ. Ïðèçíàêè ëåãêîé êîí-
òóçèè òå æå, ÷òî è ïðè ñîòðÿñåíèè ìîçãà: êðàòêîâðåìåííàÿ ïîòå-
ðÿ ñîçíàíèÿ, çàìåäëåíèå ïóëüñà, äðîæàíèå âåê, êîíå÷íîñòåé,
çàèêàíèå, øàòêàÿ ïîõîäêà, ïîâåðõíîñòíîå äûõàíèå, ïîçûâû ê
ðâîòå. Ýòè ÿâëåíèÿ áûñòðî ïðîõîäÿò, íî ñëàáîñòü ìîæåò ÷óâñò-
âîâàòüñÿ äîëãî.

Ïðèçíàêè òÿæåëîé êîíòóçèè: ïðîäîëæèòåëüíàÿ ïîòåðÿ ñîçíà-
íèÿ, ëèöî áëåäíîå, çðà÷êè ðàñøèðåíû, íà ñâåò íå ðåàãèðóþò,
ïóëüñ äî 50 óäàðîâ â ìèíóòó, ìûøöû ðàññëàáëåíû, ðâîòà, íåïðå-
ðûâíîå âûäåëåíèå ñëþíû. Ñîçíàíèå ìîæåò âîññòàíîâèòüñÿ, îä-
íàêî ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå ðå÷è, ñëóõà, ïàìÿòè ìîæåò îñ-
òàâàòüñÿ äîëãîå âðåìÿ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: ïîêîé, ñîãðåâàíèå. Áîëüíîãî ñëåäóåò êàê
ìîæíî áûñòðåå äîñòàâèòü ê âðà÷ó.

Øîê — ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ñèëüíîé ïñèõè÷å-
ñêîé èëè ôèçè÷åñêîé òðàâìû, ÷ðåçìåðíîãî ðàçäðàæåíèÿ íåðâîâ
è ìîçãà. ×àùå âñåãî øîê âîçíèêàåò ïðè îáøèðíûõ òðàâìàòè÷å-
ñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ òêàíåé ñ ïåðåëîìàìè êðóïíûõ êîñòåé, ïðè
ïîâðåæäåíèè ïîëîâûõ îðãàíîâ, æèâîòà, ãðóäíîé êëåòêè è îáèëü-
íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ.
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Ïðèçíàêè: ïîðàæåííûé áëåäåí, ëèöî îñóíóâøååñÿ, ãëàçà óñò-
ðåìëåíû â ïðîñòðàíñòâî, âçãëÿä áåçó÷àñòíûé, ëîá ïîêðûò õî-
ëîäíûì ïîòîì, êîæà õîëîäíàÿ, èíîãäà áûâàåò ðâîòà. Ïðè ñîõðà-
íèâøåìñÿ ñîçíàíèè áîëüíîé íà âîïðîñû îòâå÷àåò ñ òðóäîì è íå
ñðàçó, íà áîëè íå æàëóåòñÿ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû âûâåñòè áîëüíîãî èç
ñîñòîÿíèÿ øîêà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî îñâîáîäèòü åãî îò ñòåñ-
íÿþùåé îäåæäû, óëîæèòü ñ íèçêîîïóùåííîé ãîëîâîé èëè íà áîê,
÷òîáû ðâîòíûå ìàññû íå ïîïàëè â äûõàòåëüíûå îðãàíû, óêóòàòü,
ïîñòàðàòüñÿ ñîãðåòü, äàòü 50—100 ã ñïèðòà, ãîðÿ÷èé êîôå, 0,1 ã
êîôåèíà, 20 êàïåëü âàëåðüÿíêè. Ðàíû ïåðåâÿçàòü, øèíèðîâàòü
ïåðåëîìû è ñíÿòü áîëåâûå îùóùåíèÿ 1%-íûì ðàñòâîðîì ìîð-
ôèíà — 1 ã (èíúåêöèÿ ïîä êîæó). Äî âûâåäåíèÿ èç øîêà áîëüíîé
íå ïîäëåæèò òðàíñïîðòèðîâêå. Ðàíåíîìó â îáëàñòü æèâîòà íåëü-
çÿ äàâàòü ïèòü è åñòü (ñìà÷èâàòü ãóáû è ðîò). Ñëåäèòü, ÷òîáû íå
çàïàë ÿçûê, òàê êàê ìîæåò íàñòóïèòü óäóøüå.

ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÎÆÎÃÀÕ È ÏÅÐÅÃÐÅÂÅ ÒÅËÀ,
ÏÎÐÀÆÅÍÈÈ ÌÎËÍÈÅÉ È ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÊÈÌ ÒÎÊÎÌ

Îæîãè — ýòî ïîâðåæäåíèå òêàíåé òåëà, âûçâàííîå âîçäåéñò-
âèåì ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ. Îæîãè ïðèíÿòî ïîäðàçäåëÿòü íà òåð-
ìè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, ëó÷åâûå, ýëåêòðè÷åñêèå è ñîëíå÷íûå.
Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè îæîãîâ:

— îæîã ïåðâîé ñòåïåíè: ïîêðàñíåíèå, ïðèïóõëîñòü, ðåçêîå
ææåíèå è áîëü. ×åðåç 2—3 äíÿ âñå ïðîõîäèò, à íà 4—5-é äåíü
— øåëóøåíèå êîæè è âûçäîðîâëåíèå;

— îæîã âòîðîé ñòåïåíè: íà ïîêðàñíåâøåé è ïðèïóõøåé êîæå
ïîÿâëÿþòñÿ ïóçûðè ñ ïðîçðà÷íîé æåëòîâàòîé æèäêîñòüþ. Ðåçêàÿ
áîëåçíåííîñòü. Ïðè âñêðûòèè ïóçûðüêà — ñàäíÿùàÿ ïîâåðõ-
íîñòü ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà, áîëåçíåííàÿ ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè.
Çàæèâëåíèå íàñòóïàåò ÷åðåç 10—15 äíåé (áåç ðóáöîâ);

— îæîã òðåòüåé ñòåïåíè: îìåðòâåíèå êîæè íà ðàçëè÷íóþ ãëó-
áèíó. Íà êîæå ïîÿâëÿþòñÿ ñòðóïüÿ ñåðîãî èëè ÷åðíîãî öâåòà.
Îìåðòâåâøèå ó÷àñòêè êîæè îòïàäàþò, ðàçâèâàåòñÿ íàãíîåíèå.
Îáðàçóþòñÿ ìåäëåííî çàæèâàþùèå ðàíû;

— îæîã ÷åòâåðòîé ñòåïåíè: òÿæåëîå ïîðàæåíèå ëåæàùèõ ïîä
êîæåé òêàíåé è îðãàíîâ, ìûøö, ñóõîæèëèé, êîñòåé, à èíîãäà è
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Îáøèðíûé, ãëóáîêèé îæîã âûçûâàåò îáùåå
òÿæåëîå çàáîëåâàíèå — îæîãîâóþ áîëåçíü, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ
ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, æàæäîé; ïðîïàäàåò àïïåòèò, ïîÿâëÿ-
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åòñÿ ðâîòà, íàðóøàåòñÿ ðàáîòà ïî÷åê è ïå÷åíè, óõóäøàåòñÿ ñåð-
äå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: ïðè îæîãàõ ïåðâîé è âòîðîé ñòåïåíè äëÿ
óìåíüøåíèÿ áîëè îáìûòü îáîææåííóþ êîæó õîëîäíîé âîäîé,
ñìî÷èòü áîëüíîå ìåñòî ñïèðòîì èëè îäåêîëîíîì, ìî÷îé (íåìåä-
ëåííî ïîñëå îæîãà è äî ïîÿâëåíèÿ ïóçûðåé) è íàëîæèòü ñóõóþ
ïîâÿçêó. Ïóçûðè ïðîêàëûâàòü íåëüçÿ, òàê êàê ìîæíî âíåñòè èí-
ôåêöèþ â îæîãîâóþ ðàíó. Ïîñòðàäàâøåãî óêðûòü ïîòåïëåå, äà-
âàòü ïèòü ùåëî÷íóþ ñìåñü (íà 1 ë âîäû 1 ÷àéíóþ ëîæêó ñîëè è
1/2 ÷àéíîé ëîæêè ñîäû). Ïðè îáøèðíûõ îæîãàõ äàòü âèíà èëè
âîäêè. Ïðè îæîãàõ òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòåïåíè íàëîæèòü ñòå-
ðèëüíóþ ïîâÿçêó è äîñòàâèòü ê âðà÷ó.

Ïðè õèìè÷åñêèõ îæîãàõ áûñòðî óäàëèòü ñ ó÷àñòêà òåëà æèä-
êîñòü âåòîøüþ èëè òàìïîíîì, îáìûòü áîëüøèì êîëè÷åñòâîì
âîäû è íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó. Åñëè íà òåëî ïîïàäàåò íà-
ïàëì, ôîñôîð, òî ïðåæäå âñåãî ïîòóøèòü î÷àã ìîêðîé îäåæäîé,
ïåñêîì. Çàòåì íà ìåñòî îæîãà íàëîæèòü ïîâÿçêó, ñìî÷åííóþ
5%-íûì ðàñòâîðîì ìåäíîãî êóïîðîñà, 2—5%-íûì ðàñòâîðîì
õëîðíîé èçâåñòè èëè ìàðãàíöîâîêèñëîãî êàëèÿ. Âåðõíþþ îäåæ-
äó, åñëè îíà ïðèãîðåëà ê òåëó, îòðûâàòü íåëüçÿ. Íåîáõîäèìî îá-
ðåçàòü êîíöû îäåæäû è íàëîæèòü íà îáîææåííîå ìåñòî ïîâÿçêó.

Ñîëíå÷íûå òåïëîâûå ïåðåãðåâàíèÿ íàñòóïàþò ïðè äëèòåëü-
íîì âîçäåéñòâèè âûñîêîé òåìïåðàòóðû îêðóæàþùåé ñðåäû è íå-
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ òåïëîîòäà÷è, îñîáåííî ïðè áîëüøîé
ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå (ìàðøè, òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà).

Ñîëíå÷íûé óäàð ïîëó÷àåòñÿ ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ñîë-
íå÷íûõ ëó÷åé íà íåïîêðûòóþ ãîëîâó.

Ïðèçíàêè: ãîëîâîêðóæåíèå è ãîëîâíàÿ áîëü, ïîòåìíåíèå â ãëà-
çàõ, ìó÷èòåëüíàÿ æàæäà, òîøíîòà è ðâîòà. Ëèöî êðàñíîå, êîæà
ñóõàÿ è ãîðÿ÷àÿ, äûõàíèå ó÷àùåííîå, ïîõîäêà íåóâåðåííàÿ, øà-
òàþùàÿñÿ. Çàòåì ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, ñîíëèâîñòü, çåâîòà, îõ-
ðèïëîñòü ãîëîñà. Ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ ìîãóò áûòü ñóäîðîãè. Â
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ òåìïåðàòóðà òåëà ïîâûøàåòñÿ äî 42°.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: ïîñòðàäàâøåãî ïåðåíåñòè â òåíü, îñâîáîäèòü
îò ñòÿãèâàþùåé îäåæäû, îáíàæèòü âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà,
ïðèäàòü åìó ïîëóñèäÿ÷åå ïîëîæåíèå è îáìàõèâàòü ïîëîòåíöåì,
îäåæäîé è ò.ï. äî ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ. Ê íîãàì
ìîæíî ïðèëîæèòü ãîðÿ÷èé ïðåäìåò.

Òåïëîâîé óäàð íàñòóïàåò â ðåçóëüòàòå ïåðåãðåâàíèÿ òåëà,
óñèëåííîãî òåïëîîáðàçîâàíèÿ â îðãàíèçìå è ìàëîé òåïëîîòäà÷è
(ñèëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà áåç îáèëüíîãî ïèòüÿ, ÷òî óìåíü-
øàåò ïîòîîòäåëåíèå, êîòîðîå îõëàæäàåò îðãàíèçì; òåñíàÿ è
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ïëîõî ïðîïóñêàþùàÿ âîçäóõ îäåæäà ïðè áîëüøîé âëàæíîñòè àò-
ìîñôåðû).

Ïðèçíàêè è ïåðâàÿ ïîìîùü òå æå, ÷òî è ïðè ñîëíå÷íîì óäàðå.
Ïðîôèëàêòèêà: âî âðåìÿ ïåðåõîäîâ â æàðêèå äíè çàêðûâàòü

ãîëîâó. Îäåæäà äîëæíà áûòü âîçäóõîïðîíèêàþùåé è ñîîòâåòñò-
âîâàòü êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì. Íå ñëåäóåò äâèãàòüñÿ ñîìêíó-
òûì ñòðîåì, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò öèðêóëÿöèè âîçäóõà ìåæäó ëþäü-
ìè è çàòðóäíÿåò òåïëîîòäà÷ó.

Ïîðàæåíèå ìîëíèåé è ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì. Ëþäè, ïîðàæåí-
íûå ìîëíèåé, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òóò æå óìèðàþò. Ïðè óäàðå
ìîëíèè âáëèçè ÷åëîâåêà âçðûâíàÿ âîëíà âûçûâàåò ñîòðÿñåíèå
ìîçãà è äðóãèå òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ — îæîãè, ïåðåëî-
ìû êîñòåé.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: åñëè ÷åëîâåê æèâ, îáëèòü åãî ãîëîâó õîëîä-
íîé âîäîé è ñîãðåâàòü, ðàñòèðàÿ åãî, à çàòåì òåïëî óêóòàòü. Ïî-
âðåæäåííûå ó÷àñòêè òåëà ïðîòåðåòü ñïèðòîì è çàêðûòü ñóõîé
ïîâÿçêîé. Ïîñëå ýòîãî íåìåäëåííî ïðèñòóïèòü ê èñêóññòâåííîìó
äûõàíèþ (2 ÷ è áîëåå).

Ïðÿìîå âîçäåéñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà âîçíèêàåò ïðè êîí-
òàêòå ñ íåèçîëèðîâàííûìè ïðîâîäàìè èëè ïðèáîðàìè. Â ìåñòàõ
âõîäà è âûõîäà òîêà ìîãóò îáðàçîâûâàòüñÿ îæîãè âñåõ ñòåïåíåé.
Ïðè ýòîì ãëóáîêî ïîðàæàþòñÿ ìûøöû, êîæà, êîñòè.

Ïðèçíàêè: ñóäîðîæíîå ñîêðàùåíèå ìûøö, òóëîâèùà, êîíå÷-
íîñòåé, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, îòñóòñòâèå èëè ðàññòðîéñòâî äûõàíèÿ,
îñëàáëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè, ðåçêîå ïîáëåäíåíèå êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ, ìíèìàÿ ñìåðòü.

Ïåðâàÿ ïîìîùü (íà ìåñòå): èçîëèðîâàòü ïîñòðàäàâøåãî îò èñ-
òî÷íèêà òîêà è âëàæíîé çåìëè. Ïîëîæèòü ïîä íåãî ñóõóþ äîñêó èëè
ñóõóþ îäåæäó; ðàíû îò îæîãîâ ïåðåâÿçàòü. Ïðè îòñóòñòâèè äûõà-
íèÿ äåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå (äî 3 ÷), ïðè îòñóòñòâèè ïóëü-
ñà — íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà. Îáåðåãàòü îò îõëàæäåíèÿ, òàê êàê
òðóäíåå áóäåò âîññòàíîâèòü äûõàíèå è ñåðäå÷íóþ äåÿòåëüíîñòü.
Íåëüçÿ ïîñòðàäàâøåãî çàêàïûâàòü â çåìëþ. Ýòî ïðèâîäèò ê îõëàæ-
äåíèþ îðãàíèçìà, ÷òî î÷åíü îïàñíî äëÿ æèçíè ÷åëîâåêà.

ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÎÕËÀÆÄÅÍÈÈ ÒÅËÀ È ÁÎËÅÇÍßÕ,
ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÕ ÃÅÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÉ ÑÐÅÄÎÉ

Ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ ê ñåâåðó îò ýêâàòîðà óìåíüøàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî íàñåêîìûõ — ïåðåíîñ÷èêîâ áîëåçíåé, ÿäîâèòûõ çìåé,
ðàñòåíèé è æèâîòíûõ, à òàêæå ñíèæàåòñÿ çàáîëåâàåìîñòü, íî
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âîçðàñòàþò ïðèðîäíûå îïàñíîñòè, òàêèå, êàê ñíåã è õîëîä. Îñ-
íîâíàÿ îïàñíîñòü â Àðêòèêå — ýòî çàìåðçàíèå. Ñíåæíàÿ ñëåïî-
òà, îòðàâëåíèå óãàðíûì ãàçîì è ñîëíå÷íûé îæîã — ýòî ñëåäóþ-
ùèå ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ ïîñëå çàìåðçàíèÿ îïàñíîñòè Àðêòèêè.

Îáìîðîæåíèå. ×åëîâåê ìîæåò îáìîðîçèòüñÿ íå òîëüêî ïðè
òåìïåðàòóðå –20—30°Ñ, íî è ïðè 0°Ñ è âûøå, åñëè íå äâèãàòüñÿ
ëèáî ïåðåäâèãàòüñÿ â òåñíîé è ìîêðîé îäåæäå, îáóâè.

Íà õîëîäå êðîâåíîñíûå ñîñóäû ñóæàþòñÿ, ïðèòîê êðîâè ê òêà-
íÿì è ïîòðåáëåíèå èìè êèñëîðîäà ñíèæàþòñÿ. Êîãäà æå ìåõà-
íèçìû òåðìîðåãóëÿöèè íå ìîãóò ïðîòèâîäåéñòâîâàòü õîëîäó, â
òêàíÿõ ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, îò ãëóáèíû êîòîðûõ è çàâèñèò
ñòåïåíü îáìîðîæåíèÿ.

Ðàçëè÷àþò ÷åòûðå ñòåïåíè îòìîðîæåíèÿ:
— ïåðâàÿ ñòåïåíü: ïîñëå îòîãðåâàíèÿ êîæà íà ó÷àñòêå êðàñ-

íåå, çàòåì îòåêàåò è øåëóøèòñÿ. Âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò íà
2—3-é äåíü. Ïîðàæåííûå ó÷àñòêè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê õîëîäó;

— âòîðàÿ ñòåïåíü: íà òåëå ïîÿâëÿþòñÿ ïóçûðüêè, íàïîëíåííûå
ñâåòëîé èëè ðîçîâîé æèäêîñòüþ, êîòîðûå ïîäñûõàþò ÷åðåç
10—12 äíåé. Ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå íàñòóïàåò ÷åðåç 2—3 íåäå-
ëè;

— òðåòüÿ è ÷åòâåðòàÿ ñòåïåíè: ãëóáîêîå ïîðàæåíèå òêàíåé,
êàê ïðàâèëî, îìåðòâåâàþò êóñêè êîæè, òêàíåé, à òàêæå êîñòè (÷å-
ðåç 7—10 äíåé ïîñëå âîçäåéñòâèÿ õîëîäà).

Îáùåå çàìåðçàíèå òåëà ìîæåò íàñòóïèòü äàæå ïðè íåáîëü-
øîì ìîðîçå, åñëè ÷åëîâåê äëèòåëüíîå âðåìÿ íàõîäèòñÿ áåç äâè-
æåíèÿ.

Ïðèçíàêè: âÿëîñòü, óñòàëîñòü, ñîíëèâîñòü, çàìåäëåíèå ïóëüñà
è äûõàíèÿ, ïîíèæåíèå òåìïåðàòóðû äî 24—26°Ñ.

Ïîâòîðíûå îáìîðîæåíèÿ ïåðâîé ñòåïåíè îäíèõ è òåõ æå ÷àñ-
òåé òåëà ïðèâîäÿò ê èõ îçíîáëåíèþ (ñóõîñòü êîæè, ñèíþøíîñòü
ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà, íåáîëüøàÿ îòå÷íîñòü è ïîâûøåííàÿ çÿá-
êîñòü).

Ïåðâàÿ ïîìîùü: ïðè îáìîðîæåíèè ïåðâîé è âòîðîé ñòåïåíè
ðàñòèðàíèå ïîðàæåííîãî ó÷àñòêà ìÿãêîé òêàíüþ (øåðñòüþ) äî
ïîÿâëåíèÿ êðàñíîòû (ñíåãîì ðàñòèðàòü íåëüçÿ), ïðîòåðåòü ñïèð-
òîì è ñìàçàòü æèðîì. Åñëè åñòü ïóçûðüêè, íàëîæèòü ñóõóþ ñî-
ãðåâàþùóþ ïîâÿçêó. Ïðè îáìîðîæåíèè òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ñòå-
ïåíè âàæíî, ÷òîáû îòòàèâàíèå îáìîðîæåííûõ ÷àñòåé ïðîõîäèëî
ïîñòåïåííî. Ðàñòèðàòü òåëî íóæíî îñòîðîæíî, òàê êàê ó ïîðà-
æåííûõ ÷àñòåé òåëà ïîâûøåííàÿ õðóïêîñòü ñîñóäîâ, òîíêèõ õðÿ-
ùåé è äàæå êîñòåé. Íà îáìîðîæåííóþ êîíå÷íîñòü íàêëàäûâàþò
ñîãðåâàþùóþ ïîâÿçêó è ïðèäàþò åé âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå,
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÷òî óëó÷øàåò îòòîê êðîâè è ÷àñòî ñïàñàåò êîíå÷íîñòü îò îìåðò-
âåíèÿ äàæå â ñëó÷àÿõ òÿæåëîãî îáìîðîæåíèÿ. Äëÿ áûñòðîãî
îáîãðåâà äàòü ãîðÿ÷èé êîôå, ÷àé, ñïèðò, ïîäîãðåòîå âèíî.

Ïðè îáùåì çàìåðçàíèè ïåðåíîñèòü ïîñòðàäàâøåãî íàäî
î÷åíü îñòîðîæíî âñëåäñòâèå ïîâûøåííîé õðóïêîñòè ñîñóäîâ è
êîñòåé. Åãî íåëüçÿ âíîñèòü â òåïëîå ïîìåùåíèå: îòòàèâàíèå
äîëæíî áûòü ïîñòåïåííûì, ïîýòîìó åãî ðàñòèðàþò â õîëîäíîì
ïîìåùåíèè ñïèðòîì è ìÿãêîé òêàíüþ; âíóòðü äàþò ñïèðò, âèíî.
Êîãäà ïîñòðàäàâøèé ïðèäåò â ñåáÿ, åãî ìîæíî ïåðåíåñòè â áî-
ëåå òåïëîå ïîìåùåíèå è äàòü ãîðÿ÷èé ñîãðåâàþùèé íàïèòîê.

Ïðè îçíîáå ðåêîìåíäóåòñÿ ñìàçûâàòü ó÷àñòêè êîæè ëèöà, ðóê
è íîã æèâîòíûì æèðîì.

Îáùàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðè îáìîðîæåíèè: ñìàçàòü íåñîëåíûìè
æèðàìè (ìàñëî, ãóñèíûé æèð) ó÷àñòêè òåëà, íàèáîëåå ïîäâåð-
æåííûå îáìîðîæåíèþ; îäåæäà äîëæíà áûòü ñóõîé, äîñòàòî÷íî
òåïëîé è ñîîòâåòñòâîâàòü êëèìàòè÷åñêèì óñëîâèÿì ìåñòíîñòè.
Ëþäè äîëæíû ñëåäèòü äðóã çà äðóãîì â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ
îáìîðîæåíèé.

Ñíåæíàÿ ñëåïîòà — îáû÷íîå çàáîëåâàíèå íà Ñåâåðå è â âûñî-
êèõ ãîðàõ. Íàñòóïàåò âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâûõ
ëó÷åé íà ñåò÷àòêó ãëàçà. Íåçàãðÿçíåííûé ñíåæíûé ïîêðîâ â ñîë-
íå÷íóþ, à èíîãäà äàæå â òóìàííóþ ïîãîäó âûçûâàåò áûñòðîå
óòîìëåíèå ñåò÷àòêè ãëàçíîãî äíà, ïîýòîìó ñíåæíàÿ ñëåïîòà ïî-
ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíî áûñòðî. Ïåðâûì ïðåäîñòåðåãàþùèì
ñèìïòîìîì ñíåæíîé ñëåïîòû ÿâëÿåòñÿ ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê
òåðÿåò ñïîñîáíîñòü îïðåäåëÿòü íåðîâíîñòè ïîâåðõíîñòè, ïî êî-
òîðîé îí èäåò, è íà÷èíàåò îùóùàòü ææåíèå â ãëàçàõ.

Ïðèçíàêè: îñëàáëåíèå çðåíèÿ, ñèëüíàÿ áîëü â ãëàçàõ, êîíú-
þíêòèâèò, îùóùåíèå ðåçè, ñëåçîòå÷åíèå è ñâåòîáîÿçíü.

Ëå÷åíèå: ïîñòðàäàâøåãî ïîìåñòèòü â òåìíîå ïîìåùåíèå
(ìîæíî â óêðûòèå, ñäåëàííîå èç ñíåãà), íà ãëàçà íàëîæèòü õî-
ëîäíóþ ñâèíöîâóþ ïðèìî÷êó, âåêè ñìàçàòü ãëàçíîé ìàçüþ. Åñëè
íåò òàêèõ óñëîâèé, òî íà ãëàçà ïîñòðàäàâøåãî íàëîæèòü ïîâÿçêó.

Ïðîôèëàêòèêà ñâîäèòñÿ ê íîøåíèþ ñâåòîçàùèòíûõ î÷êîâ èç
òåìíî-çåëåíîãî èëè æåëòî-çåëåíîãî ñòåêëà, êîòîðûìè íåîáõî-
äèìî ïîëüçîâàòüñÿ ñðàçó æå â çîíå ÷èñòîãî ñíåãà. Ïðè îòñóòñò-
âèè î÷êîâ ñäåëàòü çàùèòó äëÿ ãëàç èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ.

Â Àðêòèêå âåëèêà îïàñíîñòü îòðàâëåíèÿ óãàðíûì ãàçîì. Ó
òîãî, êòî ÷ðåçìåðíî çàìåðç, æåëàíèå ñîãðåòüñÿ è îñòàòüñÿ â òåï-
ëå ÷àñòî áåðåò âåðõ íàä çäðàâûì ñìûñëîì. Ñîãðåâàéòåñü è ñî-
õðàíÿéòå òåïëî îäåæäîé, íî íå îãíåì. Âî âðåìåííûõ óêðûòèÿõ
ïîëüçóéòåñü êîñòðîì è îáîãðåâàòåëüíûìè óñòðîéñòâàìè òîëüêî
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äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Ãîðåíèå ëþáîãî òîïëèâà â òå÷åíèå
äàæå ïîëó÷àñà â ïëîõî âåíòèëèðóåìîì óêðûòèè ìîæåò ïðèâåñòè
ê îïàñíîé êîíöåíòðàöèè îêèñè óãëåðîäà, êîòîðàÿ íå èìååò çàïà-
õà. Âåíòèëÿöèþ ìîæíî îáåñïå÷èòü, ñäåëàâ îòâåðñòèå â âåðõíåé
÷àñòè óêðûòèÿ; âòîðîå îòâåðñòèå äëÿ ñâåæåãî âîçäóõà äîëæíî
áûòü îñòàâëåíî áëèæå ê óðîâíþ çåìëè (âõîä çàêðûâàåòñÿ íå ïîë-
íîñòüþ). Èíîãäà äåëàþò òÿãîâûé òóííåëü. Åãî ïðîêëàäûâàþò ïîä
ïå÷ü â ïîëó. Ñâåæèé âîçäóõ ïîñòóïàåò â òóííåëü ñíàðóæè çà ñ÷åò
òÿãè â ïå÷è. Åñëè, íàõîäÿñü â óêðûòèè, âû ïî÷óâñòâóåòå ñîíëè-
âîñòü, âûéäèòå íà ñâåæèé âîçäóõ. Äâèãàéòåñü ìåäëåííî è äûøè-
òå ðàâíîìåðíî. Ïðåæäå âñåãî óñòðàíèòå èñòî÷íèê ãàçà. Åñëè â
çàêðûòîì íàãðåòîì óêðûòèè ñïèò íåñêîëüêî ÷åëîâåê, îäèí èç íèõ
äîëæåí äåæóðèòü, ÷òîáû ñëåäèòü, íåò ëè óãàðà.

Îáùèå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ. Ïðè îòðàâëåíèè îðãàíèçìà ÷å-
ëîâåêà ÿäàìè ëþáîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ çà-
âèñÿò ïðåæäå âñåãî îò õàðàêòåðà ÿäà, êîòîðûé ïîïàë â îðãàíèçì.
Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ îäíèõ ÿäîâ ïîÿâëÿþòñÿ òîøíîòà, ðâîòà,
ïîíîñ; äðóãèå ÿäû âûçûâàþò îñëàáëåíèå ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíî-
ñòè; òðåòüè — ñóäîðîãè èëè âîçáóæäåíèå. Íåêîòîðûå ÿäû ïðèâî-
äÿò ê ðàññòðîéñòâó ïñèõèêè ÷åëîâåêà. ×òîáû îêàçàòü ïåðâóþ ïî-
ìîùü, î÷åíü âàæíî îïðåäåëèòü ÿä, âûçâàâøèé îòðàâëåíèå, òàê
êàê è ïðè ðàçëè÷íûõ îòðàâëåíèÿõ ïåðâàÿ ïîìîùü íå îäèíàêîâà.

Ïîýòîìó êàæäûé ÷åëîâåê ïðè îòðàâëåíèè äîëæåí ïðåæäå âñå-
ãî ïðîàíàëèçèðîâàòü, ÷òî îí óïîòðåáèë â ïèùó, à ñëåäîâàòåëüíî,
îïðåäåëèòü è õàðàêòåð îòðàâëåíèÿ. Åìó íåîáõîäèìî òàêæå çíàòü
ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïðè îòðàâëåíèÿõ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü äîëæíà áûòü îêàçàíà äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
ïðè÷èíà îòðàâëåíèÿ íå âûÿñíåíà. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îáùèõ
ïðè âñåõ îòðàâëåíèÿõ ïðèåìîâ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïîñòðà-
äàâøåìó:

— óäàëèòü ÿä èç æåëóäêà. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò âûïèòü 4—5 êðó-
æåê âîäû (ïèòü áûñòðî, áîëüøèìè ãëîòêàìè) è âûçâàòü ðâîòó
ðàçäðàæåíèåì çàäíåé ñòåíêè íîñîãëîòêè ïàëüöàìè. Íåëüçÿ âû-
çûâàòü ðâîòó ó ëþäåé, îòðàâèâøèõñÿ êðåïêèìè êèñëîòàìè è ùå-
ëî÷àìè, ò.å. èìåþùèõ îæîãè ïèùåâîäà, ðòà è æåëóäêà;

— óäàëèòü ÿä èç êèøå÷íèêà (äàòü ñëàáèòåëüíîå);
— åñëè ÿä èçâåñòåí (îïðåäåëåí), äàòü èìåþùååñÿ ïðîòèâî-

ÿäèå; îêàçàòü ïîñèëüíóþ ïîìîùü áîëüíîìó ïðè ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè: ñåðäå÷íûå è òîíèçèðóþùèå ñðåäñòâà (êðåïêèé
÷àé, êîôåèí â èíúåêöèÿõ), íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà;

— ïðè çàòðóäíåíèè äûõàíèÿ — èñêóññòâåííîå äûõàíèå.
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Î÷åíü ñèëüíî îñëîæíÿþò ïðîöåññ âûæèâàíèÿ â óñëîâèÿõ Àðê-
òèêè âñåâîçìîæíûå ðàíåíèÿ.

Äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ ïðè ðàíåíèè ðóêè èëè íîãè ïîëü-
çóéòåñü æãóòîì. Åñëè ïîñëå ïîäíÿòèÿ êîíå÷íîñòè è íàëîæåíèÿ
äàâÿùåé ïîâÿçêè êðîâîòå÷åíèå îñòàíîâèòü íå óäàëîñü (èëè êî-
ãäà êðîâü áüåò ñòðóåé èç ðàíû), íåìåäëåííî íàëîæèòå æãóò. Æãóò
íàäî îñòàâèòü, íåñìîòðÿ íà âîçìîæíóþ ïîòåðþ êîíå÷íîñòè â
ñâÿçè ñ îòìîðîæåíèåì, ïîñêîëüêó íåò âîçìîæíîñòè âîçìåñòèòü
êðîâü. Ëó÷øå ïîòåðÿòü êîíå÷íîñòü, ÷åì æèçíü. Ðàíû, íå òðåáóþ-
ùèå íàëîæåíèÿ æãóòà, ñëåäóåò ïåðåâÿçûâàòü òàê, ÷òîáû îñòàíî-
âèòü êðîâîòå÷åíèå, à çàòåì ìîæíî îñëàáèòü ïîâÿçêó. Âñå âðåìÿ
äåðæèòå ïîðàæåííóþ êîíå÷íîñòü â òåïëå, íî íå ïåðåãðåâàéòåñü.

Ñîëíå÷íûé îæîã â Àðêòèêå âîçìîæåí êàê â îáëà÷íûå, òàê è â
ñîëíå÷íûå äíè. Æèâîòíûé æèð, âòåðòûé â êîæó, ïîìîãàåò åãî
ïðåäîòâðàòèòü. Ïðîòèâ îæîãà ïîìîãàåò ãóñòàÿ áîðîäà.

Ïðè ïîÿâëåíèè îæîãà ñìàæüòå ïîðàæåííûå ó÷àñòêè æèðîì è
èçáåãàéòå ñîëíöà. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðèêëàäûâàòü ê îáîæ-
æåííûì ó÷àñòêàì ñíåã. Åãî êðèñòàëëû ëåãêî òðàâìèðóþò êîæó,
ñïîñîáñòâóÿ ïðîíèêíîâåíèþ èíôåêöèè.

Â Àðêòèêå, êàê è â äðóãèõ ðàéîíàõ, î÷åíü âàæíî ñëåäèòü çà

÷èñòîòîé òåëà. Ñòàðàéòåñü ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó. Åñëè íåò
âîçìîæíîñòè âûìûòüñÿ, ñòàðàéòåñü äåðæàòü â ÷èñòîòå ëèöî,
ðóêè, ïîäìûøêè, ïàõ è íîãè, îáòèðàÿ èõ òêàíüþ.

Êàæäûé âå÷åð, ïðåæäå ÷åì ëîæèòüñÿ ñïàòü, ñíèìèòå áîòèíêè,
âûñóøèòå íîãè, ïîòðèòå è ïîìàññèðóéòå èõ. Ñäåëàéòå ïðèñïî-
ñîáëåíèå äëÿ ñóøêè îáóâè íàä îãíåì. Õîòÿ ñóøèòü ìîêðóþ îáóâü
íàä îãíåì îïàñíî — ñàïîãè ïîêîðîáÿòñÿ è ñîæìóòñÿ òàê, ÷òî ïî-
òîì èõ íåëüçÿ áóäåò íàäåòü. Åñëè íåò êîñòðà, à áîòèíêè ñûðûå,
íàáåéòå èõ ñóõîé òðàâîé èëè ìõîì, ÷òî óñêîðèò èõ âûñûõàíèå. Íå
ñïèòå â ñûðûõ íîñêàõ. Ïîëîæèòå èõ ïîä ðóáàøêó íà òåëî, ÷òîáû
îíè âûñîõëè.

Íå áîéòåñü îòêðûâàòü òåëî, êîãäà îïðàâëÿåòåñü. Âðåìÿ, íà êî-
òîðîå âû îòêðûâàåòå ýòè ó÷àñòêè òåëà, íå òàê âåëèêî, ÷òîáû ïî-
âðåäèòü âàì. Çàðûâàéòå îòõîäû è èñïðàæíåíèÿ ïîäàëüøå îò âà-
øåãî óêðûòèÿ è èñòî÷íèêà âîäîñíàáæåíèÿ.

Â òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ îáíàðóæåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî áîëåç-
íåòâîðíûõ îðãàíèçìîâ. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îíè ÷àùå àêòèâè-
çèðóþòñÿ èìåííî â ðàñ÷èùåííûõ ðàéîíàõ, à íå â çàðîñëÿõ, ãäå
îíè îïàñíû ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ãðûçóíîâ. Ìàëÿðèÿ, äèçåíòå-
ðèÿ, ëèõîðàäêà, òèô, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, íåäî-
ìîãàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ, — îñíîâ-
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íûå áîëåçíè òðîïèêîâ. ×òîáû èçáåæàòü çàáîëåâàíèé, ñëåäóåò
âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå ïðàâèëà.

Íå ñïåøèòå. Íå ïûòàéòåñü áûñòðî ïðåîäîëåòü ïðåïÿòñòâèå â
äæóíãëÿõ — ýòî íåâîçìîæíî.

Èçáåãàéòå ïîäíèìàòüñÿ íà âîçâûøåííîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì
òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà íàäî îïðåäåëèòü ìåñòîïîëîæåíèå. Ëó÷øå
ïîéòè â îáõîä ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè.

Ñëåäèòå çà íîãàìè, ÷àñòî ìåíÿéòå è ñòèðàéòå íîñêè. Ïðåäî-
õðàíÿéòå îáóâü îò òðåùèí è ñîïðåâàíèÿ, ñìàçûâàÿ åå æèðîì.

Ïðè ïîÿâëåíèè ëèõîðàäêè íå ïûòàéòåñü ïðîäîëæàòü äâèæå-
íèå, ïîäîæäèòå, ïîêà îíà ïðîéäåò. Ïåéòå áîëüøå æèäêîñòè.

Êëåùè, ïèÿâêè, êîìàðû, íàñåêîìûå è äðóãèå ïàðàçèòû ïðåä-
ñòàâëÿþò ðåàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ. Ïðèìåíÿéòå ðåïåë-
ëåíòû äëÿ áîðüáû ñ íèìè èëè èçáåãàéòå òå ðàéîíû, ãäå îíè èçî-
áèëóþò.

Ïðåäóïðåæäàéòå âîçíèêíîâåíèå èíôåêöèé. Â æàðêèõ è âëàæ-
íûõ ðàéîíàõ òðîïèêîâ ïðîèñõîäèò áûñòðîå èíôèöèðîâàíèå ðàí.
Çàùèùàéòå ðàíó èëè öàðàïèíó ÷èñòîé ïîâÿçêîé. Ïî ìåðå âîç-
ìîæíîñòè ñòåðèëèçóéòå åå.

Ïðåäîòâðàùàÿ òåïëîâîå ïåðåãðåâàíèå, òåïëîâûå ñóäîðîãè è
òåïëîâîé óäàð, âîçìåùàÿ ïîòåðè âîäû è ñîëè ïðè ïîòîîòäåëå-
íèè, ïåéòå êàê ìîæíî áîëüøå. Åñëè ó âàñ åñòü ñîëü â òàáëåòêàõ,
ðàçâåäèòå äâå òàáëåòêè â 1 ë âîäû. Ïî÷óâñòâîâàâ íåäîìîãàíèå,
ñÿäüòå â òåíü, ðàññëàáüòåñü è ïåéòå êàæäûå 15 ìèí ïî 0,5 ë ýòîé
ñîëåíîé âîäû. Ïðîäîëæàéòå åå ïèòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïî÷óâñò-
âóåòå ñåáÿ ëó÷øå.

Íå äîïóñêàéòå ñîëíå÷íûõ îæîãîâ.

Ê õàðàêòåðíûì äëÿ òðîïèêîâ çàáîëåâàíèÿì îòíîñÿòñÿ:
Ìàëÿðèÿ (ñèìïòîìû, ïðåäóïðåæäåíèå è ëå÷åíèå ýòîé áîëåç-

íè, êàê è äðóãèõ, îïèñàíû â ýòîì ðàçäåëå).
Äèçåíòåðèÿ. Âîçíèêàåò ïðè óïîòðåáëåíèè èíôèöèðîâàííîé

ïèùè èëè âîäû.
Ëèõîðàäêà ïàïïàòà÷è. Ñèìïòîìû ýòîãî çàáîëåâàíèÿ íàïîìè-

íàþò ìàëÿðèþ. Áîëüíîìó ñëåäóåò êàê ìîæíî áîëüøå ïèòü è ëå-
æàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîéäåò ëèõîðàäêà. Åñëè åñòü àñïèðèí
èëè òðîé÷àòêà, òî íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ïî 2 òàáëåòêè ÷åðåç 4
÷àñà â òå÷åíèå 3—4 äíåé.

Ñûïíîé òèô. Â òðîïèêàõ ðàñïðîñòðàíåíû íåñêîëüêî âèäîâ
ñûïíîãî òèôà, ïåðåíîñèìûõ áëîõàìè, âøàìè è êëåùàìè. Õàðàê-
òåðíûìè ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñèëüíàÿ ãîëîâíàÿ
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áîëü, ñëàáîñòü, âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, áîëè âî âñåì òåëå. Ó áîëü-
íûõ îáû÷íî áûâàåò òåìíûé öâåò ëèöà, à íà òåëå ìîæåò ïîÿâèòüñÿ
ðîçîâàÿ ñûïü. Ïðè íåëå÷åííûõ ôîðìàõ òèôà ñìåðòíîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò 40%. Î÷åíü âàæíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
èãðàåò ëè÷íàÿ ãèãèåíà: íåîáõîäèìî èçáåãàòü êîíòàêòà ñ ãðûçóíà-
ìè, çàðàæåííûìè âøàìè èëè áëîõàìè, à òàêæå èçáåãàòü ìåñò,
çàðàæåííûõ êëåùàìè. Ó ëèö, âàêöèíèðîâàííûõ ïðîòèâ ñûïíîãî
òèôà, çàáîëåâàíèå ïðè óêóñå âøåé ïðîòåêàåò â ñëàáîé ôîðìå è
ìîæåò áûòü íå ðàñïîçíàíî.

Ãîðíàÿ áîëåçíü. Çàáîëåâàíèå ñâÿçàíî ñ îñòðîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ êèñëîðîäà â êðîâè íà áîëüøèõ âûñîòàõ. Ñ óâåëè÷åíèåì âû-
ñîòû óâåëè÷èâàåòñÿ ðàçðåæåííîñòü âîçäóõà, âñëåäñòâèå ÷åãî
ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà â êðîâè ÷åëîâåêà óìåíüøàåòñÿ.

Ïðèçíàêè: óñòàëîñòü, íîñîâîå êðîâîòå÷åíèå, çàáûâ÷èâîñòü,
ãîëîâíûå áîëè, áåññîííèöà, òîøíîòà, ðâîòà, áîëè â îáëàñòè
ñåðäöà, ÷àñòûé ñëàáûé ïóëüñ, ðàññòðîéñòâî ñëóõà è çðåíèÿ. Â
áîëåå òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ — ðàññòðîéñòâî ïñèõèêè (âîçáóæäåíèå, à
ïîòîì àïàòèÿ), áëåäíîñòü, ñèíþøíîñòü, îäûøêà è ÿâëåíèÿ óäó-
øüÿ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: óìåíüøèòü íàãðóçêó, â ñëó÷àå îáìîðîæå-
íèÿ — èñêóññòâåííîå äûõàíèå, îòäûõ.

Ïðîôèëàêòèêà: ñ ïîÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ ãîðíîé áîëåçíè ñäå-
ëàòü ïðèâàë, ïîêà îðãàíèçì íå ïðèñïîñîáèòñÿ ê íîâûì óñëîâè-
ÿì. Â î÷åíü òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ ñïóñòèòüñÿ âíèç, ãäå
ãîðíàÿ áîëåçíü ñàìà ïðîéäåò. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñðåäñòâà: êî-
ôåèí 0,1 ã, ïèðàìèäîí 0,3 ã, óñèëåííîå ïèòàíèå, âèòàìèíèçèðî-
âàííàÿ ïèùà, ãëþêîçà ñ âèòàìèíîì Ñ.

Áîëåçíè, ñâÿçàííûå ñ óñëîâèÿìè âûæèâàíèÿ â ìîðå.

Ëèøåíèÿ òÿæåëî îòðàæàþòñÿ íà ïñèõèêå ïîòåðïåâøåãî, è â
ñëó÷àå, åñëè îí ñäàåòñÿ, åñòü ðèñê, ÷òî ÷åëîâåê íå ñìîæåò çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è ôèçè÷åñêîé ôîðìå. Ïîýòîìó íåîáõî-
äèìî ñîáëþäàòü ëè÷íóþ ãèãèåíó, ÷òî ïîçâîëèò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
÷åëîâåêîì è î÷åíü âàæíî â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå.

Îïðåëîñòü êîæè ñòîï — çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ
îñîáåííî îïàñíûì äëÿ ÷åëîâåêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ïëîòó. Çàáî-
ëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ âñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â
ïðîõëàäíîé èëè õîëîäíîé ìîðñêîé âîäå, à òàêæå èç-çà íåäîñòà-
òî÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñîëåíîé âîäû ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
ïîÿâëåíèÿ îæîãîâ è ïóçûðåé. Íå ïðîêàëûâàéòå è íå âûäàâëèâàé-
òå ïóçûðè, ñòàðàéòåñü óêðûâàòü èõ îò âîçäåéñòâèÿ âëàãè.
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Ìîðñêàÿ áîëåçíü ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà, âîçíèêàþ-
ùèì â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ êîìïëåêñà ðàçäðàæèòåëåé ïðè êà÷-
êå êîðàáëÿ, øëþïêè, ïëîòà, ïðè ïîëåòå íà ñàìîëåòå, âåðòîëåòå.
Ó 95% ëèö, ñòðàäàþùèõ ìîðñêîé áîëåçíüþ, íàáëþäàþòñÿ àäèíà-
ìèÿ è àïàòèÿ, 83% æàëóþòñÿ íà òîøíîòó, 81% — íà îòñóòñòâèå
àïïåòèòà, 78% — íà ãîëîâíóþ áîëü; 47% ñëó÷àåâ — ðâîòà.

Ïî õàðàêòåðó ðåàêöèé îðãàíèçìà ðàçëè÷àþò äâå îñíîâíûå
ôîðìû óêà÷èâàíèÿ. Ïåðâàÿ èç íèõ ïðîòåêàåò ñ ÿðêî âûðàæåííû-
ìè âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè (òîøíîòà, ðâîòà, ïðîôóçíûé
õîëîäíûé ïîò, îáèëüíîå ñëþíîîòäåëåíèå), ê êîòîðûì ïðèñîåäè-
íÿþòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, íàðóøåíèå ñåðäå÷íîãî
ðèòìà.

Ïðè âòîðîé, ñêðûòîé ôîðìå ëþäè æàëóþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì
íà âÿëîñòü, àïàòèþ, ñîíëèâîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ìîðñêîé áîëåçíè, îòÿãîùàÿ åå ïðîÿâëå-
íèå, ìíîæåñòâî äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ. Èìè ìîãóò îêàçàòüñÿ
âñåâîçìîæíûå çàïàõè (ïèùè, êðàñîê, êåðîñèíà), ðàçäðàæàþùèå
îáîíÿòåëüíûé àíàëèçàòîð, ïðèåì æèðíîé è ñëàäêîé ïèùè, àëêî-
ãîëü, êóðåíèå, ïðåáûâàíèå â çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå, ïëîõî
âåíòèëèðóåìîì ïîìåùåíèè è ò.ä.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ìîðñêîé áîëåçíè ïðèìåíÿåòñÿ ñ òåì èëè
èíûì óñïåõîì ìíîæåñòâî ìåäèêàìåíòîâ: àýðîí, ïëàòèôèëèí,
äèìåäðîë, äèôàçèí, ïèïîëüôåí, ôåôíåðãàí, èçîòèàçèí, áàíîä-
ðèë è äð. Èõ ïðèíèìàþò â ÷èñòîì âèäå èëè â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòà-
íèÿõ.

Âåñüìà ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì äëÿ áîðüáû ñ ìîðñêîé áî-
ëåçíüþ ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâåííûé êîìïëåêñ, ñîñòîÿùèé èç 0,25 ã
ñïàçìîëèòèíà, 0,025 ã ñóïðàñòèíà, 0,015 ã òèàìèíáðîìèäà,
0,005 ã ôåíîìèíà è 0,5 ã àíàëüãèíà.

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, èç îãðîìíîãî àðñåíà-
ëà ñðåäñòâ ïðîòèâîóêà÷èâàíèÿ íàèáîëüøèé ýôôåêò îêàçûâàþò
ïðîèçâîäíûå áåëëàäîííû — ñêîïîëàìèí è ãèîñöèàìèí.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ìîðñêîé áîëåçíè ëåêàðñòâåííûå ïðåïà-
ðàòû öåëåñîîáðàçíî ïðèíÿòü ñðàçó æå ïîñëå ïîñàäêè íà ïëàâ-
ñðåäñòâî, åñëè âîëíåíèå ìîðÿ ñâûøå 2—3 áàëëîâ.

Â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ïëàâàíèÿ íà ñïàñàòåëüíûõ øëþïêàõ è
ïëîòàõ ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ìîðñêîé áîëåçíè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðèíÿòü ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, ñëåãêà çàïðîêèíóâ ãîëî-
âó. Ïðè ýòîì íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ îáû÷íî óìåíüøàþòñÿ. Òàêàÿ
ïîçà óñòðàíÿåò äîáàâî÷íîå óñêîðåíèå, âîçíèêàþùåå ïðè àêòèâ-
íûõ è ïàññèâíûõ äâèæåíèÿõ ãîëîâû, è óìåíüøàåò ñìåùåíèå
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïî îòíîøåíèþ ê äèàôðàãìå. Êðîìå òîãî, ïðè
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ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè òåëà îòîëèòû áóäóò íàõîäèòüñÿ â óñ-
ëîâèÿõ íàèìåíüøåãî ðàçäðàæåíèÿ.

Óìåíüøåíèþ óêà÷èâàíèÿ ñïîñîáñòâóåò îïòè÷åñêàÿ ôèêñàöèÿ
íåïîäâèæíîé òî÷êè ãîðèçîíòà, îòäàëåííûõ âîëí, îáëàêîâ. Ïðè
ïîäòàøíèâàíèè îáëåã÷àþò ñîñòîÿíèå ãëóáîêèå, ðèòìè÷íûå
(10—12 ðàç â ìèíóòó) âäîõè â ìîìåíò ïîäúåìà ëîäêè íà ãðåáåíü
âîëíû, ñîñàíèå êðèñòàëëîâ ëèìîííîé êèñëîòû, êèñëîé êàðàìå-
ëè, æåâàíèå «ðåçèíêè» è ò.ï.

Ìîðñêàÿ áîëåçíü ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîñòîÿííîé ñîíëèâîñòè, ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ãîëîâíîé áîëüþ, õîëîäíûì ïîòîì, òîøíîòîé è
ðâîòîé (÷àñòî ñèëüíîé è îáèëüíîé).

Ïîìèìî íåïðèÿòíûõ ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé, ñíèæåíèÿ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè ìîðñêàÿ áîëåçíü ÷ðåâàòà åùå îäíîé îïàñíîñòüþ:
îáèëüíàÿ ðâîòà è óñèëåííîå ïîòîîòäåëåíèå óâåëè÷èâàþò ïîòåðè
îðãàíèçìîì æèäêîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, óñêîðÿþò îáåçâîæèâà-
íèå.

Íàäî òàêæå èìåòü â âèäó, ÷òî, ïîïàäàÿ çà áîðò, ðâîòíûå ìàññû
ìîãóò ïðèâëå÷ü ê ïëîòó (ëîäêå) àêóë. Ïîýòîìó, åñëè åñòü òàêàÿ
âîçìîæíîñòü, èõ íàäî ñîáèðàòü â ïëàñòìàññîâûå ìåøêè, êàê ýòî
äåëàåòñÿ â ñàìîëåòàõ.

×òîáû ïðåîäîëåòü ýòîò êðèçèñ, âûïîëíÿéòå ñëåäóþùèå ñîâåòû:
— ïåéòå î÷åíü ìàëî è ïðèíèìàéòå íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî

ïèùè;
— èñêëþ÷èòå àëêîãîëü;
— îñòàâàéòåñü íà ñâåæåì âîçäóõå, îäåíüòåñü â ñóõóþ è òåïëóþ

îäåæäó, èçáåãàéòå ñîëíöà. ßðêèé ñîëíå÷íûé ñâåò è áëèêè íà ïî-
âåðõíîñòè âîäû âûçûâàþò âîñïàëåíèå ãëàç. Ñ öåëüþ ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé ãëàç íàäåâàéòå ñîëíöåçàùèòíûå î÷êè èëè çà-
ùèùàéòå ãëàçà ïîâÿçêîé èç êóñêà òêàíè èëè áèíòà. Ïðè çàáîëå-
âàíèè ãëàç, åñëè ó âàñ íåò íèêàêèõ ìåäèêàìåíòîâ, íàìî÷èòå â
ìîðñêîé âîäå êóñîê áèíòà, âàòû èëè õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè è
ïîëîæèòå íà ãëàçà, ïåðåä òåì êàê èõ çàâÿçàòü;

— ñîñðåäîòî÷üòåñü íà ãîðèçîíòå è çàêðîéòå ãëàçà, ÷àñòî ìå-
íÿéòå ïîëîæåíèå ãîëîâû;

— èñïîëüçóéòå ñàìîâíóøåíèå è ñàìîãèïíîç.
Çàïîðû, íåäîñòàòî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü êèøå÷íèêà ó íàõîäÿùèõ-

ñÿ íà ïëîòó — ÿâëåíèå çàêîíîìåðíîå. Íå ïðèíèìàéòå íèêàêîãî
ñëàáèòåëüíîãî, äâèãàéòåñü êàê ìîæíî áîëüøå.

Çàòðóäíåíèÿ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, à òàêæå èíòåíñèâíîå îêðà-
øèâàíèå ìî÷è — ÿâëåíèÿ åñòåñòâåííûå â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ.

Ìîðå ïîâðåæäàåò êîæó. Â òåõ ìåñòàõ, ãäå åñòü àðòðèò èëè
ðàíû, áûñòðî îáðàçóþòñÿ ÿçâû, è î÷åíü ñêîðî ñòàíîâèòñÿ íåâîç-
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ìîæíî âûòÿíóòüñÿ èëè ñåñòü. Ñîëåâûå êðèñòàëëû âîñïàëÿþò
êîæó, è îáðàçóþòñÿ âîëäûðè. Íàäî âûñóøèòü íà ñîëíöå è âîçäó-
õå îòêðûòûå ðóáöû, ÿçâû è ðàíû, ÷òîáû îáëåã÷èòü çàæèâàíèå.
Åñëè èìåþòñÿ ïðîòèâîñîëíå÷íûå ìàçè, ïðèìåíÿéòå èõ åùå äî
òîãî, êàê ïîÿâÿòñÿ âîëäûðè.

Îòðàâëåíèå íåäîáðîêà÷åñòâåííûìè ïðîäóêòàìè. Íåäîáðîêà-
÷åñòâåííûå ïðîäóêòû (êîëáàñà, ìÿñî, ðûáà, êîíñåðâû) ìîãóò âû-
çâàòü îòðàâëåíèå îðãàíèçìà.

Ïðèçíàêè: òîøíîòà, ðâîòà, ïîíîñ, áîëè â æèâîòå, ãîëîâîêðó-
æåíèå, ñåðäå÷íàÿ ñëàáîñòü, ñëàáûé ïóëüñ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: íå îñòàíàâëèâàòü ðâîòó, äàòü ñëàáèòåëüíîå,
òîíèçèðóþùåå ñðåäñòâî, îáèëüíîå ïèòüå, ñîãðåòü òåëî.

Îòðàâëåíèå ðàñòåíèÿìè. Îòðàâëåíèå ðàñòåíèÿìè, êîðíÿìè,
òðàâàìè, ÿãîäàìè âîçíèêàåò, êàê ïðàâèëî, â òîì ñëó÷àå, êîãäà
ëþäè íå çíàþò, êàêèå ðàñòåíèÿ ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó.

Íàèáîëüøåé òîêñè÷íîñòüþ îòëè÷àþòñÿ: âåõ ÿäîâèòûé, êîðåíü
êîòîðîãî ìîæåò áûòü ïðèíÿò çà òóðíåïñ èëè ìîðêîâü; áîëèãîëîâ
ïÿòíèñòûé, ëèñòüÿ êîòîðîãî ñõîæè ñ ïåòðóøêîé; îìåã (îìåæíèê),
ïðèíèìàåìûé çà ïåòðóøêó, à ëèñòüÿ ïðèíèìàþòñÿ çà ùàâåëü èëè
ëåáåäó; êðàñàâêà — ÿãîäû, êîòîðûå íàïîìèíàþò âèøíþ, è ò.ä.

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ îáóñëîâëåíû âèäîì ðàñòåíèÿ, êîòîðîå
îøèáî÷íî áûëî ïðèíÿòî çà ñúåäîáíîå. Ïåðâàÿ ïîìîùü çàâèñèò
îò êîíêðåòíîãî âèäà ðàñòåíèÿ, õîòÿ ìîæíî ïðèìåíÿòü ïðèåìû
ïåðâîé ïîìîùè ïðè ïèùåâûõ îòðàâëåíèÿõ.

Ïðîôèëàêòèêà: ëþáîé ÷åëîâåê äîëæåí çíàòü, êàêèå âèäû ÿäî-
âèòûõ ðàñòåíèé ìîãóò âñòðåòèòüñÿ â ðàéîíå ïðåäñòîÿùåãî ïóòå-
øåñòâèÿ, è óìåòü îòëè÷èòü èõ ïî âíåøíèì ïðèçíàêàì.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè: â ïèùó óïîòðåáëÿòü ðàñòåíèÿ, êîð-
íè, êëóáíè, ëèñòüÿ, ÿãîäû è ïëîäû òîëüêî òåõ ðàñòåíèé, î òîêñè÷-
íîñòè êîòîðûõ äîñòîâåðíî èçâåñòíî.

Îòðàâëåíèå ãðèáàìè. ßäîâèòûå ãðèáû — ïðè÷èíà òÿæåëûõ,
èíîãäà ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ îòðàâëåíèÿ. Âèäîâ ÿäîâèòûõ ãðè-
áîâ ñðàâíèòåëüíî ìàëî, à ñìåðòåëüíî ÿäîâèòà òîëüêî áëåäíàÿ
ïîãàíêà. Ê ÿäîâèòûì ãðèáàì îòíîñÿò: áëåäíóþ ïîãàíêó, âñå âèäû
ìóõîìîðîâ, ñòðî÷êè, ëîæíûå îïÿòà, ëîæíîäîæäåâèê è äðóãèå.

Îòðàâëåíèå ñòðî÷êàìè ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 8 ÷àñîâ. ×åëîâåê
èñïûòûâàåò áîëè â ïîäëîæå÷íîé îáëàñòè. Ïîÿâëÿåòñÿ ñèëüíàÿ
ðâîòà, îáùàÿ ñëàáîñòü, æåëòóõà. Òÿæåëîå îòðàâëåíèå ìîæåò çà-
êîí÷èòüñÿ ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ìóõîìîðàìè îáíàðóæèâàþòñÿ ÷åðåç
1—6 ÷. Îòðàâëåíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëþíîîòäåëåíèåì, ðâîòîé,
ïîíîñîì, ñóæåíèåì çðà÷êîâ. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ áûâàåò áðåä,
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ãàëëþöèíàöèè è ñóäîðîãè. ×åëîâåê âïàäàåò â ñîñòîÿíèå, ãðàíè-
÷àùåå âðåìåíàìè ñ ïîìåøàòåëüñòâîì. Ñìåðòåëüíûé èñõîä ïðè
îòðàâëåíèè ìóõîìîðàìè ñëó÷àåòñÿ ðåäêî.

Ñàìûå ÿäîâèòûå ãðèáû — áëåäíûå ïîãàíêè, îòðàâëåíèå êîòî-
ðûìè ÷àùå âñåãî (äî 90% ñëó÷àåâ) çàêàí÷èâàþòñÿ ñìåðòåëüíûì
èñõîäîì. Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ýòèìè ãðèáàìè ïðîÿâëÿþòñÿ ÷å-
ðåç 10 ÷. Îáû÷íî ýòî îñòðîå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå ðàññòðîéñòâî,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ðâîòîé è ïîíîñîì. Óâåëè÷èâàåòñÿ ïå÷åíü,
ïîÿâëÿåòñÿ æåëòóõà, à çàòåì ñèëüíàÿ æàæäà, ãîëîâíûå áîëè, õî-
ëîäíûé ïîò. Òåìïåðàòóðà òåëà ïîíèæàåòñÿ äî 35—36°, ïóëüñ ñëà-
áûé, êîíå÷íîñòè õîëîäíûå. Ñîçíàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñî-
õðàíÿåòñÿ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü: íåìåäëåííî î÷èñòèòü æåëóäîê îòðàâèâøåãî-
ñÿ ãðèáàìè (âûçâàòü ðâîòó, åñëè åå íåò, ïðîìûòü æåëóäîê 5—6
ñòàêàíàìè âîäû). Äàâàòü ïèòü ìàëåíüêèìè ãëîòêàìè õîëîäíóþ
ïîäñîëåííóþ âîäó (÷àéíàÿ ëîæêà ñîëè íà ñòàêàí âîäû), çàòåì
êðåïêèé ÷àé, êîôå, ìåä èëè ìîëîêî.

Êàòåãîðè÷åñêè ïðîòèâîïîêàçàíû àëêîãîëüíûå íàïèòêè, òàê êàê
àëêîãîëü ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âñàñûâàíèþ â îðãàíèçì ÿäîâ.

Ïðîôèëàêòèêà: ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî â ïèùó ìîæíî óïîòðåá-
ëÿòü òîëüêî èçâåñòíûå âèäû ñúåäîáíûõ ãðèáîâ.

ÏÐÈÅÌÛ ÑÏÀÑÅÍÈß ÓÒÎÏÀÞÙÅÃÎ.
ÑÏÎÑÎÁÛ ÓÄÀËÅÍÈß ÂÎÄÛ ÈÇ ËÅÃÊÈÕ È ÆÅËÓÄÊÀ

Çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà âîäå ïðîèñõîäèò
èç-çà íåóìåíèÿ ïëàâàòü. Êðîìå òîãî, ìîãóò áûòü óøèáû ãîëîâû â
âîäå, ñóäîðîãè, èñïóã, ðàíåíèÿ è ò.ï. Åñëè óòîïàþùèé â ñîçíà-
íèè, ñëåäóåò ïðîòÿíóòü åìó ëþáîé ïðåäìåò, çà êîòîðûé îí ìîã
áû óõâàòèòüñÿ. Åñëè æå ïîñòðàäàâøèé â áåññîçíàòåëüíîì ñî-
ñòîÿíèè, ñïàñàþùèé îáÿçàí âûòàùèòü òîíóùåãî èç âîäû. Ñóùå-
ñòâóþò ïðèåìû áóêñèðîâêè óòîïàþùåãî. Âîò íåêîòîðûå èç íèõ.
Çàìåòèâ òîíóùåãî, ïîäïëûòü ê íåìó ñçàäè. Íóæíî áûòü î÷åíü îñ-
òîðîæíûì ïðè ïðèáëèæåíèè ê óòîïàþùåìó, òàê êàê îí, êàê ïðà-
âèëî, ñòàðàåòñÿ óõâàòèòüñÿ çà îêàçûâàþùåãî ïîìîùü ðóêàìè,
÷òî ÷ðåâàòî îïàñíîñòüþ è äëÿ ñïàñàåìîãî, è äëÿ ñïàñàþùåãî.
Ïîäïëûâ ê óòîïàþùåìó, íå íàäî äàâàòü åìó âîçìîæíîñòü óõâà-
òèòüñÿ çà ñåáÿ. Åãî ñëåäóåò ïîâåðíóòü ê ñåáå ñïèíîé è ïëûòü
âìåñòå ñ íèì, çàõâàòèâ çà ïîäáîðîäîê. Áóêñèðîâàòü íàäî òàê,
÷òîáû ðîò è íîñ áûëè íà ïîâåðõíîñòè âîäû. Ïëûòü íàäî ðîâíî è
ñïîêîéíî. Åñëè ñïàñàåìûé íà÷íåò ñîïðîòèâëÿòüñÿ, ñëåäóåò ïðî-
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ñóíóòü ñâîþ ïðàâóþ (ëåâóþ) ðóêó ïîä åãî ëåâóþ (ïðàâóþ) ïîä-
ìûøêó è, çàõâàòèâ çà ñïèíîé ñïàñàåìîãî åãî ïðàâóþ (ëåâóþ)
ðóêó, ïëîòíî ïðèæàòü åãî êîðïóñ ê ñåáå. Ïëûòü, åñòåñòâåííî,
ïðèäåòñÿ íà ëåâîì (ïðàâîì) áîêó.

Ïðèçíàêè óòîïëåííèêà: áëåäíîñòü ëèöà, ñèíþøíîñòü ãóá,
ïëîòíî çàêðûòûå ãëàçà, õîëîäíîå òåëî, îòñóòñòâèå äûõàíèÿ.

Ïåðâàÿ ïîìîùü:
— î÷èñòèòü ðîò (ðàñêðûòü òâåðäûì, íî íå îñòðûì ïðåäìåòîì)

è íîñ îò ïåñêà è èëà;
— âûëèòü âîäó èç æåëóäêà è ëåãêèõ: ïîòðÿñòè âíèç ãîëîâîé,

ïåðåãíóòü ÷åðåç êîëåíî, íàäàâëèâàÿ íà æèâîò;
— ñ ïðåêðàùåíèåì âûäåëåíèÿ ïåíèñòîé æèäêîñòè óëîæèòü íà

ñïèíó è ïðèñòóïèòü ê èñêóññòâåííîìó äûõàíèþ; òåëî óêóòàòü;
— ïðè âîññòàíîâëåíèè äûõàíèÿ äàòü ïîíþõàòü íàøàòûðíûé

ñïèðò; ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ è ðàáîòû ñåðäöà óêóòàòü,
äàòü êðåïêèé êîôå, ãîðÿ÷èé ÷àé èëè 50—100 ã ñïèðòà.

Ñïîñîáû èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè îáìîðîêàõ, ñîëíå÷íîì óäàðå, óòîïëåíèè, ïîðà-
æåíèè ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì, îòðàâëåíèè, ñèëüíîì óäàðå. Îñíîâ-
íàÿ çàäà÷à îêàçûâàþùåãî ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â ìåõàíè÷åñêîì
ðàñøèðåíèè ãðóäíîé êëåòêè, âñëåäñòâèå ÷åãî â ëåãêèå ïîïàäàåò
àòìîñôåðíûé âîçäóõ, ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðàâèëüíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è íîðìàëüíîé ðàáîòû ñåðäöà.

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê èñ-
êóññòâåííîìó äûõàíèþ, íàäî
óáåäèòüñÿ, íåò ëè ïðåïÿòñòâèé
äëÿ ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ â
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ
(ïåñîê, çåìëÿ, çàïàâøèé ÿçûê
ïðè ãëóáîêîì îáìîðîêå (ðèñ.

345). Ñëåäóåò óäàëèòü èíîðîä-
íûå òåëà, à çàòåì ïðèñòóïèòü ê
èñêóññòâåííîìó äûõàíèþ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïî-
ñîáîâ èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ:

— ñïîñîá Ëàáîðäà. ßçûê ïî-
ñòðàäàâøåãî çàõâàòûâàåòñÿ
êóñêîì ìàðëè è ðèòìè÷åñêè
ïîäòÿãèâàåòñÿ 14—16 ðàç â
ìèíóòó;
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Ðèñ. 345. Ñïîñîáû ðàñøèðåíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé



Ðèñ. 347. Ñïîñîá èñêóññòâåííîãî
äûõàíèÿ Ñèëüâåðñòà

Ðèñ. 346. Ñïîñîá èñêóññòâåííîãî
äûõàíèÿ Ãîâàðäà

Ðèñ. 348. Ñïîñîá Øåôôåðà



— ñïîñîá Ãîâàðäà. Ïîñòðàäàâøåãî óêëàäûâàþò íà ñïèíó, ïîä
ëîïàòêè ïîäêëàäûâàþò âàëèê èç îäåæäû. Çàòåì äâóìÿ ðóêàìè
ñèëüíî ñäàâëèâàþò ãðóäíóþ êëåòêó — âûäîõ, îïóñêàþò ðóêè ñ
ãðóäè — âäîõ; ðèòì — 14—16 ðàç â ìèíóòó (ðèñ. 346);

— ñïîñîá Ñèëüâåðñòà (ðèñ. 347). Ïîñòðàäàâøåãî óêëàäûâàþò
íà âàëèê èç îäåæäû. Çàòåì îòâîäÿò ðóêè ïîñòðàäàâøåãî ââåðõ
äî óðîâíÿ ãîëîâû — âäîõ è ïðèæèìàþò ê íèæíåìó îòäåëó ãðóä-
íîé êëåòêè — âûäîõ; ðèòì — 12—16 ðàç â ìèíóòó;

— ñïîñîá Øåôôåðà (ðèñ. 348). Ïîñòðàäàâøåãî êëàäóò íà æè-
âîò, ïîä íèæíþþ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè ïîäêëàäûâàþò âàëèê.
Ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä, ãîëîâà — â ñòîðîíó. Ñïàñàþùèé êëàäåò
ðóêè íà ñïèíó ïîñòðàäàâøåãî íèæå ëîïàòîê è ñèëüíî ñäàâëèâàåò
ãðóäíóþ êëåòêó — âûäîõ, îïóñêàåò ðóêè — âäîõ; ðèòì — 12—14
ðàç â ìèíóòó.

Ýòè ñïîñîáû èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ âïîëíå ïðèåìëåìû, îä-
íàêî èõ íå âñåãäà ìîæíî ïðèìåíÿòü, òàê êàê ïðè ðàíåíèÿõ â îá-
ëàñòü ãðóäè èëè ïåðåëîìå ðåáåð íåëüçÿ íàäàâëèâàòü íà ãðóäü;
ïðè ðàíåíèÿõ èëè ïåðåëîìàõ ðóê íåëüçÿ ïðîèçâîäèòü äâèæå-
íèé. Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øèì ñïîñîáîì èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá «ðîò â
ðîò» («ðîò â íîñ»). Òàêîé
ñïîñîá ãàðàíòèðóåò ïîñòó-
ïëåíèå äîñòàòî÷íîãî îáúå-
ìà âîçäóõà â ëåãêèå ïîñòðà-
äàâøåãî. Êðîìå òîãî, òåì,
÷òî â ëåãêèå ïîñòðàäàâøåãî
âäóâàåòñÿ ñìåñü óãëåêèñëî-
òû ñ àòìîñôåðíûì âîçäóõîì
èç ëåãêèõ ñïàñàþùåãî, ðàç-
äðàæàåòñÿ åãî äûõàòåëüíûé
öåíòð, à ýòî ñïîñîáñòâóåò
âîçîáíîâëåíèþ íîðìàëüíî-
ãî äûõàíèÿ (ðèñ. 349).

Ñïîñîá «ðîò â ðîò» çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì.
Ïîä ëîïàòêè ïîäêëàäûâàþò
âàëèê èç îäåæäû. Ãîëîâó
çàïðîêèäûâàþò íàçàä. Îêà-
çûâàþùèé ïîìîùü ïëîòíî
ïðèæèìàåò ñâîé ðîò êî ðòó
ïîñòðàäàâøåãî è âäóâàåò
åìó â ëåãêèå âîçäóõ, ïðè
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Ðèñ. 349. Èñêóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ
ëåãêèõ ìåòîäîì «ðîò â ðîò»



ýòîì íîñ ïîñòðàäàâøåãî çàæèìàåòñÿ ðóêîé (â ñëó÷àå «ðîò â íîñ»
çàæèìàþò ðîò è âäóâàþò âîçäóõ ÷åðåç íîñ); âîçäóõ èç ëåãêèõ ïî-
ñòðàäàâøåãî âûõîäèò ñâîáîäíî — âûäîõ. Âäóâàòü âîçäóõ ñëåäó-
åò ñ ñèëîé. Ðèòì äûõàíèÿ íîðìàëüíûé.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ âîçìîæíà êîìáèíàöèÿ âàðèàíòîâ èñêóññòâåí-
íîãî äûõàíèÿ. Íàïðèìåð, îäíîâðåìåííî «ðîò â ðîò» è ñïîñîá
Ñèëüâåðñòà èëè Ãîâàðäà. Îäíàêî ýòî ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè â îêàçàíèè ïîìîùè ó÷àñòâóþò äâà ÷å-
ëîâåêà è áîëåå.

ÏÅÐÂÀß ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÈ ÓÊÓÑÀÕ ßÄÎÂÈÒÛÕ ÇÌÅÉ

Ñòîëêíîâåíèå ëþäåé ñ ÿäîâèòûìè çìåÿìè ïðîèñõîäèò äî-
âîëüíî ÷àñòî. Â ëåñàõ è ñòåïÿõ ìîæíî âñòðåòèòü ãàäþê, â ãîðíûõ
óùåëüÿõ — ãþðçó, â ïåñêàõ — êîáðó, ýôó, ãðåìó÷óþ çìåþ è äð.

Èç 2500 âèäîâ çìåé, èçâåñòíûõ ñåé÷àñ íà çåìíîì øàðå, ÿäî-
âèòû äëÿ ÷åëîâåêà 410 (182 âèäà ÿäîâèòûõ àñïèäîâ, 58 — ãàäþ-
êîâûõ, 122 — ãðåìó÷èõ è 48 — ìîðñêèõ ÿäîâèòûõ çìåé).

Íàèáîëåå ðàçíîîáðàçíû çìåè â Þæíîé Àìåðèêå, ãäå èõ íàñ÷è-
òûâàåòñÿ áîëåå 70 âèäîâ. Ìíîãî èõ â Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå — 52
âèäà, à â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè — 49 âèäîâ. Â äðóãèõ ÷àñòÿõ ìèðà
èõ ìåíüøå. Òàê, â Ñåâåðíîé Àìåðèêå èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ 19 âèäîâ,
à â Çàïàäíîé Åâðîïå — âñåãî ñåìü.

Íåêîòîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî çìåÿ ÿêîáû ãîíèòñÿ çà ÷åëîâåêîì,
íàñòîé÷èâî ïðåñëåäóÿ åãî, ïðûãàåò, ñâîðà÷èâàåòñÿ êîëåñîì è
êàòèòñÿ ñëåäîì. Òàêèå óòâåðæäåíèÿ âûçâàíû ãëàâíûì îáðàçîì
ñòðàõîì è íåçíàíèåì ïîâàäîê ýòèõ ïðåñìûêàþùèõñÿ.

Âñå ÿäîâèòûå çìåè, ê êàêîìó áû âèäó îíè íè îòíîñèëèñü, ïåð-
âûìè íà ÷åëîâåêà íå íàïàäàþò. Îäíàêî åñëè çìåþ íàñòîé÷èâî
ïðåñëåäîâàòü, ñõâàòèòü ðóêîé èëè ïðèæàòü, òî îíà, çàùèùàÿñü,
ìîæåò óêóñèòü.

Ïîâåäåíèå âñåõ çìåé ïðè âñòðå÷å ñ ÷åëîâåêîì çàâèñèò îò ñòå-
ïåíè èõ ðàçîãðåâà. Â äîæäëèâóþ, ïðîõëàäíóþ ïîãîäó çìåè äâè-
ãàþòñÿ ìåäëåííî è íåóâåðåííî. Â ýòîì ñëó÷àå çìåÿ îáû÷íî ïðè-
íèìàåò óãðîæàþùóþ ïîçó: ñâèâàåòñÿ â êëóáîê, ãðîìêî øèïèò,
èíîãäà øèðîêî ðàçåâàåò ïàñòü è äåëàåò óãðîæàþùèå âûïàäû â
ñòîðîíó ÷åëîâåêà. Òåì íå ìåíåå îõëàæäåííàÿ çìåÿ íå ñòðàøíà,
òàê êàê ïåðåäâèãàåòñÿ íàñòîëüêî ìåäëåííî, ÷òî óíè÷òîæèòü åå íå
ñîñòàâëÿåò íèêàêîãî òðóäà. Äðóãîå äåëî, êîãäà çìåÿ õîðîøî ðà-
çîãðåòà. Â ýòî âðåìÿ îíà î÷åíü àêòèâíà. Åå äâèæåíèÿ íàñòîëüêî
ðåçêè è áûñòðû, ÷òî çà íåé òðóäíî óñëåäèòü.
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Çìåÿ êóñàåò ÷åëîâåêà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åå ïðåñëåäóþò è åé
íåãäå óêðûòüñÿ ëèáî êîãäà îíà èñïóãàåòñÿ âíåçàïíîñòè ïîÿâëå-
íèÿ ÷åëîâåêà.

Óêóñ çìåÿ íàíîñèò äâóìÿ ñïîñîáàìè. Åñëè îíà ïðèæàòà äàëåêî
îò ãîëîâû, òî êóñàåò ìåðòâîé õâàòêîé, îñâîáîäèòüñÿ îò êîòîðîé
ïîðîé âåñüìà òðóäíî. Åñëè æå çìåÿ íå ïðèæàòà, òî îíà øèðîêî
ðàçåâàåò ïàñòü, âûñòàâèâ ÿäîâèòûå çóáû âïåðåä íàïîäîáèå êî-
ïèé, è ðåçêèì äâèæåíèåì íàíîñèò óäàð çóáàìè. Ñëåäû îò óêóñà
ìîãóò áûòü íåçàìåòíû ïðè óêóñå ÷åðåç îäåæäó (ðèñ. 350).

ßäû çìåé ðàçëè÷àþòñÿ ïî õàðàêòåðó äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷å-
ëîâåêà è ïî ñâîåìó õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó.

Ëå÷åíèå. Â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ëå÷èòü ÷åëîâåêà, êîòîðîãî óêó-
ñèëà ÿäîâèòàÿ çìåÿ, î÷åíü òðóäíî, à çàðàíåå ñäåëàòü åìó ñîîò-
âåòñòâóþùèå ïðèâèâêè ñ öåëüþ âûðàáîòêè èììóíèòåòà íå ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, òàê êàê èììóíèòåò ê çìåèíûì óêóñàì áû-
ñòðî èñ÷åçàåò è ìàëîýôôåêòèâåí (òðóäíî çàðàíåå ïðåäâèäåòü,
êàêàÿ çìåÿ óêóñèò è êàêóþ ïðèâèâêó äåëàòü).

ßä çìåè, ïðîíèêøèé â îðãàíèçì, ÷ðåçâû÷àéíî áûñòðî ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà çìåÿ ïðîêóñèëà êðîâåíîñíûé
ñîñóä, äåéñòâèå åãî ïî÷òè ìîëíèåíîñíî. ßä äåéñòâóåò ìåäëåí-
íåå, åñëè óêóñ öàðàïíóë êîæó, íå çàäåâ ìûøöû.

Åñëè óêóøåíà ðóêà èëè íîãà, òî íåîáõîäèìî íàëîæèòü òóãóþ
ïîâÿçêó (æãóò) âûøå ìåñòà óêóñà äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðèòîêà êðîâè.
Îêàçûâàþùèé ïîìîùü äîëæåí îòñîñàòü ÿä èç ðàíêè, åñëè îí
óâåðåí, ÷òî ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà åãî ðòà íå ïîâðåæäåíà. Åñëè â
ðåçóëüòàòå óêóñà îïóõàþò êîíå÷íîñòè, íåîáõîäèìî ìàññèðîâàòü
òî÷êè, óêàçàííûå íà ðèñ. 351.
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Ðèñ. 350. Ñëåäû óêóñîâ çìåé:

1—5 — ÿäîâèòûå; 6 — íåÿäîâèòûå

2 3 41 65



×àñòî ìåñòî óêóñà îáêëàäûâàþò êðåïêèì ðàñòâîðîì ìàðãàí-
öîâîêèñëîãî êàëèÿ èëè ïðèæèãàþò ðàñêàëåííûì ìåòàëëîì èëè
ñïè÷êàìè. Íåðåäêî ïîñòðàäàâøåìó äàþò âûïèòü áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî êðåïêèõ íàïèòêîâ. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ýòèõ ìåð ìàëî-
ýôôåêòèâíî. Òàê, ðàñïîëîæåííûé íà êîíå÷íîñòè æãóò íàðóøàåò
â íåé êðîâîîáðàùåíèå, êîòîðîå è áåç òîãî íàðóøåíî ïðîíèêíî-
âåíèåì â êðîâü çìåèíîãî ÿäà. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî íàðó-
øåíèÿ ïèòàíèÿ êðîâüþ ïîâðåæäåííîé òêàíè ìîæåò âîçíèêíóòü
ãàíãðåíà. ßä çìåè áûñòðî âñàñûâàåòñÿ â êðîâü, ïîýòîìó ïðèæè-
ãàíèå ìåòàëëîì èëè îáêëàäûâàíèå ìåñòà óêóñà òàêæå ìàëîýô-
ôåêòèâíî.

Ïðè óêóñå çìåè ïîñòðàäàâøèé äîëæåí ïðåæäå âñåãî ëå÷ü,
ïðèïîäíÿòü óêóøåííóþ êîíå÷íîñòü, íå äåëàòü ðåçêèõ äâèæåíèé.
Ïåðâàÿ ïîìîùü çàêëþ÷àåòñÿ â äëèòåëüíîì (íå ìåíåå 30 ìèí) îò-
ñàñûâàíèè ÿäà ðòîì ïðè óñëîâèè, ÷òî ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ðòà íå
ïîâðåæäåíà. Îòñàñûâàåìûé ÿä ñëåäóåò íåìåäëåííî ñïëåâûâàòü.
Ìîæíî îòæèìàòü ÿä ïî íàïðàâëåíèþ ê ðàíêå óêóñà. Îòæèìàòü
íóæíî, êàê è ïðè îòñàñûâàíèè, íå ìåíåå 30 ìèí, íî ýòî ýôôåê-
òèâíî òîëüêî ñðàçó ïîñëå óêóñà. Çàòåì ðàíó îáðàáàòûâàþò éîäîì
è íàêëàäûâàþò ïîâÿçêó. Óêóøåííóþ êîíå÷íîñòü íåîáõîäèìî äåð-
æàòü â ïîêîå.

Íàëè÷èå ó ïóòåøåñòâåííèêîâ è òóðèñòîâ òàêèõ ïðåïàðàòîâ, êàê
ãåðàïèí, ïðîïèëãàëëàò, êîðòèçîí, ãèäðîêîðòèçîí, è ïðîòèâîÿä-
íûõ ñûâîðîòîê, ñîîòâåòñòâóþùèõ îïðåäåëåííûì âèäàì ÿäîâè-
òûõ çìåé, îáèòàþùèõ â äàííîì ðàéîíå, ìîæåò ñïàñòè ïîñòðàäàâ-
øåãî.
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Ðèñ. 351. Òî÷êè ìàññàæà îïóõøèõ êîíå÷íîñòåé



Íàðÿäó ñ ýòèì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìåðû ïðåäîñòîðîæíî-
ñòè, ê êîòîðûì ñëåäóåò îòíåñòè ñëåäóþùèå:

— íå õîäèòü áîñèêîì;
— ïîñëå ñíà îñìàòðèâàòü è îòðÿõèâàòü ñâîþ îäåæäó è îáóâü,

ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè;
— ïðè ïîñåùåíèè ãðîòîâ, ïåùåð è èçâåñòíûõ ìåñò îáèòàíèÿ

çìåé áûòü âíèìàòåëüíûì è îñòåðåãàòüñÿ èõ;
— çíàòü ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà íàëè÷èå çìåé â äàííîì

ðàéîíå. Òàêèìè ïðèçíàêàìè ìîãóò áûòü: çìåèíûå âûïîëçêè
(øêóðà, ñáðîøåííàÿ çìååé âî âðåìÿ ëèíüêè), ìåðòâûå ïòèöû èëè
ìåëêèå æèâîòíûå âáëèçè ðîäíèêîâ èëè ïîä äåðåâüÿìè, ñëåäû
çìåé íà ïóòè, âîçëå íîð è òðåùèí â êàìíÿõ;

— îñîáîå âíèìàíèå â ìåñòàõ îáèòàíèÿ çìåé óäåëÿòü ýêèïè-
ðîâêå, îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîòîðîé äîëæíû áûòü ñà-
ïîãè èëè âûñîêèå áîòèíêè.

Ñóùåñòâóåò î÷åíü ïðîñòàÿ ìåðà ïðåäîñòîðîæíîñòè. Åå ïðè-
ìåíÿþò æèòåëè òåõ ìåñò, ãäå îáèòàþò çìåè. Îíè ñìàçûâàþò ïî-
ðîã ñâîåãî äîìà ñâåæåé ãîð÷èöåé. Çìåè î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíû ê
íåé è íèêîãäà íå ïåðåïîëçàþò ïðåäìåòû, íà êîòîðûõ íàíåñåí
ñëîé ãîð÷èöû. Â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ æèòåëè Þæíîé Àìåðèêè ó
âõîäà â äîì âûâåøèâàþò øêóðó àíàêîíäû. Íè ÿäîâèòàÿ, íè íå-
ÿäîâèòàÿ çìåÿ íå ïîÿâèòñÿ âáëèçè. Êîæà àíàêîíäû ñïîñîáíà èç-
äàâàòü îòïóãèâàþùèé çìåé çàïàõ â òå÷åíèå 6—7 ëåò.

Óêóñû çìåé ìîæíî ëå÷èòü ëóãîâîé ãåðàíüþ. Åå ðàñòåðòûå ñ âî-
äîé ëèñòüÿ ïðèêëàäûâàþò ê ðàíàì, è îíè çàæèâàþò áûñòðåå.

Â Àôðèêå ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå âèäû ïëþþùèõñÿ çìåé. ßä
ýòèõ çìåé î÷åíü îïàñåí äëÿ çðåíèÿ ÷åëîâåêà, åñëè îí ïîïàäàåò â
ãëàçà. Îäèí èç íàäåæíûõ ñïîñîáîâ ïðåäîõðàíåíèÿ çðåíèÿ — íî-
øåíèå çàùèòíûõ î÷êîâ.

Ïîõîäíàÿ àïòå÷êà íà 8—10 ÷åëîâåê

Îòïðàâëÿÿñü â ïîõîä, ïóòåøåñòâèå, êàæäûé ÷åëîâåê, íåçàâè-
ñèìî îò ðàéîíà ïðåáûâàíèÿ, äîëæåí èìåòü ïîõîäíóþ àïòå÷êó.
Íàõîäÿùèåñÿ â ïðîäàæå àïòå÷êè íå ïîëíîñòüþ îòâå÷àþò ïîòðåá-
íîñòÿì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ëþäåé â ðàçëè÷íûõ ôèçèêî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Â ïðåäëàãàåìîì âàðèàíòå (òàáë. 62) èìååòñÿ ïîëíûé íàáîð
ìåäèêàìåíòîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèÿõ è òðàâìàõ.
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Ò à á ë è ö à 62

Ìåäèêàìåíòû Êîëè÷åñòâî
Ïðèìåíåíèå, äîçèðîâêà,

ìåõàíèçì äåéñòâèÿ

1 2 3

Ïåðåâÿçî÷íûé ìàòåðèàë

Áèíòû ñòåðèëüíûå 5 øò. Äëÿ ïåðåâÿçîê ïðè ðàíåíè-
ÿõ, äàâÿùèõ ïîâÿçîê, ïðè
êðîâîòå÷åíèÿõ, ðàñòÿæåíè-
ÿõ, âûâèõàõ, ññàäèíàõ

Áèíòû íåñòåðèëüíûå:

ñðåäíèå (7 ñì) 5 øò.

øèðîêèå (14 ñì) 5 øò.

Èíäèâèäóàëüíûå ïàêåòû 2—3 øò.

Âàòà ìåäèöèíñêàÿ 200 ã

Ýëàñòè÷íûé áèíò 2 øò.

Áèíò ðåçèíîâûé 6 õ 450 ìì 2 øò.

Ëåéêîïëàñòûðü 3 øò.

Æãóò ìàòåð÷àòûé 1 øò.

Àíãëèéñêàÿ áóëàâêà 5 øò.

Íîæíèöû 1 øò.

Êîñûíêà òðåóãîëüíàÿ 1 øò.

Ïëàñòûðü áàêòåðèöèäíûé 2 øò.

Îáåççàðàæèâàþùèå ñðåäñòâà

Íàñòîéêà éîäà 3—5%-íàÿ (â
àìïóëàõ)

50 ìë Äëÿ îáðàáîòêè êðàåâ ðàí,
ïîëîñêàíèÿ ïîëîñòè ðòà ïðè
àíãèíå (3—4 êàïëè íà 100 ìë
òåïëîé âîäû)

Ðàñòâîð áðèëëèàíòîâîé çå-
ëåíè

30 ìë Äëÿ îáðàáîòêè êðàåâ ðàí

Ñïèðò âèííûé 96° 300 ìë Äëÿ îáðàáîòêè êðàåâ ðàí,
êîìïðåññîâ

Ìàðãàíöîâîêèñëûé êàëèé â
ïîðîøêå

10 ã Áëåäíî-ðîçîâûé ðàñòâîð
äëÿ ïîëîñêàíèÿ ñëèçèñòîé
ðòà è ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà;
ðîçîâûé — äëÿ ïðîìûâàíèÿ
ãíîéíûõ ðàí; òåìíî-âèøíå-
âûé — äëÿ îáðàáîòêè êðàåâ
ðàí, ññàäèí
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1 2 3

Ïàíòîöèä â òàáëåò-
êàõ

20 òàáë. Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âîäû. Îäíó
òàáëåòêó ðàçâîäÿò â 0,5—0,75 ë âîäû
è âûäåðæèâàþò 15 ìèíóò

Ïàíòåíîë 3 øò. Ïðåïàðàò âûïóñêàåòñÿ â àýðîçîëüíîé
óïàêîâêå, ÷òî î÷åíü óäîáíî äëÿ îáðà-
áîòêè ðàí. Îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì, êðîâîîñòàíàâëèâàþùèì,
àíòèìèêðîáíûì äåéñòâèåì. Èì îïðû-
ñêèâàþò ðàíåíóþ ïîâåðõíîñòü

Èíãàëèïò 2 øò. Àýðîçîëü, îáëàäàåò àíòèñåïòè÷åñêèì
è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâè-
åì. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè àíãèíå, âîñïà-
ëåíèè ñëèçèñòîé ðòà

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ñðåäñòâà

Âàëèäîë 20 òàáë. Îêàçûâàåò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå
íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.
Îáëàäàåò ñîñóäîðàñøèðÿþùèì äåé-
ñòâèåì. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè áîëÿõ â
ñåðäöå (ñòåíîêàðäèè), íåâðîçàõ, èñ-
òåðèÿõ, êàê ïðîòèâîðâîòíîå ñðåäñòâî,
ïðè ìîðñêîé è âîçäóøíîé áîëåçíÿõ. 1
òàáë. ïîä ÿçûê

Íèòðîãëèöåðèí 40 òàáë. Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ñèëüíûõ áîëÿõ â
ñåðäöå, êîòîðûå íå ïðîõîäÿò ïîñëå
ïðèåìà âàëèäîëà. 1 òàáë. ïîä ÿçûê

Âàëîêîðäèí èëè
êîðâàëîë

30 ìë Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè òàõèêàðäèè (ó÷à-
ùåííîå ñåðäöåáèåíèå), ïîâûøåííîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòè, áåññîííèöå,
íåâðîçàõ, áîëÿõ â ñåðäöå. 20 êàïåëü â
íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âîäû

Êîôåèí 20 òàáë. Âîçáóæäàåò äûõàòåëüíûé è ñîñóäî-
äâèãàòåëüíûå öåíòðû, óñèëèâàåò ðà-
áîòó ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ïðèìåíÿåòñÿ
ïðè øîêå, ñëàáîñòè ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïðè îòðàâëåíèÿõ, ïðè ñïàç-
ìàõ ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà. 1 òàáë.
íà ïðèåì

Ñðåäñòâà ïðè æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ

Ýíòåðîñåïòîë, ôòà-
ëàçîë

40 òàáë. Ïðè äåçèíòåðèè, ïèùåâûõ îòðàâëåíè-
ÿõ, áðþøíîì òèôå, òóëÿðåìèè. Ïî 1
òàáë. 3—6 ðàç â äåíü âî âðåìÿ è ïî-
ñëå åäû

Ëåâîìèòåöèí 20 òàáë.
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1 2 3

Áåñàëîë 20 òàáë. Ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ áî-
ëÿìè, ñïàçìàìè. Ïî 1 òàáë. 2 ðàçà â
äåíü

Ïóðãåí 20 òàáë. Ïðè çàïîðå ïî 1 òàáë. 2—3 ðàçà â
äåíü

Ñåðíîêèñëûé ìàã-
íèé (àíãëèéñêàÿ
ñîëü)

100 ã Ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñîëåâîå ñëàáèòåëü-
íîå ïðè îòðàâëåíèÿõ — 30 ã íà îäèí
ïðèåì (ðàçâåñòè â 0,5 ñòàêàíà òåïëîé
âîäû)

Óãîëü àêòèâèðîâàí-
íûé (êàðáîëåí)

20 òàáë. Ïðè ïîíîñå, ìåòåîðèçìå, ïèùåâûõ
îòðàâëåíèÿõ. Ïî 1—2 òàáë.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà

Ñóëüôàäèìåòîêñèí 40 òàáë. Ïðè àíãèíå, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, âîñïàëåíèè ëåãêèõ, äèçåíòåðèè.
Ïðèíèìàòü â ïåðâûå ñóòêè 3 òàáë. çà
îäèí ïðèåì äî åäû, ïîñëåäóþùèå —
ïî 1 òàáë. 3 ðàçà â äåíü äî åäû

Ýðèòðîìèöèí 50 òàáë. Ïðè ïíåâìîíèè, áðîíõèòå, àíãèíå,
êàðáóíêóëàõ, õîëåöèñòèòå, ðàíåâîé
èíôåêöèè è äð. âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ. Ïî 1 òàáë. 4 ðàçà â äåíü âî
âðåìÿ åäû

Ëèáåêñèí 20 òàáë. Ñðåäñòâî îò êàøëÿ, ïðè âîñïàëèòåëü-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, ïíåâìîíèè. Ïî 1 òàáë. 3
ðàçà â äåíü

Íåâèãðàìîí 20 êàïñóë Ïðè èíôåêöèÿõ ìî÷åâûõ ïóòåé (öèñ-
òèòå, ïèåëèòå). Ïî êàïñóëå 4 ðàçà â
äåíü

Ãîð÷è÷íèêè 30 øò. Ïðè áðîíõèòå, ïíåâìîíèè

Îáåçáîëèâàþùèå è æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà

Àñïèðèí (àöåòèëñà-
ëèöèëîâàÿ êèñëîòà)

30 òàáë. Áîëåóòîëÿþùåå, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå, æàðîïîíèæàþùåå, ïðîòèâî-
ðåâìàòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Ïî 1 òàáë. 3
ðàçà â äåíü ïîñëå åäû

Àíàëüãèí 30 òàáë. Ïðè ãîëîâíîé áîëè, íåâðàëãèè, àðò-
ðèòàõ (áîëÿõ â ñóñòàâàõ), ìèîçèòå, ðà-
ëèêóëèòå. Ïî 1 òàáë. 2—3 ðàçà â äåíü
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Äèìåäðîë 20 òàáë. Ïðè àëëåðãèè, âûñîêîé òåìïåðàòóðå
(áîëåå 38,5°) âìåñòå ñ àñïèðèíîì è
àíàëüãèíîì. Ïî 1 òàáë. 2 ðàçà â äåíü
ïîñëå åäû

Íî-øïà 20 òàáë. Ïðè ïðèñòóïàõ æåë÷íî- è ìî÷åêàìåí-
íîé áîëåçíåé. Ïî 1—2 òàáë. 2—3 ðàçà
â äåíü

Çóáíûå êàïëè 2 ôë. Ñìî÷åííóþ çóáíûìè êàïëÿìè âàòó
ïðèëîæèòü ê áîëüíîìó çóáó

Ñðåäñòâà äëÿ èíúåêöèé

Øïðèö è èãëû ñî
ñòåðèëèçàòîðîì â
óïàêîâêå

Êîôåèí íàòðèÿ áåí-
çîéíîãî 10%-íûé
—1 ìë

10 àìï. Ïðè øîêå, êðîâîòå÷åíèÿõ

Ïðîìåäîë 10 àìï. Ïðè îáøèðíûõ òðàâìàõ, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ âûðàæåííûì áîëåâûì ñèí-
äðîìîì (ïåðåëîìû, îáøèðíûå îæîãè,
ðàíû è ò.ä.), ïî 1—2 ìë ïîäêîæíî

Öèòèòîí, ëîáåëèí
1%-íûé

5 àìï. Ïðåïàðàòû âîçáóæäàþò äûõàòåëüíûé
öåíòð. Ïðèìåíÿþòñÿ ïðè îñòàíîâêå
èëè óãíåòåíèè äûõàíèÿ (ïîðàæåíèè
ìîëíèåé, ýëåêòðîòîêîì, ïðè øîêå, ïðè
ïðîâåäåíèè èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ è
ò.ä.). Âíóòðèìûøå÷íî (â ÿçûê) ïî 1 ìë

Ðàñòâîð àíàëüãèíà
(50%-íûé)

5 àìï. Îáåçáîëèâàþùåå, ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíîå, æàðîïîíèæàþùåå ñðåäñòâî.
Ââîäÿò ïîäêîæíî ïî 2 ìë

Àòðîïèí
0,1%-íûé — 1 ìë

5 àìï. Ïðè îòðàâëåíèè êðàñíûì ìóõîìîðîì.
Ââîäÿò ïîäêîæíî 1—2 ìë

Ïðîòèâîñòîëáíÿ÷-
íàÿ ñûâîðîòêà

5 àìï. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïðèâèâêà ïðè îá-
øèðíûõ òðàâìàõ, óêóñàõ. Ââîäÿò ïî
ñõåìå ïîäêîæíî. Ñíà÷àëà — 0,1 ìë,
÷åðåç 30 ìèí — îñòàëüíûå 0,9 ìë

Ïðîòèâîýíöåôàëèò-
íûé ãàììà-ãëîáóëèí

5 àìï. Ââîäÿò âíóòðèìûøå÷íî ïî 30—40 ìë

Ïðîòèâîçìåèíàÿ
ñûâîðîòêà

5 àìï. Ââîäÿò ïîäêîæíî èëè âíóòðèìûøå÷íî:
â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ — 500—1000 ÀÅ (àí-
òèòîêñè÷åñêèõ åäèíèö); ñðåäíèõ —
1500 ÀÅ; òÿæåëûõ 2000—2500 ÀÅ
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Ïðèìå÷àíèÿ:
1. Ïîäêîæíûå èíúåêöèè ïðîèçâîäÿòñÿ â îñíîâàíèå êîæíîé

ñêëàäêè, âçÿòîé ïî íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ïîñåðåäèíå ìåæäó
ïëå÷åâûì è ëîêòåâûì ñóñòàâàìè; âíóòðèìûøå÷íûå — â ìûøöó
ïåðåäíåé íàðóæíîé ñòîðîíû áåäðà íà óðîâíå ñðåäíåé òðåòè åãî.

2. Ïðè ïðèìåíåíèè ñûâîðîòîê (ïðîòèâîêàðàêóðòîâîé, ïðîòè-
âîñòîëáíÿ÷íîé, ïðîòèâîçìåèíîé, à òàêæå ïðîòèâîýíöåôàëèòíî-
ãî ãàììà-ãëîáóëèíà) íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóêöèåé,
ïðèëàãàåìîé ê íèì, ñ óêàçàíèåì ñðîêà ãîäíîñòè, äîçèðîâêè è
ñïîñîáà ââåäåíèÿ.

Ïðîäîëæåíèå òàáë. 62

Ìåäèêàìåíòû Êîëè÷åñòâî
Ïðèìåíåíèå, äîçèðîâêà, ìåõàíèçì

äåéñòâèÿ

1 2 3

Äðóãèå ñðåäñòâà

Íàøàòûðíûé
ñïèðò

10 àìï. Ïðè âäûõàíèè îêàçûâàåò âîçáóæäàþ-
ùåå äåéñòâèå íà äûõàòåëüíûé öåíòð.
Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âîçáóæäåíèÿ äûõàíèÿ
ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ, îáìîðîêå, øîêå è
ò.ä. Ïîäíîñÿò ê íîñó êóñî÷åê âàòû (ìàð-
ëè), ñìî÷åííîé íàøàòûðíûì ñïèðòîì

Êèñëîòà áîðíàÿ 10 ã Àíòèñåïòè÷åñêîå ñðåäñòâî. Ïðèìåíÿþò
â âèäå âîäíîãî ðàñòâîðà äëÿ ïîëîñêà-
íèÿ ïîëîñòè ðòà, çåâà (1 ÷àéíàÿ ëîæêà
íà ñòàêàí âîäû)

Äâóóãëåêèñëàÿ
ñîäà

100 ã Äëÿ ïðîìûâàíèÿ æåëóäêà (1 ñòîëîâàÿ
ëîæêà íà 1 ë òåïëîé âîäû), äëÿ ïîëîñêà-
íèÿ ãîðëà (1 ÷àéíàÿ ëîæêà íà ñòàêàí òå-
ïëîé âîäû)

Àýðîí 10 òàáë. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ìîðñêîé,
âîçäóøíîé è ãîðíîé áîëåçíè. Ïðè ïðè-
çíàêàõ áîëåçíè (ãîëîâîêðóæåíèå, òîø-
íîòà, ãîëîâíàÿ áîëü) — ïî 1—2 òàáë.,
ëó÷øå çàïèâàòü ÷àåì

Òðèîêñàçèí 10 òàáë. Óñïîêàèâàþùåå ñðåäñòâî. Óìåíüøàåò
íàïðÿæåííîñòü è ÷óâñòâî ñòðàõà. Ïî 1
òàáë. 2 ðàçà â äåíü

Ýòàìèíàë-íà-
òðèé (íåìáóòàë)

10 òàáë. Ïðèìåíÿåòñÿ êàê ñíîòâîðíîå ïðè áåñ-
ñîííèöå, à òàêæå â êà÷åñòâå óñïîêàè-
âàþùåãî è ïðîòèâîñóäîðîæíîãî
ñðåäñòâà. Ïî 1 òàáë. çà ÷àñ äî åäû
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1 2 3

Âèïðàòîêñ, àïè-
çàðòðîí

1 òþá. Ïðè àðòðèòå, ìèîçèòå, ðàäèêóëèòå è ò.ï.
Âòèðàòü â êîæó ïî 2—3 ã ìàçè 2—3 ðàçà
â äåíü, ïîêðûâàÿ ìåñòî òåïëîé ïîâÿçêîé

Êðåì «Ëàíî-
ëèí», «Íèâåÿ»

1 òþá. Äëÿ ñìàçûâàíèÿ òîíêèì ñëîåì êîæè
ëèöà, ñëèçèñòîé ãóá, äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ñîëíå÷íûõ îæåãîâ

Äåòñêèé êðåì 2 òþá. Äëÿ ñìàçûâàíèÿ îïðåëîñòåé, ïîòåðòî-
ñòåé

«Äýòà», «Òàéãà»,
«Ðåïóäèí» è ò.ä.

4—5 ôë. Ñðåäñòâî, îòïóãèâàþùåå êîìàðîâ, ìî-
øåê, êëåùåé è ò.ï.

Çàæèì êðîâîîñ-
òàíàâëèâàþùèé

1 øò.

Òåðìîìåòð ìå-
äèöèíñêèé

2 øò.

Ïîëèâèòàìèíû
â äðàæå

120 øò. Äëÿ óëó÷øåíèÿ îáìåííûõ ïðîöåññîâ è
îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ïðè çíà÷èòåëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ïî 1—2 äðàæå 4
ðàçà â äåíü

Âèòàìèí Ñ ñ
ãëþêîçîé

120 øò. Íåîáõîäèì äëÿ áûñòðåéøåãî âîñïîë-
íåíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò. Ïî 1—2
òàáë. 3 ðàçà â äåíü

Ýêñòðàêò ýëå-
óòåðîêîêêà

2 ôë. ïî 50 ìë Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïîâûøåíèÿ òîíóñà è
óëó÷øåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî
20—30 êàïåëü 2—3 ðàçà â äåíü çà 30
ìèí äî åäû

Ðåçèíîâàÿ ãðó-
øà ìàëàÿ (íà 20
ìë)

1 øò. Äëÿ ïðîìûâàíèÿ óõà

Ðåçèíîâàÿ ãðó-
øà ñ ìÿãêèì íà-
êîíå÷íèêîì (íà
20 ìë)

1 øò. Äëÿ ïîñòàíîâêè î÷èñòèòåëüíîé êëèçìû

Ìîçîëüíûé ïëà-
ñòûðü

3 øò.

Ïèïåòêà 1 øò.
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Ïðèëîæåíèå 1

Ñïîñîáû äîáûâàíèÿ îãíÿ áåç ñïè÷åê

Â êàêèõ áû êëèìàòè÷åñêèõ çîíàõ íè íàõîäèëèñü òóðèñòû è ïó-
òåøåñòâåííèêè, îíè âñåãäà èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â îãíå.
Åñëè â óñëîâèÿõ òåïëîãî êëèìàòà îãîíü íåîáõîäèì äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùè è êèïÿ÷åíèÿ âîäû, òî â ñåâåðíûõ è âûñîêîãîðíûõ
ðàéîíàõ, à òàêæå â ñðåäíåé ïîëîñå â õîëîäíîå âðåìÿ îí íóæåí
åùå è äëÿ îáîãðåâà ëþäåé, ïðîñóøêè îäåæäû è ò.ï. Êîñòðû ìî-
ãóò ïîíàäîáèòüñÿ äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ïëîùàäîê ïî ïðèåìó ãðóçîâ è
ëþäåé, âûáðàñûâàåìûõ ñ ñàìîëåòîâ; äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ãðàíèö
ïîñàäî÷íûõ ïîëîñ ïî ïðèåìó òðàíñïîðòíûõ ñàìîëåòîâ è äðóãèõ
öåëåé.

Åñëè åñòü ñïè÷êè èëè çàæèãàëêà, ðàçâåñòè êîñòåð ïðè íàëè÷èè
ãîðþ÷åãî ìàòåðèàëà íå ñîñòàâëÿåò áîëüøîãî òðóäà. Îäíàêî ìî-
æåò ñëîæèòüñÿ òàêàÿ îáñòàíîâêà, êîãäà ó ÷åëîâåêà íå áóäåò ñ ñî-
áîé íè ñïè÷åê, íè äðóãèõ ñðåäñòâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ îãíÿ. Ïîýòîìó
êàæäûé äîëæåí áûòü îáó÷åí äîáûâàíèþ îãíÿ áåç ñïè÷åê, èñïîëü-
çóÿ äëÿ ýòîãî ïðèìèòèâíûå ñïîñîáû è ïîäðó÷íûå ìàòåðèàëû.

Îïûò ðàçâåäåíèÿ îãíÿ áåç ñïè÷åê äàåòñÿ äàëåêî íå ñðàçó. Äî-
áûâàíèå îãíÿ áåç ñïè÷åê ñ ïîìîùüþ ïðèìèòèâíûõ ñðåäñòâ —
ñâîåãî ðîäà èñêóññòâî, òðåáóþùåå ïðàêòèêè. Ñóùåñòâóåò ìíîãî
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ äîáûâàíèÿ îãíÿ, ðàçâåäåíèÿ è ïîääåðæà-
íèÿ êîñòðà. Îäíàêî êàæäûé òóðèñò, ïóòåøåñòâåííèê äîëæåí âû-
áðàòü äëÿ ñåáÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé ìåòîä èëè âûðàáîòàòü
ñâîé è ïðèìåíÿòü åãî ïðè íåîáõîäèìîñòè â ñâîåé ïðàêòèêå.

Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî ïðèãîòîâèòü íåìíîãî î÷åíü ñóõîãî
òðóòà, ïåðåä òåì êàê íà÷àòü äîáûâàòü îãîíü ïðè îòñóòñòâèè ñïè-
÷åê. Ïðèãîòîâèâ åãî îäèí ðàç, óêðîéòå òðóò îò âåòðà è ñûðîñòè.
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Ñàìûå ëó÷øèå òðóòû — ãíèëóøêà, êîðïèÿ èç ìàòåðèè, âåðåâêà
èëè áå÷åâêà, ñóõàÿ ïàëüìîâàÿ âåòêà ñ ëèñòüÿìè, ìåëêî ðàçäðîá-
ëåííàÿ ñóõàÿ êîðà, ñóõàÿ ïîðîøêîîáðàçíàÿ äðåâåñèíà, ïòè÷üè
ãíåçäà, âîðñèñòûé ðàñòèòåëüíûé ìàòåðèàë è äðåâåñíàÿ ïûëü,
îáðàçóåìàÿ íàñåêîìûìè, êîòîðóþ ìîæíî íàéòè ïîä êîðîé çàñî-
õøèõ äåðåâüåâ. Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü òðóò äëÿ äàëüíåéøåãî
èñïîëüçîâàíèÿ, õðàíèòå åãî â âîäîíåïðîíèöàåìîé óïàêîâêå.

Ïðèìèòèâíûå ñïîñîáû äîáûâàíèÿ îãíÿ èñïîëüçîâàëèñü åùå â
êàìåííîì âåêå, êîãäà ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê, âñòàâëÿÿ êîðîòêóþ
ïàëî÷êó îñòðûì êîíöîì â îòâåðñòèå ñóõîé âåòêè èëè êóñêà êîðû,
òåðïåëèâî âðàùàë åå ëàäîíÿìè äî òåõ ïîð, ïîêà îò âûäåëèâøå-
ãîñÿ ïðè òðåíèè òåïëà ïîëîæåííûé ñâåðõó ñóõîé ìîõ íå íà÷èíàë
òëåòü è äûìèòüñÿ. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî êîìó-òî èç ÷èòàòåëåé-òóðè-
ñòîâ ïðèäåòñÿ âîñïîëüçîâàòüñÿ îïûòîì äàëåêèõ ïðåäêîâ.

Èñïîëüçóÿ ýòîò ñïîñîá è òàê íàçûâàåìóþ ìàëóþ ìåõàíèçà-
öèþ, ïðîöåññ äîáûâàíèÿ îãíÿ ìîæíî çíà÷èòåëüíî óñêîðèòü. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî ïîäîáðàòü ñóõîé, ëåãêî âîñïëàìåíÿþùèéñÿ
áðóñîê òîëùèíîé îêîëî 12 ñì; çàîñòðèòü ñ îäíîãî êîíöà ñóõîé
ïðóò («ñâåðëî») äëèíîé 25—30 ñì è òîëùèíîé 2—2,5 ñì; âåðåâêó
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Ðèñ. 352. Äîáûâàíèå îãíÿ:

à — ñ ïîìîùüþ êðåìíÿ è ñòàëè; á, â — ëóêà è ïàëî÷êè; ã — ñ ïîìîùüþ áå÷åâêè

á

â ã

à



äëèíîé 45—50 ñì è òîëùèíîé îêîëî 12 ìì; «ðàñòÿæêó» äëÿ íàòÿæå-
íèÿ âåðåâêè íàïîäîáèå ëóêà (ðèñ. 352), à òàêæå íåáîëüøîé êóñîê
äåðåâà («ðóêîÿòêà») ñ óãëóáëåíèåì äëÿ óäîáñòâà âðàùåíèÿ «ñâåð-
ëà» è óäåðæàíèÿ åãî ëàäîíüþ ðóêè â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè.

Â áðóñêå áëèæå ê êðàþ ñäåëàòü íåáîëüøîå êîíóñîîáðàçíîå îò-
âåðñòèå. Â íåãî âñòàâëÿåòñÿ òóïîé êîíåö «ñâåðëà» è óãëóáëåíèå
â «ðóêîÿòêå» ñìàçûâàåòñÿ ìàñëîì, à ïðè åãî îòñóòñòâèè ñìà÷è-
âàåòñÿ âîäîé.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îãíÿ íåîáõîäèìî âî âðåìÿ âðàùåíèÿ «ñâåðëà»
âíà÷àëå ëåãêî íàæèìàòü íà «ðóêîÿòêó», à çàòåì ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàòü íàãðóçêó â öåëÿõ ñîçäàíèÿ áîëüøåãî òðåíèÿ. Áðóñîê,
íàãðåâàÿñü, âíà÷àëå îáóãëèâàåòñÿ, à çàòåì ïîñòåïåííî âîñïëà-
ìåíÿåòñÿ.

Ëó÷øèé ñïîñîá äëÿ ïîäæèãàíèÿ ñîâåðøåííî ñóõîãî òðóòà,
åñëè ó âàñ íåò ñïè÷åê, — êðåìåíü è ñòàëü (ñì. ðèñ. 352). Ïðèâÿ-
æèòå êðåìåíü ê âîäîíåïðîíèöàåìîé ñïè÷å÷íîé êîðîáêå. Åãî
ìîæíî çàìåíèòü êóñêîì òâåðäîãî êàìíÿ. Äåðæèòå êðåìåíü êàê
ìîæíî áëèæå ê òðóòó è óäàðÿéòå ïî íåìó ëåçâèåì íîæà èëè äðó-
ãèì ìàëåíüêèì êóñî÷êîì ñòàëè Óäàðÿéòå òàê, ÷òîáû èñêðû ïîïà-
äàëè íà ñàìóþ ñåðåäèíó òðóòà. Êîãäà òðóò íà÷íåò òëåòü, îñòî-
ðîæíî ðàçäóéòå åãî äî ïëàìåíè. Ïîíåìíîãó äîáàâëÿéòå òîïëèâî
ê òðóòó èëè ïåðåíåñèòå ãîðÿùèé òðóò ê òîïëèâó, ñëîæåííîìó äëÿ
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Ðèñ. 353. Äîáûâàíèå îãíÿ:

à — ñïîñîáîì ïèëû; á — ïóòåì òðåíèÿ äåðåâà î äåðåâî

áà



êîñòðà. Åñëè âû íå ñìîæåòå ïîëó÷èòü èñêðó îò îäíîãî êàìíÿ, ïî-
ïðîáóéòå äðóãîé.

Áîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ÿâëÿåòñÿ äîáûâàíèå îãíÿ ïó-
òåì ïðîòÿãèâàíèÿ (òðåíèÿ) ñòàëüíîé ïðîâîëîêè, âçÿòîé çà êîíöû
ðóêàìè, ÷åðåç äåðåâÿííûé áðóñîê (ðèñ. 353), êîòîðûé ìîæíî
ïðèæàòü íîãîé. Ïðîâîëîêà áûñòðî íàãðåâàåòñÿ, îò íåå ëåãêî çà-
æå÷ü áåçäûìíûé ïîðîõ, ôîòîïëåíêó, ñóõóþ âàòó èëè ïó÷îê âûñî-
õøåé òðàâû.

Îïèñàííûå ñïîñîáû äîáûâàíèÿ îãíÿ îñíîâûâàþòñÿ íà âûäå-
ëåíèè òåïëà ïðè òðåíèè äâóõ ïðåäìåòîâ. Â ïðàêòèêå èçâåñòíû è
äðóãèå ïðèåìû äîáûâàíèÿ îãíÿ. Â ÷àñòíîñòè, ïîëó÷èòü îãîíü
ìîæíî, èñïîëüçîâàâ äëÿ ýòîé öåëè èñêðó. Ñíîï èñêð ëåãêî âûñå-
êàåòñÿ ïðè êàñàòåëüíîì óäàðå îäíîãî êàìíÿ î äðóãîé. Íàïðàâèâ
ïó÷îê èñêð íà òðóò èëè ñóõîé ìîõ, ìîæíî áûñòðî è áåç îñîáûõ
óñèëèé äîáûòü îãîíü.

Äî èçîáðåòåíèÿ ôîñôîðíûõ ñïè÷åê ÷åëîâåê äîáûâàë îãîíü,
èñïîëüçóÿ êðåñàëî, êðåìåíü è òðóò. Â êà÷åñòâå êðåñàëà ñëóæèò
ìåòàëëè÷åñêàÿ ïëàñòèíêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé, ïðè èçâåñòíîé
ñíîðîâêå, âûñåêàåòñÿ ñíîï èñêð. Åñëè íåò ìåòàëëè÷åñêîé ïëà-
ñòèíêè, òî âìåñòî íåå ìîæíî âçÿòü íîæ èëè ëþáîé êóñîê ñòàëè.
Â êà÷åñòâå òðóòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü âûñóøåííûé ãðèá òðóòî-
âèê, ôèòèëü èç âàòû. Ïðè îòñóòñòâèè òîãî è äðóãîãî — ñóõîé
ìîõ, ôèòèëü èç ìÿãêîé øåðñòè èëè äðóãîãî ïîäîáíîãî ìàòå-
ðèàëà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà èñêð êðåìåíü ëó÷øå çà-
ìåíèòü áîëåå òâåðäûì ìèíåðàëîì (êâàðö, àãàò). Âûñåêàÿ èñêðû,
ñëåäóåò ïðåäîõðàíÿòü ãëàçà îò èñêð è ïîïàäàíèÿ â ãëàçà ìåëêèõ
êóñî÷êîâ, îòêàëûâàþùèõñÿ îò êðåìíÿ.

Íåòðóäíî ïîëó÷èòü îãîíü
ïðè ïîìîùè ñîëíå÷íûõ ëó÷åé,
ïðîïóùåííûõ ÷åðåç ëèíçó îêó-
ëÿðà áèíîêëÿ, ñòåêëî î÷êîâ,
÷àñîâ, ëóïó è ïð. (ðèñ. 354).
Ñîëíå÷íûå ëó÷è, ïðîõîäÿ ÷å-
ðåç ëèíçó, êîíöåíòðèðóþòñÿ â
ïó÷îê, èçìåíÿÿ ðàññòîÿíèå äî
îáúåêòà çàææåíèÿ. Íåîáõîäè-
ìî äîáèòüñÿ íàèáîëüøåãî ñî-
ñðåäîòî÷åíèÿ ëó÷åé â îäíîì
ìåñòå. Ïðè îòñóòñòâèè óâåëè-

641

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Ðèñ. 354. Ñïîñîáû äîáûâàíèÿ îãíÿ
â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ïðè ïîìîùè

óâåëè÷èòåëüíîãî ñòåêëà, ëóïû



÷èòåëüíîé ëèíçû è ñòåêëà ìîæíî ïðèáåãíóòü ê êóñêó îáû÷íîãî
òîëñòîãî ñòåêëà, äîíûøêó áóòûëêè.

Çàæå÷ü ïîäãîòîâëåííûé ãîðþ÷èé ìàòåðèàë ìîæíî òàêæå ñ ïî-
ìîùüþ õîëîñòîãî âûñòðåëà. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî èç ïàòðîíà
âûíóòü ïóëþ è íàïðàâèòü ñíîï îãíÿ, îáðàçóþùèéñÿ ïðè âûñòðå-
ëå, íà ãîðþ÷èé ìàòåðèàë. Ñïîñîá ïðîñò, íî íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî
çâóê âûñòðåëà â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ ñëûøåí äîâîëüíî äàëåêî, ïî-
ýòîìó ýòîò ñïîñîá íå âñåãäà öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ïîõîäó (ïóòåøåñòâèþ) â ïåðèîä îáó÷åíèÿ
ìîãóò ïðåäëàãàòüñÿ è äðóãèå ñïîñîáû äîáûâàíèÿ îãíÿ áåç ñïè-
÷åê èëè ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ íàçâàííûå â ïðèëîæåíèè.
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Ïðèëîæåíèå 2

Ñïîñîáû ðàçâåäåíèÿ êîñòðà,
ïîääåðæàíèå îãíÿ è âèäû êîñòðîâ

Äîáûòü îãîíü â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ áåç ñïè÷åê, èìåÿ òëåþùèé
òðóò, — ýòî åùå íå âñå. Òóðèñòó è ïóòåøåñòâåííèêó íàäî çíàòü,
êàêèì îáðàçîì ðàçâåñòè êîñòåð â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ.

Ëó÷øèì ìàòåðèàëîì äëÿ ðàçâåäåíèÿ êîñòðà ÿâëÿåòñÿ òðîñò-
íèê, ñóõîé êóñòàðíèê, âûñîõøàÿ òðàâà, ìîõ, ñóõîé êàìûø, êîòî-
ðûå áûñòðî âîñïëàìåíÿþòñÿ. Î÷åíü õîðîøèì èíèöèèðóþùèì
ñðåäñòâîì äëÿ êîñòðà ìîãóò ñëóæèòü ïòè÷üè ãíåçäà.

Åñëè íåò ïîä ðóêàìè ñóõîãî ìàòåðèàëà äëÿ ðàçâåäåíèÿ êîñòðà,
ìîæíî èç ñûðûõ ïàëîê ïîäãîòîâèòü ñòðóæêó èëè ùåïó è çàæå÷ü
åå. Íåëüçÿ äëÿ óñêîðåíèÿ çàãîðàíèÿ ñûðûõ äðîâ ëèòü è ïëåñêàòü
íà êîñòåð áåíçèí, êîòîðûé íåìåäëåííî âîñïëàìåíÿåòñÿ è ìîæíî
ïîëó÷èòü ñèëüíûå îæîãè, à èíîãäà è ïîòåðÿòü çðåíèå. Íóæíî ñíà-
÷àëà áåíçèíîì ñìî÷èòü íåñêîëüêî ñóõèõ èëè òðóõëÿâûõ ïîëåíü-
åâ, à çàòåì îñòîðîæíî ïîäæå÷ü èõ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè îòñóòñòâèè ñïè÷åê òóðèñòû ìîãóò èñïûòû-
âàòü íåîáõîäèìîñòü â ïîõîäå ñîõðàíèòü äîáûòûé îãîíü äëèòåëü-
íîå âðåìÿ.

Èíäåéöû âûðàáîòàëè ìíîãî ñïîñîáîâ ïåðåíîñà îãíÿ íà áîëü-
øèå ðàññòîÿíèÿ. Òàê, âî âðåìÿ íî÷íûõ ïåðåõîäîâ ïî äæóíãëÿì
îíè, êàê ïðàâèëî, ïîëüçóþòñÿ ôàêåëàìè, êîòîðûìè íå òîëüêî îñ-
âåùàþò ïóòü, íî è îòïóãèâàþò õèùíèêîâ è ÿäîâèòûõ çìåé.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ôàêåëà íåîáõîäèìî èìåòü ñóõóþ êîðó,
ùåïó, ìîõ èëè ñòðóæêó. Ìåæäó ïàëî÷êàìè ñóõîé ùåïû ïðîêëàäû-
âàþò ìîõ, çàòåì âñå ýòî òóãî ñâÿçûâàþò â ïó÷îê äèàìåòðîì îêî-
ëî 15 ñì è äëèíîé äî 70 ñì è îáòÿãèâàþò êîðîé (ðèñ. 355). Òàêîé
ôàêåë ìîæåò ãîðåòü îêîëî 6 ÷àñîâ.

Èíäåéöû äëÿ ñîõðàíåíèÿ îãíÿ îáæèãàþò êóñîê îáû÷íîãî óãëÿ,
çàòåì ïîäâÿçûâàþò ïðîâîëîêîé ýòîò òëåþùèé óãîëü è òàêèì îá-
ðàçîì (èíîãäà ïî 12 ÷àñîâ) ñîõðàíÿþò îãîíü.

Â ïðàêòèêå ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ ñîõðàíåíèÿ îãíÿ äëÿ
äëèòåëüíîãî îáîãðåâà. Íàïðèìåð, åñëè íàïîëíèòü âåäðî èëè
áàíêó õîðîøî âûñóøåííûìè ãðèáàìè-òðóòíèêàìè èëè ïîìåòîì
æèâîòíûõ è çàæå÷ü, òî îíè äîëãî ìîãóò òëåòü. Âîçëå âåäðà ìîæíî
îáîãðåâàòüñÿ äàæå íà ìàðøå. Åñëè â êà÷åñòâå òîïëèâà èñïîëüçó-
åòñÿ ãðèá-òðóòîâèê, òî òàêîé «êîñòåð» íå äûìèò, ÷òî îáåñïå÷èâà-
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åò åãî íàäåæíóþ ìàñ-
êèðîâêó. Åñëè ïðîãðåâ-
øèìèñÿ óãëÿìè êîñòðà
íàïîëíèòü âåäðî, â êî-
òîðîì ñäåëàíû îòâåð-
ñòèÿ äëÿ äîñòóïà âîç-
äóõà, òî ìîæíî î÷åíü
áûñòðî èõ ðàçæå÷ü è
ïðîäîëæèòåëüíîå âðå-
ìÿ îáîãðåâàòüñÿ. Äûìà
òàêîé êîñòåð òàêæå íå
äàåò. Ïðè îòñóòñòâèè
òîïëèâà âåäðî íàïîë-
íÿþò ïåñêîì è ãðàâè-

åì, ïîëèâàþò ñìåñüþ èç áåíçèíà è ìàñëà. Òàêîé «êîñòåð», åñëè
åãî ïåðèîäè÷åñêè ïîìåøèâàòü, ìîæåò ãîðåòü äîëãî.

Òèïû è íàçíà÷åíèå êîñòðîâ

Â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ êîñòðà, îáñòàíîâêè, íàëè÷èÿ òî-
ïëèâà è âðåìåíè âîåííîñëóæàùèå ìîãóò èñïîëüçîâàòü ëþáîé èç
ñëåäóþùèõ òèïîâ êîñòðîâ (ðèñ. 356, 357).

Êîñòåð «êðîò» îáîðóäóþò â ñêëîíå õîëìà, êðóòîãî áåðåãà ðåêè,
îâðàãà è ò.ï. Íåîáõîäèìî âûðûòü â ñêëîíå íèøó íàïîäîáèå ïå÷-
êè ñ íåáîëüøîé òðóáîé â âåðõíåé ÷àñòè çàäíåé ñòåíêè íèøè ñ õî-
äîì ê ïîâåðõíîñòè êîñòðà. Â íèøå (ïå÷êå) ðàçâîäÿò êîñòåð. Ýòîò
òèï êîñòðà óäîáåí òåì, ÷òî îí íå âèäåí ñâåðõó è ñ áîêîâ. Ïåðåä-
íþþ ÷àñòü êîñòðà ëåãêî çàìàñêèðîâàòü ïëàù-ïàëàòêàìè èëè êóñ-
òàðíèêîì. Êîñòåð ñëóæèò êàê äëÿ îáîãðåâà, òàê è äëÿ ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùè. Óõîäÿ, ìåñòî êîñòðà çàñûïàþò âûðûòîé çåìëåé è
ìàñêèðóþò ïîä îêðóæàþùóþ ìåñòíîñòü. Ïîäîáíîãî òèïà êîñòðû
ìîæíî îáîðóäîâàòü è â óêðûòèÿõ, èñïîëüçóåìûõ ðàçâåä÷èêàìè â
êà÷åñòâå áàçû. Äëÿ ïðîäîëæèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ òåïëà â çåì-
ëÿíêå áîêîâûå ñòåíêè îâðàãà è äíî ëó÷øå âûëîæèòü êàìíÿìè.
Íàêàëèâøèñü, êàìíè äëèòåëüíîå âðåìÿ áóäóò îòäàâàòü òåïëî.
Ïðè íàëè÷èè âðåìåíè è âîçìîæíîñòåé êîñòåð òèïà «êðîò» ìîæíî
îáîðóäîâàòü äûìîõîäîì ïîä íàðàìè, ÷òîáû îáîãðåâàòüñÿ â õî-
ëîäíîå âðåìÿ ãîäà.

Êîñòåð «åëêà» — íåáîëüøîé êîñòåð ëþáîãî òèïà, ðàçëîæåí-
íûé ïîä ãóñòîé åëüþ. Ñâèñàþùèå âåòêè õîðîøî ìàñêèðóþò ïëà-

644

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ðèñ 355. Ôàêåë äëÿ ñîõðàíåíèÿ îãíÿ â ïîõîäå
(îáùèé âèä)

êîðà

ùåïà

âèä â ðàçðåçå

ùåïà, ìîõ



ìÿ êîñòðà â íî÷íîå âðåìÿ. Äûì, ïîäíèìàþùèéñÿ ê âåðøèíå åëè,
ïîñòåïåííî ðàññåèâàåòñÿ. Êîñòåð ñ áîëüøèì ïëàìåíåì ðàçâî-
äèòü ïîä åëüþ íåëüçÿ, òàê êàê õâîÿ áûñòðî ñîõíåò è ìîæåò âíå-
çàïíî âîñïëàìåíèòüñÿ.

Êîñòåð «ÿìêà». ×òîáû îáîðóäîâàòü òàêîé êîñòåð, íåîáõîäèìî
âûðûòü ÿìêó â ãðóíòå. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ òåïëà äíî ÿìû âûêëàäû-
âàþò êàìíÿìè. Íà íèõ ðàñêëàäûâàþò êîñòåð. Åñëè åñòü âîçìîæ-
íîñòü, êîñòåð ðàçìåùàþò ïîä íàâèñøåé ñêàëîé èëè ãóñòîé êðî-
íîé äåðåâà. Â ýòîì ñëó÷àå îí ñîâåðøåííî íå áóäåò âèäåí íå
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Ðèñ. 356. Òèïû êîñòðîâ:

à — çàãîòîâêà ê êîñòðó;
á — «ïèðàìèäà»; â,ã — «çàáîð÷èê»

(âàðèàíò); ä — «ðåøåòêà»

áà

â

ã

ä



òîëüêî ñ áîêîâ, íî è ñâåðõó. Ïðè îòñóòñòâèè åñòåñòâåííîé ìàñêè-
ðîâêè êîñòåð ëåãêî çàìàñêèðîâàòü ñâåðõó ïëàù-ïàëàòêîé, âåòêà-
ìè äåðåâüåâ, êóñêîì æåñòè èëè òðàâîé. Êîñòåð «ÿìêà» î÷åíü óäî-
áåí, òàê êàê õîðîøî ìàñêèðóåòñÿ, íå òðåáóåò áîëüøîãî êîëè÷åñò-
âà äðîâ, íà íåì ìîæíî ïðèãîòîâèòü ïèùó, âñêèïÿòèòü âîäó.
Ïîñëå ïðîãîðàíèÿ äðîâ ÿìó ìîæíî çàêðûòü ñâåðõó êîëüÿìè, òîí-
êèì ñëîåì çåìëè è òðàâîé äëÿ ñîõðàíåíèÿ òåïëà. Ñâåðõó íåòðóä-
íî ñäåëàòü óäîáíóþ, òåïëóþ ïîñòåëü äëÿ îòäûõà â çèìíåå âðåìÿ.
Åñëè íà ðàñêàëåííûå êàìíè ïîëîæèòü ìÿñî, êîðíè èëè êëóáíè, ê
óòðó ïèùà áóäåò ãîòîâà. Ïðè îáîðóäîâàíèè êîñòðà íóæíî ó÷èòû-
âàòü, ÷òî äðîâà ñíà÷àëà õîðîøî ãîðÿò ñâåðõó, à ñíèçó òëåþò, äû-
ìÿò è êîñòåð ìîæåò ïîòóõíóòü èç-çà ïëîõîãî äîñòóïà âîçäóõà.
Ïîýòîìó ðÿäîì íàäî âûðûòü äðóãóþ, óçêóþ ÿìó ñ êàíàëîì ê ïåð-
âîé äëÿ äîñòóïà âîçäóõà. Óõîäÿ, êîñòåð çàñûïàþò âûðûòîé çåì-
ëåé è ìàñêèðóþò.

Êîñòåð «ïèðàìèäà». Ïîëåíüÿ è ñó÷üÿ ñòàâÿò â âèäå ïèðàìèäû.
Ó îñíîâàíèÿ ïèðàìèäû êëàäóò ñóõîé ìàòåðèàë. Åñëè äðîâà ñû-
ðûå, òî, ÷òîáû îíè ëó÷øå ãîðåëè, íóæíî îáû÷íûì íîæîì ñäåëàòü
íà ïîëåíüÿõ íàñå÷êè â âèäå ñòðóæêè.

Êîñòåð äàåò áîëüøîå ïëàìÿ, îí ïðèãîäåí äëÿ áûñòðîãî îáîã-
ðåâà ëþäåé, ïðîñóøèâàíèÿ îäåæäû, íî áûñòðî ïðîãîðàåò. Â öå-
ëÿõ ìàñêèðîâêè åãî öåëåñîîáðàçíî ðàçâîäèòü â êîíóñíûõ øàëà-
øàõ.

Êîñòåð «çâåçäî÷êà». Äðîâà êëàäóò âååðîì èëè çâåçäîé. Òàêîé
êîñòåð î÷åíü äîëãî ãîðèò.

Ðàçíîâèäíîñòüþ êîñòðà «çâåçäî÷êà» ÿâëÿåòñÿ êîñòåð «îõîò-

íèê». ×òîáû ñîîðóäèòü êîñòåð «îõîòíèê», íåîáõîäèìî íåñêîëüêî
ïîëåíüåâ ïîëîæèòü ñêðåùåííûìè êîíöàìè íà äâà-òðè ïîëåíà,
óëîæåííûõ ðÿäîì. Ïî ìåðå ïðîãîðàíèÿ ïîëåíüÿ ñäâèãàþò. Ñõî-
äÿùèåñÿ êîíöû áðåâåí ãîðÿò 6—8 ÷àñîâ.

Êîñòåð «ðåøåòêà». Îäèí ðÿä äðîâ óêëàäûâàþò íà äðóãîé â
âèäå ïëîòíîé ðåøåòêè. Êîñòåð ðàçâîäÿò ïðè íàëè÷èè ñóõèõ è ñû-
ðûõ äðîâ. Ñóõèå äðîâà, ïðîãîðàÿ, âûñóøèâàþò ñûðûå, ïîýòîìó
êîñòåð ìîæåò ãîðåòü äîâîëüíî äîëãî.

Êîñòåð äàåò ìíîãî æàðó, ïîýòîìó åãî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
ðàçëè÷íûõ öåëåé (ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, îáîãðåâà ëþäåé, ïðîñó-
øèâàíèÿ îäåæäû è îáóâè).

Êîñòåð «çàáîð÷èê» («íîäüÿ»). Äëÿ îáîðóäîâàíèÿ òàêîãî êîñòðà
â çåìëþ âáèâàþò ÷åòûðå êîëûøêà, ìåæäó êîòîðûìè óêëàäûâàþò
äðîâà â âèäå çàáîðà. Êîñòåð ïîäæèãàþò ñíèçó. Îí ìîæåò äîëãî
ãîðåòü, åñëè óëîæèòü ñóõèå è ñûðûå äðîâà, è äàåò ìíîãî æàðó.
Òàêîé êîñòåð î÷åíü óäîáåí äëÿ ïðîñóøèâàíèÿ îäåæäû.
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãîðåíèÿ êîñòðà ñîñòàâëÿåò 9—10 ÷àñîâ.
Íàèâûãîäíåéøåå óñëîâèå ãîðåíèÿ — íàïðàâëåíèÿ âåòðà âäîëü
áðåâåí. Âäîëü êîñòðà ñ îáåèõ ñòîðîí óêëàäûâàþò ïî íåòîëñòîìó
ñûðîìó áðåâíó íà ðàññòîÿíèè îêîëî 1 ì, ÷òîáû íå ñêàòèòüñÿ â
êîñòåð âî ñíå, à çà ýòèìè áðåâíàìè óêëàäûâàþò åëîâûé èëè ïèõ-
òîâûé ëàïíèê è ïîêðûâàþò åãî ïëàù-ïàëàòêîé.

Ïîäîáèå «íîäüè» äåëàþò èç òðåõ áðåâåí (äâà — âíèçó è îäíî
íàâåðõó). Íî äëÿ òàêîãî êîñòðà òðåáóåòñÿ ìíîãî äðîâ ïîòîìó, ÷òî
ïåðâóþ ïîëîâèíó íî÷è îí ãîðèò ïëàìåíåì, ïîêà íå îáðàçóåòñÿ
ìåæäó áðåâíàìè áîëüøîé ïðîìåæóòîê. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî êîñ-
òåð íà÷èíàåò òëåòü è äàåò î÷åíü ñèëüíûé æàð. Äëÿ «íîäüè», êàê è
äëÿ äðóãèõ íî÷ëåæíûõ êîñòðîâ, íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíÿòü
ïèõòó — îò ñèëüíîãî æàðà ìîæåò çàãîðåòüñÿ îäåæäà.

Â çàâèñèìîñòè îò îáñòàíîâêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü è äðóãèå
òèïû êîñòðîâ. Íàïðèìåð, ïðè ðàçâåäåíèè êîñòðà íà áîëîòå âíà-
÷àëå äåëàþò ôóíäàìåíò. Äëÿ ýòîãî íåñêîëüêî ïîëåíüåâ óêëàäû-
âàþò â ðÿä, à íà íèõ ðàçâîäÿò êîñòåð ëþáîãî òèïà.

Åñëè âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàçâåñòè êîñòåð íà äåðåâå, òî
íóæíî íà âåòâÿõ äåðåâüåâ ñäåëàòü ïîìîñò èç ñëîæåííûõ â ðÿä
êîëüåâ. Ñâåðõó ïîìîñòà ïëîòíî óëîæèòü äåðí, íà êîòîðîì è ðàç-
âåñòè êîñòåð.

Ïðè îòñóòñòâèè ñóõèõ äðîâ è èíñòðóìåíòîâ, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ ìîæíî áûëî áû íàðóáèòü (íàïèëèòü) â ëåñó äðîâ, êîñòåð ðàç-
âîäÿò ïîä ñóõèì ïíåì. Ïåíü î÷åíü äîëãî òëååò è ïîýòîìó ïðèãî-
äåí äëÿ äëèòåëüíîãî îáîãðåâà.

Ïðè ðàçâåäåíèè êîñòðà ëþáîãî òèïà íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî
îò òîëñòûõ ïîëåíüåâ ïîëó÷àåòñÿ áîëüøå æàðà è óãëåé. Òâåðäûå
ïîðîäû äåðåâà (äóá, ñîñíà, áåðåçà è äð.) äîëüøå ãîðÿò è äàþò
áîëüøå æàðó.

Äëÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîãî ñîõðàíåíèÿ òåïëà ïîñëå ïðîãî-
ðåâøåãî êîñòðà óãëè íàäî ïðèñûïàòü ïåñêîì è íåìíîãî çåìëåé.
Æàð â ýòîì ñëó÷àå áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ äîëãî (äî 12 ÷àñîâ).

×òîáû ïîëó÷èòü êàê ìîæíî áîëüøå òåïëà îò íåáîëüøèõ êîñò-
ðîâ, íóæíî, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü, îáîðóäîâàòü ñâîåãî ðîäà
ðåôëåêòîð â âèäå ñòåíêè èëè ðàçâîäèòü êîñòåð âáëèçè áîëüøîãî
êàìíÿ, ñêàëû è ò.ï. Òåïëîâûå ëó÷è, îòðàæàÿñü îò ýòèõ ïðåãðàä,
äàþò áîëüøå òåïëà. Â ïóñòûííûõ ðàéîíàõ â êà÷åñòâå òîïëèâà
ìîæíî èñïîëüçîâàòü êîëþ÷èé êóñòàðíèê, òðàâó, ïîìåò æèâîòíûõ,
òîðô.

Ïðè îáîðóäîâàíèè êîñòðîâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ íóæíî èìåòü â âèäó
ñëåäóþùèå îáñòîÿòåëüñòâà:
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— äûì êîñòðà è áîëüøîå ïëàìÿ âûäàþò ìåñòî êîñòðà, à ñòàëî
áûòü, è ãðóïïó ëþäåé. Ïîýòîìó â ëþáûõ óñëîâèÿõ ñëåäóåò ïðèíè-
ìàòü ìåðû ê ýôôåêòèâíîé ìàñêèðîâêå êîñòðà;

— êîñòåð äîëæåí áûòü çàùèùåí îò áîëüøîãî âåòðà. Äëÿ ýòîãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáûå ìàòåðèàëû (âåòêè, ïàëàòêè, êóñêè
æåñòè, ñòåíêè èç êàìíåé è ò.ä.). Òàêàÿ çàùèòà îò âåòðà îäíîâðå-
ìåííî ÿâëÿåòñÿ è õîðîøåé ìàñêèðîâêîé;

— êîñòåð, ðàçâåäåííûé â óêðûòèè, îïàñåí óãàðíûì ãàçîì;
— äëÿ îáîãðåâà ðàçâîäèòñÿ øèðîêèé êîñòåð, à äëÿ ïðèãîòîâ-

ëåíèÿ ïèùè è êèïÿ÷åíèÿ âîäû — íåáîëüøîé, êîíóñîîáðàçíûé;
— ñóõîå äåðåâî äàåò ìåíüøå äûìà;
— òåïëî îò êîñòðà èäåò ââåðõ, ïîýòîìó ïîñòåëü íóæíî óñòðàè-

âàòü âûøå óðîâíÿ ïëàìåíè êîñòðà;
— óõîäÿ, ìåñòî ðàçâåäåíèÿ êîñòðà íåîáõîäèìî òùàòåëüíî çà-

áðîñàòü çåìëåé;
— çà ãîðÿùèì êîñòðîì, ðàçâåäåííûì äëÿ îáîãðåâà ëþäåé,

ñëåäóåò óñòàíîâèòü íàáëþäåíèå íå òîëüêî â öåëÿõ ïîääåðæàíèÿ
îãíÿ, íî è ìàñêèðîâêè è ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîæàðà;
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Ðèñ. 357. Òèïû êîñòðîâ:

à — «øàëàø»; á — «êîëîäåö»; â — «òàåæíûé»; ã — «êàìèí»; ä — «ïîëèíåçèéñêèé»;
å — «çâåçäíûé»; æ — êîñòåð â ñíåæíîé ÿìå; ç — î÷àã â ãîðíîé ìåñòíîñòè; è — êîñòåð

ñ ìàñêèðîâêîé èç ëèñòà æåñòè; ê — êîñòåð ñ óëîæåííûìè íà äíå êàìíÿìè äëÿ
ïîñëåäóþùåãî ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè; ë — ïîìîñò äëÿ êîñòðà íà áîëîòå; ì — êîñòåð

«îõîòíèê»
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— äëÿ ðàñòîïêè êîñòðà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü êîðó, ñíÿòóþ ñ
ñóõîé áåðåçû èëè ïíÿ, ìåëêèå êóñêè îò ñóõîãî êîðíÿ èëè ñó÷üÿ
ñîñíû, ìåëêèå ñóõèå åëîâûå âåòî÷êè, ëó÷èíó îò ñóõèõ ñó÷üåâ,
ñòðóæêè, åëîâûå è ñîñíîâûå øèøêè. Ðàñòîïêó íàäî óêëàäûâàòü
ïëîòíî. Âî âðåìÿ äîæäÿ êîñòåð ñëåäóåò ðàçâîäèòü, ïðèêðûâàÿ
åãî ïëàù-ïàëàòêîé, êóðòêîé è ò.ï. Â íåíàñòíóþ ïîãîäó êîñòåð
ìîæíî î÷åíü áûñòðî ðàçæå÷ü, åñëè ïîëîæèòü â ïóñòóþ êîíñåðâ-
íóþ áàíêó, îáëîæåííóþ âåòêàìè â âèäå ïèðàìèäû, áóìàãó (òðÿï-
êó), ïðîïèòàííóþ æèðîì èëè ñîëÿðêîé è ïîäæå÷ü;

— êîñòåð îò óñòîé÷èâîãî ïëàìåíè ãîðÿùåé áóìàãè (òðÿïêè)
áûñòðî ðàçãîðàåòñÿ;

— íå ñëåäóåò ðàçæèãàòü êîñòåð ïîä äåðåâîì, ïîêðûòûì ñíå-
ãîì, òàê êàê îò òåïëà ñíåã ìîæåò îáâàëèòüñÿ è ïîãàñèòü ðàçâå-
äåííûé êîñòåð;

— ðàñòîïêó äëÿ êîñòðà ëó÷øå ñîáèðàòü â ïóòè, à íå íà ñòîÿíêå
(ïðèâàëå), ãäå åå ìîæåò è íå áûòü;

— ïðåæäå ÷åì èñòðàòèòü âñå ñïè÷êè (áåíçèí èëè ãàç â çàæè-
ãàëêå), íàäî íàó÷èòüñÿ äîáûâàòü îãîíü îäíèì èç ñïîñîáîâ, óêà-
çàííûõ âûøå;

— äëÿ ñîõðàíåíèÿ ñïè÷åê èõ ñëåäóåò îêóíóòü â ðàñïëàâëåííûé
âîñê (ïàðàôèí). Ñïè÷êè ïîñëå îáðàáîòêè íå áîÿòñÿ ñûðîñòè è
çàãîðàþòñÿ äàæå ïîä äîæäåì.

Ê ìåñòó ðàçâåäåíèÿ êîñòðà ïðåäúÿâëÿþòñÿ òðè îñíîâíûõ òðå-
áîâàíèÿ. Îíî äîëæíî áûòü ïî âîçìîæíîñòè ðîâíûì, çàùèùåí-
íûì îò âåòðà è ðàñïîëàãàòüñÿ ïîäàëüøå îò ïðåäìåòîâ, êîòîðûå
ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà è êîñòðà. Íå ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ðàçâîäèòü êîñòåð íà êðóïíûõ êàìíÿõ èëè â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè îò íèõ. Îò òåïëà êîñòðà êàìíè ìîãóò òðåñíóòü
è ïîðàíèòü íàõîäÿùèõñÿ îêîëî íåãî ëþäåé. Ìåñòî áóäóùåãî êî-
ñòðà î÷èùàþò îò âåòîê, ìõà, ñóõîé òðàâû è îêàïûâàþò. Çèìîé
ñíåã ðàçãðåáàþò äî çåìëè âî èçáåæàíèå åãî ïîïàäàíèÿ â êîñòåð.
Îäíàêî ñóùåñòâóåò ñïîñîá ðàçâåäåíèÿ êîñòðà íà ñíåãó. Äëÿ ýòî-
ãî íàäî íàðóáèòü øåñòü-ñåìü ñûðûõ æåðäî÷åê òîëùèíîé 8—10
ñì è äëèíîé îêîëî 1,5 ì. Íà ìåñòå êîñòðà ñíåã óòðàìáîâûâàåòñÿ,
è íà íåãî óêëàäûâàþò âïëîòíóþ îäíà ê äðóãîé æåðäî÷êè. Íà íèõ è
ðàçâîäÿò êîñòåð. Òàêîé ñïîñîá ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè êðàòêî-
âðåìåííûõ ñòîÿíêàõ.
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Ïðèëîæåíèå 3

Âÿçêà óçëîâ

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ñïîñîáîâ âÿçêè óçëîâ, ÷àñòü êîòîðûõ èñ-
ïîëüçóåòñÿ â îáû÷íîé æèçíè ëþäåé, à äðóãàÿ — ñïåöèàëüíûìè
ãðóïïàìè: ìîðÿêàìè, òêà÷àìè, ðûáîëîâàìè, àëüïèíèñòàìè è ò.ä.

Êàæäûé ÷åëîâåê, ëþáÿùèé ïóòåøåñòâîâàòü, èç ìíîæåñòâà ñó-
ùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ âÿçêè óçëîâ äîëæåí âûáðàòü äëÿ ñåáÿ
íàèáîëåå ïðîñòûå è â òî æå âðåìÿ òàêèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïî-
ëó÷àþòñÿ íàèáîëåå ïðî÷íûå óçëû.

Íåðåäêî îò óìåíèÿ ÷åëîâåêà áûñòðî è ïðî÷íî ñâÿçàòü äâà êîí-
öà âåðåâêè äëÿ åå óäëèíåíèÿ èëè ïðî÷íî ïðèêðåïèòü åå ê îïîðå
çàâèñèò áåçîïàñíîñòü è óñïåõ ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîýòîìó íåîáõîäè-
ìî íå òîëüêî òåîðåòè÷åñêè èçó÷èòü ðàçëè÷íûå âèäû óçëîâ, íî è
çíàòü, êàêîé óçåë è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ öåëåñîîáðàçíî
ïðèìåíèòü, à òàêæå óìåòü áûñòðî è ïðî÷íî ñâÿçàòü ýòîò óçåë.

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ óçëîâ îïèñàíî â êíèãå Ì.
Ãðóìì-Ãðæèìàéëî «Âüþ÷íîå äåëî», ìîðñêèå óçëû — â ðóêîâî-
äñòâàõ ïî ïàðóñíîìó ñïîðòó.

Íèæå ðàññìàòðèâàþòñÿ âèäû óçëîâ, êîòîðûìè ìîãóò ïîëüçî-
âàòüñÿ òóðèñòû è ïóòåøåñòâåííèêè ïðè âûïîëíåíèè ðàçëè÷íûõ
ðàáîò.

Ïðîñòàÿ ïåòëÿ (ðèñ. 358 à) — ïðîñòîå ñêëàäûâàíèå äâóõ êîí-
öîâ âåðåâêè (ïðîâîëîêè, ïðîâîäà, òðîñà) âìåñòå áåç åå ïåðåêðå-
ùèâàíèÿ èëè ïåðåãèáàíèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ íåôèêñèðîâàííîé
ïåòëè. Ïðîñòàÿ ïåòëÿ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå ïåðâîãî ýëåìåíòà
ïðè âÿçêå äðóãèõ óçëîâ, à òàêæå ñ òåì, ÷òîáû â îáðàçîâàâøóþñÿ
ïåòëþ ïðîïóñòèòü âåðåâêó, ïåðåêèíóòóþ ÷åðåç ïðåäìåò.

Ïåðåõëåñò â ïîë-óçëà (ðèñ. 358 á) — ïðîñòîé êðóãîâîé îáõâàò
ïðåäìåòà âåðåâêîé. Òàêèì óçëîì ïåðåïëåòàþòñÿ êîëüÿ ïðè ñî-
îðóæåíèè íàñòèëà, ïëîòà èëè øàëàøà.

ßêîðíûé óçåë (ðèñ. 358 â) ïðîñò, õîðîøî çàòÿãèâàåòñÿ, ïðî÷íî
äåðæèò è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ëåãêî îñëàáëÿåòñÿ. Äëÿ âÿçêè
ÿêîðíîãî óçëà ñëåäóåò ïåðåãíóòü ïðîñòóþ ïåòëþ è ÷åðåç íåå
ïðîïóñòèòü êîíöû âåðåâêè.

Ïðîñòîé óçåë (ðèñ. 358 ã) — íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé â
îáû÷íîé æèçíè. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñàìûõ ðàçëè÷íûõ öå-
ëåé êàê â áûòó, òàê è ïðè ðåøåíèè ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷.

Ìà÷òîâûé óçåë, èëè ïîäâèæíàÿ ïåòëÿ (ðèñ. 358 ä). Ìà÷òîâûé
óçåë óäîáíî äåëàòü ïîñåðåäèíå âåðåâêè. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò ïî-
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Ðèñ. 358. Âèäû óçëîâ:

à — ïðîñòàÿ ïåòëÿ; á — ïåðåõëåñò â ïîë-óçëà; â — ÿêîðíûé óçåë; ã — ïðîñòîé óçåë;
ä — ìà÷òîâûé óçåë èëè ïîäâèæíàÿ ïåòëÿ; å — ìîðñêîé óçåë; æ — òêàöêèé óçåë;

ç — ìîðñêîé óçåë ñ äîïîëíèòåëüíûì çàõëåñòîì; è — óçåë «âîñüìåðêà»;
ê — ñõâàòûâàþùèé (çàæèìíîé) óçåë; ë — óçåë ïðîâîäíèêà èëè «áóëèíã»;

ì — ñîåäèíåíèå äâóõ âåðåâîê ÿêîðíûì óçëîì; í — óçåë äëÿ âîëîêà ñòâîëîâ è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ; î — ñïîñîá óêîðà÷èâàíèÿ âåðåâêè, çàâÿçàííîé ñ îáåèõ ñòîðîí;

ï — ñïîñîá ïîäãîòîâêè ïåòëè íà âåðåâêå, êîíöû êîòîðîé çàâÿçàíû; ð — îáùèé âèä
ïåòëè â çàêîí÷åííîì âèäå
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ëó÷èòü äâå ïåòëè ñ ïðîñòûì ïåðåõëåñòîì ñâåðõó è ñíèçó. Åñëè
ïðàâèëüíî ñäåëàíû ïåðåõëåñòû, òî óçåë êðåïêî äåðæèò è â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè áûñòðî îñëàáëÿåòñÿ.

Äëÿ ñâÿçûâàíèÿ êîíöîâ âåðåâêè ñ öåëüþ óäëèíåíèÿ ñóùåñòâó-
åò íåñêîëüêî âèäîâ óçëîâ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå èç íèõ
ñëåäóþùèå.

Ìîðñêîé óçåë (ðèñ. 358 å) ïðèìåíÿåòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè
ñâÿçûâàþòñÿ âåðåâêè îäèíàêîâîé òîëùèíû. Íà ñâîáîäíûõ êîí-
öàõ êàæäîé âåðåâêè äëÿ ïðî÷íîñòè âÿæóòñÿ ïðîñòûå óçëû.

Òêàöêèé óçåë (ðèñ. 358 æ) ïðèìåíÿåòñÿ òàê æå, êàê è ìîðñêîé
óçåë, ïðè îäèíàêîâîé òîëùèíå âåðåâêè. Ýòîò óçåë î÷åíü ïðîñò:
èç ñâîáîäíûõ êîíöîâ ñâÿçûâàåìîé âåðåâêè äåëàþòñÿ äâà ïðî-
ñòûõ ôèêñèðîâàííûõ óçëà íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îäèí îò äðó-
ãîãî.

Ìîðñêèì èëè òêàöêèì óçëîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ,
åñëè ñâÿçûâàþòñÿ âåðåâêè ðàçëè÷íîé òîëùèíû: ïðè ñèëüíîì íà-
òÿæåíèè âåðåâêè óçåë ìîæåò ðàçâÿçàòüñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå
ïðèáåãíóòü ê äðóãèì âèäàì óçëîâ, â ÷àñòíîñòè ê ìîðñêîìó ñ äî-

ïîëíèòåëüíûì ïåðåõëåñòîì (ðèñ. 358 ç).
Óçåë âîñüìåðêîé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ èç-çà ïðîñòîòû çàâÿ-

çûâàíèÿ, ïðî÷íîñòè è íàäåæíîñòè. Äëÿ åãî âÿçêè íåîáõîäèìî
ñäåëàòü ïðîñòóþ ïåòëþ, ïåðåõëåñòíóòü åå â âîñüìåðêó, à çàòåì
óøêî ïåòëè ïðîïóñòèòü ÷åðåç âåðõíèé êðóã ýòîé âîñüìåðêè. Îáðà-
çóþòñÿ ÷åòûðå ïåðåñå÷åíèÿ äâîéíîé âåðåâêè. Åñëè ñâÿçàòü òàêîé
æå óçåë íà êîíöå äðóãîé âåðåâêè, ïðåäâàðèòåëüíî ïðîïóñòèâ åå â
óøêî ïðîñòîé ïåòëè ïåðâîé âåðåâêè, ïîëó÷èòñÿ ïðîñòîå ïðî÷íîå
ñîåäèíåíèå äâóõ âåðåâîê ðàçëè÷íîé òîëùèíû (ðèñ. 358 è).

Ñóùåñòâóåò è äðóãîé ñïîñîá ñîåäèíåíèÿ äâóõ ïðîñòûõ ïåòåëü,
êîòîðûå îáðàçîâàëèñü â ðåçóëüòàòå âÿçêè óçëîâ âîñüìåðêîé íà
êàæäîì êîíöå ñâÿçûâàåìîé âåðåâêè, à èìåííî ñ ïîìîùüþ ÿêîð-
íîãî óçëà. Îí óäîáåí òåì, ÷òî ñâÿçàííûå òàêèì îáðàçîì âåðåâêè
ìîæíî î÷åíü ëåãêî ðàçâÿçàòü.

Ñõâàòûâàþùèé (çàæèìíîé) óçåë. Ïðîñòóþ ïåòëþ íóæíî äâà-
òðè ðàçà îáåðíóòü âîêðóã êàíàòà, âåðåâêè, øåñòà èëè äðóãîãî îáú-
åêòà, à çàòåì â óøêî ïåòëè ïðîïóñòèòü ñâîáîäíûå êîíöû âåðåâêè.
Ñõâàòûâàþùèé óçåë ìîæíî ëåãêî ïåðåäâèãàòü ðóêîé, íî ïðè ðûâ-
êå èëè íàòÿæåíèè îí êðåïêî ôèêñèðóåòñÿ íà îáúåêòå è íå ïåðå-
äâèãàåòñÿ. Ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ íàòÿæåíèÿ óçåë ëåãêî îñëàáëÿåò-
ñÿ. Ýòèì óçëîì õîðîøî ïðèâÿçûâàòü îäíó âåðåâêó ê äðóãîé èëè ê
òðîñó äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïàäåíèÿ âî âðåìÿ ïåðåïðàâ ÷åðåç
âîäíûå ïðåïÿòñòâèÿ (óùåëüÿ) ïî íàòÿíóòîìó òðîñó, äëÿ ñòðàõîâêè
ïðè ïîäúåìå â ãîðû ïî ãîðíîé âåðåâêå è ò.ï. (ðèñ. 358 ê).
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Óçåë ïðîâîäíèêà (ðèñ. 358 ë). Âî âðåìÿ äåéñòâèé â âûñîêî-
ãîðíûõ ðàéîíàõ, ïðè ïåðåïðàâå ÷åðåç âîäíûå ïðåïÿòñòâèÿ, äëÿ
áåçîïàñíîñòè è â äðóãèõ öåëÿõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â îáâÿ-
çûâàíèè âåðåâêîé âîêðóã ãðóäè ðàçâåä÷èêà. Âåðåâêó ðåêîìåíäó-
åòñÿ îáâÿçûâàòü âîêðóã ãðóäè ïîä ìûøêàìè. ×òîáû âåðåâêà íå
ñïîëçàëà, åå íóæíî çàôèêñèðîâàòü, èñïîëüçîâàâ äëÿ ýòîé öåëè
ñâîáîäíûé êîíåö âåðåâêè èëè âñïîìîãàòåëüíóþ âåðåâêó: ïðî-
ïóñòèòü ïîä ïåòëþ íà ãðóäè ñïåðåäè è ñçàäè, ÷åðåç ïðàâîå è ëå-
âîå ïëå÷î è çàêðåïèòü îäíèì èç íàçâàííûõ óçëîâ.

Óçëû äëÿ ïàëàòîê

à) Äëÿ ïðèâÿçûâàíèÿ ïðîäîëüíîé âåðåâêè, ïîääåðæèâàþùåé
êîíåê äâóñêàòíîé ïàëàòêè, ê ñòîÿêàì âíåøíåãî ñòàíêà, åñëè ýòà
âåðåâêà ïðîäîëæàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïðîäîëüíûå îòòÿæêè,
ñëóæèò ìîðñêîé âûáëåíî÷íûé óçåë. Ñïîñîá çàâÿçûâàíèÿ åãî íà
ñòîëáå èëè âåðåâêå ïîêàçàí íà ðèñ. 359;

á) Ïðèâÿçûâàíèå êîíüêîâîé âåðåâêè ê ñòîÿêàì èëè äåðåâüÿì,
åñëè îíà íå ïðîäîëæàåòñÿ â îòòÿæêè è èìååò ñâîáîäíûå êîíöû,
ïðîèçâîäèòñÿ ðàçíûìè óçëàìè, íî òàêèìè, êîòîðûå ëåãêî ðàçâÿ-
çûâàòü äàæå ïîñëå äîæäÿ. Ìîæíî çàâÿçûâàòü ïðîñòûì («áàáü-
èì») óçëîì ñ ïåòëåé (ðèñ. 360), íî îí íå âñåãäà äåðæèò äîñòàòî÷-
íî êðåïêî; ëó÷øå, íî ãîðàçäî ñëîæíåå áàéñòðèöêèé. Îñòðîóìåí
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Ðèñ. 360. Ïðîñòîé («áàáèé») óçåë

Ðèñ. 359. Çàâÿçûâàíèå
âûáëåíî÷íîãî óçëà íà ñòîÿêå èëè

äåðåâå ïðè óñòàíîâêå ïàëàòêè



è ïðîñò óçåë, ïîêàçàííûé íà ðèñ. 361, â ïåòëþ êîòîðîãî âñòàâëÿ-
åòñÿ êîðîòêàÿ ïàëî÷êà; óçåë ëåãêî ðàçâÿçûâàåòñÿ, åñëè åå âû-
äåðíóòü, è ïîñëå äîæäÿ, åñëè âåðåâêà íàìîêíåò;

â) Äëÿ ñâÿçûâàíèÿ «íîæíèö» — äâóõ øåñòîâ âíåøíåãî ñòàíêà
ïàëàòêè, êîòîðûå ñêðåùåíû âåðøèíàìè, — íàäî ïîëîæèòü èõ íà
çåìëþ ïàðàëëåëüíî, íà íóæíîé âûñîòå îáêðóòèòü íåñêîëüêî ðàç
âåðåâêîé îáà øåñòà âìåñòå è çàòåì, ïðîïóñòèâ êîíöû âåðåâêè
ìåæäó øåñòàìè, çàêðåïèòü åå ñ îäíîé ñòîðîíû óçëîì, êàê ïîêà-
çàíî íà ðèñ. 362. Òàêîé óçåë óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ ñâÿçûâàíèÿ âìå-
ñòå òðåõ øåñòîâ-òðåíîãè âíåøíåãî ñòàíêà çèìíåé ïàëàòêè. Êî-
ãäà íîæíèöû è òðåíîãà ðàçäâèíóòû è ïîäíÿòû, òàêàÿ ñâÿçêà äåð-
æèò î÷åíü õîðîøî. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïàëàòêà ñòàâèòñÿ íà
êîðîòêîå âðåìÿ, çàêðåïëÿþùèé óçåë äåëàåòñÿ íå òàêîé, êàê ïî-
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Ðèñ. 364. Äâîéíîé áåñåäî÷íûé óçåë
(äâîéíîé áóëèíü)

Ðèñ. 362. Ñâÿçûâàíèå øåñòîâ äëÿ
«íîæíèö» è äëÿ òðåíîãè çèìíåé

ïàëàòêè

Ðèñ. 363. Çàâÿçûâàíèå áåñåäî÷íîãî
óçëà (áóëèíü)

Ðèñ. 361. Óçåë äëÿ ïðèâÿçûâàíèÿ
êîíüêîâîé âåðåâêè ïàëàòêè ê

äåðåâó â ìîêðóþ ïîãîäó (ñ
âëîæåííîé ïàëî÷êîé); ïàëî÷êà

âêëàäûâàåòñÿ â ïåòëþ



êàçàí íà ðèñóíêå, à ïðîñòîé ñ ïåòëåé («áàáèé»), ëåãêî ðàçâÿçû-
âàþùèéñÿ.

Óçëû «áóëèíü» (ðèñ. 363) ïðèìåíÿþòñÿ òàêæå è â ìîðñêîì
äåëå äëÿ ïîäúåìà ëþäåé è ãðóçîâ ïîä íàçâàíèåì áåñåäî÷íîãî
óçëà; óïîòðåáëÿþòñÿ è âî âüþ÷íîì äåëå.

Óçåë ìîæíî ëåãêî çàâÿçàòü ñàìîìó âîêðóã ñâîåãî òåëà; ïåòëþ
ïîäãîíÿþò ê îáúåìó ãðóäè ïðè âäîõå. Äëÿ áîëüøåé íàäåæíîñòè íà
ñâîáîäíîì êîíöå âåðåâêè, ÷òîáû îíà íå ìîãëà âûñêîëüçíóòü, çà-
âÿçûâàþò ïðîñòîé óçåë. Óçåë çà-
êðåïëÿåòñÿ íà âåðõíåé ÷àñòè ãðó-
äè è ïîääåðæèâàåòñÿ ïîäòÿæêàìè
èç âñïîìîãàòåëüíîé âåðåâêè.

Óçåë äâîéíîé áóëèíü, èëè äâîé-

íîé áåñåäî÷íûé, ñëóæèò äëÿ òîé
æå öåëè, íî äâîéíàÿ ïåòëÿ ðàñïî-
ëàãàåòñÿ îäíîé ÷àñòüþ âîêðóã
ãðóäè, äðóãîé — ÷åðåç ïëå÷î. Ýòî
ïîçâîëÿåò èçáàâèòüñÿ îò ïðèâÿçû-
âàíèÿ «ïîäòÿæåê», íåîáõîäèìûõ
ïðè ïðîñòîì áóëèíå (ðèñ. 364).

657

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Ðèñ. 366. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü çàâÿçûâàíèÿ «óçëà ñðåäíåãî».

Ðèñ. 365. Óçåë ïðîâîäíèêà

2

3 4

1



Óçåë ïðîâîäíèêà äëÿ èäóùå-
ãî â ñâÿçêå âïåðåäè è äëÿ ñðåä-
íåãî (ðèñ. 365). Ïåòëþ çàâÿçû-
âàþò ñëåãêà, íàäåâàþò ÷åðåç
ãîëîâó íà ãðóäü è çàòÿãèâàþò
îêîí÷àòåëüíî íàñòîëüêî, ÷òîáû
âåðåâêà íå ñïàäàëà. Íàìîêøèé
óçåë ðàçâÿçàòü òðóäíî, ïîýòîìó
ïðè çàâÿçûâàíèè ñëåäóåò âëî-
æèòü â íåãî êóñî÷åê âåðåâêè.

Óçåë ñðåäíåãî (ðèñ. 366) äëÿ
èäóùåãî â ñâÿçêå ïîñðåäèíå.
Ïðè çàòÿãèâàíèè óçëà ìåæäó
òðåòüèì è ÷åòâåðòûì ýòàïàìè
íàäî ñëåäèòü, ÷òîáû îáà êîíöà
óçëà ïîïàëè íà ìåñòî.

Ñõâàòûâàþùèé (çàæèìíîé)
óçåë. Ïðîñòóþ ïåòëþ íóæíî
äâà-òðè ðàçà îáåðíóòü âîêðóã

êàíàòà, âåðåâêè, øåñòà èëè äðóãîãî îáúåêòà, à çàòåì â óøêî ïåòëè
ïðîïóñòèòü ñâîáîäíûå êîíöû âåðåâêè. Ñõâàòûâàþùèé óçåë ìîæ-
íî ëåãêî ïåðåäâèãàòü ðóêîé, íî ïðè ðûâêå èëè íàòÿæåíèè îí êðåï-
êî ôèêñèðóåòñÿ íà îáúåêòå è íå ïåðåäâèãàåòñÿ. Ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ íàòÿæåíèÿ óçåë ëåãêî îñëàáëÿåòñÿ. Ýòèì óçëîì õîðîøî ïðè-
âÿçûâàòü îäíó âåðåâêó ê äðóãîé èëè ê òðîñó äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ïàäåíèÿ âî âðåìÿ ïåðåïðàâ ÷åðåç âîäíûå ïðåïÿòñòâèÿ (óùåëüÿ)
ïî íàòÿíóòîìó òðîñó, äëÿ ñòðàõîâêè ïðè ïîäúåìå â ãîðû ïî ãîðíîé
âåðåâêå è ò.ä. (ðèñ. 367).
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Ðèñ. 368. Äâîéíàÿ âîñüìåðêà

Ðèñ. 369. Ðûáà÷èé èëè òêàöêèé
óçåë:

à — äåòàëü âåðõíåãî óçëà

Ðèñ. 367. Çàâÿçûâàíèå
ñõâàòûâàþùåãî óçëà

à



Äëÿ ñâÿçûâàíèÿ äâóõ âåðåâîê ïîëüçóþòñÿ óçëàìè äâîéíîé
âîñüìåðêîé (ðèñ. 368) è ðûáà÷üèì èëè òêàöêèì (ðèñ. 369). Äðó-
ãèå óçëû äëÿ ñâÿçûâàíèÿ êîíöîâ âåðåâîê ïîêàçàíû íèæå.

Óçëû äëÿ ëîøàäåé è âüþêîâ

Äëÿ ïðèâÿçûâàíèÿ ïîâîäüåâ è ÷óìáóðà ê äåðåâüÿì, ñòîëáàì è
êóñòàðíèêàì ó ðàçëè÷íûõ íàðîäîâ ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå
óçëû, î÷åíü óäîáíûå è êðåïêèå, êîòîðûì ñëåäóåò íàó÷èòüñÿ âñÿ-
êîìó, åçäÿùåìó âåðõîì.

Äëÿ ïðèâÿçûâàíèÿ ëîøàäè ê äåðåâó ïðèìåíÿåòñÿ ðÿä óçëîâ;
âî âñåõ òèïàõ ñâÿçûâàåòñÿ ñâîáîäíàÿ øèðîêàÿ ïåòëÿ, ïîçâîëÿþ-
ùàÿ ëîøàäè õîäèòü âîêðóã äåðåâà; óçåë äàæå ïðè ñèëüíûõ ðûâ-
êàõ ëîøàäè íèêîãäà íå çàòÿãèâàåòñÿ â ìåðòâóþ ïåòëþ è íèêîãäà
íå ðàçâÿçûâàåòñÿ. Íàó÷èâøèñü äåëàòü ýòè óçëû, ìîæíî çàâÿçû-
âàòü áîëåå ïðîñòûå èç íèõ íà ìîðîçå, íå ñíèìàÿ ðóêàâèö, è â
òåìíîòå; ðàçâÿçûâàþòñÿ îíè ëåãêî äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè ðå-
ìåíü è âåðåâêà íàìîêíóò èëè çàìåðçíóò. Çàâÿçûâàíèå óçëîâ
ÿñíî èç ðèñ. 370—374; ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ïðè îêîí÷àòåëüíîì
çàòÿãèâàíèè ïðàâîé ðóêîé íàäî âåñü óçåë ïðèäåðæèâàòü ëåâîé
ðóêîé, ÷òîáû îí â ìîìåíò íå ðàñïóñòèëñÿ; óçåë çàòÿãèâàþò, íå
ïðèæàâ ê äåðåâó, à ñëåãêà îòîäâèíóâ îò íåãî. Íà âñåõ ðèñóíêàõ
áóêâîé Ä îáîçíà÷åíî äåðåâî, Ñ — ñâîáîäíûé êîíåö ïîâîäà, Ë —
êîíåö, èäóùèé ê óçäå÷êå. Â êàëìûöêîì è êàçà÷üåì óçëàõ êîíåö Ñ
ïåðåä òåì, êàê çàòÿãèâàòü óçåë, íàäî ïðîïóñòèòü îáðàòíî â ïåò-
ëþ (íà ðèñ. 372 è 374 ïîêàçàíî ïóíêòèðîì), ÷òîáû ìîæíî áûëî
ïîòîì áûñòðî ðàçâÿçàòü óçåë. Êóáàíñêèé è êàçà÷èé óçëû ñëîæ-
íåå äðóãèõ, íî, ïî ìíåíèþ Ì. Ãðóìì-Ãðæèìàéëî, óäîáíåå äëÿ
ñûðîìÿòíûõ ðåìíåé è òîíêèõ âåðåâîê, îñîáåííî â ñûðóþ ïîãîäó,
òàê êàê çàåäàíèå â íèõ íå òàê ñèëüíî.

Åñëè äåðåâî èëè ñòîëá, ê êîòîðîìó ïðèâÿçûâàþò ëîøàäü,
ãëàäêèå è íóæíî, ÷òîáû ïîâîä íå ñîñêàëüçûâàë âíèç, òî ïðèâÿçû-
âàþò áàéñòðèöêèì óçëîì (ðèñ. 375). ×òîáû ñäåëàòü åãî, íàäî
ñíà÷àëà çàâÿçàòü âûáëåíî÷íûé óçåë (ñì. ðèñ. 359), à çàòåì çà-
êðåïèòü åãî ïðîñòûì («áàáüèì») óçëîì (ðèñ. 360 ïî ìîäåëè
À.Ã. Ïåðåòîë÷èíà).

×òîáû ïðèâÿçàòü ëîøàäü ê êóñòàì, ñãèáàþò âäâîå âåðøèíó
êóñòà èëè íåñêîëüêî âåòîê åãî, ïðîïóñêàþò ïîä ñâîä ñãèáà êîíåö
ïîâîäà, îáõâàòûâàþò îáà ñîãíóòûõ êîëåíà è çàêðåïëÿþò ïåòëåé
(«Çàòÿæíîé óçåë») (ðèñ. 376 ïî ìîäåëè À.Ã. Ïåðåòîë÷èíà).
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Ðèñ. 371. ßêóòñêèé óçåëÐèñ. 370. Çàâÿçûâàíèå áóðÿòñêîãî
óçëà (ïî À.Ã. Ïåðåòîë÷èíó)

Ðèñ. 373. Çàâÿçûâàíèå êóáàíñêîãî óçëà

Ðèñ. 372. Êàëìûöêèé óçåë.
Ïóíêòèðîì ïîêàçàíî ïðîäåâàíèå

ñâîáîäíîãî êîíöà îáðàòíî äëÿ
îáðàçîâàíèÿ ïåòëè

2
3

ñ

1

ë

ñ

ñ

ë

ë

ñ

ë

ñ

ë

ñ

ë

ñ

ë



Ðèñ. 379. Áåñåäî÷íûé óçåë ñ
ïðîïóùåííûì îáðàòíî êîíöîì äëÿ

áûñòðîãî ðàçâÿçûâàíèÿ

Ðèñ. 378. Êàçàõñêàÿ ïåòëÿ è
êàçàõñêèé óçåë

Ðèñ. 377. Êàçàõñêàÿ ïåòëÿ, ïåðâûé
ýòàï

Ðèñ. 376. Çàòÿæíîé óçåë äëÿ
ïðèâÿçûâàíèÿ ëîøàäè ê êóñòàì

Ðèñ. 375. Áàéñòðèöêèé óçåëÐèñ. 374. Êàçà÷èé óçåë

ë

ë ñ

ñ

ñ

ë



Ïðè âüþ÷êå íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïðèâÿçûâàòü êîíåö îäíîé âå-
ðåâêè ê ñåðåäèíå èëè ê íåïîäâèæíîé ïåòëå äðóãîé âåðåâêè. Â
ýòîì ñëó÷àå çàêðåïëÿþò åå ïðîñòûì («áàáüèì») óçëîì, îïèñàí-
íûì âûøå.

Ïðè ìÿãêèõ âåðåâêàõ è êðóãëûõ ðåìíÿõ, ïîäâåðãàþùèõñÿ ñèëü-
íîìó íàòÿæåíèþ, Ì. Ãðóìì-Ãðæèìàéëî ðåêîìåíäóåò ïðèìåíÿòü
êàçàõñêóþ ïåòëþ, êîòîðàÿ äåëàåòñÿ î÷åíü ïðîñòî è áûñòðî. Íà
ñàìîì êîíöå âåðåâêè äåëàþò ïîñòîé óçåë, óòîëùàþùèé êîíåö
âåðåâêè, çàòåì îáõâàòûâàþò ýòîé âåðåâêîé òó, êîòîðóþ áóäóò íà-
òÿãèâàòü (ðèñ. 377), îáðàçóÿ ïåòëþ, è ââîäÿò óçåë ìåæäó âåòâÿìè
ïåòëè òàê, ÷òîáû îí ëåã ñâîèì îñíîâàíèåì âîçìîæíî ïëîòíåå íà
ýòó ïåòëþ; çàòåì çàòÿæíóþ âåðåâêó çàâÿçûâàþò ïðîñòûì («áàáü-
èì») óçëîì; óçåë ïðèäåðæèâàåòñÿ íàòÿæåíèåì. Åñëè íåîáõîäè-
ìî, ÷òîáû óçåë íå ðàñïóñêàëñÿ è ñâîáîäíûé êîíåö çàòÿæíîé âå-
ðåâêè ìîæíî áûëî èñïîëüçîâàòü äëÿ äàëüíåéøåé îáâÿçêè, ïðè-
ìåíÿþò çàêðåïëåíèå êàçàõñêèì óçëîì (ðèñ. 378).

Äëÿ íåïîäâèæíûõ ïåòåëü íà êîíöàõ âåðåâîê âî âüþêå ìîæíî
ïîëüçîâàòüñÿ áåñåäî÷íûì óçëîì; åñëè íóæíî, ÷òîáû óçåë ëåãêî
ðàçâÿçûâàëñÿ, òî íåðàáî÷èé êîíåö âåðåâêè ïðîïóñêàþò åùå ðàç
â êîëüöî (ðèñ. 379).

Ê òîëñòîé âåðåâêå èëè ïàëêå ïðèâÿçûâàþò êîíåö äðóãîé âå-
ðåâêè óäàâêîé (ñì. íèæå) èëè ïðîñòûì «áàáüèì» óçëîì.

Ìîðñêèå òàêåëàæíûå ðàáîòû

Â ìîðñêîì äåëå ïðèìåíÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî óçëîâ; âñå
îíè ïðî÷íî äåðæàò, áûñòðî çàâÿçûâàþòñÿ è â ñëó÷àå íóæäû ìî-
ãóò áûòü ëåãêî ðàçâÿçàíû. Ïðè ïëàâàíèè ïîä ïàðóñàìè íåîáõî-
äèìî çíàíèå õîòÿ áû ïðîñòåéøèõ óçëîâ è óìåíèå ñðàñòèòü êîí-
öû, ñïëåñòè ïåòëþ è ò.ï. Ýòè íàâûêè íåîáõîäèìû è â äðóãèõ óñ-
ëîâèÿõ ïîëåâîé ðàáîòû.

Íà êîðàáëÿõ âñå âåðåâêè íàçûâàþòñÿ òðîñàìè è ðàçëè÷àþò
ïåíüêîâûå ñìîëåíûå è íåñìîëåíûå, ìàíèëüñêèå (êîêîñîâûå) è
ïðîâîëî÷íûå òðîñû; òîíêèå âåðåâêè èìåþò ñâîè îñîáûå íàçâà-
íèÿ. Òðîñ, óïîòðåáëÿåìûé â äåëî, ò.å. ïîñòàâëåííûé íà áåãóùèé
òàêåëàæ ñóäíà, íàçûâàåòñÿ ñíàñòüþ. Îòðåçîê âåðåâêè íîñèò íà-
çâàíèå «êîíåö».

Ïðÿìîé óçåë óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ ñâÿçûâàíèÿ äâóõ êîíöîâ îäè-
íàêîâîé òîëùèíû (ðèñ. 380). Óçåë ýòîò øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ íå
òîëüêî â ìîðñêîì äåëå, íî è â äðóãèõ âèäàõ òðàíñïîðòà.

Ðèôîâûé óçåë (ðèñ. 381) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðÿìîé óçåë, â
êîòîðîì îäèí êîíåö ïðîïóùåí ñ ïåòëåé è ïîýòîìó áûñòðî ìîæåò
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áûòü ðàçâÿçàí. Óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè âçÿòèè ðèôîâ, à òàêæå è â ñó-
õîïóòíîé ïðàêòèêå.

Øòûê (ðèñ. 382) ñëóæèò äëÿ êðåïëåíèÿ òîëñòûõ ñíàñòåé íà
ñâàè, ðûìû è ò.ï. Âèäîèçìåíåíèå åãî — øòûê ñî øëàãîì, áîëåå
ñëîæíûé (ðèñ. 383).

Ðûáàöêèé øòûê (ðèñ. 384) îáõâàòûâàåò ìåñòî ïðèêðåïëåíèÿ
äâîéíîé ïåòëåé è ïîýòîìó óäîáåí äëÿ êðåïëåíèÿ ê êîëüöàì è
äðóãèì òîíêèì ïðåäìåòàì, òàê êàê ñíàñòü ìåíüøå ïåðåòèðàåòñÿ.
Ïðèìåíÿåòñÿ ïðè áóêñèðîâêå è äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ ÿêîðíîãî êà-
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Ðèñ. 381. Ðèôîâûé óçåëÐèñ. 380. Ïðÿìîé óçåë

Ðèñ. 385. Øêîòîâûé óçåë

Ðèñ. 383. Øòûê ñî øëàãîìÐèñ. 382. Øòûê

Ðèñ. 384. Ðûáàöêèé øòûê



íàòà ê ÿêîðþ; ñâîáîäíûé êîíåö äîëæåí áûòü çàêðåïëåí âåðåâî÷-
êîé (çàêàáîëêà).

Øêîòîâûé (ðèñ. 385) è áðàìøêîòîâûé (ðèñ. 386) óçëû óïîò-
ðåáëÿþòñÿ ïðè ââÿçûâàíèè òîíêîé ñíàñòè â êîóø èëè â î÷êî; íà-
ïðèìåð, èìè êðåïÿò ê ïàðóñó øêîòû è ôàëû, åñëè îíè íàõîäÿòñÿ
ïîä íàòÿæåíèåì.

Âûáëåíî÷íûé óçåë (ðèñ. 387) óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáõâàòûâà-
íèÿ òîëñòîé ñíàñòè èëè ÷àñòè ðàíãîóòà òîíêîé ñíàñòüþ. Êàê óêà-
çàíî âûøå, ýòîò óçåë ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå è äëÿ ïðèâÿçûâàíèÿ
êîíüêîâîé âåðåâêè ïàëàòêè ê ñòîÿêó è äëÿ ïðèâÿçûâàíèÿ ëîøàäè
ê ñòîëáó (áàéñòðèöêèé óçåë).

Óäàâêà (ðèñ. 388) âÿæåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íàäî òÿíóòü
ìà÷òó è ò.ï.; óäàâêà çàòÿãèâàåòñÿ è íå ñêîëüçèò, äàæå åñëè äåðå-
âî ãëàäêîå. Ïðèìåíÿåòñÿ è âî âüþ÷íîì äåëå.

Óäàâêà ñî øëàãîì (ðèñ. 389) óïîòðåáëÿåòñÿ ïðè êðàòêîâðå-
ìåííîì êðåïëåíèè ñíàñòè çà ðàíãîóò èëè òîëñòóþ ñíàñòü.

Âîñüìåðêà (ðèñ. 390) äåëàåòñÿ íà êîíöå ñíàñòè, ÷òîáû îíà íå
ðàñïëåòàëàñü è íå âûõëåñòûâàëàñü èç áëîêîâ; äëÿ ýòîãî æå äåëà-
åòñÿ ñòîïîðíûé êíîï.

Ïðîñòîé êíîï (ðèñ. 391) òàêæå ñëóæèò äëÿ çàêðåïëåíèÿ êîíöà
ñíàñòè. ×òîáû ñäåëàòü åãî, íàäî ðàñïëåñòè êîíåö è ïðÿäè ïðî-
äåòü êðóãîîáðàçíî.

Ìàðêà çàêðåïëÿåò êîíåö ñíàñòè, ÷òîáû îíà íå ðàñïóòàëàñü; â
îòëè÷èå îò êíîïà è âîñüìåðêè êîíåö ñíàñòè ïî÷òè íå óòîëùàåò-
ñÿ. Ïðè ïîìîùè òîëñòîé ñóðîâîé íèòêè äåëàåòñÿ òîíêàÿ ïåòëÿ,
êîòîðàÿ ïðèêëàäûâàåòñÿ ê êîíöó ñíàñòè è îáìàòûâàåòñÿ àêêóðàò-
íî íåñêîëüêèìè âèòêàìè; ðàáî÷èé êîíåö íèòêè ïðîäåâàåòñÿ â
âûñòóïàþùèé èç-ïîä âèòêîâ îáìîòêè êðàé ïåòëè è ïðè ïîìîùè
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Ðèñ. 387. Âûáëåíî÷íûé óçåëÐèñ. 386. Áðàìøêîòîâûé óçåë



ïåòëè âòàñêèâàåòñÿ ïîä îáìîòêó; îáà êîíöà òàêèì îáðàçîì çà-
êðåïëÿþòñÿ è èçëèøêè èõ îáðåçàþòñÿ (ðèñ. 392).

Ñïëåñåíü êîðîòêèé — ñðàùèâàíèå äâóõ êîíöîâ òðîñà áåç óçëà
(ðèñ. 393). ×òîáû ïðè ñïëåòåíèè òðîñû íå ðàçìàòûâàëèñü, èõ îá-
âÿçûâàþò íà íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè îò êîíöà íèòêîé èëè âåðå-
âî÷êîé. Çàòåì ðàñïëåòàþò âñå ïðÿäè, âïëîòü äî ìåñòà îáâÿçêè,
çàêðåïëÿþò êîíöû ïðÿäåé ìàðêàìè è ñáëèæàþò òðîñ äî ñîïðè-
êîñíîâåíèÿ îáåèõ îáâÿçîê. Ðàñïëåòåííûå ïðÿäè îäíîãî òðîñà
ïðîïóñêàþò ìåæäó ïðÿäÿìè äðóãîãî òðîñà, çàòåì ïðè ïîìîùè
ñâàéêè — îñòðîãî è òîíêîãî ìåòàëëè÷åñêîãî êîíóñà — ïðîïóñêà-
þò («ïðîáèâàþò») âñå ïðÿäè ïî î÷åðåäè ÷åðåç îäíó ïîä ïðÿäè
íåðàñïëåòåííîé ÷àñòè ïðîòèâîïîëîæíîãî òðîñà. Äîñòàòî÷íî áû-
âàåò ñäåëàòü 2—3 ïðîáèâêè. Êîðîòêèé ñïëåñåíü óòîëùàåò òðîñ,
è, êîãäà íóæíî ñîõðàíèòü åãî òîëùèíó (íàïðèìåð, åñëè òðîñ ïðî-
ïóñêàåòñÿ ÷åðåç áëîê), äåëàþò ðàçãîííûé èëè äëèííûé ñïëå-
ñåíü. Äëÿ ýòèõ ðàáîò êðîìå ñâàéêè íóæåí äåðåâÿííûé ìîëîòîê
(ìóøêåëü).
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Îãîí — ïåòëÿ íà êîíöå òðîñà,
êîòîðàÿ íå ñâÿçûâàåòñÿ óçëîì, à
äåëàåòñÿ ïóòåì âïëåòåíèÿ ðàñ-
ïóùåííûõ ïðÿäåé òðîñà â åãî íå
ðàñïëåòåííûé ó÷àñòîê (ðèñ.

394).
Ôàëû êðåïÿòñÿ ê áîðòàì è

ìà÷òå çà óòêè (÷åëíîêîîáðàçíûå
äåðåâÿøêè) è íàãåëè (øòûðè).
Ñïîñîá êðåïëåíèÿ ïîêàçàí íà
ðèñ. 395 è 396; ïðè òàêîì êðåï-
ëåíèè â âèäå âîñüìåðêè â ñëó-
÷àå íóæäû ìîæíî ìãíîâåííî
ðàçäàòü (îòïóñòèòü) ñíàñòü.
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Ðèñ. 395. Êðåïëåíèå ñíàñòè
çà óòêó

Ðèñ. 396. Êðåïëåíèå ñíàñòåé çà
óòêó è íàãåëü:

à — êîðåííîé êîíåö;
á — õîäîâîé êîíåö

Ðèñ. 393. Ñïëåñåíü êîðîòêèé —
ñðàùèâàíèå äâóõ êîíöîâ

Ðèñ. 392. Ìàðêà — çàêðåïëåíèå
êîíöà ñíàñòè

Ðèñ. 394. Îãîí

á

à
á

à



Ñâèâàíèå âåðåâîê. ×òîáû ñâèòü ðàñïëåòåííûé êîíåö âåðåâêè,
íàäî ïîëîæèòü åãî íà êîëåíî, çàêðåïèòü äðóãîé êîíåö (íàïðè-
ìåð, íàñòóïèòü íà íåãî íîãîé) è ëàäîíüþ çàêðóòèòü î÷åíü òóãî íà
êîëåíå êàæäóþ ïðÿäü âåðåâêè îòäåëüíî ïî èõ ïðåæíåìó íàïðàâ-
ëåíèþ. Âåðåâêà ïîñëå ýòîãî ñàìà íà÷íåò çàâèâàòüñÿ; íàäî ïîìî÷ü
çàâèâàíèþ, çàêàòûâàÿ âåðåâêó ëàäîíüþ è óäåðæèâàÿ ïðè ýòîì çà-
âèòûå êîíöû ïðÿäåé äðóãîé ðóêîé, ÷òîáû îíè íå ðàñïóñêàëèñü.
Êîíåö âåðåâêè çàêðåïëÿþò ìàðêîé, êíîïîì èëè âîñüìåðêîé.

Ïëåòåíèå ñåòåé òðåáóåò îïûòà è íàëè÷èÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ìàòåðèàëà è âðÿä ëè ïîíàäîáèòñÿ â óñëîâèÿõ àâòîíîìíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Ïîýòîìó íèæå ïðèâîäÿòñÿ ëèøü êðàòêèå óêàçàíèÿ,
êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëåçíû ïðè ðåìîíòå íåáîëüøèõ ñåòåé è èç-
ãîòîâëåíèè ñåòíûõ ìåðåæ (ôèòèëåé).

Äëÿ ïëåòåíèÿ ñåòè íóæíî èìåòü íèòêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ñïå-
öèôè÷åñêèì óñëîâèÿì äàííîãî âîäîåìà, è çíàòü, êàêîé ðàçìåð
ÿ÷åéêè íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ ëîâëè â ýòîì âîäîåìå è â ýòîì
ñåçîíå. Äëÿ ïëåòåíèÿ ñòàâíûõ ñåòåé óïîòðåáëÿþòñÿ î÷åíü òîí-
êèå íèòêè, äëÿ áðåäíåé è íåâîäîâ — òîëñòûå.

Ïðè âÿçàíèè ñåòè âñå èíñòðóìåíòû çàêëþ÷àþòñÿ â øàáëîíå,
ðàçìåðû êîòîðîãî çàâèñÿò îò âåëè÷èíû ÿ÷åéêè. Øàáëîí — äîñêà
âûñîòîé 75 ñì, ïðèáèòàÿ ê ïîäñòàâêå. Âåðõíèé êîíåö øàáëîíà
ãëàäêî îáäåëûâàåòñÿ è ïî øèðèíå äîëæåí ðàâíÿòüñÿ äëèíå ÿ÷åé-
êè ñåòè. Âåðõíèé îòðåç øàáëîíà èìååò íåâûñîêèé âûñòóï, ðàâ-
íûé ïîëîâèíå øèðèíû øàáëîíà. Âîêðóã ýòîãî âûñòóïà ñèììåò-
ðè÷íî îáòÿãèâàåòñÿ ïàðà âåðåâîê, óçåë çàâÿçûâàåòñÿ ñíà÷àëà íà
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Ðèñ. 398. Çàâÿçûâàíèå ïëîñêîãî
ïåòåëüíîãî óçëà íà âûñòóïå

øàáëîíà

Ðèñ. 397. Çàâÿçûâàíèå
ïåðåêèäíîãî óçëà íà âûñòóïå

øàáëîíà



ïîâåðõíîñòè øàáëîíà ïåðåä âûñòóïîì, à çàòåì íàòÿãèâàåòñÿ íà
øàáëîí è çàòÿãèâàåòñÿ îêîí÷àòåëüíî.

Íèòêè, èç êîòîðûõ ïëåòóò ñåòü, ïðåäâàðèòåëüíî çàêðåïëÿþòñÿ
ñâîèìè âåðõíèìè êîíöàìè çà ãîðèçîíòàëüíóþ ïàëêó, ïîäâåøåí-
íóþ íåñêîëüêî âûøå øàáëîíà.

Áîëüøèå ñåòè ëåã÷å è áûñòðåå ïëåñòè íå ðóêàìè, à ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîãî ÷åëíîêà.

Äëÿ âÿçêè ñåòåé ïðèìåíÿåòñÿ íåñêîëüêî òèïîâ óçëîâ. Ñàìûå
ïðîñòûå — ïåðåêèäíîé óçåë è ïëîñêèé ïåòåëüíûé. Ïåðâûé èç
íèõ ïðåäñòàâëÿåò ñàìûé ïðîñòîé èç óçëîâ; âòîðîé — òî æå, ÷òî
ïðÿìîé óçåë ìîðÿêîâ. Ñïîñîáû çàâÿçêè ýòèõ óçëîâ íà øàáëîíå
õîðîøî âèäíû íà ðèñ. 397 è 398.
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Ïðèëîæåíèå 4

Íàöèîíàëüíûå åäèíèöû èçìåðåíèé
íåêîòîðûõ ñòðàí

Â ïðèëîæåíèè äàåòñÿ ñïèñîê âàæíåéøèõ ñòàðûõ ðóññêèõ ìåð,
à òàêæå íåêîòîðûõ èíîñòðàííûõ, ïðèìåíÿâøèõñÿ â Ðîññèè â ìîð-
ñêîì äåëå è ïðèìåíÿåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, à òàêæå èõ ïåðå-
âîä â ìåòðè÷åñêèå ìåðû. Ýòà òàáëèöà ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé
ïðè èçó÷åíèè ðàçëè÷íîé ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû.

Ò à á ë è ö à 63

Íàöèîíàëüíûå åäèíèöû èçìåðåíèé íåêîòîðûõ ñòðàí

Íàèìåíîâàíèå
Ïåðåâîä â

ìåòðè÷åñêèå
ìåðû

Îòíîøåíèå
ìåòðè÷åñêîé è
íàöèîíàëüíîé

ìåðû

Íåìåòðè÷åñêèå ðóññêèå åäèíèöû

Åäèíèöû äëèíû

Âåðñòà 1,0668 êì

Ñàæåíü 2,1336 ì

Ñîòêà 21,336 ìì

Àðøèí 711,2 ìì

Âåðøîê 44,45 ìì

Ôóò 304,8 ìì

Äþéì 25,4 ìì

Ëèíèÿ 2,54 ìì

Òî÷êà 0,254 ìì

Åäèíèöû ïëîùàäè

Êâàäðàòíàÿ âåðñòà 1,1380 êì2

Äåñÿòèíà 10,925 ì2

Êâàäðàòíàÿ ñàæåíü 4,5521 ì2

Êâàäðàòíûé àðøèí 0,5058 ì2

Êâàäðàòíûé âåðøîê 19,758 ñì2

Êâàäðàòíûé ôóò 0,0929 ì2
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Íàèìåíîâàíèå
Ïåðåâîä â

ìåòðè÷åñêèå
ìåðû

Îòíîøåíèå
ìåòðè÷åñêîé è
íàöèîíàëüíîé

ìåðû

Êâàäðàòíûé äþéì 6,452 ñì2

Êâàäðàòíàÿ ëèíèÿ 6,452 ìì2

Åäèíèöû îáúåìà, âìåñòèìîñòè

Êóáè÷åñêàÿ ñàæåíü 9,713 ì3

Êóáè÷åñêèé àðøèí 0,3597 ì3

Êóáè÷åñêèé âåðøîê 87,824 ñì3

Êóáè÷åñêèé ôóò 28,317 äì3

Êóáè÷åñêèé äþéì 16,387 ñì3

Êóáè÷åñêàÿ ëèíèÿ 16,387 ìì3

Âåäðî 12,299 ë

Øòîô 1,230 ë

Áóòûëêà âèííàÿ 0,7687 ë

Áóòûëêà âîäî÷íàÿ 0,6150 ë

×àðêà 123,0 ñì3

×åòâåðòü (äëÿ ñûïó÷èõ òåë) 0,2099 ì3

×åòâåðèê 0,2624 ì3

Ãàðíåö 3,280 ë

Åäèíèöû ìàññû

Áåðêîâåö 163,8 êã

Ïóä 16,38 êã

Ôóíò 409,5 ã

Ëîò 12,80 ã

Çîëîòíèê 4,266 ã

Äîëÿ 44,43 ìã

Íåìåòðè÷åñêèå åäèíèöû, ïðèìåíÿåìûå â ÑØÀ,

Âåëèêîáðèòàíèè è äðóãèõ ñòðàíàõ

Åäèíèöû äëèíû

Ìîðñêàÿ ëèãà (ìåæä.) 5,560 êì

Ëèãà çàêîííàÿ (ÑØÀ) 4,828 êì

Ìîðñêàÿ ìèëÿ (ìåæä.) 1,852 êì 1 êì = 0,54 ìèëè
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Íàèìåíîâàíèå
Ïåðåâîä â

ìåòðè÷åñêèå
ìåðû

Îòíîøåíèå
ìåòðè÷åñêîé è
íàöèîíàëüíîé

ìåðû

Ñòàòóòíàÿ ìèëÿ (ÑØÀ, Àâñò-
ðèÿ)

1,609 êì 1 êì = 0,621 ìèëè

Ôàðëîíã 201,2 ì

Êàáåëüòîâ (ìåæä.) 185,2 ì

×åéí 20,12 ì

Ðîä, ïîëü èëè ïåð÷ 5,029 ì

Ôàòîì (ìîðñêàÿ ñàæåíü) 1,829 ì

ßðä 914,4 ìì 1 ì = 1,094 ÿðäà

Ôóò 304,8 ìì 1 ì = 3,281 ôóòà

Ñïýí 228,6 ìì

Ëèíê 201,2 ìì

Õýíä 101,6 ìì

Äþéì 25,4 ìì 1 ñì = 0,394 äþéìà

Áîëüøàÿ ëèíèÿ 2,54 ìì

Ìàëàÿ ëèíèÿ 2,117 ìì

Êàëèáð 254 ìêì

Ìèë 25,4 ìêì

Ìèêðîäþéì 25,4 íì

Ïèêà, öèöåðî (ïîëèãð.) 4,218 ìì

Òî÷êà (ïîëèãð.) 351,5 ìêì

Ôàðñàíã (Èðàí) 6,24 êì 1 êì = 0,16 ôàðñàíãà

Ëè (Êèòàé) 0,5 êì 1 êì = 2 ëè

Ëüå (Ôðàíöèÿ) 4,44 êì 1 êì = 0,22 ëüå

Òóàç (Ôðàíöèÿ) 1,95 ì 1 ì = 0,51 òóàçà

Ðè (ßïîíèÿ) 3,93 êì 1 êì = 0,26 ðè

Åäèíèöû ïëîùàäè

Òàóíøèï 93,24 êì2

Êâàäðàòíàÿ ìèëÿ (ÑØÀ) 2,59 êì2

Àêð 0,4047 ãà 1 ãà = 2,471 àêðà

Ðóä 1012 ì2

Êâàäðàòíûé ÷åéí 404,7 ì2
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Íàèìåíîâàíèå
Ïåðåâîä â

ìåòðè÷åñêèå
ìåðû

Îòíîøåíèå
ìåòðè÷åñêîé è
íàöèîíàëüíîé

ìåðû

Êâàäðàòíûé ðîä, ïîëü èëè ïåð÷ 25,29 ì2

Êâàäðàòíûé ôàòîì 3,345 ì2

Êâàäðàòíûé ÿðä 0,8361 ì2 1 ì2 = 1,196 êâ. ÿðäà

Êâàäðàòíûé ôóò 929 ñì2 1 ì2 = 10,764 êâ.
ôóòà

Êâàäðàòíûé äþéì 645,16 ñì2 1 ñì2 =
0,155 êâ. äþéìà

Êâàäðàòíàÿ ëèíèÿ (áîëüøàÿ) 6,4516 ìì2

Êâàäðàòíûé ìèë 645,16 ìêì2

Êðóãîâîé ìèë 506,7 ìêì2

Äæåðèá (Èðàí) 0,11 ãà 1 ãà = 9,09 äæåðèáà

Öèí (Êèòàé) 100 ìó;
6,67 ãà

1 ãà = 0,15 öèí

Òþ (ßïîíèÿ) 0,99 ãà 1 ãà = 1,01 ò¸

Åäèíèöû îáúåìà, âìåñòèìîñòè

Êóáè÷åñêèé ôàòîì 6,116 ì3

Êîðä (Âåëèêîáð.) 3,625 ì3

Òîííà ðåãèñòðîâàÿ 2,832 ì3

Êóáè÷åñêèé ÿðä 0,7646 ì3

Êóáè÷åñêèé ôóò 26,317 äì3

Êóáè÷åñêèé äþéì 16,39 ñì3

Áàððåëü íåôòÿíîé (ÑØÀ) 159,0 ë

Áàððåëü ñóõîé (ÑØÀ) 115,6 ë

Áóøåëü (Âåëèêîáð.) 36,37 ë

Áóøåëü (ÑØÀ) 35,24 ë

Ïåê (Âåëèêîáð.) 9,092 ë

Ïåê (ÑØÀ) 8,810 ë

Ãàëëîí (Âåëèêîáð.) 4,546 ë

Ãàëëîí æèäêîñòíûé (ÑØÀ) 3,785 ë

Ãàëëîí ñóõîé (ÑØÀ) 4,405 ë

Êâàðòà (Âåëèêîáð.) 1,136 ë

Êâàðòà ñóõàÿ (ÑØÀ) 1,101 ë
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Íàèìåíîâàíèå
Ïåðåâîä â

ìåòðè÷åñêèå
ìåðû

Îòíîøåíèå
ìåòðè÷åñêîé è
íàöèîíàëüíîé

ìåðû

Êâàðòà æèäêîñòíàÿ (ÑØÀ) 946,4 ìë

Ïèíòà (Âåëèêîáð.) 0,5683 ë

Ñóõàÿ ïèíòà (ÑØÀ) 0,5506 ë

Ïèíòà æèäêîñòíàÿ (ÑØÀ) 0,4732 ë

Áàððåëü (ìåæä.) 163,7 ë

Åäèíèöû ìàññû

Òîííà (äëèííàÿ) 1,016 ò

Òîííà (êîðîòêàÿ) 0,9072 ò

Öåíòíåð (äëèííûé) 50,80 êã

Öåíòíåð (êîðîòêèé), êâèíòàë 45,36 êã

Ñëàã 14,59 êã

Êâàðòåð 12,70 êã

Ñòîí 6,350 êã

Ôóíò (òîðãîâûé) 453,6 ã

Ôóíò òðîéñêèé èëè àïòåêàð-
ñêèé

373,2 ã

Óíöèÿ 28,35 ã

Óíöèÿ òðîéñêàÿ èëè àïòåêàð-
ñêàÿ

31,10 ã

Òîííà ïðîáèðíàÿ (ÑØÀ) 29,17 ã

Òîííà ïðîáèðíàÿ (Âåëèêîáð.) 32,67 ã

Äðàõìà òðîéñêàÿ, àïòåêàðñêàÿ 3,888 ã

Äðàõìà (Âåëèêîáð.) 1,772 ã

Ïåíèâåéò 1,555 ã

Ñêðóïóë àïòåêàðñêèé 1,296 ã

Ãðàí 64,80 ã

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß
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Ïðèëîæåíèå 5

ßäîâèòûå çìåè, ÿùåðèöû è íàñåêîìûå

Îáû÷íûé ñòðàõ ïåðåä çìåÿìè, ñâîéñòâåííûé áîëüøèíñòâó ëþ-
äåé, âûçâàí íåîñâåäîìëåííîñòüþ è äåçèíôîðìàöèåé. Äàæå íà
áåçâðåäíóþ çìåþ èíîãäà ñìîòðÿò ñ îïàñåíèåì. Âåðîÿòíîñòü
áûòü óêóøåííûì ÿäîâèòîé çìååé î÷åíü ìàëà. Çàáóäüòå î òîé
ïðåóâåëè÷åííîé îïàñíîñòè, êîòîðàÿ â ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðå è
â ðàçëè÷íûõ èñòîðèÿõ ñâÿçàíà ñî çìåÿìè. Íå âåðüòå ñëóõàì î
÷èñëå, ðàçìåðàõ è ñâèðåïîñòè çìåé, îáèòàþùèõ â òîì èëè èíîì
ðàéîíå. Ìåñòíûå æèòåëè çíàþò âñåõ ÿäîâèòûõ çìåé, íî è ìíîãèå
áåçâðåäíûå âèäû çìåé ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû âàì êàê ñìåð-
òåëüíî îïàñíûå. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå î ëþäÿõ, óêóøåííûõ
ÿäîâèòûìè çìåÿìè, íåäîñòîâåðíû. Ýòî îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê
ãëóõèì ðàéîíàì, ãäå îïàñíûå çìåè ìíîãî÷èñëåííû. Ê òîìó æå
íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè ïî÷òè âñåãäà ïðîèñõîäÿò ñ òåìè ëþäüìè, êî-
òîðûå íå íîñÿò îáóâü è ïîýòîìó ïîëó÷àþò óêóñ â ñòîïó èëè ëî-
äûæêó. Åñëè íîñèòü îáóâü è îäåæäó, îïàñíîñòü áûòü óêóøåííûì
ÿäîâèòîé çìååé ìàëà ïî ñðàâíåíèþ ñ îïàñíîñòüþ çàáîëåòü ìà-
ëÿðèåé, äèçåíòåðèåé, õîëåðîé èëè äðóãèìè èíôåêöèîííûìè áî-
ëåçíÿìè; ôàêòè÷åñêè êîìàðû áîëåå îïàñíû, ÷åì çìåè.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðè÷èí, ïî êîòîðûì îïàñíîñòü ñî ñòîðîíû
çìåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåóâåëè÷åííîé. Ïðåæäå âñåãî äî äîñòè-
æåíèÿ çðåëîãî âîçðàñòà áîëüøèíñòâî çìåé áåçâðåäíû. Îáû÷íî
òîëüêî âçðîñëàÿ îñîáü äåéñòâèòåëüíî îïàñíà. Îäíàêî åñòü íå-
áîëüøèå çìåè, ñàìûå êðóïíûå îñîáè êîòîðûõ íå ïðåâûøàþò 1,5 ì
è êîòîðûå î÷åíü ÿäîâèòû ñî äíÿ ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò.

Ïî÷òè âñå çìåè èçáåãàþò âñòðå÷ ñ ÷åëîâåêîì. Ïî íåêîòîðûì
ñâåäåíèÿì, êîðîëåâñêàÿ êîáðà Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, ãðåìó÷íèê
(áóøìåéñòåð), ãðåìó÷àÿ çìåÿ òðîïèêîâ Þæíîé Àìåðèêè, àôðè-
êàíñêàÿ ìàìáà èíîãäà íàïàäàþò íà ÷åëîâåêà, íî òàêèå ñëó÷àè
î÷åíü ðåäêè. Áîëüøèíñòâî çìåé óïîëçàåò ïðè ïðèáëèæåíèè ÷å-
ëîâåêà.

Ðàññòîÿíèå, íà êîòîðîì âîçìîæåí óêóñ çìåè, ÷àñòî îêàçûâà-
åòñÿ ïðåóâåëè÷åííûì. Ïðåäåë äîñÿãàåìîñòè â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ
ïðåâûøàåò ïîëîâèíó äëèíû çìåè; ó áîëüøèíñòâà çìåé îíà äîñ-
òèãàåò îêîëî òðåòè èõ äëèíû, à ó íåêîòîðûõ äàæå ìåíüøå. Îäíà-
êî èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå èç íåáîëüøèõ ãàäþê íàíîñÿò óêóñû ñ
ðàññòîÿíèÿ, ðàâíîãî ïîëíîé äëèíå çìåè. Íåêîòîðûå çìåè, êîãäà
îíè ëåæàò, ñâåðíóâøèñü êîëüöîì, ñïîñîáíû óêóñèòü íà ðàññòîÿ-
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íèè â äâå òðåòè ñâîåé äëèíû. Ðàññòîÿíèå, ñ êîòîðîãî ìîæåò ïî-
ðàçèòü êîáðà, ëåãêî îïðåäåëèòü, òàê êàê ïðèïîäíÿòàÿ ÷àñòü òóëî-
âèùà çìåè íèêîãäà íå èçãèáàåòñÿ â âèäå îáìàí÷èâûõ Ç-îáðàç-
íûõ êðèâûõ; äëÿ íàïàäåíèÿ çìåÿ ñîâåðøàåò äâèæåíèå âïåðåä è
âíèç. Ýòî ðàññòîÿíèå, êàê ïðàâèëî, îêîëî 30 ñì; ïðåäåë äîñÿãàå-
ìîñòè êîðîëåâñêîé êîáðû äëèíîé â 3,5 ì ìîæåò äîõîäèòü äî 90 ñì.
×åëîâåê ïðè îáû÷íîé áäèòåëüíîñòè ñïîñîáåí âèäåòü çìåþ äî
òîãî, êàê âîéäåò â ïðåäåë åå äîñÿãàåìîñòè. Áîëüøèíñòâî óêóñîâ
ëþäè ïîëó÷àþò òîãäà, êîãäà ñëó÷àéíî íàñòóïàþò íà çìåþ. Îäíà-
êî î÷åíü îïàñíî äàæå îïûòíîìó ÷åëîâåêó áðàòü â ðóêè çìåþ,
åñëè îí íå óâåðåí, ÷òî ýòà çìåÿ áåçâðåäíà. Âîçìîæíîñòü áûòü
óêóøåííûì ñâîäèòñÿ ê ìèíèìóìó, åñëè áûòü âíèìàòåëüíûì è
ïðåäïðèíèìàòü ïðîñòûå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè, ÷òîáû èçáå-
æàòü óêóñà çìåè (òàáë. 64).

Èç 2200 èçâåñòíûõ çìåé ÿäîâèòû îêîëî 270 âèäîâ, èç íèõ íà
òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàñ÷èòûâàåòñÿ 56 âèäîâ
çìåé, èç êîòîðûõ ÿäîâèòû òîëüêî 10 (òàáë. 65).

Ò à á ë è ö à 64

Õàðàêòåðèñòèêà íàèáîëåå îïàñíûõ ÿäîâèòûõ çìåé

Íàèìåíîâàíèå
Ñðåäíèé
ðàçìåð,

ñì
Ìåñòî îáèòàíèÿ

Àçèàòñêàÿ êîáðà 150 Èíäèÿ

Åãèïåòñêàÿ êîáðà àñïèä 100 Åãèïåò, Þæíàÿ Àôðèêà

Ïîëîãíà 120 Èíäèÿ

Àôðèêàíñêàÿ ãàäþêà (àôðè-
êàíñêàÿ ðàçíîâèäíîñòü)

100 Ìàðîêêî, Àðàâèÿ

Ìàìáà 150 Çàïàäíàÿ, Öåíòðàëüíàÿ,
Þæíàÿ Àôðèêà

Àâñòðàëèéñêàÿ òèãðîâàÿ
çìåÿ

120 Àâñòðàëèÿ

Ñâèíîìîðäíûé óæ 60 Ñåâåðíàÿ Àôðèêà

Ãàáîíñêàÿ âèïåðà 90—120 Òðîïè÷åñêàÿ Àôðèêà

Óðóòó 120 Áðàçèëèÿ

Êîðàëëîâûé àñïèä 30—60 ÑØÀ, þãî-çàïàäíàÿ ÷àñòü
Òèõîãî îêåàíà
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Ò à á ë è ö à 65

ßäîâèòûå çìåè òðîïè÷åñêîé çîíû

Íàèìåíîâàíèå Õàðàêòåð ÿäà

Òðîïè÷åñêàÿ Àôðèêà

Åãèïåòñêàÿ î÷êîâàÿ çìåÿ àñïèä Íåéðîòîêñèí

×åðíàÿ êîáðà Íåéðîòîêñèí

Æåëòàÿ êîáðà Íåéðîòîêñèí

Àôðèêàíñêàÿ ãàäþêà Ãåìîòîêñèí

Ãàáîíñêàÿ ãàäþêà Ãåìîòîêñèí

Ãàäþêà ñòðåëà Ãåìîòîêñèí

Ãàäþêà íîñîðîã Ãåìîòîêñèí

Ýôà Ãåìîòîêñèí

Ãþðçà Ãåìîòîêñèí

Êàïñêàÿ ãàäþêà Ãåìîòîêñèí

Ðîãàòàÿ ãàäþêà Ãåìîòîêñèí

Òðîïè÷åñêàÿ Àçèÿ

Êîðîëåâñêàÿ êîáðà Íåéðîòîêñèí

Èíäèéñêàÿ î÷êîâàÿ çìåÿ Íåéðîòîêñèí

Áîëüøàÿ íàÿ Íåéðîòîêñèí

Íàðàãóäà Íåéðîòîêñèí

Òèê-ïîëîí÷à Ãåìîòîêñèí

Ýôà Ãåìîòîêñèí

Ãëàäêèé êîïüåãîëîâ, èëè Óëàð-Òàóíà Íåéðîòîêñèí

Çåëåíàÿ êóôèÿ Ãåìîòîêñèí

Êîïüåãîëîâàÿ êóôèÿ Ãåìîòîêñèí

Òðîïè÷åñêàÿ Àâñòðàëèÿ è Îêåàíèÿ

×åðíàÿ åõèäíà Íåéðîòîêñèí

Òèãðîâàÿ çìåÿ Íåéðîòîêñèí

Øèïîõâîñò, èëè çìåÿ ñìåðòè Íåéðîòîêñèí

Ôóðèÿ êîðîòêàÿ Íåéðîòîêñèí

Òèê-ïîëîí÷à Ãåìîòîêñèí

Òðîïè÷åñêàÿ Àìåðèêà

Êîðàëëîâûé àñïèä Íåéðîòîêñèí
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Íàèìåíîâàíèå Õàðàêòåð ÿäà

Ëàáàðèÿ Íåéðîòîêñèí

Óðóòó Íåéðîòîêñèí

ßðàðàêà Íåéðîòîêñèí

Áóøìåéñòåð, èëè ñóðóêóêó Íåéðîòîêñèí

×åðíîõâîñòûé ãðåìó÷íèê, èëè êàñàâåëëà Íåéðîòîêñèí

Êîïüåãîëîâàÿ êóôèÿ Ãåìîòîêñèí

ßä çìåé ñëîæåí ïî ñâîåé ïðèðîäå. Òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, ãå-
ìîòîêñèíû è íåéðîòîêñèíû, îáëàäàþùèå äåéñòâèåì ôåðìåíòà-
òèâíûõ ÿäîâ, ïîðàæàþò êðîâåíîñíóþ è íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ãåìîòîêñèíû äàþò ñèëüíóþ ìåñòíóþ ðåàêöèþ â îáëàñòè óêóñà,
êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ðåçêîé áîëåçíåííîñòè, îòåêå è âîçíèêíî-
âåíèè êðîâîèçëèÿíèé. ×åðåç êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïî-
ÿâëÿþòñÿ ãîëîâîêðóæåíèå, áîëè â æèâîòå, ðâîòà, æàæäà. Àðòåðè-
àëüíîå äàâëåíèå ïàäàåò, ïîíèæàåòñÿ òåìïåðàòóðà, ó÷àùàåòñÿ
äûõàíèå. Âñå ýòè ÿâëåíèÿ ðàçâèâàþòñÿ íà ôîíå ñèëüíîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî âîçáóæäåíèÿ.

Íåéðîòîêñèíû, âîçäåéñòâóÿ íà íåðâíóþ ñèñòåìó, âûçûâàþò
ïàðàëè÷ êîíå÷íîñòåé, êîòîðûé çàòåì ïåðåõîäèò íà ìûøöû ãîëî-
âû è òóëîâèùà. Íàñòóïàåò ðàññòðîéñòâî ðå÷è, ãëîòàíèÿ, íåäåð-
æàíèå êàëà, ìî÷è è ò.ä. Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ îòðàâëåíèÿ ñìåðòü
íàñòóïàåò ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ îò ïàðàëè÷à äûõàíèÿ.

Êàê îòëè÷èòü ÿäîâèòóþ çìåþ?

ßäîâèòûõ çìåé îòëè÷àòü òðóäíî. Íå ñóùåñòâóåò õàðàêòåðíîãî
åäèíîãî ïðèçíàêà, êîòîðûé áû ïîçâîëÿë îòëè÷èòü ÿäîâèòóþ çìåþ
îò áåçâðåäíîé, çà èñêëþ÷åíèåì ÿäîâèòûõ çóáîâ è æåëåç. Ýòè îð-
ãàíû ìîæíî îáíàðóæèòü áåç ðèñêà äëÿ æèçíè òîëüêî ó ìåðòâûõ
îñîáåé, è äàæå â ýòîì ñëó÷àå èõ íå âñåãäà óäàåòñÿ íàéòè.

Ìíåíèå î òîì, ÷òî ó âñåõ ÿäîâèòûõ çìåé êîïüåâèäíûå èëè
òðåõãðàííûå ãîëîâû èëè êàêàÿ-ëèáî äðóãàÿ îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åð-
òà, îøèáî÷íî è îïàñíî. Äåéñòâèòåëüíî ó ìíîãèõ, íî äàëåêî íå ó
âñåõ ÿäîâèòûõ çìåé êîïüåâèäíûå ãîëîâû.

Åäèíñòâåííûé íàäåæíûé ñïîñîá ðàñïîçíàâàíèÿ çìåé — íàó-
÷èòüñÿ ïî âèäó îïðåäåëÿòü ÿäîâèòûõ çìåé, õàðàêòåðíûõ äëÿ äàí-
íîé ìåñòíîñòè. Íà èëëþñòðàöèÿõ, ïðåäñòàâëåííûõ â êíèãå, èçî-
áðàæåíû îñíîâíûå âèäû çìåé, êîòîðûå âîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ
ðàéîíàõ çåìíîãî øàðà. Óìåíèå îòëè÷èòü ÿäîâèòóþ çìåþ îò áåç-
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âðåäíîé óìåíüøèò îïàñíîñòü áûòü óêóøåííûì çìååé è ïîìîæåò
îñâîáîäèòüñÿ îò ñòðàõà.

Õîòÿ ïèòîí, óäàâ îáûêíîâåííûé, àíàêîíäà è äðóãèå âèäû óäà-
âîâ íå ÿäîâèòû, î íèõ âñå æå ñëåäóåò èìåòü íåêîòîðîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå. Ñðåäè íèõ âñòðå÷àþòñÿ êðóïíûå ýêçåìïëÿðû, êîòîðûå
äîñòèãàþò â äëèíó 7,5 ì. Ýòè ïðåñìûêàþùèåñÿ ðîáêè, ðåäêî íà-
ïàäàþò íà ÷åëîâåêà. Óäàâû è ïèòîíû âñòðå÷àþòñÿ â òðîïèêàõ
Àìåðèêè, Àôðèêè è Àçèè. Îíè èíîãäà íàïàäàþò íà ìàëåíüêèõ äå-
òåé, íî íèêîãäà íå ïûòàþòñÿ ñõâàòèòü òî, ÷òî îêàçûâàåòñÿ ñëèø-
êîì áîëüøèì äëÿ çàãëàòûâàíèÿ. Åñëè ïèòîíà äðàçíèòü è ëîâèòü,
â îòâåò, çàùèùàÿñü, îí ìîæåò îáâèòüñÿ âîêðóã íàïàäàþùåãî.
Íèæå äàåòñÿ îïèñàíèå íåêîòîðûõ âèäîâ ÿäîâèòûõ è îïàñíûõ
çìåé.

Êðàéò. Îêðàñêà áîëüøèíñòâà êðàéòîâ ÿðêàÿ: ÷åðíûå ïîëîñû
÷åðåäóþòñÿ ñ áåëûìè è æåëòûìè. Ó êðàéòîâ òóãîïîäâèæíûé ïî-
çâîíî÷íèê, âäîëü êîòîðîãî èäåò ðÿä óêðóïíåííûõ ùèòêîâ. Ãîëîâ-
êà ìàëåíüêàÿ, ÷óòü òîëùå øåè. Êðàéòû â ñðåäíåì áûâàþò äëèíîé
îò 1,2 äî 1,5 ì, íî ìîãóò äîñòèãàòü è 1,8 ì.

Îáèòàþò â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Îáû÷íûé èíäèéñêèé êðàéò
ïåðåäâèãàåòñÿ áîëüøåé ÷àñòüþ ïî íî÷àì. Îí æèâåò ÷àùå íà îò-
êðûòîé ìåñòíîñòè, ÷åì â ãóñòûõ çàðîñëÿõ äæóíãëåé, íåðåäêî åãî
ìîæíî âñòðåòèòü ïîáëèçîñòè îò æèëûõ ìåñò èëè íà òðîïèíêàõ,
êóäà îí âûïîëçàåò ïî íî÷àì. Ïîëîñàòûé êðàéò ïðåäïî÷èòàåò ãóñ-
òûå çàðîñëè.

Âñå êðàéòû î÷åíü ÿäîâèòû. Ýòî íåàãðåññèâíûå çìåè è êóñàþò
òîëüêî òîãäà, êîãäà íà íèõ íàñòóïàþò. Ïåðåä íàíåñåíèåì óêóñà
êðàéòû, â îòëè÷èå îò êîáð, íå ïîäíèìàþò ãîëîâû è íå ñâåðòûâà-
þòñÿ â êîëüöî, êàê ãàäþêè. Îíè ïðîñòî ðåçêî ïîâîðà÷èâàþò ãîëî-
âó â òó èëè èíóþ ñòîðîíó è êóñàþò.

Êîðàëëîâûé àñïèä. Áðþøêî ó ýòîé çìåè ÿðêî-êðàñíîå èëè ðî-
çîâîå, à íà ñïèíå âèäíû ÿðêèå öâåòíûå ïîëîñû. Âñòðå÷àåòñÿ
òðè-÷åòûðå âèäà êîðàëëîâûõ àñïèäîâ, äëèíà êîòîðûõ â ñðåäíåì
60 ñì, îäíàêî íåêîòîðûå îñîáè äîñòèãàþò 120 ñì.

Êîðàëëîâûå àñïèäû — íåàãðåññèâíûå çìåè; îáû÷íî îíè ïðÿ-
÷óòñÿ è íå ñêëîííû íàïàäàòü, åñëè èõ íå áåñïîêîÿò. Óêóñ íàíîñÿò
òàêèì æå îáðàçîì, êàê è êðàéòû. Âñòðå÷è ñ êîðàëëîâûìè àñïèäà-
ìè — ÿâëåíèå ðåäêîå, íî â î÷åíü íåçíà÷èòåëüíîì ÷èñëå ñëó÷àåâ
èõ óêóñû çàêàí÷èâàþòñÿ ñìåðòåëüíûì èñõîäîì. Îáèòàþò â
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè.

Ïðèíàäëåæíîñòü çìåé ê âèäó êîáð (êîáðà, êðàéò è êîðàëëîâûé
àñïèä) ìîæíî îïðåäåëèòü íà îñíîâàíèè îñìîòðà ÷åøóåê ó ìåðò-
âîé îñîáè. Åñëè òðåòüÿ ÷åøóéêà íà âåðõíåé ãóáå êàñàåòñÿ êàê
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íîçäðåâîé ÷åøóéêè, òàê è ãëàçà, òî ýòî êîáðà èëè êîðàëëîâûé àñ-
ïèä, ò.å. ÿäîâèòàÿ çìåÿ. Åñëè âèäåí ðÿä êðóïíûõ ùèòêîâ âäîëü
òóãîïîäâèæíîãî ïîçâîíî÷íèêà, òî ýòî êðàéò (ðèñ. 399).

Ãàäþêà Ðóññåëà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì è íàè-
áîëåå îïàñíûì âèäîì ãàäþê. Âñòðå÷àåòñÿ â Þãî-Âîñòî÷íîé
Àçèè, â Âîñòî÷íîé Èíäèè, íà Ìàëàéñêîì ïîëóîñòðîâå è íà Òàé-
âàíå. Ýòî òîëñòàÿ çìåÿ, äîñòèãàþùàÿ â äëèíó 1,5 ì. Ó íåå íà ñïè-
íå çàìåòíûé ðèñóíîê, ñîñòîÿùèé èç òðåõ ðÿäîâ ïÿòåí, îáðàçóå-
ìûõ ÷åðíûìè êîëüöàìè ñ áåëîé êàåìêîé, öåíòð êîòîðûõ êðàñíî-
âàòîãî èëè êîðè÷íåâîãî öâåòà (ðèñ. 400).

Ãàäþêà Ðóññåëà ïðåäïî÷èòàåò îòêðûòóþ, îñâåùåííóþ ñîëí-
öåì ïóñòûííóþ èëè ñóõóþ ìåñòíîñòü, íî åå ìîæíî âñòðåòèòü ïî-
âñåìåñòíî, çà èñêëþ÷åíèåì ãóñòûõ çàðîñëåé äæóíãëåé. Ãàäþêà
î÷åíü àãðåññèâíà è íàïàäàåò â ñëó÷àå ñèëüíîãî ðàçäðàæåíèÿ.

ßìêîãîëîâàÿ âèïåðà. Íàçâàíèå âèïåðû ñâÿçàíî ñ ãëóáîêîé
ÿìêîé, ðàñïîëîæåííîé ìåæäó ãëàçîì è íîçäðåé. Ãîëîâà ó íåå
çíà÷èòåëüíî øèðå øåè. Áîëüøèíñòâî çìåé êîðè÷íåâîãî öâåòà ñ
òåìíûìè ïÿòíûøêàìè, íî íåêîòîðûå — çåëåíîãî. Îáèòàåò â
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. ßìêîãîëîâûå âèïåðû æèâóò â ëþáîé ìåñò-
íîñòè; èõ ìîæíî âñòðåòèòü êàê íà äåðåâüÿõ, òàê è íà çåìëå. Âèïå-
ðû, æèâóùèå íà äåðåâüÿõ, îáû÷íî òîíêèå, à îáèòàþùèå íà çåì-
ëå — áîëåå òîëñòûå è ïëîòíûå. Îïàñíû òîëüêî êðóïíûå ýêçåìï-
ëÿðû. Íåáîëüøàÿ ÿìêîãîëîâàÿ âèïåðà (äëèíîé îêîëî 40 ñì)
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â äîëèíàõ Âîñòî÷íîãî Êèòàÿ. Îíà ñëèøêîì
ìàëà, ÷òîáû ïðåäñòàâëÿòü óãðîçó äëÿ ÷åëîâåêà â îáóâè.

Äëÿ ÿìêîãîëîâîé âèïåðû, êàê è äëÿ ãàäþêè, õàðàêòåðíî íàëè-
÷èå äâóõ ÿäîâèòûõ çóáîâ, êîòîðûå íåìíîãî áîëüøå îñòàëüíûõ.
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ßäîâèòûå çóáû ìîãóò ïðèêðûâàòüñÿ òêàíåâîé ñêëàäêîé èëè çàãè-
áàòüñÿ â ïàñòü çìåè. Õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè ÿìêîãîëîâîé âèïåðû
ïîêàçàíû íà ðèñ. 401.

Ìåäíîãîëîâàÿ èëè ìîêàñèíîâàÿ çìåÿ — ýòî çìåÿ ñ òîëñòûì
òóëîâèùåì, ó êîòîðîé ãîëîâà øèðå øåè. Åå äëèíà â ñðåäíåì 75
ñì, íî íåêîòîðûå ýêçåìïëÿðû äîñòèãàþò 130 ñì. Çìåÿ îêðàøåíà
â áëåäíî-êîðè÷íåâûé öâåò ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïåðåêðåùèâàþ-
ùèìèñÿ ïîëîñàìè, ñóæàþùèìèñÿ ê ñðåäíåé ëèíèè ñïèíû. Ðèñó-
íîê ìîæåò áûòü ðàçðåæåííûì è íå÷åòêèì ó áîëåå êðóïíûõ ýêçåì-
ïëÿðîâ. Ãîëîâà, êàê ïðàâèëî, ìåäíî-êðàñíîãî öâåòà. Áðþøêî
îáû÷íî ñâåòëîãî öâåòà è íåìíîãî êðàï÷àòîå.

Â ñåâåðíûõ ðàéîíàõ ìåäíîãîëîâàÿ çìåÿ îáû÷íî âîäèòñÿ â ãóñ-
òîì ëåñó. Íà þãå åå ìîæíî îáíàðóæèòü íà ñóõîé ïî÷âå ïî÷òè ïî-
âñåìåñòíî â ïîëÿõ è ëåñàõ. Îíà ïðåäïî÷èòàåò âûñîêèå ñóõèå
ìåñòà. Ýòà çìåÿ äîâîëüíî ðîáêàÿ è, êîãäà åå îáíàðóæàò, îáû÷íî
ïðÿ÷åòñÿ èëè ïûòàåòñÿ ñêðûòüñÿ. Åñëè çìåþ ðàçäðàçíèòü, òî ó
íåå íà÷èíàåò âèáðèðîâàòü õâîñò è îíà èçäàåò ÷åòêèé æóææàùèé
çâóê. Äàæå òàì, ãäå èìååòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìîêàñèíîâûõ
çìåé, ñëó÷àè óêóñà çìååé ðåäêè. ßä ó íèõ ñëàáûé è íå îñîáåííî
îïàñåí äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ìîêàñèíîâàÿ çìåÿ òàêæå èç-
âåñòíà ïîä íàçâàíèåì «ãîðíàÿ ìîêàñèíîâàÿ çìåÿ», «òîëñòîãîëî-
âàÿ çìåÿ», «øèïîõâîñòàÿ åõèäíà», «ïîëîç-óäàâ».

Âîäÿíàÿ ìîêàñèíîâàÿ çìåÿ (ùèòîìîðäíèê âîäÿíîé). Âîäÿíàÿ
ìîêàñèíîâàÿ çìåÿ èìååò òîëñòîå òóëîâèùå. Ãîëîâà çìåè øèðå
øåè. Çìåÿ äîñòèãàåò â ñðåäíåì 90—120 ñì â äëèíó, íî ìîæåò äîñ-
òèãàòü 180 ñì. Åå îêðàñêà îáû÷íî òóñêëî-êîðè÷íåâàÿ èëè îëèâêî-
âàÿ ñ íå÷åòêèì ðèñóíêîì ïîëîñ èëè ïÿòåí. Ýòîò ðèñóíîê èíîãäà

èñ÷åçàåò ó áîëåå
êðóïíûõ îñîáåé.
Áðþøêî ìîêàñèíî-
âîé çìåè æåëòîâà-
òîå ñ ïÿòíàìè áîëåå
òåìíîãî îòòåíêà.
Ìîëîäûå ìîêàñèíî-
âûå çìåè î÷åíü ÿðêî
îêðàøåíû. Êîãäà
ïàñòü çìåè îòêðûòà,
âèäíî, ÷òî îíà áåëî-
ãî öâåòà. Âîäÿíóþ
ìîêàñèíîâóþ çìåþ
÷àñòî ïóòàþò ñ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè
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Ðèñ. 401. Îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè çìåé èç
ñåìåéñòâà êîáð (à) è ÿìêîãîëîâûõ âèïåð (á):
1 — íîçäðÿ; 2 — òðåòüÿ ÷åøóéêà; 3 — íîçäðÿ;

4 — ÿìêà
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á

à



áåçâðåäíûõ âîäÿíûõ çìåé, ìíîãèå èç êîòîðûõ î÷åíü íàïîìèíàþò
åå ïî ôîðìå è ïî îêðàñêå. Íåèçâåñòíûõ çìåé, îáíàðóæèâàåìûõ â
âîäå èëè îêîëî âîäû, ñëåäóåò èçáåãàòü.

Âîäÿíàÿ ìîêàñèíîâàÿ çìåÿ îáèòàåò â âîäå èëè ïîáëèçîñòè îò
âîäû, îíà õîðîøî ïëàâàåò. Åå ÷àñòî ìîæíî âèäåòü íà ïîâàëåí-
íûõ èëè ñêëîíåííûõ íàä âîäîé äåðåâüÿõ íà áîëîòàõ. Çìåÿ ãðååò-
ñÿ íà ñîëíöå, óñòðàèâàÿñü íà âåòâÿõ è ñòâîëàõ ïîâàëåííûõ äå-
ðåâüåâ âäîëü áîëîò, ìåäëåííî òåêóùèõ ðó÷üåâ è çàáîëî÷åííûõ
ðóêàâîâ ðåê. Çìåÿ îáû÷íî óïîëçàåò, êîãäà åå áåñïîêîÿò, íî ìî-
æåò è çàùèùàòüñÿ, øèðîêî îòêðûâ ïàñòü è ïðèíÿâ óãðîæàþùóþ
ïîçó. Ïî ýòîé ïðè÷èíå åå èíîãäà íàçûâàþò «ùèòîìîðäíèêîì âî-
äÿíûì», «çåâàêîé» èëè «êàïêàíîì». Ó âîäÿíîé ìîêàñèíîâîé çìåè
î÷åíü ñèëüíûé ÿä, è óêóñ êðóïíîé çìåè ÷àñòî áûâàåò ñìåðòåëü-
íûì.

Áóøìåéñòåð (ãðåìó÷íèê) — ýòî êðóïíàÿ çìåÿ ñ îòíîñèòåëüíî
òîíêèì òóëîâèùåì, ãîëîâà ó íåå çíà÷èòåëüíî øèðå øåè. Äëèíà
çìåè êîëåáëåòñÿ îò 200 äî 270 ñì, íî ìîæåò áûòü è áîëåå 3 ì.
Áóøìåéñòåð ïî îêðàñêå — ñâåòëî-êîðè÷íåâûé ñ ðîçîâàòûì îò-
òåíêîì è ñ íåêîòîðûì êîëè÷åñòâîì òåìíûõ ïÿòåí, øèðîêèõ íà
ñïèíå è óçêèõ ïî áîêàì. Ùèòêè íà òóëîâèùå ÷ðåçâû÷àéíî ãðóáûå
è âûñòóïàþò, êàê íàñå÷êà ðàøïèëÿ.

Áóøìåéñòåð áîëüøåé ÷àñòüþ âñòðå÷àåòñÿ â ëåñàõ, ðàñòóùèõ
íà íåáîëüøîé âûñîòå íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ïðåäïî÷èòàåò ñóõèå
ìåñòà è ÷àñòî ïðÿ÷åòñÿ â íîðàõ æèâîòíûõ. Êîãäà çìåÿ ëåæèò íà
ëåñíîé ïîäñòèëêå, åå ïîêðîâèòåëüñòâåííàÿ îêðàñêà äåëàåò åå
òðóäíî ðàçëè÷èìîé. Çìåÿ ìîæåò îñòàâàòüñÿ íåïîäâèæíîé, ïîêà
åå íå òðîãàòü, ïðè ïîïûòêå åå ïîéìàòü ñòðåìèòñÿ ñêðûòüñÿ. Íî
áóøìåéñòåð èíîãäà ìîæåò íàïàäàòü è äàæå íåçàìåòíî ïîäêðà-
äûâàòüñÿ ê ÷åëîâåêó, íàðóøèâøåìó åãî ïîêîé. Êîãäà çìåÿ ðàç-
äðàæåíà, õâîñò ó íåå âèáðèðóåò, è îò óäàðîâ ïî ñóõèì ëèñòüÿì
ðàçäàåòñÿ õàðàêòåðíûé òðåñê, ïî êîòîðîìó åå ïîä÷àñ ïðèíèìà-
þò çà ãðåìó÷óþ çìåþ. Áóøìåéñòåð — ñâèðåïàÿ è îïàñíàÿ çìåÿ,
íî îíà ðåäêî ïîïàäàåòñÿ íà ãëàçà. Åñëè âû íîñèòå îáóâü è íå îá-
øàðèâàåòå ãîëûìè ðóêàìè íîðû èëè êóñòû ó ïîâåðõíîñòè çåìëè,
òî âàì óêóñ çìåè ïî÷òè íå ãðîçèò.

Êîïüåãîëîâàÿ êóôèÿ. Çìåè îêðàøåíû â öâåòà îò ñåðîãî äî êî-
ðè÷íåâîãî èëè äàæå êðàñíîâàòîãî ñ òåìíûìè ðîìáîâèäíûìè
ïÿòíàìè, îáû÷íî óçêèìè íà ñïèíå è øèðîêèìè ïî áîêàì. Ýòà
çìåÿ íå î÷åíü òîëñòàÿ, ãîëîâà åå çíà÷èòåëüíî øèðå øåè. Äëèíà
çìåè â îñíîâíîì 90—120 ñì, íî ìîæåò äîñòèãàòü 240—270 ñì.

Íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòåëè ýòîãî âèäà ìåíüøå ïî ðàçìåðó, áû-
âàþò ïî÷òè ëþáîãî öâåòà, âêëþ÷àÿ çåëåíûé è æåëòûé, è èìåþò
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òîëñòîå òóëîâèùå. Êîïüåãîëîâàÿ êóôèÿ èçâåñòíà òàêæå ïîä íà-
çâàíèåì «æåëòîáîðîäàÿ».

Êðóïíûå âèäû çìåé îáèòàþò íà çåìëå. Íåêîòîðûå èç áîëåå
ìåëêèõ èçâåñòíû ïîä íàçâàíèåì ïàëüìîâûõ ãàäþê, æèâóò íà äå-
ðåâüÿõ, îñîáåííî ó îñíîâàíèÿ ëèñòüåâ ïàëüìîâîãî äåðåâà. Áî-
ëåå êðóïíûå çìåè îïàñíû. Îíè ñâåðòûâàþòñÿ â êîëüöî, ïðåæäå
÷åì íàíåñòè óêóñ.

Ó êîïüåãîëîâîé êóôèè, êàê è ó áóøìåéñòåðà, äâà äëèííûõ ÿäî-
âèòûõ çóáà â âåðõíåé ÷åëþñòè, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî êðóïíåå
âñåõ îñòàëüíûõ çóáîâ. Îáà äëèííûõ çóáà ìîãóò áûòü ïîêðûòû
òêàíåâîé ñêëàäêîé èëè çàãíóòû â ïàñòü.

Àôðèêàíñêèå ãàäþêè. Âñå ãàäþêè Ñåâåðíîé Àôðèêè ñõîäíû ñ
åâðîïåéñêèìè, çà èñêëþ÷åíèåì ñâèíîìîðäíîãî óæà. Ýòî êðóï-
íàÿ êîðè÷íåâàÿ èëè ïåñî÷íîãî öâåòà çìåÿ ñ êîíòðàñòíûì ðèñóí-
êîì íà ãðóçíîì òóëîâèùå è î÷åíü êîðîòêèì õâîñòîì. Óæ ñâèíî-
ìîðäíûé äîñòèãàåò â äëèíó 1,5 ì. Â Öåíòðàëüíîé Àôðèêå âîäèò-
ñÿ åùå íåñêîëüêî âèäîâ ãàäþê. Ê ñàìûì êðóïíûì îòíîñÿòñÿ
àôðèêàíñêàÿ ðîãàòàÿ ãàäþêà è ãàáîíñêàÿ âèïåðà. Àôðèêàíñêàÿ
ðîãàòàÿ ãàäþêà èìååò ðîãà íà íîñó, î÷åíü øèðîêóþ ãîëîâó è òîë-
ñòîå òóëîâèùå, ïîêðûòîå íà ñïèíå öâåòíûìè ïÿòíûøêàìè. Åå
ìàêñèìàëüíàÿ äëèíà 120 ñì. Ó ãàáîíñêîé âèïåðû — îäèí ðîã íà
íîñó, øèðîêàÿ ãîëîâà è òîëñòîå òóëîâèùå ñ ïðîäîëãîâàòûìè
ïÿòíàìè íà ñïèíå è òðåóãîëüíûìè öâåòíûìè ïÿòíàìè ïî áîêàì.
Èçâåñòíû ýêçåìïëÿðû, äîñòèãàþùèå 180 ñì.

Ñâèíîìîðäíûé óæ ïðåäïî÷èòàåò ðåäêèå ëåñà èëè ëóãà ïîáëè-
çîñòè îò ðåê. Àôðèêàíñêàÿ ðîãàòàÿ ãàäþêà âñòðå÷àåòñÿ â ðåêàõ è
íåäàëåêî îò íèõ. Ãàáîíñêàÿ âèïåðà æèâåò â ãóñòûõ ëåñàõ. Óêóñ
ëþáîé èç ýòèõ çìåé êðàéíå îïàñåí, íî çìåè íå àãðåññèâíû è êó-
ñàþò êðàéíå ðåäêî. Íåáîëüøèå ïî âåëè÷èíå ãàäþêè âñòðå÷àþòñÿ
â ïåñ÷àíûõ ìåñòàõ, ñðåäè ðåäêîãî êóñòàðíèêà, â âûñîêîé òðàâå
èëè â ðåäêîì ëåñó, àãðåññèâíû è îïàñíû. Îäíà ðàçíîâèäíîñòü
ïîäîáíûõ ãàäþê çàðûâàåòñÿ â ïåñîê è, âûñêàêèâàÿ îòòóäà, ìîæåò
óêóñèòü ïðîõîäÿùåãî ÷åëîâåêà. Åå ïðèñóòñòâèå îáíàðóæèâàåòñÿ
ïî õàðàêòåðíîìó ðèñóíêó ñïèðàëè íà ïåñêå.

Ãàäþêà ñ ïèëîîáðàçíûì óçîðîì íà êîæå âñòðå÷àåòñÿ íà ïåñ-
÷àíûõ ó÷àñòêàõ äæóíãëåé ñ ðåäêîé ðàñòèòåëüíîñòüþ. Ýòà çìåÿ
ïåñî÷íîãî öâåòà ñ òåìíûìè ïÿòíàìè, äëèíîé îêîëî 0,6 ì, àãðåñ-
ñèâíà è îáû÷íî ëåæèò, ñâåðíóâøèñü âîñüìåðêîé. Âñòðå÷àåòñÿ â
ìåñòàõ, âûææåííûõ ñîëíöåì, ïîä íàãðåòûìè êàìíÿìè, â ðàñùå-
ëèíàõ ñêàë. Âîäèòñÿ â Ñèðèè, Èðàíå è Èíäèè.

Ãàäþêà îáûêíîâåííàÿ èìååò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îêðàñêè.
Âñòðå÷àþòñÿ ñîâåðøåííî ÷åðíûå çìåè, áåç åäèíîãî ñâåòëîãî

682

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



ïÿòíà; âèøíåâî-êðàñíûå ñ êîðè÷íåâûì óçîðîì íà ñïèíå; ñåðûå ñ
çåëåíîâàòûì îòëèâîì è ðåçêèì ÷åðíûì óçîðîì; êîðè÷íåâûå ñ
êðàñíûì óçîðîì è, íàêîíåö, êðàñíûå ñ áëåäíûì óçîðîì òîãî æå
öâåòà. Åå äëèíà îò 60 äî 90 ñì. Æèâóò ãàäþêè ñåìüÿìè, çàñåëÿÿ
÷àùå âñåãî áåðåãà ðåê, êàíàëîâ è îçåð. Âñòðåòèòü èõ ìîæíî âîç-
ëå êóñòàðíèêîâ, îêàéìëÿþùèõ áîëîòà, íà ãíèëûõ ïíÿõ, ñòâîëàõ
ïîâàëåííûõ äåðåâüåâ, âáëèçè ëåñíûõ ïîëÿí, íà áîëîòíûõ êî÷êàõ
è îïóøêàõ ëåñà.

Ãàäþêè âåäóò â îñíîâíîì âå÷åðíèé è íî÷íîé îáðàç æèçíè. Íà
ñîëíöå îíè ëåæàò òîëüêî óòðîì è âå÷åðîì ïîñëå ñïàäà æàðû, â
îñòàëüíîå âðåìÿ îáû÷íî ïðÿ÷óòñÿ â òåíè èëè óáåæèùàõ. Íàõî-
äÿñü â ìåñòàõ, ãäå âîäÿòñÿ ãàäþêè, íàäî áûòü î÷åíü âíèìàòåëü-
íûì. Ïðè ïîÿâëåíèè ãàäþêè ñëåäóåò ðåçêî óäàðèòü åå ïàëêîé.
Ñëîìàííûé ïîçâîíî÷íèê (ïîñëå óäàðà) ëèøàåò åå ïîäâèæíîñòè.
Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ áðàòü â ðóêè äàæå óáèòóþ çìåþ, òàê êàê
ïåðåä ñàìîé ñìåðòüþ îíà ìîæåò âîíçèòü â ðóêó ñâîè çóáû.

Ãàäþêà ñòåïíàÿ — ñàìàÿ ìåëêàÿ èç ÿäîâèòûõ çìåé. Åå äëèíà
35—37 ñì, òîëùèíà — íå áîëåå òîëùèíû áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè.
Öâåò ãàäþêè ñòåïíîé — ñåðî-ñòàëüíîé ñ êîðè÷íåâûì èëè ÷åð-
íûì óçîðîì íà ñïèíå. Èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ çìåè ñâåòëî-áóðîãî
öâåòà. Îáèòàþò çìåè â ãëèíèñòûõ è ñîëîí÷àêîâûõ ñòåïÿõ ìåæäó
êóñòàìè ïîëûíè. Æèâóò îáû÷íî áîëüøèìè ñåìüÿìè. Âåñíîé
çìåè ðàñïîëàãàþòñÿ íà áîëüøîé ïëîùàäè è ëåòîì ñêàïëèâàþòñÿ
â ñûðûõ íèçèíàõ è ó èñòî÷íèêîâ âîäû. Ñòåïíàÿ ãàäþêà ðåäêî êó-
ñàåò ëþäåé. Óíè÷òîæàþò åå òàê æå, êàê è ãàäþêó îáûêíîâåííóþ.

Ïàëëàñîâ ùèòîìîðäíèê èìååò äëèíó 50—80 ñì. Çìåÿ çíà÷è-
òåëüíî òîëùå ñòåïíûõ ãàäþê. Îõâàò òóëîâèùà ñàìêè 8—9 ñì.
Öâåò æåëòîâàòî-ñåðûé ñ òåìíûìè ïîïåðå÷íûìè ïîëîñàìè íà òó-
ëîâèùå. Íåêîòîðûå çìåè èìåþò ðîçîâûé îòòåíîê. Ïîòðåâîæåí-
íûå ùèòîìîðäíèêè èñïóñêàþò î÷åíü íåïðèÿòíûé çàïàõ, êîòîðûé
÷óâñòâóåòñÿ íà ðàññòîÿíèè 4—5 ì. Çìåÿ äàæå â ïðîõëàäíóþ ïî-
ãîäó ñîõðàíÿåò áîëüøóþ ïîäâèæíîñòü è î÷åíü àêòèâíà. Ïðè ïî-
ÿâëåíèè ÷åëîâåêà îíà íå óïîëçàåò, à ïðèíèìàåò óãðîæàþùóþ
ïîçó, âûæèäàþùå ñëåäÿ çà ÷åëîâåêîì. Óãðîæàþùàÿ ïîçà ùèòî-
ìîðäíèêà ñâîåîáðàçíà: îí ñâîðà÷èâàåòñÿ â êîìîê, øèïèò è òðÿ-
ñåò êîí÷èêîì õâîñòà, íà êîòîðîì çàäðàâøèåñÿ ÷åøóéêè êîæè èç-
äàþò ñâîåîáðàçíûé òðåñê. Çà ÷åëîâåêîì îí íå ãîíÿåòñÿ, íî è
óïîëçàÿ, áåñïðåðûâíî ïîâòîðÿåò âûïàäû â åãî ñòîðîíó. ×åëîâå-
êà êóñàåò î÷åíü ðåäêî. Ñïîñîá óíè÷òîæåíèÿ ùèòîìîðäíèêà òîò
æå, ÷òî è ãàäþêè.

Â Ñåâåðíîé Àôðèêå îáèòàþò òàê íàçûâàåìûå ãðåìó÷èå çìåè,
ÿâëÿþùèåñÿ ðàçíîâèäíîñòüþ ùèòîìîðäíèêîâ. Íàèáîëåå îïàñ-
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íîé è ðàñïðîñòðàíåííîé èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ïîëîñàòàÿ ãðåìó÷àÿ
çìåÿ (çàïàäíàÿ ÷àñòü Ñåâåðíîé Àìåðèêè). Îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ
çìåé íàëè÷èåì íà êîíöå õâîñòà òàê íàçûâàåìûõ òðåùåòîê (ïî-
ãðåìóøåê). Ïðè ðàçäðàæåíèè çìåÿ íà÷èíàåò äâèæåíèå õâîñòîì,
èçäàâàÿ ïðè ýòîì òðåùàùèé øîðîõ. Óêóñ ãðåìó÷åé çìåè ñìåðòå-
ëåí äëÿ ìåëêèõ æèâîòíûõ è êðàéíå îïàñåí äëÿ ÷åëîâåêà.

Óñëûøàâ øîðîõ, ÷åëîâåê äîëæåí îñòàíîâèòüñÿ è óéòè íà áåçî-
ïàñíîå ðàññòîÿíèå. Ýòîò øîðîõ ÿâëÿåòñÿ êàê áû ñèãíàëîì, ïðå-
äóïðåæäàþùèì ÷åëîâåêà îá îïàñíîñòè: çìåÿ ðàçäðàæåíà è ìî-
æåò íàíåñòè ÿäîâèòûé óêóñ.

Ýôà ïåñ÷àíàÿ èìååò êðàñèâóþ ïåñòðóþ îêðàñêó. Íà ñâåòëî-êî-
ðè÷íåâîì èëè ïåñ÷àíîì ôîíå ïî áîêàì òóëîâèùà çèãçàãàìè òÿ-
íóòñÿ áåëîâàòûå èëè æåëòûå ëèíèè. Íà ñïèíå áåëîâàòûå èëè
æåëòûå ïÿòíà ðîìáîâèäíîé ôîðìû. Íà ãîëîâå ðåçêî âûäåëÿåòñÿ
ïî÷òè ïðàâèëüíîé ôîðìû áåëûé èëè æåëòûé êðåñò. Áîêîâûå
ùèòêè ãðóáûå è íåìíîãî ïîõîæè íà çóáüÿ ïèëû. Òóëîâèùå ýôû
÷óòü òîëùå áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè. Ñðåäíÿÿ äëèíà 50—75 ñì.

Çìåè âñòðå÷àþòñÿ â âûñîõøèõ ðóñëàõ ðåê è êàíàëîâ, ïîä îá-
ðûâàìè ðå÷íûõ áåðåãîâ, âîçëå ñòàðûõ îñûïàâøèõñÿ ãëèíîáèò-
íûõ ñòåí. Äíåì, â æàðó, èõ ïî÷òè íå âèäíî, îíè, êàê ïðàâèëî, ïðÿ-
÷óòñÿ â òåíè. Çàìåòèâ ÷åëîâåêà, ýôà íåêîòîðîå âðåìÿ îñòàåòñÿ
íåïîäâèæíîé, à çàòåì äåëàåò óãðîæàþùèå âûïàäû â ñòîðîíó ÷å-
ëîâåêà, ïðè ýòîì òðóùèåñÿ ÷åøóéêè èçäàþò çâóê, íàïîìèíàþ-
ùèé øèïåíèå âîäû, èñïàðÿþùåéñÿ ñ ðàñêàëåííîãî æåëåçà. Åñëè
÷åëîâåê îòñòóïàåò, ýôà óñïîêàèâàåòñÿ. Ñïîñîá óíè÷òîæåíèÿ ýôû
òîò æå, ÷òî è äðóãèõ çìåé.

Ãþðçà (ãðîáîâàÿ çìåÿ) áûâàåò ïóñòûííàÿ è ãîðíàÿ. Ïóñòûííàÿ
ãþðçà — î÷åíü êðóïíàÿ çìåÿ, îòäåëüíûå îñîáè äîñòèãàþò 240 ñì
(îáû÷íàÿ äëèíà äî 150 ñì). Îêðàñêà ñâåòëî-ñåðàÿ èëè ñâåò-
ëî-ïåñî÷íàÿ ñ æåëòîâàòûì îòëèâîì, ïî âñåìó òåëó ïóñòûííîé
ãþðçû ðàçáðîñàíû òåìíûå ïÿòíà è ïîëîñû.

Ãîðíàÿ ãþðçà òåìíî-ñåðîãî öâåòà ñ ãîëóáîâàòûì îòëèâîì. Èç-
ðåäêà âñòðå÷àþòñÿ ñîâåðøåííî ÷åðíûå çìåè. Ãîðíàÿ ãþðçà íå-
ìíîãî ìåíüøå ïåñ÷àíîé (äëèíà 75—120 ñì). Âíåøíèé âèä ãþðçû
áåçîáðàçåí: áîëüøàÿ æàáüÿ ãîëîâà, ÷åøóéêè íà êîòîðîé íàïîìè-
íàþò áîðîäàâêè, òîëñòîå òóëîâèùå ñ òóñêëîé ÷åøóåé.

Ìåñòà, ãäå æèâóò ãþðçû, ìîæíî îïðåäåëèòü ïî íåêîòîðûì
ïðèçíàêàì. Ëèíÿþò îíè âáëèçè ïîñòîÿííîãî óáåæèùà. Ëåòîì è
îñåíüþ çìåè ñêàïëèâàþòñÿ â óùåëüÿõ, âîçëå èñòî÷íèêîâ âîäû,
ãäå îíè ëîâÿò ïòèö.
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Ãþðçà îòëè÷íî ëàçàåò ïî äåðåâüÿì, ïðè÷åì íå îáâèâàåò äåðå-
âî, à ëîæèòñÿ íà âåòêè ñâåðõó. Çìåÿ êðàéíå îïàñíà, óäàð åå
î÷åíü ñèëüíûé: äàæå ñàïîãè íå âñåãäà ìîãóò çàùèòèòü íîãè îò
óêóñîâ. Êîãäà ãþðçå îòðåçàþò ïóòü ê îòñòóïëåíèþ, îíà ñòàíîâèò-
ñÿ î÷åíü îïàñíîé è, êàê ïðàâèëî, èäåò íàïðîëîì, îäíàêî íèêîãäà
íå ïðåñëåäóåò îòñòóïàþùåãî ÷åëîâåêà. Ãþðçà î÷åíü æèâó÷à:
åñëè ÷åëîâåê íàñòóïèò äâóìÿ íîãàìè íà ñïèíó çìåè èëè äàæå ñ
ñèëîé ïðûãíåò íà íåå, òî è ýòîò óäàð íå ïîëîìàåò åé ïîçâîíî÷-
íèê. Ïðè âñòðå÷å ñ êðóïíîé ãþðçîé ëó÷øå íå äåëàòü ïîïûòîê
óíè÷òîæèòü åå, à îáîéòè ýòî ìåñòî. Çìåþ ìîæíî îòïóãíóòü. Äëÿ
ýòîãî, ïðîõîäÿ â ìåñòàõ èõ îáèòàíèÿ, íóæíî ïîñòóêèâàòü ïî êàì-
íÿì èëè çàðîñëÿì ïàëêîé. Ìåëêóþ ãþðçó óíè÷òîæèòü ëåãêî, òàê
êàê îíà, êàê è äðóãèå çìåè, ÷óâñòâèòåëüíà ê óäàðàì ïàëêè.

Êîáðà (î÷êîâàÿ çìåÿ) (ðèñ. 402) ïðåèìóùåñòâåííî îáèòàåò â
ïðåäãîðüÿõ, ãîðíûõ óùåëüÿõ è ïåñêàõ. Ìîëîäûå êîáðû îêðàøåíû â
ñåðî-ðîçîâûé öâåò ñ òåìíûìè ïîëîñàìè ïîïåðåê òóëîâèùà. Ñòà-
ðûå êîáðû îáû÷íî êîðè÷íåâîãî öâåòà, èíîãäà ÷åøóÿ èìååò ñòàëü-
íîé îòëèâ. Ñðåäíÿÿ äëèíà êîáðû îêîëî 120 ñì, íî ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ êîáðû äî 250 ñì, à íåêîòîðûå èç íèõ äîñòèãàþò 5,5 ì.

Êîáðà òîëùå ãþðçû, òåëî ó íåå ñòðîéíîå, à ÷åøóÿ ãëàäêàÿ è
áëåñòÿùàÿ. Ó íåêîòîðûõ êîáð (â Èíäèè) íà ãîëîâå åñòü ðèñóíîê,
ïîõîæèé íà î÷êè, çà ÷òî åå íàçûâàþò î÷êîâîé çìååé. Ïðè óãðî-
æàþùåé ïîçå êîáðà ïîäíèìàåò íàä çåìëåé ÷àñòü òóëîâèùà è
ðàçäóâàåò ñêëàäêè êîæè; îíà íèêîãäà íå êóñàåò, íå ïðèíÿâ òàêîé
ïîçû.

Êîáðû îáû÷íî æèâóò îáîñîáëåííî â êàìåíèñòîé ìåñòíîñòè
èëè â ñòàðûõ çäàíèÿõ, ãäå ïèòàþòñÿ êðûñàìè. Èíîãäà êîáðà ìî-
æåò óäàðèòü ÷åëîâåêà, íî íå îò-
êðûâàÿ ïàñòè. Îíà íèêîãäà íå
ãîíÿåòñÿ çà ÷åëîâåêîì è íèêî-
ãäà íå ïîäêàðàóëèâàåò åãî â çà-
ñàäå. Ïðè âñòðå÷å ñ êîáðîé
äîñòàòî÷íî îòñòóïèòü, êàê îíà
òóò æå óñïîêàèâàåòñÿ è áûñòðî
ñêðûâàåòñÿ â óêðûòèè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå âèäû êîáð íå î÷åíü àãðåñ-
ñèâíû, îäíàêî êîðîëåâñêàÿ
êîáðà (ðèñ. 403) ìîæåò íàïà-
äàòü, îñîáåííî åñëè îíà îõðà-
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íÿåò ÿéöà. Êîáðó ìîæíî óáèòü
êðåïêîé ïàëêîé, åñëè íàíåñòè
óäàð ïàðàëëåëüíî çåìëå, ïðè-
öåëèâøèñü â ãîëîâó èëè â ïðè-
ïîäíÿòóþ ÷àñòü òóëîâèùà.

Ìàìáà — î÷åíü òîíêàÿ çìåÿ ñ
ìàëåíüêîé ãîëîâêîé. Îáû÷íî
çåëåíîãî èëè òåìíîãî öâåòà áåç
âûðàæåííûõ ïÿòåí èëè ðèñóíêà.
×åøóéêè ãëàäêèå, ñèììåòðè÷-
íûå è êðóïíûå. Äîñòèãàåò â
äëèíó 3,5 ì. Òîëùèíà çìåè äëè-
íîé 2,5 ì ïðèáëèçèòåëüíî ðàâ-
íà ïîëîâèíå òîëùèíû îáû÷íîãî
ìåòëîâèùà. Äëèíà ÿäîâèòûõ çó-
áîâ ó çìåè äëèíîé 2,5 ì íå ïðå-
âûøàåò 12 ìì. Çóáû òîëùèíîé
ñ áóëàâêó è ïî÷òè ñêðûòû â
í¸áå.

Ìàìáû ðàñïðîñòðàíåíû â
Àôðèêå. Æèâóò íà äåðåâüÿõ èëè
íà çåìëå. Îõîòÿòñÿ çà êðûñàìè.
Ýòî î÷åíü áûñòðûå çìåè. Â ïå-

ðèîä ðàçìíîæåíèÿ ìîãóò íàïàäàòü ñàìè, â äðóãîå âðåìÿ ðîáêè è
ñòàðàþòñÿ óïîëçòè îò ÷åëîâåêà. Óêóñ ìàìáû î÷åíü îïàñåí.

Ìîðñêèå çìåè (ðèñ. 404). Ó ýòèõ çìåé õâîñò âåñëîîáðàçíî
ñæàò ñ áîêîâ. Îò óãðåé îíè îòëè÷àþòñÿ òåì, ÷òî èõ òóëîâèùå ïî-
êðûòî ÷åøóåé. Î÷åíü ðàçíîîáðàçíû ïî îêðàñêå è ôîðìå. Èõ äëè-
íà â ñðåäíåì 120—150 ñì, íî èíîãäà áûâàþò 240—300 ñì.

Îäíà èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ìîðñêèõ çìåé — ëàñòîõâîñò ñèíå-

ïîëîñíûé äëèíîé äî 175 ñì. Âîäèòñÿ â íåãëóáîêèõ âîäàõ ïðîëè-
âîâ îò Ïåðñèäñêîãî çàëèâà äî ßïîíñêîãî ìîðÿ.

Äâóõöâåòíàÿ ïåëàìèäà äîñòèãàåò äëèíû 120 ñì. Ó ýòîé çìåè
óäëèíåííàÿ, ïðèïëþñíóòàÿ ñâåðõó ãîëîâà è óòîëùåííàÿ øåÿ,
ñæàòîå ñ áîêîâ òåëî è ïëîñêèé ëàñòîîáðàçíûé õâîñò. Ðàñïðî-
ñòðàíåíà îáû÷íî øèðîêî — îò âîñòî÷íîãî ïîáåðåæüÿ Àôðèêè ÷å-
ðåç Èíäèéñêèé è Òèõèé îêåàí äî çàïàäíîãî ïîáåðåæüÿ Àìåðèêè.
Åå àðåàë ïåðåêðûâàåò îáëàñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ âñåõ îñòàëüíûõ
ìîðñêèõ çìåé. ßä ïåëàìèä íàìíîãî ïðåâîñõîäèò ïî òîêñè÷íîñòè
ÿä èíäèéñêîé êîáðû.
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Ðèñ. 403. Êîðîëåâñêàÿ êîáðà



Âñòðå÷àþòñÿ âäîëü ïîáåðåæèé è â óñòüÿõ íåêîòîðûõ êðóïíûõ
ðåê. Èíîãäà ìîæíî âñòðåòèòü ìíîæåñòâî ìîðñêèõ çìåé, íî, åñëè
íå òðîãàòü èõ ðóêàìè, îíè ðåäêî êóñàþò. Óêóñû ýòèõ çìåé îïàñíû.
ßä ìîðñêèõ çìåé îêàçûâàåò íåéðîòîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, áåç
îïóõîëè è âîñïàëåíèÿ â ìåñòå óêóñà. Ðàçâèâàþòñÿ îáùèå ÿâëå-
íèÿ — ñëàáîñòü, ðâîòà, íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâèæåíèÿ, ñó-
äîðîãè, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ è äàëåå ïîëíûé ïàðàëè÷ äûõàòåëü-
íîãî öåíòðà.

Ó àìåðèêàíñêîé ìîðñêîé çìåè ñïèíêà áûâàåò êîðè÷íåâîé èëè
÷åðíîé, à áðþøêî — æåëòûì. Ýòè çìåè ìîãóò áûòü â ñðåäíåì îò
60 äî 90 ñì â äëèíó.

ßùåðèöû. Ñóùåñòâóþùèå â ìèðå ÿùåðèöû íå ÿäîâèòû, çà èñ-
êëþ÷åíèåì ÿäîçóáîâ (ðèñ. 405), êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ òîëüêî â
þãî-çàïàäíîé ÷àñòè Àìåðèêè, Öåíòðàëüíîé Àìåðèêå è Ìåêñèêå.
Áëàãîäàðÿ ñâîåé ìåäëèòåëüíîñòè îíè ïî÷òè íå îïàñíû. Ýòîò âèä
ÿùåðèö îáèòàåò òîëüêî â ïóñòûíÿõ.

Ñðåäè ÷ëåíèñòîíîãèõ íàèáîëåå ÿäîâèòûìè ÿâëÿþòñÿ íåêîòî-
ðûå ïðåäñòàâèòåëè êëàññà ïàóêîîáðàçíûõ èç îòðÿäà ïàóêîâ.
Ýòîò îòðÿä íàñ÷èòûâàåò áîëåå 20 òûñ. âèäîâ. Ïàóêàìè çàñåëåíà
âñÿ ñóøà. Îíè æèâóò ïîâñþäó, è â ïðèðîäå äîâîëüíî òðóäíî îòû-
ñêàòü óãîëîê, ãäå áû èõ íå áûëî.

Îäíàêî íå âñå ïàóêîîáðàçíûå è äðóãèå íàñåêîìûå îïàñíû äëÿ
÷åëîâåêà. Íèæå äàåòñÿ îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà òîëüêî òåõ íàñåêî-
ìûõ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè ÿäîâèòûìè èëè ìîãóò áûòü ïå-
ðåíîñ÷èêàìè áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñ-
íîñòü äëÿ ÷åëîâåêà.

Èç ÿäîâèòûõ ïàóêîîáðàçíûõ â ïóñòûíå è òåïëûõ ñòðàíàõ îáè-
òàþò ñêîðïèîíû, êàðàêóðòû, ôàëàíãè è äðóãèå íàñåêîìûå. Äíåì
îíè, êàê ïðàâèëî, ïðÿ÷óòñÿ â òðåùèíàõ ïî÷âû, íîðàõ æèâîòíûõ,
ïîä êàìíÿìè, â òåíèñòûõ ìåñ-
òàõ, íî÷üþ æå áîäðñòâóþò, îõî-
òÿòñÿ è ìîãóò çàïîëçòè â óêðû-
òèÿ, ïîïàñòü â îäåæäó èëè
îáóâü ñïÿùåãî ÷åëîâåêà.

Îáû÷íî íè ñêîðïèîíû, íè
ÿäîâèòûå ïàóêè íå íàïàäàþò íà
÷åëîâåêà. Óêóñèòü îíè ìîãóò,
êîãäà ÷åëîâåê âî ñíå, â òåìíîòå
ñëó÷àéíî íàñòóïèò, ïðèäàâèò
ðóêîé èëè òåëîì íàñåêîìîå.

687

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Ðèñ. 405. ßäîçóá



Ñêîðïèîíû (ðèñ. 406). Îá-
ëèê ýòèõ ïàóêîîáðàçíûõ îñòàë-
ñÿ òàêèì æå, êàêèì áûë íå-
ñêîëüêî ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä.
Ñàìêà ñêîðïèîíà ïîåäàåò ñàì-
öà. Âåðîÿòíî, åé íåîáõîäèìî
ïîïîëíÿòü çàïàñû áåëêà è ãîð-
ìîíîâ.

ßäîâèòûå æåëåçû ñêîðïèîíà
çàêëþ÷åíû â ñïåöèàëüíóþ «àì-

ïóëó» íà çàäíåáðþøüå. Æåëåçû, îáðàçóþùèå ÿä, âïàäàþò ñâîè-
ìè ïðîòîêàìè â îñòðîå, êàê èãëà, æàëî. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî
ñêîðïèîíû êóñàþò â ëþáîì ïîëîæåíèè, òàê êàê õâîñò ó íèõ î÷åíü
ïîäâèæíûé.

Ïî âíåøíåìó âèäó ñêîðïèîí íàïîìèíàåò ðàêà è îáû÷íî áûâà-
åò ïåñî÷íîãî öâåòà, îäíàêî âñòðå÷àåòñÿ è ñîâåðøåííî ÷åðíûé
ñêîðïèîí, óêóñ êîòîðîãî ïî ÿäîâèòîñòè ïðåâîñõîäèò óêóñ îáûê-
íîâåííîãî ñêîðïèîíà.

Âñêîðå ïîñëå óêóñà íà åãî ìåñòå âîçíèêàþò æãó÷àÿ áîëü, ïî-
êðàñíåíèå è îòåê. Çàòåì íàñòóïàþò ñëàáîñòü, ðâîòà, ñóäîðîãè,
ïîíîñ, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ. Ñìåðòåëüíûé èñõîä áûâàåò ðåäêî. Ïðè
óêóñå ÷åðíîãî ñêîðïèîíà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò òå æå îùóùåíèÿ,
íî â áîëåå òÿæåëîé ôîðìå.

Â ÿäå ñêîðïèîíà, êàê è â ÿäå êîáðû, íàõîäÿòñÿ íåéðîòîêñèíû,
ò.å. âåùåñòâà, èçáèðàòåëüíî ïîðàæàþùèå íåðâíóþ ñèñòåìó æè-
âîòíûõ è ÷åëîâåêà. Èçáåæàòü òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé ìîæíî, åñëè
ââåñòè ïîñòðàäàâøåìó ïðîòèâîÿäíóþ ñûâîðîòêó «àíòèêîáðà».
Ñóùåñòâóåò ñïåöèàëüíàÿ ïðîòèâîñêîðïèîíîâàÿ ñûâîðîòêà.
Âçðîñëûé ÷åëîâåê îò óêóñà ñêîðïèîíà óìèðàåò î÷åíü ðåäêî, îä-
íàêî ïîñòðàäàâøèé íà íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåò áûòü âûâåäåí èç
ñòðîÿ.

Â öåëÿõ áåçîïàñíîñòè íóæíî áûòü îñòîðîæíûì, îñîáåííî íî-
÷üþ. Íåîáõîäèìî òùàòåëüíî îñìàòðèâàòü ìåñòî, âûáðàííîå äëÿ
íî÷ëåãà. Ñïàòü ñëåäóåò íå íà çåìëå, à íà íàêèäêå (ïëàù-ïàëàò-
êå), áðåçåíòå, ïðîñòûíå, à óòðîì, îäåâàÿñü, õîðîøî îñìàòðè-
âàòü îäåæäó, òàê êàê ñêîðïèîíû íî÷üþ ìîãóò çàëåçòü òóäà.

Íå íàäî òðîãàòü ïîëçóùåãî ïî òåëó ñêîðïèîíà, ëó÷øå äàòü åìó
âîçìîæíîñòü óïîëçòè. Íåëüçÿ ñòðÿõèâàòü ñêîðïèîíà ñ îäåæäû
ðóêîé. Ó íàðîäîâ þæíûõ ðàéîíîâ ñóùåñòâóåò âåñüìà ïðîñòîé
ñïîñîá ïðåäîõðàíåíèÿ îò ñêîðïèîíîâ: îíè îòäûõàþò íà ïîäñòèë-
êå, ñäåëàííîé èç îâ÷èíû. Íè îäèí ñêîðïèîí íå ïîÿâèòñÿ âáëèçè
ðàññòåëåííîé íà çåìëå îâ÷èíû.
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Îïàñíû ïàóê-êðåñòîâèê è òà-

ðàíòóë (ðèñ. 407, 408).

Êàðàêóðò (ðèñ. 409) îáû÷íî
îáèòàåò â ïîëóïóñòûíÿõ, ïóñòû-
íÿõ, ïðåäãîðüÿõ ïîä êóñòàìè èëè
êðóïíûìè êàìíÿìè, â ðàñùåëè-
íàõ; èíîãäà åãî ìîæíî âñòðåòèòü
îêîëî æèëüÿ ÷åëîâåêà. ßäîâèòû
ñàìêè. Óêóñ ñàìöà áåçîïàñåí,
ïîñêîëüêó ó íåãî îòñóòñòâóþò
ÿäîâèòûå æåëåçû. Ñàìêè êàðà-
êóðòà â 3—4 ðàçà áîëüøå ñàìöà.
Ó íåå íà áðþøêå ÿðêî-êðàñíîå ïÿòíî. Ó ñàìöà ïåñòðûå íîæêè, íà
áðþøêå ÿðêî-áåëûå ïÿòíà ñ ÿðêî-êðàñíîé òî÷êîé â öåíòðå.

Â ìàå—èþíå, ïîñëå ñïàðèâàíèÿ, ñàìêà ñúåäàåò ñàìöà. Â ýòîò
ïåðèîä îíà îñîáåííî ÿäîâèòà. Íàèáîëåå ÿäîâèòû ïîëîâîçðåëûå
ñàìêè þæíîàìåðèêàíñêèõ âèäîâ êàðàêóðòà. Èõ ÿä â 15 ðàç ñèëü-
íåå ÿäà çìåé. Ïîýòîìó â íàðîäå åå íàçûâàþò «÷åðíîé âäîâîé».

Êàðàêóðò, êàê è äðóãèå ÿäîâèòûå íàñåêîìûå, íèêîãäà íå íàïà-
äàåò íà ÷åëîâåêà. Óêóñ âûçûâàåòñÿ ñëó÷àéíûì ïðèæàòèåì ïàóêà,
îñîáåííî íî÷üþ. Ñðàçó æå ÷óâñòâóåòñÿ áîëü â ìåñòå óêóñà è ïî-
ÿâëÿåòñÿ ðîçîâîå ïÿòíî ñ äâóìÿ ðîçîâûìè òî÷êàìè ïîñåðåäèíå
(ñëåäû âåðõíåé ÷åëþñòè). Îòåêà îáû÷íî íå áûâàåò. Æãó÷àÿ, ðåç-
êàÿ, ëîìÿùàÿ áîëü îò ìåñòà óêóñà áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî
âñåìó òåëó. Ïîñòðàäàâøèé ïëîõî äåðæèòñÿ íà íîãàõ, ïîÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâî ñòðàõà, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, ñïàçìû â ãîðëå,
ñòðàõ ñìåðòè. Çàòåì íàñòóïàåò îòå÷íîñòü âåê, ðàñøèðåíèå çðà÷-
êîâ, ñóõîñòü âî ðòó, çàìåäëåíèå ïóëüñà, îáèëüíîå ïîòîâûäåëå-
íèå, äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé, èíîãäà áûâàþò ðâîòà, ñóäîðîãè è
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Ðèñ. 408. Òàðàíòóë

Ðèñ. 409. Êàðàêóðò

Ðèñ. 407. Ïàóê-êðåñòîâèê



îùóùåíèå õîëîäà. ×åðåç 3—4 äíÿ íà òåëå îáðàçóåòñÿ íåñêîëüêî
êðàñíîâàòûõ ïÿòåí ñ áåëûì ïóçûðüêîì â öåíòðå. Ýòî ïðèçíàê âû-
çäîðîâëåíèÿ. Ñìåðòü íàñòóïàåò ðåäêî, íî åñëè íàñòóïàåò, òî íà
âòîðûå-òðåòüè ñóòêè.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè òå æå, ÷òî è îò óêóñà ñêîðïèîíà. Ñëå-
äóåò çàìåòèòü, ÷òî îâ÷èíà íå ÿâëÿåòñÿ ñðåäñòâîì, ïðåäîõðàíÿþ-
ùèì îò óêóñà êàðàêóðòà.

Ôàëàíãà. Ñðåäè íàñåëåíèÿ þæíûõ ðàéîíîâ ñóùåñòâóåò ïîâå-
ðüå, ÷òî ÿêîáû ïîñëå óêóñà ôàëàíãè îáÿçàòåëüíî íàñòóïàåò
ñìåðòü. Ýòî íè÷åì íå îáîñíîâàííîå ïîâåðüå î òèõîé, îñòîðîæ-
íîé, ñêðûâàþùåéñÿ îò ëþäåé ôàëàíãå íàâåÿíî ñòàðèííûìè ëå-
ãåíäàìè. Ìåæäó òåì äîêàçàíî, ÷òî ó íåå îòñóòñòâóþò ÿäîâèòûå
æåëåçû è óêóñ ñîâåðøåííî íå îïàñåí äëÿ ÷åëîâåêà.

Ôàëàíãà èìååò êðàéíå íåïðèÿòíûé âèä, âûçûâàþùèé áðåçã-
ëèâîñòü. Ó íåå ãðÿçíîâàòàÿ îêðàñêà, òåëî è ëàïû ïîêðûòû âîëîñ-
êàìè, ëîõìàòûå ñâèñàþùèå ÷åëþñòè ïðèäàþò åé óñòðàøàþùèé
âèä. Îíà èçäàåò çâóê, íàïîìèíàþùèé ñêðèï, ñäâèãàåò è ðàçäâè-
ãàåò ÷åëþñòè, ïûòàÿñü óêóñèòü. Ïðîêóñèòü êîæó ÷åëîâåêà îíà íå
ìîæåò, à â ñîñòîÿíèè òîëüêî «æåâàòü» è ÷óòü ñîäðàòü åå ïîâåðõ-
íîñòíûé ñëîé. Íèêàêîé æèäêîñòè ïðè óêóñå íå âûäåëÿåòñÿ.

Ôàëàíãà ñàìà ïî ñåáå íå îïàñíà äëÿ ÷åëîâåêà, îäíàêî åå óêóñ
îïàñåí òåì, ÷òî îíà, ïèòàÿñü ïîãèáøèìè íàñåêîìûìè, ìîæåò
ïðè óêóñå âíåñòè â ðàíêó áîëåçíåòâîðíûå áàêòåðèè. Ïîýòîìó ÷å-
ëîâåê äîëæåí ïðåäîõðàíÿòü ñåáÿ îò óêóñà ôàëàíãè òàê æå, êàê è
îò óêóñà äðóãèõ ÿäîâèòûõ íàñåêîìûõ.

Êîëü÷àòàÿ ñêîëîïåíäðà (ðèñ. 410). Â íàðîäå êîëü÷àòóþ ñêîëî-
ïåíäðó íàçûâàþò ñîðîêîíîæêîé. Óêóñ åå îïàñåí òåì, ÷òî îíà íà
ñâîèõ âîëîñêàõ ìîæåò íåñòè ðàçëè÷íûå áîëåçíåòâîðíûå ìèêðî-
áû è òåì ñàìûì ïîðàæàòü îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ãóñåíèöû èíîãäà âûçûâàþò ñèëüíûé çóä è âîñïàëåíèå. Ïîñëå
ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ãóñåíèöàìè íà êîæå ìîãóò ïîÿâèòüñÿ áîëåç-
íåííûå âîëäûðè. Ó îñëàáëåííîãî ÷åëîâåêà îäíîâðåìåííûé êîí-
òàêò ñ íåñêîëüêèìè «ýëåêòðè÷åñêèìè» ãóñåíèöàìè ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ñìåðòè.

Ïàóê «Áåéíòå-Êóàðòî» (â ïå-
ðåâîäå íà ðóññêèé ÿçûê «24»)
âåñüìà îïàñíûé ÿäîâèòûé
ïàóê. Óêóñ åãî âûçûâàåò ëèõî-
ðàäêó, îêàí÷èâàþùóþñÿ ÷åðåç
24 ÷àñà ñìåðòüþ. Ó ýòîãî ïàóêà
÷åðíîå, ñåðîå èëè ïÿòíèñòîå
òóëîâèùå ðàçìåðîì ñ êîïåå÷-
íóþ ìîíåòó, äëèííûå ãîëûå

690

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ðèñ. 410. Êîëü÷àòàÿ ñêîëîïåíäðà



èëè ñ âîëîñêàìè íîãè. Ñíèçó íà áðþøêå êðàñíîå èëè æåëòîå ïÿò-
íî. Â êà÷åñòâå ïåðâîé ïîìîùè ïðè óêóñàõ ýòîãî ïàóêà ìîæíî ðå-
êîìåíäîâàòü ïðèæèãàíèå ìåñòà óêóñà è îáèëüíîå ïèòüå.

Èç ïàóêîâ äðóãèõ âèäîâ ëèøü íåìíîãèå ñïîñîáíû ïðîêóñèòü
êîæó ÷åëîâåêà. Ê èõ ÷èñëó îòíîñèòñÿ þæíîðóññêèé òàðàíòóë.
ßäîâèò, òåëî ìîõíàòîå, æåëòîâàòî-áóðîãî öâåòà, ñ ÷åðíûì ðè-
ñóíêîì. Æèâåò îáû÷íî â ïóñòûíÿõ è ëåñîñòåïè. Ïðè óêóñå ÷åëî-
âåêà íà òåëå â ìåñòå óêóñà ïîÿâëÿþòñÿ îïóõîëü è ïîêðàñíåíèå.

Áîëüøîé èçâåñòíîñòüþ â òðîïèêàõ ïîëüçóþòñÿ ïàóêè-ïòèöåå-
äû. Ñðåäè íèõ åñòü ãðîìàäíûå ëîõìàòûå ïàóêè äëèíîé áîëåå 10
ñì (â òðîïèêàõ æèâåò äî 600 âèäîâ ýòîãî ñåìåéñòâà). Óêóñ íåêî-
òîðûõ èç íèõ ñìåðòåëåí. Ëå÷åíèå: ïðèæèãàíèå, ñûâîðîòêà, æãóò.

Êëåùè â ëåñíîé çîíå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âñòðå÷àþòñÿ â
êóñòàðíèêàõ. Óêóñ íåáîëüøèõ ñåðûõ êëåùåé âûçûâàåò ðàçäðàæå-
íèå. Ïðèñàñûâàÿñü ê òåëó ÷åëîâåêà, êëåùè íå òîëüêî âûçûâàþò
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, íî è óãðîæàþò âíåñåíèåì â îðãàíèçì èí-
ôåêöèé, èíîãäà âåñüìà îïàñíûõ (ýíöåôàëèòíàÿ áîëåçíü). Ïî
âíåøíåìó âèäó íåëüçÿ îïðåäåëèòü, îïàñåí êëåù èëè íåò. Ïîýòî-
ìó ëó÷øå êàæäîãî êëåùà ñ÷èòàòü ïåðåíîñ÷èêîì îïàñíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ.

Ïðèñîñàâøåãîñÿ ê òåëó êëåùà íåîáõîäèìî ñíèìàòü î÷åíü îñ-
òîðîæíî. Íåëüçÿ ïàëüöàìè ñíèìàòü åãî ñ òåëà, òàê êàê, íàæèìàÿ
íà åãî áðþøêî, òåì ñàìûì ìîæíî âûäàâèòü â ðàíêó èíôåêöèþ.
Íàäî çàâÿçàòü ïåòëåé íèòêó è çàòÿãèâàòü ýòó ïåòëþ âîêðóã õîáîò-
êà ïðèñîñàâøåãîñÿ êëåùà. Ìåñòî óêóñà íóæíî ñìàçàòü éîäîì,
ñïèðòîì, îäåêîëîíîì èëè ïðèæå÷ü ñïè÷êîé, ïîñëå ÷åãî êëåù îò-
ïàäàåò ñàì. Ñíèìàòü êëåùà íàäî òàê, ÷òîáû íå îòîðâàëñÿ õîáî-
òîê, âïèâøèéñÿ â òåëî ÷åëîâåêà. Åñëè æå õîáîòîê îòîðâàëñÿ, åãî
ñëåäóåò èçâëå÷ü èç òåëà áóëàâêîé èëè îñòðèåì íîæà, ðàíêó ïî-
ñëå îòäåëåíèÿ êëåùà ñëåäóåò ñìàçàòü éîäîì.

Î÷åíü îïàñíûìè ïàðàçèòàìè, ïîâñåìåñòíî âñòðå÷àþùèìèñÿ â
Àôðèêå âî âðåìÿ ñóõîãî ñåçîíà, ñ÷èòàþòñÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèå

êëåùè, èëè, êàê èõ íàçûâàþò, «òèêè» (÷è÷åðû). Ýòè ïàðàçèòû çà-
áèðàþòñÿ îáû÷íî ïîä íîãòè íîã èëè ðóê è, ïîñòåïåííî ðàçâèâà-
ÿñü, óâåëè÷èâàþòñÿ â îáúåìå. Åñëè ïîä çóäÿùèì íîãòåì îáíàðó-
æèâàåòñÿ ÷åðíàÿ òî÷êà (êëåù), òî íåîáõîäèìî îñòîðîæíî èçúÿòü
êëåùà âìåñòå ñ ìåøî÷êîì, êîòîðûé îí îáðàçóåò, ïðè ïîìîùè
ïðîäåçèíôèöèðîâàííîé èãîëêè. Åñëè åãî íå òðîãàòü, òî îí ïî-
ñòåïåííî ðàçäóåòñÿ äî âåëè÷èíû êðóïíîé ãîðîøèíû, âíóòðè îá-
ðàçóþòñÿ ÿéöà. Çàòåì ãîðîøèíà ëîïàåòñÿ, è ìàëåíüêèå êëåùèêè
è ÿéöà ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âíóòðè òåëà ÷åëîâåêà.
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Óêóñû áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ, ê êîòî-
ðûì îòíîñÿòñÿ êîìàðû, ìîøêè, ìîñêèòû, ìîêðèöû è ò.ä., çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü, òàê êàê ïðåïÿòñòâóþò íîð-
ìàëüíîìó îòäûõó è ñíó, èçìàòûâàþò ÷åëîâåêà, à ãëàâíîå, ìîãóò
ïðèâåñòè ê ðÿäó çàáîëåâàíèé (ëèõîðàäêà, ìàëÿðèÿ è äðóãèå áî-
ëåçíè).

Ìîñêèòû è ìîøêàðà (ðèñ. 411). Òÿæåëûì áè÷îì â íåêîòîðûõ
ðàéîíàõ Àðêòèêè â òåïëîå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ ìîøêàðà è ìîñêèòû.
Íàïàäàþò îíè ãëàâíûì îáðàçîì â îáëà÷íûå äíè, âå÷åðîì è ðàíî
óòðîì. ßâëÿþòñÿ íàèáîëåå îïàñíîé ôîðìîé æèâîòíîé æèçíè.
Ðàçëè÷íûå âèäû èõ ðàñïðîñòðàíåíû ïî âñåìó ìèðó, íî òîëüêî â
îïðåäåëåííûõ ðàéîíàõ îíè ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñìåðòåëüíóþ
îïàñíîñòü, íàïðèìåð ìàëÿðèéíûé êîìàð, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ïå-
ðåíîñ÷èêîì ìàëÿðèè.

Â ÿñíûå, ñîëíå÷íûå äíè ìîøêàðà ïðÿ÷åòñÿ â òåíè. Äàëåêî íå
óëåòàåò îò ìåñò ðàçìíîæåíèÿ, à ðàçìíîæàåòñÿ îíà â êó÷àõ ãíèþ-
ùèõ ëèñòüåâ, âäîëü áåðåãîâ ðåê, ðó÷üåâ, îçåð è áîëîò.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè:
— ïîñòîÿííî íîñèòü ïðîòèâîìîñêèòíóþ ñåòêó è íå îñòàâëÿòü

îòêðûòûìè ó÷àñòêè òåëà;
— åñëè íåò ïðîòèâîìîñêèòíîé ñåòêè, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü

íîñîâîé ïëàòîê, êóïîë ïàðàøþòà èëè áîëüøèå ëèñòüÿ ðàñòèòåëü-
íîñòè;

— â íî÷íîå âðåìÿ îñîáåííî, à ïî âîçìîæíîñòè ïîñòîÿííî äåð-
æèòå áðþêè çàïðàâëåííûìè â íîñêè, à ðóêàâà êóðòêè — â ïåð÷àòêè;

— ïðè ðàñïîëîæåíèè íà îòäûõ ïîääåðæèâàéòå äûìîâûå êîñò-
ðû, à âî âðåìÿ ñíà äåðæèòåñü îò íåãî ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû;

— äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò áîëîò è ìåñò ñî ñòîÿ÷åé âîäîé ïðè
ðàñïîëîæåíèè íà îòäûõ â äæóíãëÿõ, òàê êàê ýòî ìåñòà ðàçìíîæå-
íèÿ ìîñêèòîâ è ìîøåê.

Îâîäû, îñû, ï÷åëû è øåðøíè — îïàñíûå íàñåêîìûå. Óêóñ îâî-
äà íå îïàñåí, íî îñåííèé îâîä, íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ ïåðåíîñ÷è-
êîì îïàñíûõ èíôåêöèé. Ãíåçäà íàñåêîìûõ îáû÷íî ïîõîæè íà êî-
ðè÷íåâûå ìåøêè èëè êîðè÷íåâûé øàð ïðîäîëãîâàòîé ôîðìû
(ðèñ. 412). Îíè îáû÷íî ðàñïîëàãàþòñÿ íà ñòâîëàõ è âåòâÿõ äå-
ðåâüåâ íà âûñîòå 3—9 ì (îñîáåííî íà ñòîëáàõ ñóõèõ äåðåâüåâ).
Åñëè ãíåçäî ïîòðåâîæåíî è âû íàõîäèòåñü íåäàëåêî îò íåãî, ïî-
ñèäèòå ñïîêîéíî â òå÷åíèå 5—10 ìèí, à çàòåì îñòîðîæíî îòïîë-
çèòå ïðî÷ü. Îñû îáû÷íî ïðåñëåäóþò äâèæóùèåñÿ öåëè, íî åñëè
îíè íàïàëè íà âàñ, òî áåãèòå ÷åðåç ñàìûå ãóñòûå çàðîñëè.

692

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



Äëÿ çàùèòû îò óêóñîâ ýòèõ íàñåêîìûõ íåîáõîäèìî èìåòü çà-
ùèòíóþ ìàñêó, ïëîòíî çàòÿãèâàòü âîðîòíèê è çàâÿçûâàòü ðóêàâà,
âî âðåìÿ îòäûõà íàòèðàòü îòêðûòûå ìåñòà òåëà ñïåöèàëüíûì ñî-
ñòàâîì äèìåòèëôòàëàòîì (ãâîçäè÷íîå ìàñëî). Ïîëüçóÿñü ýòèì
ñðåäñòâîì, íàäî ïîìíèòü, ÷òî ðàñòâîð íå äîëæåí ïîïàäàòü â ãëàçà.

Ñðåäñòâî îò êîìàðîâ, îñ, ï÷åë è äðóãèõ êðîâîñîñóùèõ íàñåêî-
ìûõ ìîæíî ïðèãîòîâèòü ñàìîìó, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî èçâåñòíîå
ðàñòåíèå êîðèöó. Âûñóøåííóþ êîðèöó çàëèòü ñòàêàíîì âîäû è
ïðîêèïÿòèòü â ýòîì ðàñòâîðå êóñîê ìàðëè, íîñîâîé ïëàòîê èëè
êóñîê øåëêà îò ïàðàøþòà. Ïðîêèïÿ÷åííûé, à çàòåì âûñóøåííûé
ëîñêóò íàêèíóòü ïîâåðõ ãîëîâíîãî óáîðà èëè ïîäâåñèòü ó âõîäà â
øàëàø, çåìëÿíêó. Íàñåêîìûå íå âûíîñÿò ðåçêîãî çàïàõà êîðè-
öû, è ïîýòîìó îáðàáîòàííûé êîðèöåé êóñîê ìàòåðèè ÿâëÿåòñÿ
íàäåæíîé çàùèòîé îò íèõ.

Ìóðàâüè. Íà ïðèâàëàõ è â ðàéîíàõ ëàãåðíûõ ñòîÿíîê íåðåäêî
î÷åíü áåñïîêîÿò ìóðàâüè. Êðàñíûé ìóðàâåé îáèòàåò íà âåòâÿõ
äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ. Îí ìîæåò àòàêîâàòü ÷åëîâåêà íåñêîëüêî
ðàç. Äðóãèå, áîëåå ìåëêèå ìóðàâüè, æèâóò íà çåìëå â ìóðàâåé-
íèêàõ îêîëî äåðåâüåâ. Ñëåäóåò èçáåãàòü äåðåâüåâ, èìåþùèõ
ñëîæíîå ñïëåòåíèå èç ëèñòüåâ, à òàêæå ìåñò, ãäå ðàñòóò ïàïî-
ðîòíèêè è îðõèäåè, òàê êàê íà íèõ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ êóñàþùèå
ìóðàâüè. Óêóñû ìóðàâüåâ íå îïàñíû, íî îíè âûçûâàþò çóä íà
òåëå ÷åëîâåêà. Ê òîìó æå îíè óíè÷òîæàþò ïðîäóêòû ïèòàíèÿ,
îñîáåííî ñàõàð. ×òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò óêóñîâ ìóðàâüåâ è
ñîõðàíèòü îò íèõ ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, íàäî íàñûïàòü íåâûñîêèé
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Ðèñ. 412. Îñèíîå ãíåçäîÐèñ. 411. Ìîñêèòû, ìóõè



âàëèê èç äðåâåñíîé çîëû (îò êîñòðà). Ýòî ïðåïÿòñòâèå — íàäåæ-
íàÿ çàùèòà îò ïðîíèêíîâåíèÿ ìóðàâüåâ (ðèñ. 413).

Ïèÿâêè (ðèñ. 414). Âî âëàæíûõ òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíû êðîâîñîñóùèå ïèÿâêè. Îíè îáû÷íî âèñÿò íà íèçêî-
ðîñëîì êóñòàðíèêå è öåïëÿþòñÿ çà îäåæäó ÷åëîâåêà, êîãäà îí
ïðîõîäèò ìèìî. Âûãëÿäÿò îíè êàê êîðîòêèå òîëñòûå ÷åðâè, è
åñëè âîâðåìÿ íå îáíàðóæèòü èõ è íå ñáðîñèòü ñ îäåæäû, òî íà
êîæå ïîñëå óêóñà îñòàþòñÿ äîëãî íå çàæèâàþùèå ÿçâû. Îñîáåí-
íî êîâàðíû ïèÿâêè òåì, ÷òî óêóñ èõ ñîâåðøåííî áåçáîëåçíåí è,
ñëåäîâàòåëüíî, íåâîçìîæíî ñðàçó îïðåäåëèòü íàëè÷èå èõ íà
òåëå.

Íèêîãäà íå îòðûâàéòå ïèÿâîê, òàê êàê èõ ÷åëþñòè îñòàíóòñÿ â
êîæå è ìîãóò âûçâàòü çàðàæåíèå èëè ðàçäðàæåíèå. Ïèÿâêà îòâà-
ëèòñÿ, åñëè íà íåå âûäàâèòü íèêîòèí èç íàìî÷åííîãî êóñêà ìàòå-
ðèè ñ òàáàêîì (ìîæíî ïðèìåíÿòü ñâåæèé ñîê ëèïû, ñîëü, çîëó,
ïåïåë îò ñèãàðåò). Ïèÿâêà â ýòîì ñëó÷àå óáèðàåò ÷åëþñòè èç òåëà
è îòâàëèâàåòñÿ áåç âñÿêîãî ðèñêà äàëüíåéøåãî çàðàæåíèÿ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà. Îñòàâüòå êàïëþ êðîâè íà ìåñòå óêóñà êàê ìîæíî
äîëüøå, íî ñíà÷àëà ñëåãêà ñäàâèòå óêóøåííîå ìåñòî, ÷òîáû óáå-
äèòüñÿ, ÷òî ðàíà ÷èñòàÿ. Êðîâîòå÷åíèå îñòàíîâèòñÿ ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìèíóò.

Ïèÿâêè âñòðå÷àþòñÿ â èçîáèëèè â äîëèííûõ ëåñàõ ïîñëå äîæ-
äÿ. Ïîýòîìó áóäüòå îñòîðîæíû, ïåðèîäè÷åñêè îñìàòðèâàéòå
íîãè è îáóâü è ñòðÿõèâàéòå ëþáóþ ïèÿâêó, êîòîðàÿ åùå íå ïðèñî-
ñàëàñü. Áîëüøàÿ êîíñêàÿ ïèÿâêà îáû÷íî âñòðå÷àåòñÿ â ðó÷üÿõ ñ
ìåäëåííûì òå÷åíèåì, â íèçèíàõ, â áîëîòèñòûõ ëåñàõ.
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Ðèñ. 414. ÏèÿâêèÐèñ. 413. Ìóðàâüè



Â öåëÿõ çàùèòû îò ïèÿâîê ëàãåðü ñëåäóåò ðàçáèâàòü âîçìîæíî
äàëüøå îò áîëîò, ïðóäîâ, êàíàâ è êàíàëîâ, òàê êàê â íèõ ìîãóò íà-
õîäèòüñÿ ëè÷èíêè ïèÿâîê è ïëîñêèõ ÷åðâåé, ïàðàçèòèðóþùèõ â
êðîâè ÷åëîâåêà. Ëè÷èíêè ïèÿâîê ìîãóò ïðîíèêàòü â òåëî ÷åëîâå-
êà ÷åðåç êîæó èëè ïîïàäàòü â æåëóäîê ñ ïèòüåâîé âîäîé, åñëè åå
íå ïðîêèïÿòèòü. Îñîáåííî îïàñíû ëè÷èíêè ïàðàçèòèðóþùèõ
ïèÿâîê â ðàéîíàõ Ýêâàòîðèàëüíîé Àôðèêè, Êîíãî, Þãî-Âîñòî÷-
íîé Àçèè, ýêâàòîðèàëüíîé ÷àñòè Þæíîé Àìåðèêè, Ýêâàäîðà, Ïó-
ýðòî-Ðèêî, Êèòàÿ è Ìàäàãàñêàðà.

Íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü â òðîïèêàõ ïðåäñòàâëÿþò ðàçëè÷íûå
ìóõè, êîòîðûå íå òîëüêî áåñïîêîÿò è èçíóðÿþò ÷åëîâåêà, íî è ÿâ-
ëÿþòñÿ ïåðåíîñ÷èêàìè ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß



Ïðèëîæåíèå 6

ßäîâèòûå ðûáû è îïàñíûå ìîðñêèå æèâîòíûå

Íàðÿäó ñ îãðîìíûì êîëè÷åñòâîì ñúåäîáíûõ ðûá ñóùåñòâóåò
îêîëî 30 âèäîâ ðûá, èìåþùèõ â ðàçíîé ñòåïåíè ÿäîâèòîå ìÿñî.
×àñòî ðûáà íåÿäîâèòà â îäíîì ðàéîíå ìîðÿ, à â äðóãîì — ñòàíî-
âèòñÿ ÿäîâèòîé (ýòî îïðåäåëÿåòñÿ ñåçîíîì, ïèùåé, óïîòðåáëÿå-
ìîé ðûáîé, âîçðàñòîì ðûáû). Ó ÿäîâèòûõ ðûá ÿä ñîäåðæèòñÿ â
ìÿñå è ãëàâíûì îáðàçîì â ïå÷åíè, êèøêàõ, èêðå. Íå ñëåäóåò
óïîòðåáëÿòü â ïèùó â ñûðîì âèäå èêðó äàæå èçâåñòíûõ ñúåäîá-
íûõ ðûá (ìàðèíêà, óñà÷, îñåòðîâûå).

Â ðûáå ïðè õðàíåíèè åå â òåïëîì ìåñòå áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ
áàêòåðèè, âûðàáàòûâàþùèå ðûáíûé ÿä. Ðûáó íóæíî õðàíèòü â
õîëîäíîì ìåñòå, ñîëèòü, êîïòèòü èëè âÿëèòü. Áîëüøèíñòâî ÿäî-
âèòûõ ðûá æèâåò â òðîïè÷åñêèõ ìîðÿõ, íà ìåëêîâîäüå. Â àðêòè-
÷åñêîé çîíå ÿäîâèòûõ ðûá ìàëî. Íåêîòîðûå âèäû ñåâåðíûõ ðûá,
áóäó÷è ñàìè íåÿäîâèòûìè, îòêëàäûâàþò ÿäîâèòóþ èêðó. Íå ñëå-
äóåò óïîòðåáëÿòü â ïèùó ìÿñî ñåâåðíûõ àêóë.

Îòëè÷èòåëüíûå âíåøíèå ïðèçíàêè ÿäîâèòûõ ðûá — íåîáû÷-
íàÿ ôîðìà (êîðîá÷àòàÿ, óãëîâàòàÿ, øàðîîáðàçíàÿ); æåñòêàÿ
êîæà, ïîêðûòàÿ êîñòèñòûìè ïëàñòèíêàìè èëè øèïàìè; ìàëåíü-
êèé ðîò è æàáåðíûå ùåëè; ñëàáîå ðàçâèòèå èëè îòñóòñòâèå
áðþøíûõ ïëàâíèêîâ. Íàçâàíèå ýòèõ ðûá ÷àñòî ñîîòâåòñòâóåò èõ
ôîðìå — ðûáà-ïèëà, ðûáà-øàð, ðûáà-òîïîð, ðûáà-ìîëîò. Ê
÷èñëó íàèáîëåå ÿäîâèòûõ ðûá îòíîñÿòñÿ: êóçîâîê, êîìåôîðóñ,
ðåä-ñíýïïåð, äæåêôèø, èãëîáðþõ, òðèããåð, ðûáà-øàð (ôóãó),
ñïèíîðîã (ðèñ. 415).

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ðûáîé — îíåìåíèå ãóá, êîí÷èêîâ ïàëü-
öåâ ðóê è íîã, ÿçûêà; çóä, ðåçêîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû òåëà.
Ýòè ÿâëåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ òîøíîòîé, ðâîòîé, ãîëîâîêðóæå-
íèåì, ïîòåðåé ðå÷è, ïàðàëè÷îì (èíîãäà ñî ñìåðòåëüíûì èñõî-
äîì).

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ÿä íå óñòðàíÿåòñÿ èç ðûáû äàæå ïðè
ïðîäîëæèòåëüíîé âàðêå. Íóæíî òâåðäî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâè-
ëà — íå óïîòðåáëÿòü â ïèùó íåèçâåñòíóþ è íåñâåæóþ ðûáû.

Ïîìèìî ÿäîâèòûõ ðûá ìîðñêàÿ ôàóíà èìååò è äðóãèõ îáèòàòå-
ëåé, êîòîðûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà. Ýòî
ïðåæäå âñåãî õèùíûå ðûáû — êðóïíàÿ àêóëà, ìóðåíà, áàððàêó-
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äà. Ó íåêîòîðûõ îáèòàòåëåé ìîðÿ åñòü ÿäîâèòûå øèïû (õîòÿ
ñàìè îíè íå ÿäîâèòû). Ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ ìîðñêîé åðø, ìîð-
ñêîé ñêîðïèîí, ìîðñêîé ñêàò, ìîðñêîé äðàêîí, ìîðñêèå çìåè. Ó
ìîðñêîãî äðàêîíà è åðøà ÿäîâèòûå ëó÷è ñïèííîãî ïëàâíèêà, ó
ñêàòà — øèïû íà õâîñòå. Ó îáèòàþùèõ â àðêòè÷åñêèõ âîäàõ ÷åð-
íûõ ìîëëþñêîâ ÿä îïàñåí, êàê ñòðèõíèí.

Àêóëà — ýòî êðóïíûé ìîðñêîé õèùíèê, îáèòàþùèé ïî÷òè âî
âñåõ îêåàíàõ, ìîðÿõ è óñòüÿõ âïàäàþùèõ â íèõ ðåê. Îíà ðåäêî íà-
ïàäàåò áåñïðè÷èííî, íî îáû÷íî íàáðàñûâàåòñÿ íà ðàíåíûõ è èñ-
òåêàþùèõ êðîâüþ ïëîâöîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áû-
ñòðåå îñòàíàâëèâàòü êðîâîòå÷åíèå. Ïî íåêîòîðûì äàííûì, àêó-
ëû íàïàäàþò áîëüøåé ÷àñòüþ â âîäå, òåìïåðàòóðà êîòîðîé ïëþñ
18°Ñ è âûøå (ðèñ. 416).

Íàõîäÿñü â âîäå, ñîáëþäàéòå ñëåäóþùèå ìåðû ïðåäîñòîðîæ-
íîñòè:

— âíèìàòåëüíî íàáëþäàéòå, íå ïîÿâèëàñü ëè àêóëà;
— îñòàâàéòåñü â îäåæäå è îáóâè;
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Ðèñ. 416. Àêóëû, íàïàäàþùèå
íà ëþäåé:

à — ìàêñ; á — òèãðîâàÿ; â — ìîëîò;
ã — ñåðàÿ íÿíüêà; ä — ïåñ÷àíàÿ; å —

áåëàÿ; æ — ãîëóáàÿ; ç — ëèñèöà

Ðèñ. 415. ßäîâèòûå è îïàñíûå
ðûáû:

à — ìîðñêîé åðø; á — åæ-ðûáà; â —
ôàõàê; ã — êîñòíàÿ ðûáà; ä — ñïèíîðîã;

å — ñêàò; æ — ðûáà-çåáðà
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— äåðæèòåñü íà ïîâåðõíîñòè, ÷òîáû ýêîíîìèòü ñèëû. Åñëè
âàì ïðèõîäèòñÿ ïëûòü, äåëàéòå ñèëüíûå, ðåøèòåëüíûå ãðåáêè;

— äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò ñòàè àêóë (ðûá);
— åñëè âàì óãðîæàåò àêóëà, íàõîäÿùàÿñÿ íà áëèçêîì ðàññòîÿ-

íèè, ïëûâèòå, äåëàÿ ýíåðãè÷íûå ðàâíîìåðíûå äâèæåíèÿ, ïîïðî-
áóéòå ïëûòü â ñòîðîíó àêóëû — ýòî ìîæåò åå îòïóãíóòü;

— óõîäÿ îò àêóëû, íå ïëûâèòå ïî íàïðàâëåíèþ åå äâèæåíèÿ;
ïîâåðíèòåñü ëèöîì ê àêóëå è áûñòðî ïëûâèòå â ñòîðîíó;

— ñîçäàéòå øóìîâîé ýôôåêò, øëåïàÿ ïî ïîâåðõíîñòè âîäû
ñëîæåííûìè ÷àøå÷êîé ëàäîíÿìè. Óäàðû äîëæíû áûòü ðàâíîìåð-
íûìè;

— îêàçàâøèñü ëèöîì ê ëèöó ñ àêóëîé, èñïîëüçóéòå íîæ äëÿ íà-
íåñåíèÿ óäàðîâ àêóëå â ãîëîâó, ãëàçà, æàáðû èëè áðþõî;

— ðåçêî îòòîëêíèòå àêóëó íîãîé, ðóêîé èëè óõâàòèòåñü çà åå
ïëàâíèê è ïëûâèòå ñ àêóëîé äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîÿâèòñÿ âîç-
ìîæíîñòü óéòè îò íåå.

Íàõîäÿñü íà ïëîòó:
— íå ëîâèòå ðûáó, åñëè çàìåòèëè âáëèçè àêóë. Ïðè ïîÿâëåíèè

àêóë áðîñüòå ïîéìàííóþ ðûáó. Íå ÷èñòèòå ðûáó íàä âîäîé, åñëè
çàìåòèòå àêóëó;

— ïðè ïîÿâëåíèè àêóëû íå âûáðàñûâàéòå îòáðîñû çà áîðò;
— íå îïóñêàéòå ðóêè è íîãè â âîäó, îñîáåííî âî âðåìÿ ëîâëè

ðûáû;
— ïðè óãðîçå íàïàäåíèÿ àêóëû íà ïëîò îòãîíèòå åå óäàðàìè

âåñëà ïî ãîëîâå â æàáðû;
— îòïóãíèòå àêóëó âûñòðåëàìè íàä íåé èç îðóæèÿ;
— ïðåæäå ÷åì ñïóñòèòüñÿ â âîäó èëè ïðè÷àëèòü ê áåðåãó, âíè-

ìàòåëüíî îñìîòðèòåñü, íåò ëè àêóë âîêðóã ïëîòà èëè ïîä íèì.
Ñêàò. Ãèãàíòñêèõ ñêàòîâ, èëè ìîðñêèõ äüÿâîëîâ, âñòðå÷àþùèõ-

ñÿ â òðîïè÷åñêèõ âîäàõ, ìîæíî îøèáî÷íî ïðèíÿòü çà àêóë (ðèñ.

417). Ó ïëàâàþùåãî áëèç ïîâåðõíîñòè âîäû ñêàòà âûñòóïàþò
êîí÷èêè ïëàâíèêîâ. Èçäàëè åãî ïëàâíèêè íàïîìèíàþò ñïèííûå
ïëàâíèêè àêóë, ïëûâóùèõ ðÿäîì. Åñëè îáà ïëàâíèêà ïåðèîäè÷å-
ñêè èñ÷åçàþò îäíîâðåìåííî, òî ýòî ñêàò. Ñêàòîâ íàäî îñîáåííî
îñòåðåãàòüñÿ íà ìåëêîâîäüå. Íåêîòîðûå âèäû ñêàòîâ èìåþò
ýëåêòðè÷åñêèé ðàçðÿä ìîùíîñòüþ äî 6 êÂò. Íà ðèñ. 418 ïîêàçà-
íî ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðè÷åñêèõ îðãàíîâ ó ðûá.

Áàððàêóäà («îêåàíñêàÿ ùóêà») âñòðå÷àåòñÿ â òðîïè÷åñêèõ è
ñóáòðîïè÷åñêèõ ìîðÿõ (ðèñ. 419). Ýòî êðóïíàÿ (äî 2 ì) ðûáà ñ
âûòÿíóòûì çåëåíîâàòûõ òîíîâ òåëîì. Îãðîìíàÿ ïàñòü óñàæåíà

698

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß



êðóïíûìè íîæåâèäíûìè çó-
áàìè. Áàððàêóäû õîäÿò ñòàÿ-
ìè. Àòàêà èõ ÿðîñòíà è ñòðå-
ìèòåëüíà. Îíè îïàñíåå àêóë,
ïîñêîëüêó íàïàäàþò áåñïðè-
÷èííî.

Ìóðåíà (ðèñ. 420) ïðåä-
ñòàâëÿåò îïðåäåëåííóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ ëþäåé. Îíà ñêðû-
âàåòñÿ â ðàñùåëèíàõ ñêàë, â
ãðîòàõ, ïîä êàìíÿìè, â çà-
ðîñëÿõ êîðàëëîâ. Ýòî êðóï-
íàÿ (äëèíîé äî 3 ì è áîëåå)
ðûáà ñî ñïëþùåííûì ñ áî-
êîâ óãðåâèäíûì òåëîì, ïî-
êðûòûì ñëèçüþ. Åå óçêèå
ìîùíûå ÷åëþñòè ñíàáæåíû
êðóïíûìè íîæåâèäíûìè çó-
áàìè. Ìÿñî ìóðåíû ïðèãîäíî â ïèùó. Íî ïîéìàòü åå íåëåãêî.
Êîæà ðûáû íàñòîëüêî ïðî÷íà, ÷òî ñ òðóäîì ïðîáèâàåòñÿ íîæîì.

Ðûáà-ìå÷ (ðèñ. 421). Ñóùåñòâóåò ìíîãî ðàçíîâèäíîñòåé êðóï-
íûõ ðûá, ïîõîæèõ íà ðûáó-ìå÷. Âñå îíè èìåþò äëèííûé ñåêà÷
èëè ìå÷, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îíè îõîòÿòñÿ, íàïàäàÿ íà êîñÿêè
ìåëêèõ ðûá. Îíè îáû÷íî íå îïàñíû, íî åñëè íà íèõ íàïàñòü è ðà-
íèòü, îíè ìîãóò ïðîòàðàíèòü ëîäêó, ïëîòèê.

Ýëåêòðè÷åñêèé ñêàò îáèòàåò êàê â îòêðûòîì ìîðå, òàê è íà
ïåñ÷àíûõ îòìåëÿõ. Ìîæåò âûçâàòü ïàðàëèòè÷åñêèé øîê. Âñòðå-
÷àåòñÿ ðåäêî.

Ñêàò äàçèàòèñ èìååò ÿäîâèòûå, ïîêðûòûå êîëþ÷êàìè øèïû.
Òàêèå øèïû î÷åíü òðóäíî èçâëå÷ü èç òåëà, ïðè âûòàñêèâàíèè îíè
÷àñòî ëîìàþòñÿ, ÷òî óñèëèâàåò âåðîÿòíîñòü èíôèöèðîâàíèÿ
ðàíû. Ñêàò îáèòàåò â ìåëêèõ òåïëûõ ïðèáðåæíûõ âîäàõ. Áðåäó-
ùèå ïî âîäå ëþäè âî èçáåæàíèå âñòðå÷è ñî ñêàòîì ðàñ÷èùàþò
ñåáå ïóòü ïàëêîé. Óêîë êðóïíîãî ñêàòà ìîæåò áûòü ñìåðòåëåí.

Ñêîðïåíîâàÿ ðûáà, ôàõàê è êàìåííàÿ ðûáà. Ê íàèáîëåå îïàñ-
íûì ÿäîâèòûì ðûáàì îòíîñÿòñÿ êàìåííàÿ è ñêîðïåíîâàÿ ðûáû
Òèõîãî îêåàíà, à òàêæå ôàõàêè òðîïè÷åñêîé Àìåðèêè (ðèñ. 422).
Âñòðå÷àþòñÿ îáû÷íî ñðåäè êîðàëëîâ. Î÷åíü îïàñíû æàëÿùèå
êîëþ÷êè ýòèõ ðûá. Ìåðû, êîòîðûå ñëåäóåò ïðèíèìàòü ïîñëå èõ
óêîëà, àíàëîãè÷íû ìåðàì ïðè óêóñàõ ÿäîâèòûõ çìåé.
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Ðèñ. 417. Ãèãàíòñêèé ñêàò, èëè ìîðñêîé
äüÿâîë (ìàíòà)



Ðèñ. 418. Ïîëÿðíîñòü ýëåêòðè÷åñêèõ çàðÿäîâ ó ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðûá
(çàêðàøåííûå ìåñòà — ðàñïîëîæåíèå ýëåêòðè÷åñêèõ îðãàíîâ):

à — ýëåêòðè÷åñêèé ñêàò ñ ãëàâíûì (1) è âñïîìîãàòåëüíûì (2)
ýëåêòðè÷åñêèìè îðãàíàìè; á — îáûêíîâåííûé ñêàò; â — ýëåêòðè÷åñêèé
ñîì; ã — ýëåêòðè÷åñêèé óãîðü, ãëàâíûé îðãàí ñïåðåäè, ââåðõó (1), îðãàí
Ñàêñà — ñçàäè (2), îðãàí Õàíòåðà ñíèçó (3); ä — ðûáà-íîæ; å — ãèìíàðõ;

æ — ãíàòîëèìóñ; ç — çâåçäî÷åò; è — èñêîïàåìàÿ ðûáà, âåðõíèé ñèëóð

2

1
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1

á

â

ã

à

å

æ

+
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è
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+

+

+

+

+

+
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–

–

–

±

–



Ïðåäñòàâëåííûå âûøå ìîðñêèå æèâîòíûå äàëåêî íå èñ÷åðïû-
âàþò ñïèñêà âñåõ îïàñíûõ îáèòàòåëåé ìîðÿ. Íåêîòîðûå òðîïè÷å-
ñêèå ìîëëþñêè è óëèòêè, èìåþùèå äëèííûé, òîíêèé è îñòðîêî-
íå÷íûé ÿéöåêëàä, òàêæå ÿäîâèòû. Îñòîðîæíî ñëåäóåò îáðàùàòü-
ñÿ ñ áîëüøèìè ðàêîâèíàìè. Îïàñíî ñîáèðàòü ðóêàìè êðóïíûõ
ìîëëþñêîâ, òàêèõ, êàê ìîðñêîå óõî. Îíè ìîãóò çàùåïèòü âàì
ïàëüöû è äåðæàòü èõ äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå óòîíåòå.

Êîðàëëû æèâûå è ìåðòâûå ìîãóò ïðè÷èíÿòü áîëåçíåííûå ïî-
ðåçû. Íà âèä áåçâðåäíûå ãóáêè è ìîðñêèå åæè ìîãóò âîíçàòü â
êîæó íåáîëüøèå òîíêèå èçâåñòêîâûå èëè êðåìíèåâûå êîëþ÷-
êè-èãîëî÷êè, êîòîðûå îñòàþòñÿ â íåé è âûçûâàþò íàãíîåíèå.

Êèøå÷íîïîëîñòíûå. Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü âñåõ êèøå÷íî-
ïîëîñòíûõ — íàëè÷èå îñîáûõ ñòðåêàòåëüíûõ êëåòîê, ñîäåðæà-
ùèõ ÿäîâèòóþ æèäêîñòü. ßä âûçûâàåò ó æåðòâû ïàðàëè÷ è
ñìåðòü. Ñèëà âîçäåéñòâèÿ ÿäà íà ÷åëîâåêà ó ðàçëè÷íûõ âèäîâ
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Ðèñ. 422. ÔàõàêÐèñ. 421. Ðûáà-ìå÷

Ðèñ. 420. ÌóðåíàÐèñ. 419. Áàððàêóäà.



êèøå÷íîïîëîñòíûõ íåîäèíàêîâà. Îò ïðèêîñíîâåíèÿ ê àêòèíèè
èëè ïîëÿðíîé ìåäóçå (àðêòè÷åñêàÿ, èëè óïàíåÿ, â äèàìåòðå äî 2
ì ñî ñâèñàþùèìè ùóïàëüöàìè äëèíîé 20—30 ì) îùóùàåòñÿ ëåã-
êîå ææåíèå. Ñèëüíûå îæîãè äàåò ìåäóçà êîðíåðîòà.

Â äàëüíåâîñòî÷íûõ ìîðÿõ îáèòàåò îïàñíàÿ ÿäîâèòàÿ ìåäó-
çà-êðåñòîâè÷îê. ×åðåç 1 ìèí ïîñëå åå «îæîãà» ó ÷åëîâåêà íàñòó-
ïàåò îáùàÿ ñëàáîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ áîëü â ïîÿñíèöå, çàòðóäíÿåòñÿ
äûõàíèå, íåìåþò ðóêè è íîãè, ãðîçèò îïàñíîñòü óòîíóòü. Ïîðà-
æåííîãî ÿäîâèòîé æèäêîñòüþ ÷åëîâåêà íóæíî íåìåäëåííî óëî-
æèòü è ñðî÷íî îêàçàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Áîëåçíü äëèòñÿ
4—5 ñóò. Îñîáåííî îïàñíû ïîâòîðíûå «îæîãè», òàê êàê îðãàíèçì
ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûì ê ÿäó êðåñòîâè÷êà.
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Ïðèëîæåíèå 7

ßäîâèòûå ãðèáû è ðàñòåíèÿ

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî íàðÿäó ñî ñúåäîáíûìè ãðèáàìè âñòðå÷à-
åòñÿ íåìàëî ÿäîâèòûõ, â òêàíÿõ êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ òîêñè÷å-
ñêèå âåùåñòâà.

Âîïðîñ î ñúåäîáíîñòè ðàçëè÷íûõ ãðèáîâ äî ñèõ ïîð åùå âû-
çûâàåò ñïîðû íå òîëüêî ìåæäó ó÷åíûìè-ìèêîëîãàìè ðàçíûõ
ñòðàí, íî è ìåæäó íàñåëåíèåì ðàçíûõ ñòðàí, ìåñòíîñòåé è äàæå
ìåæäó ðàçëè÷íûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ îäíîé è òîé æå ìåñòíî-
ñòè.

Íàñêîëüêî ìíîãî ìîæåò áûòü ðàçíîîáðàçíûõ ìíåíèé îá èñ-
ïîëüçîâàíèè â ïèùó îòäåëüíûõ ãðèáîâ, ñâèäåòåëüñòâóþò õîòÿ áû
òå ôàêòû, ÷òî â Ãåðìàíèè è âî Ôðàíöèè ìíîãèå ñûðîåæêè âîîá-
ùå ñ÷èòàþò ïîãàíêàìè, òîãäà êàê âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé
Åâðîïû âñå âèäû ýòîãî ðîäà ãðèáîâ óïîòðåáëÿþòñÿ â ïèùó. Â íå-
êîòîðûõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû, íàïðèìåð â Øâåéöàðèè, íà-
ñåëåíèå íèêîãäà íå èñïîëüçóåò áåëûå ãðèáû, êîòîðûå çäåñü ðàñ-
òóò â èçîáèëèè. Â ðÿäå ìóñóëüìàíñêèõ ñòðàí ñîáèðàòü è åñòü
ãðèáû âîîáùå ñ÷èòàåòñÿ òÿæêèì ãðåõîì, ïîñêîëüêó ýòî çàïðåùå-
íî Êîðàíîì.

Ïåðå÷èñëèòü è îïèñàòü â ýòîì ïðèëîæåíèè ìíîãî÷èñëåííûå
âèäû ñúåäîáíûõ ãðèáîâ ïðîñòî íåâîçìîæíî. ×òîáû íå ïðîèçîø-
ëî îòðàâëåíèÿ, íàäî õîðîøî çíàòü âñå âèäû ÿäîâèòûõ ãðèáîâ:
ìóõîìîðîâûõ, âîëîêîííèö, ýíòîëîì è äð. Åäèíñòâåííî âåðíûé
ïóòü óáåðå÷üñÿ — âñåãäà ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëà: íèêîãäà íå
óïîòðåáëÿòü â ïèùó íåèçâåñòíûå ãðèáû, ïðî÷íî óñâîèòü îñíîâ-
íûå ïðèçíàêè ÿäîâèòûõ è íåñúåäîáíûõ ãðèáîâ. Íàäî èìåòü
ïðåäñòàâëåíèå è î ïðèçíàêàõ îòðàâëåíèÿ, î ñâîéñòâàõ ãðèáíûõ
ÿäîâ.

Çàïîìíèòå, ÷òî ìóõè íèêîãäà íå ñàäÿòñÿ íà ÿäîâèòûå ãðèáû,
îíè îáû÷íî íå áûâàþò ÷åðâèâûìè.

Ïå÷àëüíîé ñëàâîé ïîëüçóåòñÿ ñåìåéñòâî ìóõîìîðîâûõ. Ñàìîé
ÿäîâèòîé, ñìåðòåëüíî îïàñíîé äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ áëåäíàÿ
ïîãàíêà, îò êîòîðîé åùå íå íàéäåíî ïðîòèâîÿäèå. Îò âðåìåí
Äðåâíåãî Ðèìà äîøëà äî íàñ ëåãåíäà î òîì, ÷òî áëåäíîé ïîãàí-
êîé áûë îòðàâëåí ðèìñêèé èìïåðàòîð Êëàâäèé. Ðàññêàçûâàþò,
÷òî èìïåðàòîðó òàê ïîíðàâèëñÿ íåæíûé âêóñ áëåäíîé ïîãàíêè,
÷òî îí óñïåë èçäàòü óêàç î òîì, ÷òîáû ê åãî ñòîëó ïîäàâàëè òîëü-
êî ýòîò ãðèá. Êëàâäèé áûë åäèíñòâåííûì ÷åëîâåêîì, ðàññêàçàâ-
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øèì î âêóñå áëåäíîé ïîãàíêè, ÿäû êîòîðîé î÷åíü êîâàðíû. Îíè
äåéñòâóþò ìåäëåííî è íåóìîëèìî.

Áëåäíàÿ ïîãàíêà. Èçâåñòíû òðè âèäà áëåäíîé ïîãàíêè: áåëàÿ,
æåëòàÿ è çåëåíàÿ. Ðàñòåò íà ïåñ÷àíûõ ïî÷âàõ â õâîéíûõ è ëèñò-
âåííûõ ëåñàõ. Øëÿïêà ïîëóøàðîâèäíàÿ. Ïî ìåðå ðîñòà ñòàíî-
âèòñÿ ïëîñêîé. Öâåò øëÿïêè áåëûé, ëèìîííî-æåëòîâàòûé, çåëå-
íîâàòî-æåëòûé è îëèâêîâî-çåëåíûé. Ìÿêîòü áåëàÿ. Ó ìîëîäîãî
ãðèáà çåëåíîé ïîãàíêè ïðèÿòíûé ãðèáíîé çàïàõ. Ïëàñòèíêè ïîä
øëÿïêîé áåëûå.

Ãëàâíûì îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêîì áëåäíîé ïîãàíêè (ðèñ. 423)

ÿâëÿåòñÿ êëóáíåâèäíîå óòîëùåíèå ñ âîðîòíè÷êîì (âîëüâîé) â
íèæíåé ÷àñòè íîæêè è ïëåí÷àòîå êîëüöî â âåðõíåé ÷àñòè íîæêè.
Ýòèì áëåäíàÿ ïîãàíêà îòëè÷àåòñÿ îò øàìïèíüîíà, ó êîòîðîãî
ïëàñòèíêè íå áåëûå, à ðîçîâûå, òåìíåþùèå ïî ìåðå ðîñòà ãðè-
áà, à òàêæå îò ñûðîåæêè, èìåþùåé èíîå ñòðîåíèå íîæêè.

Áëåäíàÿ ïîãàíêà — ñàìûé ÿäîâèòûé ãðèá. Îí ñîäåðæèò ÿä
ôàëëîèí (à òàêæå ôàëëîèäèí è àìàíèòèí), íå ðàñòâîðèìûé â
âîäå. Êîëè÷åñòâî ÿäà, ñîäåðæàùåãîñÿ â äâóõ ãðèáàõ, äîñòàòî÷íî
äëÿ îòðàâëåíèÿ. Ìîëîäûå ãðèáû îêóòàíû áåëîé ïëåíêîé. Ïëà-
ñòèíêè áåëûå, ìÿêîòü ìÿñèñòàÿ, ëîìêàÿ, çàïàõ ðåçêèé, ãðèáíîé.
Íàâñåãäà çàïîìíèòå òðè ãëàâíûå çàïîâåäè:
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Ðèñ. 423. Áëåäíàÿ ïîãàíêà:

à — áåëàÿ; á — æåëòàÿ; â — çåëåíàÿ

á

â

à



— åñëè âàì ïîïàäàåòñÿ ïîäîçðèòåëüíûé, áëåêëûé ãðèá ñ êëóá-
íåâèäíîé áóëàâîé ó êîðíÿ — íå ðâèòå åãî. Ýòî — ëåñíàÿ ñìåðòü;

— åñëè âàì ïîïàäåòñÿ íåèçâåñòíûé ïëàñòèí÷àòûé ãðèá-çîí-
òèê, áóëàâîâèäíàÿ íîæêà ó êîòîðîãî, êàê â êîëîäåö, ïðÿ÷åòñÿ â
ìåøîê-ãàëîøó èëè â ÷åõîë, — íå ðâèòå åãî. Ýòî — ëåñíàÿ
ñìåðòü;

— åñëè âàì ïîïàäåòñÿ íåçíàêîìûé ÷àõîòî÷íî-áëåäíûé ãðèá ñ
÷èñòåíüêèì ïëàòî÷êîì íà íîæêå — íå ðâèòå åãî. Ýòî — ëåñíàÿ
ñìåðòü.

Íà âñåõ ñòàäèÿõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ áëåäíàÿ ïîãàíêà ñîäåðæèò â
ïëîäîâîì òåëå ÿäîâèòûå âåùåñòâà.

Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ (ñèëüíûå áîëè â æèâîòå, ñëþíîîòäåëå-
íèå, ïîíîñ, ðâîòà, æàæäà, ñóäîðîãè, ñëàáîñòü, ïîòåðÿ ãîëîñà)
ïðîÿâëÿþòñÿ ÷åðåç 12—40 ÷àñîâ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ãðèáîâ â
ïèùó, êîãäà óæå íåâîçìîæíî îêàçàòü ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü.

Ìóõîìîð. Ýòîò ãðèá îáû÷íî ñ ÿðêî-êðàñíîé øëÿïêîé è áåëûìè
òî÷êàìè íà íåé õîðîøî èçâåñòåí êàæäîìó (ðèñ. 424). Íî åñòü
ðàçíîâèäíîñòè ìóõîìîðà — ïàíòåðíûé è ïîðôèðîâûé, ó êîòîðûõ
öâåò øëÿïêè èìååò ñåðîâàòûé îòòåíîê è êîòîðûå ïî íåîïûòíî-
ñòè ìîæíî ïðèíÿòü çà ñûðîåæêó èëè øàìïèíüîí.
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Ðèñ. 424. Ìóõîìîð:

à — êðàñíûé; á — ïàíòåðíûé;
â — ïîðôèðîâûé

á

â

à



Ìóõîìîðû îòëè÷àþòñÿ ïî ñòðîåíèþ íîæêè. Íèç åå èìååò êëóá-
íåâèäíîå óòîëùåíèå ñ âîëüâîé, à âåðõíÿÿ ÷àñòü — áåëîå ïëåí÷à-
òîå êîëüöî, òåìíåþùåå ñ âîçðàñòîì ãðèáà.

Îòðàâëåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ÷åðåç 1,5—2 ÷àñà ïîñëå óïîòðåáëå-
íèÿ ãðèáîâ. Ïðèçíàêè: áîëè â æèâîòå, òîøíîòà, ñîïðîâîæäàþ-
ùàÿñÿ ðâîòîé, îáèëüíîå ïîòî- è ñëþíîîòäåëåíèå, ñëþíîòå÷å-
íèå, ïîìóòíåíèå ñîçíàíèÿ, áðåä, ãàëëþöèíàöèè. Îòðàâëåíèå ìó-
õîìîðîì èíîãäà ïðèâîäèò ê ñìåðòè.

Ëîæíûé îïåíîê. Øëÿïêà ãðèáà èìååò óãëóáëåíèå â öåíòðå, êî-
òîðàÿ ïîòîì ñòàíîâèòñÿ ïëîñêîé ñ áóãîðêîì â öåíòðå. Öâåò
øëÿïêè ÿðêèé, ñåðî-æåëòûé, â öåíòðå êðàñíîâàòûé. Ìÿêîòü æåë-
òàÿ, ëîìêàÿ, ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Íèæíÿÿ ÷àñòü íîæêè áîëåå
òåìíàÿ. Ãðèá èìååò ñõîäñòâî ñ îñåííèì îïåíêîì, íî îòëè÷àåòñÿ
îò íåãî ÿðêîé îêðàñêîé øëÿïêè (ðèñ. 425 à).

Ëîæíàÿ ëèñè÷êà (ðèñ. 425 á). Ãðèá èìååò íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñ
íàñòîÿùåé ëèñè÷êîé, íî â îòëè÷èå îò íåå èìååò êðàñíîâàòî-áó-
ðóþ îêðàñêó, ÿðêî-êðàñíûå ïëàñòèíêè è òåìíóþ íîæêó, òåìíåþ-
ùóþ êíèçó.

Ñàòàíèíñêèé ãðèá (ðèñ. 425 â). Ðàñòåò ïðåèìóùåñòâåííî â äó-
áîâûõ ëåñàõ. Øëÿïêà âûïóêëàÿ, êîæèöà åå ñëèçèñòàÿ, öâåò îò ñå-
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Ðèñ. 425. Íåñúåäîáíûå ãðèáû:

à — ëîæíûé îïåíîê; á — ëîæíàÿ ëèñè÷êà
(êðàñíàÿ); â — ñàòàíèíñêèé ãðèá

á

â

à



ðîâàòîãî äî çåëåíîâàòîãî. Íèç øëÿïêè êðàñíûé. Íîæêà òîëñòàÿ ñ
ñåò÷àòûì ðèñóíêîì êðàñíîãî öâåòà. Ìÿêîòü øëÿïêè áåëàÿ, íà èç-
ëîìå êðàñíååò, à çàòåì ñèíååò. Èìååò âíåøíåå ñõîäñòâî ñ áå-
ëûì ãðèáîì, íî îòëè÷àåòñÿ îò íåãî êðàñíûì öâåòîì íèæíåé ÷àñ-
òè øëÿïêè (ó áåëîãî ãðèáà îíà áåëàÿ) è ñåò÷àòûì ðèñóíêîì íà
íîæêå. Ãðèá â ïèùó íåïðèãîäåí.

Ðÿä ãðèáîâ íå ñîäåðæèò ÿäà, íî èìååò íåïðèÿòíûé ãîðü-
êî-æãó÷èé âêóñ, êîòîðûé íå óñòðàíÿåòñÿ â ïðîöåññå òåïëîâîé îá-
ðàáîòêè. Ê òàêèì ãðèáàì ïðè÷èñëÿþò ïåðå÷íûé è æåë÷íûé ãðèáû
(ðèñ. 426).

Ïåðå÷íûé ãðèá èìååò ñõîäñòâî ñ ìàñëåíêîì è ìîõîâèêîì. Îò-
ëè÷àåòñÿ îò íèõ íåáîëüøèìè ðàçìåðàìè (íå áîëåå 5—6 ñì), æåë-
òîâàòî-êðàñíûì íèçîì øëÿïêè (ó ìàñëåíêà — áåëî-æåëòàÿ, ó ìî-
õîâèêà æåëòîâàòî-çåëåíàÿ) è ïåðå÷íî-ãîðüêîé ìÿêîòüþ.

Æåë÷íûé ãðèá ïîõîæ íà áåëûé ãðèá. Îòëè÷àåòñÿ îò áåëîãî
ãðèáà ðîçîâåþùåé íà èçëîìå ìÿêîòüþ. Èìååò íà íîæêå êîðè÷íå-
âî-áóðûé ñåò÷àòûé ðèñóíîê. Ìÿêîòü ãîðüêàÿ.

Ëþáîé ÷åëîâåê ìîæåò îêàçàòüñÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ. Ïîýòîìó ëþáîé èç íàñ ìîæåò âñòðåòèòü ñîâåð-
øåííî íåçíàêîìûå ðàñòåíèÿ, ÿãîäû, îâîùè, ïëîäû è ïð.

Óïîòðåáëÿòü â ïèùó íåçíàêîìûå ðàñòåíèÿ è èõ ïëîäû î÷åíü
îïàñíî, òàê êàê â ðàñòèòåëüíîì ìèðå ñóùåñòâóåò ðÿä âèäîâ,
ïðåäñòàâëÿþùèõ ñåðüåçíóþ óãðîçó íå òîëüêî äëÿ çäîðîâüÿ ëþ-
äåé, íî è äëÿ èõ æèçíè. ßäîâèòûõ ðàñòåíèé â ïðèðîäå î÷åíü ìíî-
ãî (îêîëî 10 òûñ.). Ýòî ñîñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 2% îáùåãî
êîëè÷åñòâà âèäîâ ðàñòèòåëüíîãî ìèðà. Íàïðèìåð, íà Ìàäàãà-
ñêàðå ðàñòåò òàê íàçûâàåìûé òàíãèíñêèé îðåõ, êîòîðûé î÷åíü
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Ðèñ. 426. Íåñúåäîáíûå ãðèáû:

à — ïåðå÷íûé ãðèá; á — æåë÷íûé ãðèá

áà



ÿäîâèò. Äîñòàòî÷íî êóñî÷êà ÿäðà îðåõà âåëè÷èíîé ñ ìèíäàëü,
÷òîáû óìåðòâèòü 20 ÷åëîâåê. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî â äàëåêèå âðå-
ìåíà æèòåëè Àôðèêè, Àçèè, Ëàòèíñêîé Àìåðèêè øèðîêî ïðèìå-
íÿëè ÿä íåêîòîðûõ ðàñòåíèé äëÿ îòðàâëåíèÿ êîí÷èêîâ ñòðåë, èñ-
ïîëüçóåìûõ âî âðåìÿ îõîòû è âîéí ñ äðóãèìè ïëåìåíàìè è áåëû-
ìè êîëîíèçàòîðàìè.

Ïîýòîìó êàæäîìó ëþáèòåëþ ïóòåøåñòâîâàòü íåîáõîäèìî
òâåðäî ïîìíèòü, ÷òî íå âñå ðàñòåíèÿ è èõ ïëîäû ñúåäîáíû, ÷òî
îòäåëüíûå âèäû ðàñòåíèé ìîãóò íå òîëüêî âûçûâàòü ëåãêèå îò-
ðàâëåíèÿ, íî è ïðèâîäèòü ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. Åñòü ñåìåéñò-
âà ðàñòåíèé, íàïðèìåð ëþòèêîâûå, ïàñëåíîâûå, ìîëî÷àéíûå,
òóòîâûå, áîëüøèíñòâî âèäîâ êîòîðûõ ñîäåðæèò ÿä, à âîò â ñå-
ìåéñòâàõ ñëîæíîöâåòíûõ è êàêòóñîâûõ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé çíà-
÷èòåëüíî ìåíüøå.

Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ è õàðàêòåð ïî÷âû ìîãóò ñóùåñòâåííî
âëèÿòü íà íàêîïëåíèå ÿäà è åãî òîêñè÷íîñòü â ÿäîâèòûõ ðàñòåíè-
ÿõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî, ÷åì áëèæå ê þãó, òåì âûøå òîêñè÷íîñòü
áîëüøèíñòâà ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé è èõ ïëîäîâ. Ïîýòîìó ñëåäóåò
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Ðèñ. 427. Óñëîâíî ñúåäîáíûå ãðèáû:

à — ãðóçäü ÷åðíûé; á — ãðóçäü ïåðå÷íûé; â — ïîäãðóçäîê áåëûé; ã — ñêðèïèöà

á

â ã

à



áûòü îñîáåííî îñòîðîæíûì ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó íåçíàêî-
ìûõ ðàñòåíèé â ðàéîíàõ ñ æàðêèì êëèìàòîì.

Ïåðåä óïîòðåáëåíèåì â ïèùó ðàñòåíèÿ íåçíàêîìîãî âèäà íå-
îáõîäèìî ïðåäâàðèòåëüíî ïîïðîáîâàòü. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóåò
î÷åíü ïðîñòîé ñïîñîá. Íåáîëüøîé êóñî÷åê ðàñòåíèÿ ðàçæåâàòü è
äåðæàòü âî ðòó íå ìåíåå 5 ìèí. Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè íåïðè-
ãîäíîñòè òîãî èëè èíîãî ðàñòåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ â ïèùó ÿâëÿ-
þòñÿ: ñëèøêîì ãîðüêèé âêóñ, âûçûâàþùèé òîøíîòó; ãîðå÷ü, îá-
æèãàþùàÿ ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ðòà, è íåïðèÿòíûé, òîøíîòâîð-
íûé çàïàõ. Íåëüçÿ ïîëàãàòüñÿ è íà âíåøíèé âèä îòäåëüíûõ
ðàñòåíèé. Â ïðèðîäå ñóùåñòâóåò ìíîãî äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé,
êîòîðûå ïî ñâîåìó âèäó è îò÷àñòè ïî âêóñó íàïîìèíàþò ïåòðóø-
êó, ñåëüäåðåé, áðþêâó, ðåäüêó. Îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿþò-
ñÿ, íàïðèìåð, äèêîðàñòóùàÿ ôàñîëü è áîáû, ïî âíåøíåìó âèäó
íàïîìèíàþùèå çåëåíûé ãîðîøåê.

ßäîâèòûå âåùåñòâà íå òîëüêî ñîäåðæàòñÿ â îòäåëüíûõ äèêî-
ðàñòóùèõ ðàñòåíèÿõ, íî è ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ â ïîâñåäíåâíî
óïîòðåáëÿåìûõ ÷åëîâåêîì ïðîäóêòàõ. Íàïðèìåð, â ïðîðîñøåì è
ïîçåëåíåâøåì êàðòîôåëå îáðàçóåòñÿ ÿäîâèòîå âåùåñòâî — ãëà-
êîàëêîëîèä ñîëîíèí, êîòîðûé âûçûâàåò ñèëüíîå ðàçäðàæåíèå,
îñîáåííî ïîëîñòè ðòà, ãëîòêè, ïèùåâîäà è æåëóäêà. Òàêîé êàðòî-
ôåëü ìîæíî óïîòðåáëÿòü â ïèùó òîëüêî ïîñëå ïðàâèëüíîé îáðà-
áîòêè. Êàðòîôåëü âàðÿò â î÷èùåííîì âèäå, òùàòåëüíî óäàëèâ
ïðè ÷èñòêå ðîñòêè è ãëàçêè. Âî âðåìÿ âàðêè ñîëîíèí óõîäèò â
âîäó, ïîýòîìó åå íóæíî ñëèâàòü.

Çåðíà íåêîòîðûõ êîñòî÷êîâûõ ïëîäîâ (âèøíè, ñëèâû, ïåðñèêà,
ãîðüêîãî ìèíäàëÿ) óïîòðåáëÿòü â ïèùó íåëüçÿ âî èçáåæàíèå îò-
ðàâëåíèÿ. Çåðíà ïëîäîâ ãîðüêè íà âêóñ, è ýòèì îíè êàê áû ñàìè
ïðåäóïðåæäàþò ÷åëîâåêà îá îïàñíîñòè. Èçâåñòíû ñëó÷àè ñìåð-
òåëüíîãî èñõîäà ïîñëå ñúåäåíèÿ ïîëñòàêàíà ýòèõ çåðåí.

Îïàñíîñòü êîíòàêòà ñ ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè ïîâñåìåñòíî
îäèíàêîâà. Ðàçëè÷àþò äâà îñíîâíûõ âèäà ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé:
ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå ïîðàæåíèå ïðè êîíòàêòå ñ íèìè, è ðàñòå-
íèÿ, âûçûâàþùèå ïîðàæåíèå ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì.

ßäîâèòûå ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïðè

êîíòàêòå. Áîëüøèíñòâî ýòèõ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé îòíîñèòñÿ ê ñå-
ìåéñòâó ñóìàõ èëè ìîëî÷àé, íàïðèìåð, ñóìàõ ÿäîíîñíûé (ðèñ.

428), ÿäîâèòûé äóá (ðèñ. 429) è òîêñèêîäåíäðîí (ðèñ. 430). Ó
ðàñòåíèé ñëîæíûå ëèñòüÿ è íåáîëüøèå êðóãëûå ñåðî-çåëåíûå
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èëè áåëûå ïëîäû. Çíàÿ âíåø-
íèé âèä è äåéñòâèå ýòèõ ðàñòå-
íèé, ìîæíî îòëè÷èòü èõ îò îñ-
òàëüíûõ ðàñòåíèé â ëþáîì ðàé-
îíå ìèðà.

Ñèìïòîìû òîêñè÷åñêîãî ïî-
ðàæåíèÿ ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿ-
ìè: ïîêðàñíåíèå, çóä, îòå÷-
íîñòü è ïîÿâëåíèå ïóçûðåé.
Ïîñëå êîíòàêòà ñ ÿäîâèòûìè

ðàñòåíèÿìè íåîáõîäèìî òùà-
òåëüíî ïðîìûòü ïîðàæåííûå

ìåñòà âîäîé ñ ìûëîì. Ëó÷øåå ñðåäñòâî îò ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé —
âëàæíàÿ äðåâåñíàÿ çîëà, ïðèëîæåííàÿ ê ïîðàæåííîìó ó÷àñòêó
òåëà.

Áîëüøèíñòâî ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé, âûçûâàþùèõ òîêñè÷åñêîå
ïîðàæåíèå ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè, âñòðå÷àåòñÿ â òðîïèêàõ è ñóá-
òðîïèêàõ. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè
ÿâëÿþòñÿ:

— ÷åðíîå äåðåâî Öåíòðàëüíîé Àìåðèêè;
— êàððàñêî — êóñòàðíèê â Çàïàäíîé Èíäèè;
— äåðåâî Ðåíãàñ, ðàñòóùåå â Ìàëàéçèè, íà Ôèëèïïèíàõ è îñò-

ðîâàõ â þæíîé ÷àñòè Òèõîãî îêåàíà;
— ëàêîâîå äåðåâî Êèòàÿ è ßïîíèè;
— íåêîòîðûå âèäû ìàíãèôåðà Öåíòðàëüíîé Àçèè;
— «ñëåïîé ãëàç», áåëûå ìàíãðîâûå äåðåâüÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ â

Àâñòðàëèè, Èíäèè è íà îñòðîâàõ â þæíîé ÷àñòè Òèõîãî îêåàíà.
Íà êðóïíûõ ýêçåìïëÿðàõ âèäíû êîñûå íàñå÷êè ñ çàñîõøèìè

÷åðíûìè ïîòåêàìè. ßäîâèòûìè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ñîê, íî è âñå
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Ðèñ. 429. ßäîâèòûé äóá

Ðèñ. 430. Òîêñèêîäåíäðîí

Ðèñ. 428. Ñóìàõ ÿäîâèòûé



çåëåíûå ÷àñòè ðàñòåíèÿ. Ïðèêîñíîâåíèå ê íèì âûçûâàåò ñèëü-
íîå âîñïàëåíèå êîæè.

Òàêèå ðàñòåíèÿ, êàê êëåùåâèíà, áîáû êàñòîðîâûå è íåêîòîðûå
âèäû äûííîãî äåðåâà, ñîäåðæàò ÿäîâèòûé ìîëî÷íûé ñîê.

Ðàñòåíèÿ, âûçûâàþùèå òîêñè÷åñêîå ïîðàæåíèå ïðè ïîïàäà-

íèè â îðãàíèçì. Ëþáîé ÷åëîâåê äîëæåí âçÿòü çà ïðàâèëî ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì â ïèùó ðàñòåíèÿ íåçíàêîìîãî âèäà îïðîáîâàòü
åãî. Â ñëó÷àå íåóâåðåííîñòè â ñúåäîáíîñòè ðàñòåíèÿ ìîæíî ïî-
íàáëþäàòü çà îêðóæàþùèìè ïòèöàìè, ãðûçóíàìè, îáåçüÿíàìè,
ìåäâåäÿìè è äðóãèìè æèâîòíûìè, óïîòðåáëÿþùèìè ðàñòèòåëü-
íóþ ïèùó. Îáû÷íî ðàñòåíèÿ, êîòîðûå îíè åäÿò, ïðèãîäíû è äëÿ
÷åëîâåêà. Ðóêîâîäñòâóéòåñü ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè:

— íå åøüòå ãîðüêèõ ðàñòåíèé;
— â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ âàðèòå âñþ ðàñòèòåëüíóþ ïèùó.

Ìíîãèå ðàñòèòåëüíûå ÿäû îáåçâðåæèâàþòñÿ ïðè âàðêå;
— íå óïîòðåáëÿéòå â ïèùó ðàñòåíèÿ ñ ìîëî÷íûì ñîêîì è èçáå-

ãàéòå êîíòàêòà ñîêà ñ êîæåé (ýòîò ñîâåò íå îòíîñèòñÿ ê äèêîìó
èíæèðó, õëåáíîìó äåðåâó, äûííîìó äåðåâó è áî÷êîâèäíûì êàêòó-
ñàì);

— îñòåðåãàéòåñü îòðàâëåíèÿ ñïîðûíüåé îò çàðàæåííûõ åþ
çëàêîâ è òðàâ (ó çàðàæåííûõ çëàêîâ âåðõóøêè êîëîñüåâ ÷åðíîãî
öâåòà).

Íèæå äàíà õàðàêòåðèñòèêà íåêîòîðûõ ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé è èõ
ïëîäîâ.

Áåëåíà — ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ. Ðàñïðîñòðàíå-
íî â Åâðîïå, Ñåâåðíîé Àôðèêå, Àçèè è Àìåðèêå. Ðàñòåíèå èìååò
òîëñòûé êëåéêèé ñòåáåëü. Íåïðèÿòíî ïàõíåò. Öâåòû ñâåòëî-æåë-
òûå, â ñåðåäèíå ëèëîâûå. Ïëîäû ïî÷êîâèäíûå, â ôîðìå êóâøèí-
÷èêà, â êîòîðîì ïîìåùàåòñÿ ìíîãî ñåìÿí. Êàê ñàìî ðàñòåíèå,
òàê è ñåìåíà âñåõ âèäîâ áåëåíû î÷åíü ÿäîâèòû. Îòðàâëåíèå áå-
ëåíîé âûçûâàåò ñèëüíîå âîçáóæäåíèå, ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ,
ãàëëþöèíàöèè, áðåä, ïîìóòíåíèå ñîçíàíèÿ è äàæå ñìåðòü îò îñ-
ëàáëåíèÿ ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

Áåëëàäîííà — ðàñòåíèå èç ñåìåéñòâà ïàñëåíîâûõ, ðàñïðî-
ñòðàíåíî â Åâðîïå, Àçèè è Àìåðèêå. Èìååò âûñîêèé òðàâÿíèñòûé
ñòåáåëü. Ëèñòüÿ ïóøèñòûå, øèðîêèå, îâàëüíûå, çàîñòðåííûå ê
îñíîâàíèþ. Öâåòû áóðî-ôèîëåòîâûå, êîëîêîëü÷èêîîáðàçíûå.
Ïëîäû — ÷åðíûå áëåñòÿùèå ÿãîäû, íàïîìèíàþùèå ìåëêèå âèø-
íè. Âñå ðàñòåíèå èìååò ñâîåîáðàçíûé ñîëîíîâàòî-ãîðüêèé âêóñ
è äóðìàíÿùèé çàïàõ. Î÷åíü ÿäîâèòî. Ïåðâûå ïðèçíàêè îòðàâëå-
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íèÿ — ñèëüíîå ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ñîíëèâîñòü. Áåëëàäîííà
ñîäåðæèò ñèëüíîäåéñòâóþùèå ÿäû — àòðîïèí è ãèîñöèàìèí, êî-
òîðûå âûçûâàþò çàòðóäíåííîå äûõàíèå, òîøíîòó, ãîëîâíóþ
áîëü. Ïðè ñèëüíîì îòðàâëåíèè íàñòóïàþò ãàëëþöèíàöèè, áðåä,
ñóäîðîãè è ñìåðòü.

Ñòðèõíèí (ðèñ. 431) — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí â òðîïèêàõ. Ñå-
ìåíà ñîäåðæàò ñòðèõíèí.

Ìîëî÷íîå ìàíãðîâîå äåðåâî (ðèñ. 432) ðàñòåò íà áîëîòàõ, áå-
ðåãàõ èëè óñòüÿõ ðåê. Ñîê ðàñòåíèé ïðè ïîïàäàíèè â ãëàçà âûçû-
âàåò âîñïàëåíèå è ñëåïîòó.

Ñòèçîëîáèóì (ðèñ. 433) âñòðå÷àåòñÿ â âûñîêîé òðàâå èëè êóñ-
òàðíèêàõ, íî íå â ëåñó. Âîðñèíêè öâåòîâ è ñòðó÷êîâ ïðè ïîïàäà-
íèè â ãëàçà âûçûâàþò ðàçäðàæåíèå.
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Ðèñ. 432. Ìîëî÷íîå ìàíãðîâîå
äåðåâî

Ðèñ. 434. Êðàïèâíîå äåðåâî

Ðèñ. 431. Ñòðèõíèí

Ðèñ. 433. Ñòèçîëîáèóì



Êðàïèâíîå äåðåâî (ðèñ. 434) øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â óñòüÿõ
ðåê è îêîëî íèõ. Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè îñòàâëÿåò îæîãè. Ææåíèå
ñíèìàåòñÿ óâëàæíåíèåì èëè ëèñòüÿìè ëåñíîãî ÿñåíÿ.

Äóðìàí (ðèñ. 435) øèðîêî ðàñïðîñòðàíåí êàê íà íåîáðàáàòû-
âàåìûõ, òàê è íà âîçäåëûâàåìûõ çåìëÿõ. Ðàñòåíèå (îñîáåííî ñå-
ìåíà) ÿäîâèòî.

Ïàíãè (ðèñ. 436) âñòðå÷àåòñÿ â òðîïè÷åñêèõ ëåñàõ. Ñåìåíà
áîëüøèõ êîðè÷íåâûõ ïëîäîâ ñîäåðæàò ñèíèëüíóþ êèñëîòó.

Êàñòîðîâûå áîáû (ðèñ. 437) âñòðå÷àþòñÿ êàê â çàðîñëÿõ, òàê è
íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ. Ñåìåíà ÿäîâèòû è äåéñòâóþò êàê ñèëüíîå
ñëàáèòåëüíîå.

Äåðåâî Ðåíãàñ (ðèñ. 438) øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â òðîïèêàõ,
îñîáåííî â ëåñàõ Ìàëàéçèè. Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè âûçûâàåò
ñûïü.
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Ðèñ. 436. Ïàíãè

Ðèñ. 438. Äåðåâî Ðåíãàñ:

1 — ñåìÿ; 2 — öâåòîê

Ðèñ. 435. Äóðìàí

Ðèñ. 437. Êàñòîðîâûå áîáû:

1 — æåíñêèé öâåòîê; 2 — ìóæñêîé öâåòîê;
3 — ñåìåííàÿ êîðîáî÷êà; 4 — ñåìåíà

2

3

4

1

2

1



Ôèçèñ îðåõ (ðèñ. 439) âñòðå÷àåòñÿ â ãóñòûõ çàðîñëÿõ äæóíã-
ëåé. Èìååò óäëèíåííûå ñåìåíà, äåéñòâóåò êàê ñèëüíîå ñëàáè-
òåëüíîå.

Âåõ ÿäîâèòûé (îìåã áîëîòíûé èëè öèêóòà) ðàñòåò, êàê ïðàâè-
ëî, âáëèçè âîäû. Ñòåáåëü äîñòèãàåò âûñîòû 1,5 ì, ëèñòüÿ ïåðè-
ñòîðàññå÷åííûå, ñ çóá÷àòûìè óäëèíåííûìè ëèñòî÷êàìè. Ñâåò-
ëûå ìåëêèå öâåòû ñîáðàíû â çîíòèê. Åñëè ðàçðåçàòü ñòåáåëü
ðàñòåíèÿ, òî âíóòðè õîðîøî çàìåòíû ïîïåðå÷íûå ïåðåãîðîäêè,
ðàçäåëÿþùèå åãî íà îòäåëüíûå êàìåðû. Íàëè÷èå êàìåð — îäèí
èç îòëè÷èòåëüíûõ ïðèçíàêîâ. Ñëàäêîâàòûé íà âêóñ êîðåíü î÷åíü
ÿäîâèò. Ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó êîðíÿ ïîðàæàåòñÿ öåíòðàëü-
íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Âíà÷àëå ÷åëîâåê ñèëüíî âîçáóæäàåòñÿ, çà-
òåì íà÷èíàþòñÿ ñóäîðîãè è ïàðàëè÷ ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.
Ëèñòüÿ è öâåòû ðàñòåíèÿ ÿäîâèòû â ìåíüøåé ñòåïåíè. Êîðíè
âåõà ÿäîâèòîãî ñîõðàíÿþò ñâîþ òîêñè÷íîñòü ïîñëå èõ âàðêè è
ñóøêè.

×èëèáóõà (ðâîòíûé îðåõ) — íåáîëüøîå äåðåâî ñ ãîðüêèìè ñå-
ðî-æåëòûìè ïëîäàìè (ðèñ. 440). ßãîäû ðàçìåðîì 5—6 ñì â ïî-
ïåðå÷íèêå. Âíóòðè êàæäîé ÿãîäû ðàçìåùåíî îò äâóõ äî øåñòè
çåëåíîâàòî-ñåðûõ, î÷åíü òâåðäûõ, øåëêîâèñòûõ îò âîëîñêîâ ñå-
ìå÷åê, ïî ôîðìå íàïîìèíàþùèõ ïóãîâèöó. ×èëèáóõà â âèäå äè-
êîãî äåðåâà ïðîèçðàñòàåò â Òðîïè÷åñêîé Àçèè, Èíäèè, Àâñòðà-
ëèè, Þæíîé Àìåðèêå è Àôðèêå, à â âèäå êîëþ÷èõ êóñòàðíèêîâ è
ëèàí — â äðóãèõ ðàéîíàõ òðîïèêîâ.

Ðàñòåíèå î÷åíü ÿäîâèòî, ïðè÷åì ÿäîâèòû íå òîëüêî ïëîäû, íî
è äðåâåñèíà è êîðà. Èç êîðû ìíîãèõ âèäîâ ÷èëèáóõè òóçåìöû äî-
áûâàëè ÿä êóðàðå äëÿ îòðàâëåíèÿ ñòðåë. Ýòîò ÿä î÷åíü ñèëüíûé.
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Ðèñ. 440. ×èëèáóõàÐèñ. 439. Ôèçèñ îðåõ



Äîñòàòî÷íî ïîìàçàòü öàðàïèíó íà òåëå — è ÷åëîâåê óìèðàåò.
Ñìåðòü íàñòóïàåò âñëåäñòâèå óäóøüÿ ïðè ïîëíîì èëè ïî÷òè ïîë-
íîì ñîçíàíèè.

Âîë÷üå ëûêî — íåáîëüøîé êóñòàðíèê ñ ðîçîâûìè öâåòêàìè,
ïîÿâëÿþùèìèñÿ ðàííåé âåñíîé, äî òîãî êàê ðàñïóñòÿòñÿ ëèñòüÿ.
Ïëîäû êðàñíûå, ñî÷íûå è ïî ñâîåìó âíåøíåìó âèäó î÷åíü àïïå-
òèòíûå. Âñå ðàñòåíèå î÷åíü ÿäîâèòî. Êîðà è ÿãîäû ðàñòåíèÿ âû-
çûâàþò ñèëüíîå âîñïàëåíèå êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ïðè-
çíàêè îòðàâëåíèÿ: ðâîòà, ïîíîñ.

Áóçèíà. Ðàñòåíèå áûâàåò òðåõ âèäîâ: ÷åðíàÿ áóçèíà, êðàñíàÿ
áóçèíà, òðàâÿíèñòàÿ áóçèíà. ×åðíàÿ áóçèíà — êóñòàðíèê èëè äå-
ðåâüÿ âûñîòîé äî 6 ì. Îòðàâëåíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ÿãîä ðåäêè.
Êðàñíàÿ áóçèíà — ñîðíûé êóñòàðíèê âûñîòîé äî 3 ì, ðàñòåíèå
èìååò íåïðèÿòíûé, òîøíîòâîðíûé çàïàõ. Ïðè óïîòðåáëåíèè â
ïèùó êèñëûõ ÿãîä êðàñíîé áóçèíû ìîæíî ïîëó÷èòü îòðàâëåíèå.
Òðàâÿíèñòàÿ áóçèíà — ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå.
Ñòåáëè ñî÷íûå, âûñîòîé äî 2 ì. Ïî ëèñòüÿì, öâåòêàì è ÷åðíûì
ïëîäàì íàïîìèíàåò ÷åðíóþ áóçèíó. Íî ó öâåòêîâ òðàâÿíèñòîé
áóçèíû êðàñíûå ïûëüíèêè, â òî âðåìÿ êàê ó öâåòêîâ ÷åðíîé áóçè-
íû îíè æåëòûå. Âñå ðàñòåíèå î÷åíü ÿäîâèòî.

Âîë÷üè ÿãîäû — êóñòàðíèê âûñîòîé äî 2,5 ì, ñ îâàëüíûìè ëè-
ñòüÿìè. Èìååò æåëòîâàòî-áåëûå öâåòû, êðóãëûå, êðàñíûå ïðî-
çðà÷íûå ÿãîäû, ñðîñøèåñÿ ó îñíîâàíèÿ ïîïàðíî. Ïëîäû ÿäîâè-
òû. Êóñòàðíèê ðàñïðîñòðàíåí â ëåñàõ áîëüøèíñòâà ñòðàí Åâðî-
ïû, Àçèè è Àìåðèêè.

Áîëèãîëîâ ïÿòíèñòûé (îìåã ïÿòíèñòûé èëè êîíèóì) — êðóïíîå
çîíòè÷íîå ðàñòåíèå ñ êðàñíîâàòûìè ÷åðòî÷êàìè íà íèæíåé ÷àñòè
ñòåáëÿ. Ëèñòüÿ ðàçðåçàííûå. Ïëîäû êðóãëûå. Ðàñòåíèå èìååò
æãó÷èé âêóñ, ðåçêèé ìûøèíûé çàïàõ. Ïî âíåøíåìó âèäó ðàñòåíèå
ïîõîæå íà ñàäîâóþ ïåòðóøêó, õðåí, ïàñòåðíàê. Áîëèãîëîâ ïÿòíè-
ñòûé ñèëüíî ÿäîâèò (îñîáåííî êîðíè). Íàëè÷èå íà íèæíåé ÷àñòè
ñòåáëÿ êðàñíîâàòûõ ÷åðòî÷åê — îäèí èç íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ
îïîçíàâàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ ðàñòåíèÿ, ïî êîòîðûì åãî îòëè÷àþò
îò äðóãèõ ðàñòåíèé, ïîõîæèõ íà íåãî ïî âíåøíåìó âèäó.

×èñòîòåë — ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå ñ ïåðèñòûìè
ëèñòüÿìè è æåëòûìè öâåòàìè. Âñòðå÷àåòñÿ íà ïóñòûðÿõ â Åâðîïå
è Àçèè, êðîìå Êðàéíåãî Ñåâåðà. Ðàñòåíèå ñîäåðæèò ãîðüêèé
îðàíæåâî-æåëòûé ìëå÷íûé ñîê, êîòîðûé ÿäîâèò. Ïðèçíàêè îò-
ðàâëåíèÿ: ææåíèå âî ðòó, ïîÿâëåíèå ïóçûðåé íà ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå, êðîâîòå÷åíèå èç íîñà.

×åìåðèöà — ìíîãîëåòíåå äèêîðàñòóùåå ðàñòåíèå âûñîòîé äî
1 ì. Â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ äåâÿòü âèäîâ ýòîãî ðàñòåíèÿ, êîòî-
ðûå ðàçáðîñàíû ïî âñåìó Ñåâåðíîìó ïîëóøàðèþ. Îòäåëüíûå
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âèäû ÷åìåðèöû ðàñòóò, êàê ïðàâèëî, íà ñûðûõ ëóãàõ è â ãîðàõ.
Ýòè âèäû ÷åìåðèöû èìåþò æåëòîâàòûå èëè áóðîâàòî-çåëåíûå
öâåòû.

Òàê íàçûâàåìîé ÷åðíîé ÷åìåðèöåé ïåñòðåþò êóñòàðíèêè ëåñà
è ñêëîíû õîëìîâ ÷åðíîçåìíîé ïîëîñû. Îíà èìååò ïóðïóðíî-÷åð-
íûå öâåòû. Âñå âèäû ÷åìåðèöû ÿäîâèòû. Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ:
èêîòà, ðâîòà, ñóäîðîãè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íàñòóïàåò ïàðàëè÷
ñåðäöà ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì.

ßäîâèòûé ñóìàõ — ðàñòåò â Ñåâåðíîé Àìåðèêå è Åâðîïå. Ïî
ñâîåìó âíåøíåìó âèäó íàïîìèíàåò êóñòàðíèê èëè íåáîëüøîå
äåðåâî âûñîòîé 1,5—6 ì. ßäîâèòûé ñóìàõ èìååò öâåòû â âèäå
ñâèñàþùåé êèñòè. Ðàñòåíèå î÷åíü ÿäîâèòî, è óïîòðåáëÿòü â
ïèùó ëþáûå åãî ÷àñòè îïàñíî äëÿ æèçíè.

Îòðàâëåíèå ìîãóò âûçâàòü ïëîäû ëåñíîãî áóêà — áóêîâîãî
îðåõà, ïðîèçðàñòàþùåãî â þæíûõ ðàéîíàõ, à òàêæå âñå ÷àñòè
õëîï÷àòíèêà.

Â òàáëèöå 66 ïðèâåäåíû ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, ñëó÷àè îòðàâëå-
íèÿ êîòîðûìè îòìå÷åíû ó ÷åëîâåêà.

Ò à á ë è ö à 66

Îñíîâíûå ÿäîâèòûå ðàñòåíèÿ, ñëó÷àè îòðàâëåíèÿ
êîòîðûìè îòìå÷åíû ó ÷åëîâåêà

Íàçâàíèå Ðàñïðîñòðàíåíèå ßäîâèòûå ÷àñòè
Îñíîâíûå
ÿäîâèòûå
âåùåñòâà

Àíàáàçèñ Åâðîïà, Àçèÿ Ñòåáëè, âåòêè Àíàáàçèí

Àðîííèê ïÿòíèñòûé Åâðîïà Ñâåæèå êëóáíè,
òðàâà

Ñàïîíèíû,
ìàëîèçó÷åííûå
àëêîëîèäû

Áåçâðåìåííèê
îñåííèé

Åâðîïà, Ñåâåðíàÿ
Àôðèêà

Òðàâà, êëóáíè,
ñåìåíà

Êîëõèöèí

Áåëåíà ÷åðíàÿ Åâðîïà, Àçèÿ,
Ñåâåðíàÿ Àôðèêà

Ñåìåíà, ëèñòüÿ Ãèîñöèàìèí,
àòðîïèí

Áåëëàäîííà Åâðîïà (Êðûì,
Êàâêàç, Êàðïàòû)

Âñå ðàñòåíèå Ãèîñöèàìèí,
àòðîïèí

Áîëèãîëîâ
ïÿòíèñòûé

Åâðîïà, Àçèÿ,
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà

Âñå ðàñòåíèå,
îñîáåííî ïëîäû

Êîíèèí

Áîðåö (àêîíèò) Åâðîïà, Àçèÿ,
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà

Òðàâà, êîðíåâèùå Àêîíèòèí

Âåõ ÿäîâèòûé
(öèêóòà)

Åâðîïà, Ñåâåðíàÿ
Àçèÿ, Ñåâåðíàÿ
Àìåðèêà

Êîðíåâèùå,
ìîëîäûå ïîáåãè

Öèêóòîòîêñèí

Âîðîíèé ãëàç Åâðîïà, Àçèÿ Êîðíè, òðàâà,
ÿãîäû

Ïàðèñòèôèí,
ïàðèäèí
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Íàçâàíèå Ðàñïðîñòðàíåíèå ßäîâèòûå ÷àñòè
Îñíîâíûå
ÿäîâèòûå
âåùåñòâà

Âüþíîê ïîëåâîé Åâðîïà, Àçèÿ,
Ñåâåðíàÿ Àôðèêà,
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà

Òðàâà, êîðíåâèùå Ñìîëèñòîå
âåùåñòâî
ãëþêîçèäíîãî
õàðàêòåðà

Ãîð÷àê Åâðîïà, Àçèÿ Òðàâà Àëêàëîèäû èëè
êëþêîàëêîëîèäû

Äóðìàí
îáûêíîâåííûé

Åâðîïà, Àçèÿ,
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà

Êîðíè, òðàâà,
ñåìåíà

Ãèîñóèàìèí,
ñêîïîëàìèí

Êóçüìè÷åâà òðàâà Þæíàÿ Åâðîïà,
Çàïàäíàÿ Àçèÿ

ßãîäû, ìîëîäûå
âåòî÷êè

Ýôåäðèí

Êóêîëü
îáûêíîâåííûé

Åâðîïà, Àçèÿ,
Ñåâåðíàÿ Àôðèêà,
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà

Ñåìåíà Ãèòàãèí

Ëàíäûø ìàéñêèé Åâðîïà, Àçèÿ,
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà

Òðàâà, ÿãîäû,
êîðíåâèùå

Êîíâàëëîòîêñèí,
êîíâàëëîìàðèí,
êîíâàëëîðèí

Ëþïèí æåëòûé Åâðîïà, Ñåâåðíàÿ
Àìåðèêà

Ñåìåíà, ëèñòüÿ Ëóïèíèí, ñïàðòåèí

Ëþòèê åäêèé Åâðîïà, Àçèÿ,
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà

Òðàâà Àíåìîíîë

Ëþòèê ÿäîâèòûé Åâðîïà, Àçèÿ Òðàâà Àíåìîíîë

Ìàê ñíîòâîðíûé Åâðîïà, Àçèÿ,
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà

Òðàâà, íåçðåëûå
êîðîáî÷êè

Òåáàèí, ìîðôèí,
êîäåèí

Íàïåðñòÿíêà
ïóðïóðíàÿ

Çàïàäíàÿ è
Öåíòðàëüíàÿ
Åâðîïà

Tðàâà Ñìåñü ãëþêîçèäîâ
(òàê íàçûâàåìûé
äèãèòàëèí)

Ïåðåñòóïåíü áåëûé Åâðîïà, Àçèÿ Êîðíè, òðàâà Áðèîíèäèí

Ïîäáåë Ñåâåðíàÿ Åâðîïà,
Ñåâåðíàÿ Àçèÿ,
Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà

Ñâåæèå è ñóõèå
ëèñòüÿ

Àíäðîìåòîäèêñèí

Ïîëûíü
òàâðè÷åñêàÿ

Þæíàÿ Åâðîïà,
Ñåâåðíàÿ Àçèÿ

Òðàâà Ýôèðíîå ìàñëî

Ñîáà÷üÿ ïåòðóøêà Åâðîïà Òðàâà Ìàëîèçó÷åííûå
àëêîëîèäû

Òåðìîïñèñ Àçèÿ, Ñåâåðíàÿ
Àìåðèêà

Ñåìåíà Òåðìîïñèí,
ãîìîòåðìîïñèí,
ïàõèêàðïèí,
ìåòèëöèòèçèí (â
ñåìåíàõ öèòèçèí)

×åìåðèöà Ëîáåëÿ Åâðîïà, Àçèÿ Òðàâà, êîðíåâèùå Ïðîòîâåðàòðèí,
íåðâèí
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Ïðèëîæåíèå 8

Îõîòà è ðûáíàÿ ëîâëÿ

Íà îõîòå íàäî ñòðåìèòüñÿ óëîæèòü æèâîòíîå ñ ïåðâîãî âû-
ñòðåëà. Äëÿ ýòîãî ê íåìó ñëåäóåò ïîäîéòè êàê ìîæíî áëèæå. Íè-
êîãäà íå ñïåøèòå ñ âûñòðåëîì. Ïðåæäå âñåãî íóæíî âûáðàòü
óäîáíîå äëÿ ñòðåëüáû ïîëîæåíèå (ëó÷øå ñòðåëÿòü ëåæà ñ óïî-
ðà). Åñëè ïîñëå âûñòðåëà æèâîòíîå óïàëî, ýòî åùå íå çíà÷èò, ÷òî
îíî óáèòî, îíî ìîæåò ïîäíÿòüñÿ è óáåæàòü. Ïîýòîìó ïîñëå ïåð-
âîãî âûñòðåëà ñëåäóåò íåìåäëåííî ïåðåçàðÿäèòü îðóæèå è áûòü
ãîòîâûì ïîâòîðèòü âûñòðåë. Åñëè æå ðàíåíîå æèâîòíîå óáåæà-
ëî, íå îáÿçàòåëüíî òîðîïèòüñÿ åãî ïðåñëåäîâàòü: ÷åðåç 30—40
ìèíóò (ïðè ñåðüåçíîì ðàíåíèè) îíî çàëÿæåò ñàìî. Èäÿ ïî ñëåäó
ðàíåíîãî æèâîòíîãî, íàäî áûòü ãîòîâûì äîáèòü åãî íîâûì âû-
ñòðåëîì.

Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïîäõîäèòü âïëîòíóþ ê ðàíåíîìó æè-
âîòíîìó, òàê êàê îíî â ýòîò ìîìåíò î÷åíü àãðåññèâíî è ìîæåò íà-
ïàñòü íà ÷åëîâåêà. Íåëüçÿ òàêæå íà÷èíàòü ðàçäåëêó òóøè æèâîò-
íîãî, íå óáåäèâøèñü â òîì, ÷òî îíî äåéñòâèòåëüíî ìåðòâî, òàê
êàê íåêîòîðûå êðóïíûå æèâîòíûå ïîñëåäíèìè óñèëèÿìè ìîãóò
íå òîëüêî íàíåñòè ñåðüåçíûå óâå÷üÿ, íî è óáèòü ÷åëîâåêà.

Áîëüøèíñòâî æèâîòíûõ âåñüìà îñòîðîæíû. Ïîýòîìó îõîòà íà
íèõ — ñâîåãî ðîäà èñêóññòâî. Çäåñü ìàëî îäíîãî æåëàíèÿ óáèòü
èëè ïîéìàòü æèâîòíîå, äëÿ ýòîãî íóæíî òåðïåíèå è óìåíèå.

Îõîòèòüñÿ ëó÷øå âñåãî èç çàñàä. Äëÿ çàñàäû íóæíî íàéòè ìå-
ñòî, âáëèçè êîòîðîãî îáû÷íî ïðîõîäÿò æèâîòíûå (çâåðèíûå òðî-
ïû, ó âîäîïîÿ), òùàòåëüíî çàìàñêèðîâàòüñÿ è òåðïåëèâî æäàòü,
ïîêà æèâîòíîå íå ïðèáëèçèòñÿ ê ìåñòó çàñàäû íà ðàññòîÿíèå âû-
ñòðåëà.

Êàê ïðè ïîäáîðå ìåñòà äëÿ çàñàäû, òàê è âî âñåõ äðóãèõ ñëó÷à-
ÿõ îõîòû íà æèâîòíûõ íàäî ó÷èòûâàòü íàïðàâëåíèå âåòðà, òàê êàê
ó æèâîòíûõ õîðîøåå îáîíÿíèå. Åñëè â õîäå îõîòû ïîÿâèòñÿ íåîá-
õîäèìîñòü ñêðûòíî ïîäîáðàòüñÿ ê æèâîòíîìó, äâèãàòüñÿ ê íåìó
ñëåäóåò òàêæå ïðîòèâ âåòðà. Íà÷èíàòü äâèæåíèå îõîòíèê äîëæåí
ëèøü òîãäà, êîãäà æèâîòíîå ïàñåòñÿ (åñò) èëè ñìîòðèò â äðóãóþ
ñòîðîíó, ïðè ýòîì ñðàçó æå çàìåðåòü (áåç åäèíîãî äâèæåíèÿ),
êîãäà æèâîòíîå ñìîòðèò â ñòîðîíó îõîòíèêà.
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Ñòðåëÿÿ ïî íåïîäâèæíîé öåëè, íàäî íàïðàâèòü îðóæèå òàê,
÷òîáû ìóøêà êàçàëàñü ñèäÿùåé ó îñíîâàíèÿ ïðèöåëüíîé ïëàíêè
è çàêðûâàëà öåëü. Åñëè ïòèöà ñèäèò íà äåðåâå — öåëÿòñÿ â ñåðå-
äèíó òóëîâèùà, åñëè îíà õîäèò ïî çåìëå — â íèæíþþ ÷àñòü òóëî-
âèùà; â âîäîïëàâàþùóþ ïòèöó âûãîäíåå âñåãî ñòðåëÿòü â ïëå÷î
èëè â øåþ â òîò ìîìåíò, êîãäà îíà ïîâåðíåòñÿ áîêîì.

Ñòðåëÿòü ïî äâèæóùåéñÿ äè÷è íåîáõîäèìî ñ óïðåæäåíèåì.
Âåëè÷èíà óïðåæäåíèÿ çàâèñèò ïðåæäå âñåãî îò ðàññòîÿíèÿ äî
öåëè, îò ñêîðîñòè äâèæåíèÿ åå è îò ðÿäà äðóãèõ ìåíåå ñóùåñò-
âåííûõ ôàêòîðîâ.

Íåîáõîäèìî âûðàáîòàòü ó ñåáÿ ïðèâû÷êó îïðåäåëÿòü óïðåæ-
äåíèå ïî êîíòóðó æèâîòíîãî (êàê ýòî äåëàþò îõîòíèêè) è âûðà-
æàòü åãî ÷èñëîì êîðïóñîâ. Íàïðèìåð, ïðè ñòðåëüáå â êðÿêîâóþ
óòêó, ëåòÿùóþ ïîïåðåê â 30 ì îò ñòðåëêà, óïðåæäåíèå, ðàâíîå
1,50 ì, ýêâèâàëåíòíî òðåì êîðïóñàì ïòèöû.

Â áåãóùåãî íàâñòðå÷ó çàéöà íàäî öåëèòüñÿ ïîä ïåðåäíèå
ëàïû; â áåãóùåãî â óãîí — ìåæäó óøàìè. Â ïòèöó, ëåòÿùóþ íà-
âñòðå÷ó íèæå ðîñòà ñòðåëêà, íàäî öåëèòüñÿ íèæå åå òóëîâèùà, â
ëåòÿùóþ íà áîëüøîé âûñîòå — íèæå òóëîâèùà. Â óãîííóþ ïòèöó,
ëåòÿùóþ íèæå ðîñòà ñòðåëêà, íàäî öåëèòüñÿ âûøå åå òóëîâèùà,
à â ëåòÿùóþ íà áîëüøîé âûñîòå — íèæå òóëîâèùà (ðèñ. 441).
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Ðèñ. 441. Ñòðåëüáà ïî äâèæóùåéñÿ öåëè

Íèçêîóãîííàÿ
ïòèöà íèæå ðîñòà

ñòðåëêà

Â óãîí ïî çàéöó

Áîêîâîé âûñòðåë

Íà âîäå

Íàä ãîëîâîéÂñòðå÷íàÿ íèæå
ðîñòà

Íèçêîâñòðå÷íàÿ,
íî âûøå ðîñòà

Íèçêîóãîííàÿ
ïòèöà íå âûøå
ðîñòà ñòðåëêà

Âûñîêîóãîííàÿ
ïòèöàÏî âñòðå÷íîìó

çàéöó

Íà çåìëåÍà äåðåâå



Ïðè âåòðå íàäî ó÷èòûâàòü åãî íàïðàâëåíèå è ñîîòâåòñòâåííî
óâåëè÷èâàòü èëè óìåíüøàòü óïðåæäåíèå. Ïðè ñòðåëüáå èç âèí-
òîâêè èëè àâòîìàòè÷åñêîãî îðóæèÿ óïðåæäåíèå çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå, òàê êàê ïóëÿ ëåòèò ñ áîëüøîé ñêîðîñòüþ.

Ñòðåëüáà ïî äâèæóùåéñÿ öåëè ïðîèçâîäèòñÿ íåñêîëüêèìè
ñïîñîáàìè: à) ïåðåäâèãàþò îðóæèå âñëåä çà öåëüþ, îáãîíÿþò åå
è, íå îñòàíàâëèâàÿ äâèæåíèÿ, ñòðåëÿþò; á) ñòðåëÿþò íàâñêèäêó,
áåç ïðèöåëèâàíèÿ, ÷òî äàåò ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïðè áîëüøîé
ïðåäâàðèòåëüíîé òðåíèðîâêå; â) îðóæèå íàâîäèòñÿ âïåðåäè
öåëè, è, êîãäà äè÷ü ïîäõîäèò íà íóæíîå ðàññòîÿíèå, ñòðåëÿþò.

Ïðè ñòðåëüáå ñ ëîäêè ñòîÿ íàäî ðàññòàâëÿòü øèðîêî íîãè —
äëÿ óñòîé÷èâîñòè; íå ñòðåëÿòü â ïòèöó, ëåòÿùóþ íàä ãîëîâîé,
÷òîáû îò îòäà÷è íå óïàñòü çà áîðò. Íà áàéäàðêàõ, áåðåñòÿíêàõ,
âåòêàõ è äðóãèõ ëåãêî îïðîêèäûâàþùèõñÿ ëîäêàõ íå ñòðåëÿòü
ñòîÿ, â îñîáåííîñòè â íàïðàâëåíèè ïîïåðåê îñè ëîäêè.

Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ îãíåñòðåëüíîãî îðó-
æèÿ ëîâèòü äè÷ü ìîæíî ñ ïîìîùüþ êàïêàíîâ, ëîâóøåê è äðóãèõ
ïðèñïîñîáëåíèé.

Ïðè ïîäáîðå ìåñòà ïîñòàíîâêè êàïêàíîâ, ñèëêîâ, îáîðóäîâà-
íèè ëîâóøåê, çàïàäíåé è äðóãèõ ïðèñïîñîáëåíèé íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ñëåäóþùèå ïðàâèëà:

— ñèëêè è çàïàäíè ñòàâèòü íà òðîïàõ, êîòîðûå ìîæíî ëåãêî
îïðåäåëèòü ïî ñâåæèì ñëåäàì æèâîòíûõ;

— âñå âèäû ëîâóøåê è äðóãèõ ïðèñïîñîáëåíèé äîëæíû áûòü
ïðîñòû ïî êîíñòðóêöèè è ëåãêî ìàñêèðîâàòüñÿ;

— ïðèñïîñîáëåíèÿ ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü â íàèáîëåå óçêèõ
ìåñòàõ ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû æèâîòíîå áûëî âûíóæäåíî ïîé-
òè â ëîâóøêó;

— ïðè óñòàíîâêå ñèëêîâ âàæíî ó÷èòûâàòü, äëÿ êàêîãî æèâîòíî-
ãî îíè ïðåäíàçíà÷åíû, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îïðåäåëèòü ðàç-
ìåðû ïåòåëü, ñ òåì ÷òîáû â ïåòëþ ïðîõîäèëà òîëüêî ãîëîâà æè-
âîòíîãî, íî íå âñå òåëî;

— ïðè óñòàíîâêå ïðèñïîñîáëåíèé íåëüçÿ âíîñèòü êàêèå-ëèáî
èçìåíåíèÿ â îêðóæàþùóþ îáñòàíîâêó, òàê êàê ýòî ìîæåò íàñòî-
ðîæèòü æèâîòíîå;

— åñëè åñòü âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàòü ïåòëþ, ñëåäóåò ïðè-
êðåïèòü åå ê ñîãíóòîìó ìîëîäîìó äåðåâöó ñî ñïåöèàëüíûì, ëåã-
êî îñâîáîæäàþùèìñÿ ïðèñïîñîáëåíèåì. Ïîïàâøåå â òàêóþ ïåò-
ëþ æèâîòíîå ïîääåðæèâàåòñÿ äåðåâîì â âîçäóõå, î÷åíü áûñòðî
ïîãèáàåò è ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñîòå îò óíè÷òîæåíèÿ äðóãèìè æè-
âîòíûìè. Ïðè óñòàíîâêå òàêîãî âèäà ïåòåëü è ñèëêîâ ñëåäóåò
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ó÷èòûâàòü, ÷òî â õîëîäíûõ ðàéîíàõ ñîãíóòîå äåðåâî ìîæåò çà-
ìåðçíóòü è ïîòîì åãî òðóäíî ðàñïðÿìèòü;

— äëÿ òîãî ÷òîáû çàñòàâèòü æèâîòíîå ïðèáëèçèòüñÿ ê ëîâóø-
êå, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ïðèìàíêó. Õîðîøåé ïðèìàíêîé
ìîãóò ñëóæèòü ïîòðîõà óæå ïîéìàííûõ æèâîòíûõ. Óñòàíàâëèâàÿ
íîâûå ëîâóøêè, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ìåñòà ðàçäåëêè òóøè
æèâîòíîãî ïðèâëåêàþò îáû÷íî äðóãèõ æèâîòíûõ;

— ìåëêèõ æèâîòíûõ, ñêðûâàþùèõñÿ â íîðàõ ïðè ïîÿâëåíèè ÷å-
ëîâåêà, ìîæíî ëîâèòü ïåòëåé, óëîæåííîé âîêðóã âõîäà â íîðó;

— êàïêàíû ñëåäóåò óñòàíàâëèâàòü â ìåñòàõ âîäîïîÿ æèâîòíûõ,
íà òðîïàõ ó âîäîðàçäåëîâ è ò.ä.;

— ïðè îáîðóäîâàíèè çàïàäíè íóæíî ðàñïîëàãàòü ïàäàþùåå
áðåâíî (êàìåíü) òàê, ÷òîáû îíî ñêîëüçèëî ìåæäó íàïðàâëÿþùèõ,
à ïðèìàíêà áûëà ïðèâÿçàíà â òàêîì ìåñòå, ÷òîáû æèâîòíîå íå
óñïåâàëî óáðàòü ãîëîâó, ïðåæäå ÷åì áðåâíî (êàìåíü) óïàäåò.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ çàïàäíþ ìîæíî óñòàíàâëèâàòü è áåç ïðèìàíêè
(çàïàäíÿ, äåéñòâóþùàÿ îò ïðèêîñíîâåíèÿ æèâîòíûõ ê âåðåâêå,
íàòÿíóòîé ïîïåðåê çâåðèíîé òðîïû).

Äëÿ ëîâëè ìåëêèõ æèâîòíûõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñòåáëè áàì-
áóêà. Äëÿ ýòîãî áåðåòñÿ áàìáóê äèàìåòðîì 60—70 ìì äëèíîé
650 ìì. Âíóòðè ñòåáåëü äîëæåí áûòü ãëàäêèì (ñêîëüçêèì). Áàì-
áóê âòûêàåòñÿ â çåìëþ òàê, ÷êîáû âõîäíîå îòâåðñòèå áûëî íà
óðîâíå çåìëè. Â áàìáóê îïóñêàåòñÿ ïðèìàíêà. Çâåðåê, çàáðàâ-
øèñü â ñòåáåëü áàìáóêà, íå ñìîæåò âûáðàòüñÿ (ðèñ. 442).

Ñïîñîáû îáîðóäîâàíèÿ çàïàäíåé, ëîâóøåê è ñèëêîâ ïîêàçàíû
íà ðèñ. 443—462.
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Ðèñ. 442. Ëîâóøêà èç áàìáóêà Ðèñ. 443. Çàïàäíÿ (âàðèàíò)



Ðèñ. 448. Ïîäâåñíàÿ ëîâóøêà
Ðèñ. 447. Ñïîñîáû óñòàíîâêè ñèëêîâ

äëÿ ëîâëè ìåëêîé äè÷è

Ðèñ. 446. Ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ ëîâëè æèâîòíûõ è ïòèö

Ðèñ. 445. Çàïàäíè, îáîðóäîâàííûå
èç ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ, äëÿ

ëîâëè æèâîòíûõ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ

Ðèñ. 444. Îäèí èç âèäîâ
ïîääåðæèâàþùåãî ñèëêà (ïåòëè) äëÿ

ëîâëè æèâîòíûõ



Ðèñ. 454. Êàïêàí äëÿ îáåçüÿíÐèñ. 453. Ïðîñòåéøàÿ çàïàäíÿ

Ðèñ. 452. Çàïàäíÿ äëÿ êðóïíûõ
æèâîòíûõ:

1 — ãðóç; 2 — ïàðàøþòíàÿ ïðÿæêà; 3 —
ïðèìàíêà; 4 — ñîîðóæåíèå èç áðåâåí

Ðèñ. 451. Óïðóãàÿ ïðîíçàþùàÿ
ëîâóøêà

Ðèñ. 450. Íåïîäâèæíàÿ ëîâóøêàÐèñ. 449. Ëîâóøêà äëÿ ëîâëè äîáû÷è
çà íîãè

2

3

4

1

á

â

ã

à



Ðèñ. 460. Ëîâóøêà äëÿ ïòèöÐèñ. 459. Ïåòëè äëÿ ëîâëè ïòèö

Ðèñ. 458. Ëîâóøêà-êàïêàí äëÿ
êîïûòíûõ æèâîòíûõ

Ðèñ. 457. ßìà-êàïêàí äëÿ êðóïíûõ
æèâîòíûõ

Ðèñ. 456. Êàïêàí-ïðèìàíêà äëÿ
êðóïíûõ æèâîòíûõ

Ðèñ. 455. Êàïêàí-ïðèìàíêà äëÿ çìåé



Ëîâëÿ ðûáû ðàçëè÷íûõ âèäîâ îòëè÷àåòñÿ â êàæäîì îòäåëüíîì
ñëó÷àå ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè è òðåáóåò îïðåäåëåííûõ ïðèå-
ìîâ, íàâûêîâ, ðàçëè÷íûõ ñíàñòåé, êðþ÷êîâ, ïðèìàíêè. Óñïåõ
ëîâëè ðûáû áóäåò çàâèñåòü îò âðåìåíè ãîäà è ñóòîê, ïîãîäû, õà-
ðàêòåðà âîäîåìà, âèäà è ðàçìåðà ðûáû. Âìåñòå ñ òåì óñïåõó áó-
äåò ñïîñîáñòâîâàòü çíàíèå íåêîòîðûõ íåñëîæíûõ, íî î÷åíü âàæ-
íûõ ïðàâèë:

— ëó÷øåå âðåìÿ äëÿ ëîâëè ðûáû — ðàííèå óòðåííèå è ïðåäâå-
÷åðíèå ÷àñû; äíåì óäÿò ëèøü â ïàñìóðíûå äíè;

— êëåâ óëó÷øàåòñÿ ïðè óáûëè âîäû è ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåò-
ñÿ ïåðåä ðåçêîé ïåðåìåíîé ïîãîäû;

— ðûáà êëþåò ëó÷øå â ìåñòàõ ñ ïðîçðà÷íîé âîäîé, èìåþùåé
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî îðãàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé; íà ó÷àñòêàõ âî-
äîåìà, ãäå íà íåáîëüøîì ïðîñòðàíñòâå ñêàïëèâàþòñÿ êîìàðû,
ìîøêè è ðàçëè÷íîãî ðîäà ëè÷èíêè;

— ïðè ëîâëå ðûáû ñ áåðåãà ðàñïîëàãàòüñÿ íàäî ó êóñòà èëè
îêîëî äåðåâà ñ òåì, ÷òîáû íå âûäåëÿòüñÿ íà èõ ôîíå, ïðè ýòîì
ñîëíöå äîëæíî íàõîäèòüñÿ çà ñïèíîé;

— íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ðûáíîé ëîâëè ñ÷èòàþòñÿ: â
óçêèõ ðå÷êàõ — ó÷àñòêè, ãäå ðåêà ðàñøèðÿåòñÿ; â øèðîêèõ —
ìåñòà ñóæåíèÿ; â ãëóáîêèõ âîäîåìàõ — îòìåëè; â ìåëêèõ — ÿìû;
â ñòîÿ÷èõ ïðóäàõ è îçåðàõ — ïðîòîêè; â ëþáûõ ðå÷êàõ — çàëèâû è
çàòîíû.

Ðûáîëîâíóþ ñíàñòü ìîæíî èçãîòîâèòü èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ:
ëåñêó — èç ñòðîï ïàðàøþòà, øíóðêîâ îò áîòèíîê; êðþ÷êè — èç
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Ðèñ. 462. Ïëàâàþùàÿ ëîâóøêà äëÿ
ïòèö

Ðèñ. 461. Êàïêàí-ëîâóøêà
«ïàäàþùàÿ ñìåðòü»



êîíñåðâíûõ áàíîê, áóëàâîê, çàêîëîê îò
çíà÷êîâ. Ëó÷øèì ìàòåðèàëîì äëÿ èçãî-
òîâëåíèÿ óäèëèùà ñëóæèò îðåøíèê, áå-
ðåçà, ìîææåâåëüíèê, ðÿáèíà è ëèïà.
Îðåøíèê è ëèïà ÷åðåñ÷óð ãèáêè äëÿ
ëîâëè êðóïíîé ðûáû. Óäèëèùå äîëæíî
áûòü äîñòàòî÷íî ïðî÷íûì, ãèáêèì è
èìåòü äëèíó íå ìåíåå 3 ì.

Ëåñêà áûâàåò âîëîñÿíàÿ, íèòÿíàÿ è
øåëêîâàÿ; âîëîñÿíûå ëåñêè óæå âûøëè
èç óïîòðåáëåíèÿ, íî âñå æå, åñëè åñòü
õîðîøèé äëèííûé âîëîñ ìåðèíà èëè
æåðåáöà, òàêóþ ëåñêó ìîæíî ñâèòü
âðó÷íóþ èëè ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî
ïðèáîðà (ðèñ. 463).

Äëÿ ýòîãî ïðèáîðà íåîáõîäèìû äâå
äîùå÷êè 6 õ 10 ñì, òîëùèíîé â 1 ñì.
Ïðîñâåðëèâàþò â íèõ íà ðàññòîÿíèè 1
ñì òðè îòâåðñòèÿ, ðàñïîëîæåííûå òðå-
óãîëüíèêîì. Òðè îòðåçêà ïðîâîëîêè,
òîëùèíîé â 1,5—2 ìì è äëèíîé 7—8 ñì,
ñãèáàþò êîëåíîì è ïðîäåâàþò ÷åðåç
îáå äîùå÷êè; íà íèæíèõ êîíöàõ ïðîâî-

ëîêè çàãèáàþò êðþ÷êè. Âîëîñ ìîþò â âîäå ñ íåáîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ñîäû è âûìà÷èâàþò 2—3 ÷àñà â òåïëîé âîäå. Çàòåì òðè âî-
ëîñêà ïðèâÿçûâàþò ê êðþ÷êàì, âíèçó ñâÿçûâàþò óçëîì è ïðèêðå-
ïëÿþò ê óçëó ãðóç. Ïîñëåäíèé çàêðåïëÿþò íåïîäâèæíî è
âðàùàþò âåðõíþþ äîùå÷êó âîêðóã ïðîâîëî÷íûõ îñåé, ñêðó÷èâàÿ
âîëîñêè. Êîãäà îíè ñêðóòÿòñÿ, ñîêðàòèâøèñü íà 1/5, îñâîáîæäà-
þò ãðóç è âðàùàþò åãî íà âåñó â îáðàòíóþ ñòîðîíó äî òðåáóåìîé
óïðóãîñòè. Çàòåì íàäî ñíÿòü ïîëó÷åííîå êîëåíî ëåñêè, íàêîëîòü
íà ñòîëå (ðîâíîé äîñêå) è, ïî èçãîòîâëåíèè äðóãèõ êîëåí, ñâÿ-
çàòü îäíî ñ äðóãèì ðûáà÷üèìè óçëàìè.

Íèòî÷íûå ëåñêè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû èç òîíêèõ íèòîê ýòèì æå
ïðèáîðîì èëè ïðÿëêîé; äëÿ ýòîãî íèòêè, äëèíîé íà 1 ì áîëüøå
íåîáõîäèìîé äëèíû ëåñêè, ïðèêðåïëÿþò îäíèì êîíöîì íà ãâîç-
äèêè, âáèòûå â ñòåíó (äîñêó). Äëÿ ñëó÷àéíîé ëîâëè ÷àñòî áåðóò
ëþáîé ïîäõîäÿùèé ïî òîëùèíå øíóðîê; íî òàêàÿ ïðîñòàÿ íèòêà
çàêðó÷èâàåòñÿ, íàìîêàåò è ëèïíåò, è ïîýòîìó äëÿ äëèòåëüíîãî
óæåíèÿ íàäî åå ïðîäóáèòü, çàêðåïèòü è íàïàðàôèíèòü.

Äóáëåíèå ïðîèçâîäèòñÿ â ðàñòâîðå, íàñòîÿííîì íà êîðå êðó-
øèíû; ëåñêó íàäî ïîëîæèòü â ãîðÿ÷èé ðàñòâîð è îñòàâèòü íà ñó-
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Ðèñ. 463. Ïðèáîð äëÿ
ñâèâàíèÿ ëåñêè



òêè èëè ïîãðóçèòü â ðàñòâîð: 1 ÷àñòü êâàñöîâ, 1,5 ÷àñòè ñâèíöî-
âîãî ñàõàðà è 30 ÷àñòåé âîäû. Ïîñëå ýòîé îïåðàöèè ëåñêó çàêðå-
ïëÿþò: ïðîñóøåííûé øíóð ïîãðóæàþò íà 2—3 ÷àñà â ðàñòâîð 20 ã
ìåäíîãî êóïîðîñà è 15 ã õðîìèñòîãî êàëèÿ (íà îäèí ëèòð âîäû).
Ïîñëå ïðîñóøêè øíóðà åãî ïàðàôèíèðóþò â âîäÿíîé áàíå â îä-
íîì èç ñëåäóþùèõ ñîñòàâîâ: à) æåëòîãî âîñêà è ïàðàôèíà ïî 9
÷àñòåé, âàçåëèíà æåëòîãî 2 ÷àñòè; á) âîñêà è ïàðàôèíà ïî 7 ÷àñ-
òåé, âàçåëèíà 3 ÷àñòè; ïàðàôèíà 200 ã, ÷èñòîãî ñêèïèäàðà 5 ã; ã)
ïàðàôèíà 2 ÷àñòè, âîñêà 1 ÷àñòü.

Ñîñòàâû ýòè ãîäÿòñÿ è äëÿ øåëêîâûõ ëåñîê. Ïîñëå ïàðàôèíè-
ðîâàíèÿ, êîòîðîå íàäî ïðîäîëæàòü äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðåêðà-
òèòñÿ âûäåëåíèå ïóçûðüêîâ èç øíóðà ïðè íàæèìàíèè íà íåãî ïà-
ëî÷êîé, øíóð èãëîé ïðîòàñêèâàþò ÷åðåç ïðîáêó è ïðîòèðàþò â
ðàñòÿíóòîì âèäå ñíà÷àëà òðÿïêîé, à çàòåì áóìàãîé.

Êðåïêóþ ëåñó ìîæíî ñäåëàòü èç ëóáà äåðåâà èëè èç âîëîêîí
ìàòåðèè. Èñïîëüçóÿ ëóá äåðåâà, ñâÿæèòå âìåñòå êîíöû äâóõ ïðÿ-
äåé è íàäåæíî çàêðåïèòå èõ.

Âîçüìèòå ïî ïðÿäè â êàæäóþ ðóêó è ññó÷èâàéòå èõ ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå, îäíîâðåìåííî ñâèâàÿ èõ âìåñòå ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåë-
êè. Â ñëó÷àå íàäîáíîñòè äëÿ óäëèíåíèÿ ëåñû ñâÿæèòå âìåñòå íå-
ñêîëüêî òàêèõ íèòåé. Åñëè åñòü ïàðàøþòíûå ñòðîïû, èñïîëüçóé-
òå èõ äëÿ ëåñû. Ìàëåíüêèå ãâîçäèêè òîæå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ.
Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà õîðîøî ñäåëàííóþ ëåñó è
ïîäõîäÿùóþ íàæèâêó, âû íå ïîéìàåòå íè îäíîé ðûáêè.

Ïîâîäêè ñëóæàò äëÿ ïðèêðåïëåíèÿ ê ëåñêå êðþ÷êà; ïðè ëîâëå
õèùíûõ ðûá (ùóêà, ñóäàê, òàéìåíü, ëåíîê è äð.) íåîáõîäèìû ìå-
òàëëè÷åñêèå ïîâîäêè, äëÿ ïðî÷èõ — èõ æèëêè èëè ìàòóðíà (èñ-
êóññòâåííàÿ æèëêà). Äëèíà ïîâîäêà îò 30 äî 50 ñì.

Ïîïëàâêè äåëàþòñÿ ïåðÿíûå, ïðîáêîâûå, îñîêîðåâûå. Â ïî-
ëåâûõ óñëîâèÿõ èõ ìîæíî äåëàòü èç îñîêîðÿ, èç ñòåáëåé êóêóðó-
çû, èç êóãè (ñîðò ïîðèñòîãî òðîñòíèêà), èç ÷åðåíêîâ ãóñèíûõ è
ëåáÿæüèõ ïåðüåâ, èç ïðîáêè è äàæå â êðàéíåì ñëó÷àå èç êîðû ëè-
ñòâåííèöû, ñîñíû è òîïîëÿ.

Ôîðìû ñàìîäåëüíûõ ïîïëàâêîâ ïîêàçàíû íà ðèñ. 464.

Êðþ÷êè îáîçíà÷àþòñÿ íîìåðàìè îò ñàìûõ ìåëêèõ ¹ 17 äî
êðóïíûõ ¹ 1, à áîëåå êðóïíûå — íóëÿìè, îò îäíîãî äî ïÿòè; õèù-
íóþ ðûáó ëîâÿò íà ÿêîðüêè — äâîéíûå è òðîéíûå êðþ÷êè. Êðþ÷êè
äîëæíû áûòü îñòðûå è ñèíåãî öâåòà ñ îòëèâîì. Âî ìíîãèõ ðàé-
îíàõ Ñèáèðè óäî÷êîé íàçûâàþò îäèí òîëüêî êðþ÷îê.

Íà ðèñ. 465, 466 ïîêàçàíû ñàìîäåëüíûå ðûáîëîâíûå êðþ÷êè.
Äëÿ ëîâëè õèùíîé ðûáû ñ óñïåõîì ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ æåð-

ëèöåé. Ýòî áåðåçîâàÿ èëè èâîâàÿ ðîãóëüêà, íà êîòîðóþ êðåñò-íà-
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Ðèñ. 466. Ñàìîäåëüíûå êðþ÷êè:

à — èç êîñòè; á — èç ãâîçäÿ

Ðèñ. 464. Ñàìîäåëüíûå ïîïëàâêè:

à — îñîêîðåâûé ñ ðåçèíêîé íà øåéêå; á — êóãîâûé ñ âîñüìåðêîé; â — ïåðÿíîé ñ
çàæèìîì; ã — âåðåòåíîîáðàçíûé; ä — ãðóøåâèäíûé (èç ïðîáêè); å — ñêîëüçÿùèé (èç

êóãè); æ — ñàìîïîãðóæàþùèéñÿ (èç êóãè) (ïî Ô. Êóíèëîâó)

Ðèñ. 465. Ñàìîäåëüíûå áëåñíû è êðþ÷êè

á â ãà å æä

áà



êðåñò íàìàòûâàþò áå÷åâó ñ ìåòàëëè÷åñêèì ïîâîäêîì è äâîéíûì
(òðîéíûì) êðþ÷êîì. Êîíöû ðîãóëüêè ðàñùåïëÿþòñÿ, ÷òîáû çà-
êðåïèòü ëåñêó. Îáû÷íî æåðëèöó ïðèâÿçûâàþò ê íàêëîííîìó øåñ-
òó, âîòêíóòîìó â áåðåã. Êðþ÷îê ñ æèâöîì îïóñêàþò ïðèáëèçè-
òåëüíî íà ïîëîâèíó ãëóáèíû âîäîåìà è îñòàâëÿþò íà íî÷ü. Âåñ-
íîé äëÿ ïîñòàíîâêè æåðëèöû âûáèðàþò íåãëóáîêèå, òèõèå
ó÷àñòêè ðåêè, ëåòîì — ìåñòà, ïîðîñøèå òðàâîé, ñ âàëóíàìè.

Ãðóçèëà áûâàþò íåïîäâèæíûå è ñêîëüçÿùèå. Â ñëó÷àå íåîá-
õîäèìîñòè îíè ìîãóò áûòü ñäåëàíû èç ñâèíöîâîé òðóáêè è èç
êðóïíîé äðîáè èëè ïóëü, â êîòîðûõ ïðîáèâàåòñÿ äûðêà.

Äëÿ ìîíòèðîâêè óäî÷êè íàäî ïðèâÿçàòü ê óäèëèùó â 50—60 ñì
îò êîíöà ëåñêó, çàòåì ïëîòíî îáìîòàòü åå ñïèðàëüþ äî òîíêîãî
êîíöà óäèëèùà è çàêðåïèòü äâîéíîé ïåòëåé (âûáëåíî÷íûé óçåë).
Ê êîíöó ëåñêè ïðèâÿçûâàþò ïîâîäîê, ê ïîñëåäíåìó — êðþ÷îê;
åñëè ïîâîäîê ìåòàëëè÷åñêèé, òî ãðóçèëî çàêðåïëÿåòñÿ íà ëåñêå
ó ïðèêðåïëåíèÿ ïîâîäêà. Ðàçëè÷íûå óçëû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðû-
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Ðèñ. 467. Ðûáîëîâíûå óçëû:

à—æ — ïðèâÿçêà êðþ÷êîâ ñ óøêàìè; ç—è — òî æå, ñ ëîïàòî÷êîé; ê — çàâÿçûâàíèå
ïåòëè äëÿ æèëîê; ë — ïåòëè äëÿ ïðèâÿçêè ãðóçèëà ê ëåñêå; ì — ñâÿçûâàíèå æèëîê

ðûáà÷üèì óçëîì; í — ïðèìîòêà êîëåö ê óäèëèùó; î — ñîåäèíåíèå ïîäëåñêà ñ æèëêîé
(ïî Ô. Êóíèëîâó)
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áîëîâà, ïîêàçàíû íà ðèñ. 467. ×åì ðûáà êðóïíåå, òåì ëåñêà
äîëæíà áûòü êðåï÷å è êðþ÷êè áîëüøå.

Ïðèìàíêà (íàñàäêà). Â êà÷åñòâå ïðèìàíêè â çàâèñèìîñòè îò
âèäà ðûáû èñïîëüçóþòñÿ çåìëÿíîé ÷åðâü, îïàðûø, ìîòûëü, êðû-
ëàòûå íàñåêîìûå (êóçíå÷èêè, îñû, ï÷åëû, áàáî÷êè, êîáûëêè, ñà-
ðàí÷à, ñëåïíè, êðóïíàÿ ìîøêà), ìóðàâüèíûå ÿéöà, ìîëëþñêîâ,
ðàêîîáðàçíûõ è äàæå ïîçâîíî÷íûõ, âîîáùå ïî÷òè âñå æèâîå, ÷òî
åñòü â äàííîì ìåñòå, à îò÷àñòè è ÷åëîâå÷åñêóþ ïèùó (õëåá, òåñòî
è äð.). Äëÿ ëîâëè õèùíûõ ðûá (ùóêà, ñóäàê) ïðèìåíÿþò æèâöà —
íåáîëüøóþ æèâóþ ðûáêó (ïåñêàðü, óêëåéêà, êàðàñü), íàñàæåííóþ
íà êðþ÷îê; ñ óñïåõîì ìîæíî èñïîëüçîâàòü êóñî÷êè ôîëüãè, ïåð-
ëàìóòðîâûå ïóãîâèöû è äðóãèå áëåñòÿùèå ïðåäìåòû, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâëå÷ü âíèìàíèå õèùíîé ðûáû.

Êàê ïðàâèëî, ðûáà êëþåò íà íàæèâêó èç òîãî æå âîäîåìà. Åñëè
âû ïîéìàëè ðûáó, ïðîâåðüòå åå æåëóäîê, ÷òîáû çíàòü, ÷åì îíà
ïèòàåòñÿ, à çàòåì ïîïðîáóéòå ïðèìåíèòü òàêóþ æå íàæèâêó. Ìî-
æåòå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå íàæèâêè êèøêè è ãëàçà ðûá, åñëè
âñå äðóãèå ñïîñîáû íå äàþò ðåçóëüòàòîâ. Íàñàæèâàÿ ìàëüêîâ,
ïðîäåíüòå êðþ÷îê ñêâîçü òåëî ðûáêè ïîä õðåáòîì ó îñíîâàíèÿ
ñïèííîãî ïëàâíèêà. Áóäüòå îñòîðîæíû è íå ïîâðåäèòå õðåáåò
ìàëüêà. Ñäåëàéòå èñêóññòâåííóþ íàæèâêó èç ÿðêîé ìàòåðèè, ïå-
ðûøåê èëè êóñî÷êîâ áëåñòÿùåãî ìåòàëëà òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
âîñïðîèçâåñòè âíåøíèé âèä íàñåêîìûõ, ÷åðâåé èëè ìàëüêîâ.
Ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû èñêóññòâåííàÿ íàæèâêà âûãëÿäåëà åñòåñò-
âåííî è êîïèðîâàëà èõ äâèæåíèÿ â âîäå.

Çåìëÿíûå ÷åðâè èäóò äëÿ ëîâëè êðóïíîé íåõèùíîé ðûáû. Íà-
ñàæèâàþò ÷åðâåé ñ õâîñòà, ñ ãîëîâû è ñ ñåðåäèíû. Åñëè îíè óøëè
ãëóáîêî â çåìëþ, òî, ÷òîáû èõ äîñòàòü, ñëåäóåò ïîëèòü çåìëþ ñî-
ëåíîé âîäîé. Â íàâîçíûõ êó÷àõ, ïîä ïðåëûì ñåíîì, ïîä ãíèëûìè
ùåïêàìè æèâóò áîëåå òîíêèå ÷åðâè — íàâîçíûå. Ñîõðàíÿòü ÷åð-
âåé ìîæíî â ãîðøêå ñ ìõîì; ìîõ ìåíÿòü åæåíåäåëüíî è ïîëèâàòü
íåñîëåíûì áóëüîíîì, ãîðøîê äåðæàòü â ñûðîì è ïðîõëàäíîì
ìåñòå. Ìîæíî òàêæå äåðæàòü ÷åðâåé â ñìåñè íàâîçà ñ çåìëåé. Â
ìîðîçíûå äíè ÷åðâåé íàäî äåðæàòü â òðÿïêå çà ïàçóõîé.

Ðàêè ìåëêèå íàñàæèâàþòñÿ öåëèêîì; áîëüøèå — ÷àñòÿìè (îá-
ëóïëåííûå øåéêè, êëåøíè, âíóòðåííèå îðãàíû). Íàèáîëåå îõîò-
íî ðûáà èäåò íà ëèíÿþùèõ ðàêîâ.

Ìîòûëü — êðàñíàÿ ëè÷èíêà êîìàðà-äîëãîíîæêè — æèâåò â
ïðóäàõ è ðåêàõ; èäåò äëÿ ëîâëè ïëîòâû, åëüöîâ è äð.

Ïîäåíêà ëîâèòñÿ íî÷üþ íà ñâåò ôîíàðÿ; ãîäèòñÿ òàêæå åå ëè-
÷èíêà, îñîáåííî äëÿ ëîâëè ñòåðëÿäè.
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Ëè÷èíîê ìÿñíûõ ìóõ (îïàðûøè) ìîæíî çàãîòîâèòü â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå, ïîâåñèâ êóñîê ìÿñà íà ñîëíöå, è, êîãäà ìóõè íàëî-
æàò â íåãî ÿéöà, ïîìåñòèòü ìÿñî â ãîðøîê ñ îòðóáÿìè èëè ñóõîé
ãëèíîé.

Áîêîïëàâû (ìîðìûøè) — ìàëåíüêèå ðà÷êè ãàììàðóñû, æèâó-
ùèå â âîäå âî ìíîãèõ ðåêàõ è îçåðàõ; èõ íàñàæèâàþò ñ ãîëîâû è
èñïîëüçóþò äëÿ ëîâëè ðàçíûõ ðûá.

Ìóõà êîìíàòíàÿ è íàâîçíàÿ íàñàæèâàåòñÿ ñ ãîëîâû.
Æóêè, îñîáåííî ìàéñêèå; äëÿ íàñàäêè íàäî îòîðâàòü êðûëüÿ,

êðþ÷îê âòûêàþò ñíèçó â ãðóäü òàê, ÷òîáû æàëî âûøëî íàðóæó èç
çàäà æóêà.

Êóçíå÷èêè ãîäÿòñÿ äëÿ ëîâëè íàõëûñòîì, îñîáåííî äëÿ ÿçåé.
Ñòðåêîçû — äëÿ ëîâëè ôîðåëè, õàðèóñà è ãîëîâëÿ íàõëûñòîì.
Ëÿãóøåê íàñàæèâàþò æèâûõ, çàõâàòèâ êðþ÷êîì êîæèöó íà ñïè-

íå. Áåðåò îõîòíî ñîì, íàëèì, ùóêà, êðóïíûé îêóíü è ãîëàâëü. Íå-
óäîáíû òåì, ÷òî ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ è ñàäÿòñÿ íà ïîïëàâîê èëè
òðàâó.

Ãîëîâàñòèêè — õîðîøàÿ íàñàäêà, íî áûñòðî îêîëåâàþò.
Ðûáà ìåëêàÿ æèâàÿ — äëÿ ëîâëè õèùíîé ðûáû. Íàñàæèâàþò

òàê, ÷òîáû ðûáêà ìîãëà äîëãî ïðîæèòü: çàäåâàþò êðþ÷êîì çà
ñïèíêó èëè ãóáó èëè æå ñòåðæåíü êðþ÷êà ïðîïóñêàþò â ðîò, à
æàëî ïðÿ÷óò îêîëî æàáð, èëè, íàîáîðîò, ïðîäåâàþò ÷åðåç æàáðû.

Îâåñ, ÿ÷ìåíü, ãðå÷èõà, ïøåíèöà â çåðíàõ ðàñïàðèâàåòñÿ äî
òåõ ïîð, ïîêà îíè íå ñòàíóò ìÿãêèìè. Äëÿ ëîâëè ýòîé ïðèìàíêîé
íàäî ïðåäâàðèòåëüíî ïðèêàðìëèâàòü ðûáó ýòèì æå êîðìîì.

Õëåáíûé ìÿêèø ðæàíîé óìèíàþò è ñêàòûâàþò â øàðèê âåëè÷è-
íîé îò ãðå÷íåâîãî çåðíà äî ëåñíîãî îðåõà (ñìîòðÿ ïî ðûáå). Òà-
êîé øàðèê áûñòðî ðàçìîêàåò è ñâàëèâàåòñÿ ñ êðþ÷êà. Äëÿ ïðî÷-
íîñòè íåîáõîäèìî â ñåðåäèíó ìÿêèøà ïîëîæèòü êóñî÷åê âàòû.
Áåðåò ïëîòâà, êàðàñü, ëåù.

Òâîðîã âàðèòñÿ íåñêîëüêî äîëüøå, ÷åì îáû÷íî, äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ñòàíåò ïëîòíûì. Åãî âûñòàâëÿþò íà 20—30 ìèíóò íà âå-
òåð; ïåðåä íàñàäêîé ðàçðåçàþò íà êóáèêè. Ïðèãîäåí äëÿ ëîâëè â
ïðîâîäêó.

Êàøà, ãëàâíûì îáðàçîì ïøåííàÿ, — äëÿ ëîâëè ñàçàíîâ. Êàøó
ðàñòèðàþò äî îäíîîáðàçíîãî òåñòà è òîìÿò åùå 2—3 ÷àñà â ïå÷è.
Õîëîäíóþ êàøó ðåæóò íà êóáèêè.

Èñêóññòâåííûå ìóøêè èçãîòîâëÿþòñÿ èç ïóõà è ïåðüåâ. Äëÿ òó-
ëîâèùà ìóøåê èäåò âîëîñ è øåðñòü. Îáìîòêà êðþ÷êà ïðîèçâî-
äèòñÿ çîëîòîé èëè ñåðåáðÿíîé íèòêîé è øåëêîì.
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Ëîâëÿ óäî÷êîé. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íà êàêîé ãëóáèíå äåð-
æèòñÿ ðûáà, è îò åå ïîâàäîê ñïîñîáû ëîâëè óäî÷êîé âåñüìà ðàç-
íîîáðàçíû. Ïðè ïåðåäâèæåíèè ñ ìåñòà íà ìåñòî, äàæå ïðè ñòà-
öèîíàðíîì íàõîæäåíèè â îäíîì ìåñòå, à òåì áîëåå ïðè àâòî-
íîìíîì ñóùåñòâîâàíèè ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî áîëüøåé ÷àñòüþ
ñ ðûáàìè, ïðèâû÷êè êîòîðûõ íåèçâåñòíû. Ïîýòîìó ïåðâûå îïû-
òû ðûáíîé ëîâëè áûâàþò ÷àñòî íåóäà÷íû. Íåîáõîäèìî èñïðîáî-
âàòü âñå ïðèìàíêè, êîòîðûå èìåþòñÿ ïîä ðóêîé, è ïðîâåðèòü, â
êàêîå âðåìÿ è íà êàêîé ãëóáèíå íà ýòè ïðèìàíêè ðûáà áåðåò ëó÷-
øå è êàêèå óäî÷êè èç èìåþùèõñÿ (èçãîòîâëåííûõ) íàèáîëåå ïðè-
ãîäíû.

Íå íàäî çàáûâàòü îñíîâíûõ ïðàâèë ðûáíîé ëîâëè: íå øóìåòü,
íå ïîêàçûâàòüñÿ îòêðûòî íà áåðåãó, ëîâèòü ðàíî óòðîì, â îñî-
áåííîñòè â æàðêèå äíè, äàòü ðûáå íå òîëüêî êëþíóòü, íî è çàõâà-
òèòü íàæèâêó â ðîò — è òîãäà òîëüêî ïîäñåêàòü: áûñòðî, íî íå
ñëèøêîì ñèëüíî äåðíóòü íåñêîëüêî ðàç ââåðõ è â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ ñòîðîíó îò òîé, êóäà òàùèò ðûáà. Òîëüêî ìåëêóþ ðûáó ìîæíî
âûòàñêèâàòü ïðÿìî íà ëåñêå, êðóïíóþ íàäî ïðåäâàðèòåëüíî óòî-
ìèòü — ïîâîäèòü â âîäå, çàòåì óæå ïîäâåñòè ê áåðåãó è ïîäõâà-
òèòü â âîäå ñà÷êîì, áàãðîì èëè ðóêàìè.

Äëÿ ëîâëè ðûáû èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå òàêæå ïîãîäà è âðå-
ìÿ ãîäà. Ðûáà õîäèò âûñîêî â àâãóñòå è â ñåíòÿáðå, à â äðóãèå
ìåñÿöû — íèçêî. Íî åñëè èþëü è îêòÿáðü æàðêèå, òî ðûáà ìîæåò
õîäèòü âûñîêî è â ýòè ìåñÿöû. Êîãäà òåïëî, ÿñíî è òèõî, ðûáà ãó-
ëÿåò âåçäå, äàæå íà ìåëêèõ ìåñòàõ. Â íåíàñòüå, îñîáåííî â âå-
òåð, ðûáà ïðÿ÷åòñÿ ïîä áåðåãîì, â òðàâó, ïîä êóñòû. Â õîëîä
ðûáà ñòàíîâèòñÿ íà äíî â ãëóáîêèõ ìåñòàõ.

Óæå Ñ.Ò. Àêñàêîâ óêàçûâàë, ÷òî ðûáà êëþåò îñîáåííî æàäíî
âåñíîé, êîãäà åùå íåò òðàâû; â æàðó êëþåò õîðîøî òîëüêî ðàíî
óòðîì è ïîçäíî âå÷åðîì; â ïðîõëàäíóþ ëåòíþþ ïîãîäó ðûáà äåð-
æèòñÿ ãëóáæå è ìàëî ãóëÿåò. Ïîä êîíåö ëåòà, êîãäà âîäà ïðîçðà÷-
íåå è ïðèìàíêà âèäíà èçäàëåêà, ëîâëÿ èäåò ëó÷øå.

Âûáîð ìåñòà äëÿ ðûáíîé ëîâëè çàâèñèò îò âîäîåìà è âðåìåíè
ñóòîê. Â ðåêàõ ñ áûñòðûì òå÷åíèåì â æàðêîå âðåìÿ äíÿ ïîïðî-
áóéòå ïîðûáà÷èòü â ãëóáîêîé çàâîäè, íèæå ïåðåêàòà. Íà çàõîäå
ñîëíöà èëè ðàííèì óòðîì íàæèâêó ïóñêàéòå ïî òå÷åíèþ â ìåñòàõ,
ãäå åñòü, íàïðèìåð, çàòîïëåííûå áðåâíà, êðóòûå áåðåãà èëè âû-
ñòóïàþùèå íàä âîäîé êóñòû. Íà îçåðå â ëåòíþþ æàðó ëîâèòå íà
ãëóáîêèõ ìåñòàõ, ïîñêîëüêó ðûáà èùåò ïðîõëàäó â ãëóáîêîé
âîäå. Âå÷åðîì èëè ðàííèì óòðîì ëó÷øå ëîâèòü íà ìåëêîâîäüå,
êóäà ðûáà âûõîäèò êîðìèòüñÿ. Âåñíîé è ïîçäíåé îñåíüþ ëîâèòü
ðûáó ëó÷øå ó áåðåãà îçåðà, â ìåëêèõ ìåñòàõ, òàê êàê òàì ðûáà
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èëè ñòîèò, èëè èùåò òåïëóþ âîäó. Ñî âðåìåíåì âû íàó÷èòåñü îá-
íàðóæèâàòü ìåñòà îáèòàíèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ ðûá ïî èõ ñèëüíî-
ìó õàðàêòåðíîìó «ðûáíîìó» çàïàõó.

Ïåðåäâèãàÿ ïîïëàâîê ïî ëåñêå, ðåãóëèðóþò ïîëîæåíèå ïðè-
ìàíêè: ìîæíî ñïóñêàòü åå äî äíà èëè ïåðåìåùàòü âûøå — áëèç
äíà, â ñåðåäèíå ãëóáèíû èëè ââåðõó. Ïðè ïîëîæåíèè íàñàäêè ó
äíà ãðóçèëî äîëæíî áûòü òÿæåëûì. Äëÿ ýòîãî ñïîñîáà ëîâëè
ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå äîííûå óäî÷êè — ñ êîðîòêèì óäèëè-
ùåì â 1—1,5 ì è äëèííûìè (ëó÷øå øåëêîâûìè) ëåñêàìè â 12—18
ì è íà áûñòðîì òå÷åíèè — òÿæåëûå ãðóçèëà äî 200 ã. Íà äîííûå
óäî÷êè ëîâÿò â «îòâåñ» ñ ëîäêè, íà ïðóäàõ è îçåðàõ; íà áûñòðîì
òå÷åíèè çàêèäûâàþò èõ ñ áåðåãà; â íî÷íîå âðåìÿ óäÿò íà íèõ áåç
ïîïëàâêîâ ñ êîëîêîëü÷èêàìè èëè áóáåí÷èêàìè, ïðèâÿçàííûìè ê
ëåñêå âîçëå óäèëèùà. Îäíîâðåìåííî ìîæíî ñòàâèòü äî äåñÿòêà
óäî÷åê; ýòî — îäèí èç î÷åíü óñïåøíûõ ñïîñîáîâ ëîâëè êðóïíîé
ðûáû.

Ïðè ëîâëå ðûáû íà íàñåêîìûõ ïîëüçóþòñÿ óäî÷êîé áåç ãðóçè-
ëà. Ïðè ýòîì óäèòü ëó÷øå âñåãî â âåòðåíóþ ïîãîäó, êîãäà ðÿáü íà
âîäå ìåøàåò âèäåòü ðûáàêà. Ïðè óæåíèè â ïàñìóðíóþ ïîãîäó
áëåñíó òùàòåëüíî íàòèðàþò çîëîé èç êîñòðà, ïåñêîì èëè ïðîñòî
êîæàíûì ðåìíåì. Çàêèíóâ â âîäó, áëåñíó ïåðèîäè÷åñêè ïîäåð-
ãèâàþò, ÷åì ïðèâëåêàþò âíèìàíèå õèùíîé ðûáû. Êëþíóâøóþ
ðûáó ïîäñåêàþò ðåçêèì, íî íåñèëüíûì äâèæåíèåì, à çàòåì, óäåð-
æèâàÿ ëåñêó â íàòÿíóòîì ïîëîæåíèè, ïîäòÿãèâàþò åå ê áåðåãó.

Ïðè âîçìîæíîñòè âûáîðà óäèòü ëó÷øå ñ ëåâîãî áåðåãà (ïî òå-
÷åíèþ), òàê êàê â ýòîì ñëó÷àå ðûáà ïîäñåêàåòñÿ äâèæåíèåì âïðà-
âî.

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ òàê, ÷òî, íåñìîòðÿ íà õîðîøî ñäåëàííóþ
ëåñó è ïîäõîäÿùóþ íàæèâêó, âû íå ïîéìàåòå íè îäíîé ðûáû. Íå
ïàäàéòå äóõîì, òàê êàê åñòü äðóãèå ñïîñîáû, êîòîðûå ìîãóò îêà-
çàòüñÿ áîëåå ïðîäóêòèâíûìè.

Ëîâëÿ â ïðîâîäêó çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íà áûñòðîì òå÷åíèè,
çàáðîñèâ ëåñêó ñ ëîäêè èëè áåðåãà, äàþò åé ïëûòü ïî òå÷åíèþ âî
âñþ äëèíó (ðàçà â ïîëòîðà äëèííåå óäèëèùà) è çàòåì ïîäñåêàþò,
âûòàñêèâàþò è çàêèäûâàþò îïÿòü.

Ëîâëÿ íàõëûñòîì, òðåáóþùàÿ áîëüøîãî íàâûêà, ïðîèçâîäèòñÿ
ïî÷òè òàê æå, íî áåç ïîïëàâêà è ãðóçèëà. Ëåñêà òîíêàÿ è äëèííàÿ,
äî 50 ì, óäèëèùå äëèííîå, òîíêîå è ãèáêîå, íàñàäêà ïëûâåò ïî
ïîâåðõíîñòè âîäû. Íàñàäêà èñêóññòâåííàÿ èëè æèâàÿ, çàêèäûâà-
åòñÿ âîçìîæíî äàëüøå, òóäà, ãäå èãðàåò ðûáà.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ òàáëèöà, çàèìñòâîâàííàÿ èç «Ñïóòíèêà òó-
ðèñòà», ñ óêàçàíèåì ñïîñîáîâ ëîâëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ ðûá (òàáë. 67).
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Ñïîñîáû ëîâëè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ðûá

Íàçâàíèå
ðûá

Ìåñòîîáèòàíèå
Ñïîñîáû

ëîâëè
Íàñàäêà

Ëó÷øåå
âðåìÿ ëîâà

Ùóêà Ðåêè, îçåðà, ïðóäû,
ãëóáîêèå ìåñòà ñ
ïîäâîäíûìè
ðàñòåíèÿìè, âáëèçè
âîäíûõ çàðîñëåé,
íàä îáðûâàìè
êðóòûõ áåðåãîâ, ïîä
ñâàÿìè, â êîðÿãàõ,
îìóòàõ

Íà áîëüøóþ
îêóíåâóþ
óäî÷êó ñî äíà,
íà äîííóþ,
êðóæêàìè,
æåðëèöàìè, íà
äîðîæêó

Æèâöû,
áëåñíû;
ìåëêèå ùóðÿòà
èíîãäà áåðóò
íà êðóïíîãî
÷åðâÿ, ëÿãóøêó

Âåñíîé è
îñåíüþ, ðàíî
óòðîì è
âå÷åðîì

Îêóíü Ðåêè è ïðóäû, òèõèå
çàëèâû è çàâîäè
âáëèçè çàðîñëåé, â
êîðÿãàõ, â êàìíÿõ

Íà ñðåäèíå ñî
äíà è âáëèçè
äíà, îêóíåâûå
óäî÷êè, íà
êðóæêè, íà
äîðîæêó

Ìàëåê, ÷åðâè Ïî÷òè êðóãëûé
ãîä: ëó÷øå
áåðåò âå÷åðîì
è óòðîì

Åðø Ðåêè, ïðóäû, íà
òèõîì òå÷åíèè, íà
äíå

Ìàëûìè
îêóíåâûìè
óäî÷êàìè ñî
äíà è âáëèçè
äíà

×åðâè Ïî÷òè êðóãëûé
ãîä, íî ëó÷øå
âñåãî îñåíüþ
è çèìîé

ßçü Ðåêè; ãëóáîêèå
ìåñòà ñ òèõèì
òå÷åíèåì è ÷èñòûì
èëèñòûì äíîì

Îêóíåâûìè
óäî÷êàìè ñî
äíà èëè
âáëèçè äíà

×åðâè,
íàñåêîìûå,
ðàêîâàÿ
øåéêà, õëåá

Âåñíà è îñåíü,
ëåòîì ðàííèì
óòðîì äî
âîñõîäà
ñîëíöà èëè
ïåðåä çàêàòîì

Æåðåõ
(øåðåøïåð)

Ðåêè; áûñòðîå
òå÷åíèå â øèðîêèõ
ìåñòàõ è âáëèçè
ïåðåêàòîâ. Äíåì
äåðæèòñÿ îêîëî
ïîâåðõíîñòè, èëè â
ïîëâîäû, íî÷üþ —
íà äíå, íà ãëóáèíå

Äíåì —
áîëüøàÿ
îêóíåâàÿ â
ïðîâîäêó,
íàõëûñòîâàÿ,
íî÷üþ — íà
äîííóþ

Æèâöû,
ïóñêàåìûå â
ïîëâîäû, èëè
íàñåêîìûå,
ïóñêàåìûå
ïîâåðõó.
Áëåñíû ïðè
ìóòíîé âîäå
íèêåëèðîâàí-
íûå, â
ñâåòëîé —
ìåäíûå

Âåñíà, ëåòî è
îñåíü â ÿñíûå
òåïëûå äíè,
óòðîì è
âå÷åðîì

Óêëåéêà Ðåêè; ãëóáîêèå,
òèõèå ìåñòà, ó
ïðèñòàíåé, ó ïëîòîâ;
äåðæèòñÿ íàâåðõó

Âåðõîâàÿ
óäî÷êà èëè
ìàëàÿ
îêóíåâàÿ

Õëåá, ìîòûëü,
ìóõà

Âåñíà, ëåòî è
îñåíü, ïî÷òè
öåëûé äåíü
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Íàçâàíèå
ðûá

Ìåñòîîáèòàíèå
Ñïîñîáû

ëîâëè
Íàñàäêà

Ëó÷øåå
âðåìÿ ëîâà

Ïëîòâà Ðåêà, îçåðî, ïðóä,
ãëóáîêàÿ òèõàÿ âîäà
ñ ïåñ÷àíûì äíîì. Â
æàðêóþ ïîãîäó
ñêðûâàåòñÿ â òåíè
ïðèáðåæíûõ êóñòîâ,
äåðåâüåâ è â
çàðîñëÿõ ïîäâîäíûõ
ðàñòåíèé

Äíåì íà
îêóíåâóþ
ñðåäíþþ
óäî÷êó, â
ïîëâîäû — ñ
áåðåãà èëè â
ïðîâîäêó ñ
ëîäêè;
íî÷üþ — ñî
äíà

×åðâè,
ìîòûëü, íà
õëåá, çåðíà,
íàñåêîìûå

Çèìà, âåñíà,
ëåòî è îñåíü, â
òå÷åíèå ïî÷òè
âñåãî äíÿ

Ëåù Ðåêè, îçåðà; íà äíå,
â ãëóáîêèõ ìåñòàõ, â
ÿìàõ ó êðóòûõ
áåðåãîâ ñ
ãëèíèñòûì äíîì;
íî÷üþ ïîäïëûâàåò ê
áåðåãàì

Íà îêóíåâûå
óäî÷êè ñî äíà
èëè âáëèçè
äíà è íà
äîííûå

Íàâîçíûå
÷åðâè, ÷åðíûé
õëåá, ìîòûëü,
íàñåêîìûå,
çåðíà

Ðàííÿÿ âåñíà,
êîíåö ëåòà è
îñåíü óòðîì è
âå÷åðîì

Êàðï èëè
ñàçàí

Ðåêè, îçåðà è ïðóäû
ñ ïåñ÷àíûì äíîì, â
ãëóáîêèõ ìåñòàõ ñ
êîðÿãàìè

Áîëüøàÿ è
ñðåäíÿÿ
îêóíåâàÿ, ñî
äíà èëè
âáëèçè äíà;
äîííàÿ —
íî÷üþ

×åðâè,
ðàêîâàÿ
øåéêà, õëåá,
çåðíî

Êîíåö ëåòà è
íà÷àëî îñåíè,
óòðîì è
âå÷åðîì â
òèõóþ
ïàñìóðíóþ
òåïëóþ ïîãîäó

Ãîëàâëü Ðå÷íûå ïåðåêàòû ñ
áûñòðûì òå÷åíèåì,
ïåñ÷àíûå ìåëè,
âîäîâîðîòû ïîä
êðóòûìè áåðåãàìè

Ñðåäíÿÿ
îêóíåâàÿ
óäî÷êà ñî äíà
èëè âáëèçè
äíà; â
ïðîâîäêó
íàõëûñòîì;
íî÷üþ — íà
äîííóþ

×åðâè, õëåá,
íàñåêîìûå,
ðàê

Âåñíà, ëåòî è
îñåíü, óòðîì è
âå÷åðîì

Êàðàñü Ñëàáî ïðîòî÷íûå
èëè ñòîÿ÷èå ïðóäû è
îçåðà, â çàðîñøèõ
ìåñòàõ ñ èëèñòûì
äíîì

Ìàëàÿ
îêóíåâàÿ
óäî÷êà âáëèçè
äíà

×åðâè, õëåá,
ìîòûëü

Èþíü, èþëü,
ðàíî óòðîì è
âå÷åðîì

Ëîâëÿ íà íåóäî÷íûå ñíàñòè

Äîðîæêà — áëåñíà, ñïóñêàåìàÿ íà äëèííîì øíóðå ñ ïëûâóùåé
ëîäêè. Ëåñêà êðåïêàÿ, ïëåòåíàÿ øåëêîâàÿ èëè ïåíüêîâàÿ äëèíîé
40—60 ì; ïîâîäîê ñòàëüíîé; ãðóçèëî ïðèìåíÿåòñÿ ïî÷òè âñåãäà;
åãî íå íàäî òîëüêî â ãëóáîêèõ âîäàõ èëè êîãäà áëåñíà ëåãêàÿ.
Áëåñíà âûáèðàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò «âêóñà» ðûáû, è íàäî èìåòü
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íåñêîëüêî øòóê. Íà ëîäêå íàõîäèòüñÿ ëó÷øå âäâîåì: îäèí ãðå-
áåò, äðóãîé ñïóñêàåò äîðîæêó è ñëåäèò çà íåé. Åõàòü íàäî ïðîòèâ
òå÷åíèÿ. Ëîâèòñÿ ùóêà, ðåæå îêóíü, ñóäàê, ñîì.

Ýòîò ñïîñîá ëîâëè íå òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ çàòðàò âðåìåíè íà
ëîâëþ è ÷àñòî äàåò áîëüøîé óëîâ, äîñòàòî÷íûé äëÿ åæåäíåâíîãî
ïèòàíèÿ. Íåîáõîäèìî èìåòü çàïàñ ïîâîäêîâ è ëåñêè.

Æåðëèöà, äëÿ ëîâëè ùóê è äðóãèõ õèùíèêîâ, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé íåïîäâèæíóþ óäî÷êó: êðåïêàÿ ëåñêà, äëèíîé äî 10 ì, íàìî-
òàíà íà ðîãóëüêó, ïîäâåøåííóþ ê äåðåâó. Íà êðþ÷îê ¹1 èëè
òðîéíèê íàæèâëÿþò ðûáêó-æèâöà; ñïóñêàþò åãî íà ïîëîâèíó ãëó-
áèíû èëè áëèæå ê äíó. Ùóêà çàãëàòûâàåò æèâöà íà õîäó, âûäåð-
ãèâàåò ñ ðîãóëüêè è íà÷èíàåò åãî ðàçìàòûâàòü. Ïîìåòàâøèñü,
ùóêà çàòèõàåò. Æåðëèöó ñòàâÿò íà íî÷ü ñ áåðåãà.

Êðóæêè — ïëàâó÷àÿ æåðëèöà: äåëàåòñÿ äèñê èç ïðîáêè, ïåíî-
ïëàñòà, ìÿãêîãî äåðåâà îò 18 äî 23 ñì â äèàìåòðå, ñ ãëóáîêèì
æåëîáîì ïî îêðóæíîñòè, íà êîòîðûé íàìàòûâàåòñÿ øíóð äëèíîé
10—15 ì; â ñåðåäèíå äèñêà âñòàâëåíà ïàëî÷êà â 20—25 ñì äëè-
íû, ñ ïðîðåçîì íà êîíöå, êóäà çàâîäèòñÿ øíóð. Íà òðîéíèê ñ íå-
áîëüøèì ãðóçèëîì íàñàæèâàþò æèâöà, êðóæêè ñòàâÿò ïî 10—20
øòóê ñðàçó íà ïðóäàõ, îçåðàõ è çàâîäÿõ. Ùóêà èëè îêóíü, ñõâàòèâ
æèâöà, ðàçìàòûâàåò øíóð è ïåðåâîðà÷èâàåò êðóæîê áåëîé ñòî-
ðîíîé êâåðõó (âåðõíÿÿ ñòîðîíà — êðàñíàÿ).

Ïåðåìåò — øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ñíàñòü. Ñ ïîìîùüþ íå-
ïîäâèæíîãî ïåðåìåòà ìîæíî ëîâèòü ðûáó â òîì ñëó÷àå, åñëè âû

íåêîòîðîå âðåìÿ ìîæåòå îñ-
òàòüñÿ ó îçåðà èëè ðåêè. Ê ëåñå
ïðèâÿçûâàþò íåñêîëüêî êðþ÷-
êîâ, íàñàæèâàþò íàæèâêó è
ïðèêðåïëÿþò ëåñó ê âèñÿùåé
íàä âîäîé âåòêå, êîòîðàÿ áóäåò
ñãèáàòüñÿ, åñëè íà êðþ÷îê ïî-
ïàäåò ðûáà. Ïåðåìåò ìîæíî
îñòàâèòü â âîäå íà âåñü òîò ïå-
ðèîä âðåìåíè, â òå÷åíèå êîòî-
ðîãî âû áóäåòå íàõîäèòüñÿ â
ýòîì ðàéîíå. Ïåðèîäè÷åñêè
ïðîâåðÿþò, íå íóæíî ëè ñíÿòü
ðûáó èëè çàìåíèòü íàæèâêó íà
êðþ÷êàõ. Ëó÷øèì êðþ÷êîì äëÿ
ïåðåìåòà ÿâëÿåòñÿ òàê íàçû-
âàåìàÿ «ðàçâîðà÷èâàþùàÿñÿ
øïèëüêà» (ðèñ. 468), êîòîðóþ

736

Ó×ÅÁÍÈÊ ÂÛÆÈÂÀÍÈß

Ðèñ. 468. Êðþ÷îê òèïà
«ðàçâîðà÷èâàþùàÿñÿ øïèëüêà»



âñòàâëÿþò â êóñî÷åê íàæèâêè. Ïîñëå òîãî êàê ðûáà ïðîãëîòèò íà-
æèâêó, øïèëüêà ñòàíîâèòñÿ ïîïåðåê è çàñòðåâàåò â æåëóäêå,
óäåðæèâàÿ ðûáó íà ëåñå.

Áðåäíè. Íåáîëüøèå áðåäíè óäîáíû äëÿ ëîâëè ðûáû íà ñòàðè-
öàõ, çàâîäÿõ áîëüøèõ ðåê, â îçåðàõ, à òàêæå â ìàëåíüêèõ ðå÷êàõ ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ðûáû.

Ìîðäû (âåðøè, êóòöû, æàêè) — êîíè÷åñêèå ëîâóøêè, ñïëåòåí-
íûå èç ãèáêèõ ïðóòüåâ (òàëüíèê, âåðáà) èëè èç êàìûøà è òðîñò-
íèêà, ñîñòîÿò èç äâóõ êîíóñîâ, âëîæåííûõ îäèí â äðóãîé, èç êîòî-
ðûõ âíóòðåííèé â ñâîåé âåðøèíå èìååò îòâåðñòèå äëÿ çàõîäà
ðûáû. Ñòàâèòñÿ íà áîëüøèõ ðåêàõ ïîîäèíî÷êå è ïî íåñêîëüêó
øòóê â ðÿä, â êîðîòêîé çàãîðîäêå, ÷àñòîêîëå èëè ïëåòíå, ïåðåãî-
ðàæèâàþùåì íåáîëüøîé ó÷àñòîê ïåðïåíäèêóëÿðíî áåðåãó. Íà
íåáîëüøèõ ðåêàõ è â ïðîòîêàõ òàêàÿ ïåðåãîðîäêà (çàÿçîê, çàáîé-
êà, çàêîë, ó÷óã) ìîæåò ïåðåãîðàæèâàòü âñþ ðåêó.

Äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ýòîé ëîâóøêè ÿâëÿþòñÿ ñåòíûå ìåðå-
æè èëè âåðøè (ôèòèëü, âèòåëü, âåíòåð), áîëåå çíà÷èòåëüíûå ïî
âåëè÷èíå, ñïåöèàëüíî ñïëåòåííûå è íàòÿíóòûå íà îáðó÷è èç êà-
ìûøà èëè òàëüíèêà. Èõ ìîæíî ñäåëàòü è ñàìîìó, íàòÿíóâ îáðû-
âîê ñåòè íà îáðó÷. Ìåðåæè ÷àñòî èìåþò ñåòåâûå êðûëüÿ, ïðè óñ-
òàíîâêå ðÿäàìè èõ ñîåäèíÿþò ñåòíûìè ñòåíêàìè.

Ëó÷åíèå ðûáû — îäèí èç ñàìûõ óâëåêàòåëüíûõ ñïîñîáîâ, òðå-
áóþùèõ, îäíàêî, áîëüøîãî îïûòà. Ïðîèçâîäèòñÿ ãëàâíûì îáðà-
çîì îñåíüþ, êîãäà âîäà ñòàíîâèòñÿ âïîëíå ïðîçðà÷íîé, íî ìîæ-
íî ëó÷èòü ðûáó è ðàíüøå. Ëó÷åíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî îñâåùàþò
ÿðêèì îãíåì íåáîëüøîé ó÷àñòîê âîäíîé ïîâåðõíîñòè è, çàìåòèâ
ïîä âîäîé äîñòàòî÷íî êðóïíóþ ðûáó, ñïÿùóþ èëè îñëåïëåííóþ
ñâåòîì, áüþò åå îñòðîãîé. Îñòðîãà èìååò îò 3 äî 8 çóáöîâ è íà-
ñàæèâàåòñÿ íà ëåãêîå è ïðÿìîå ðàòîâèùå äëèíîé 2—3 ì.

Ëó÷åíèå ïðîèçâîäèòñÿ â ðåêàõ ñ òèõèì òå÷åíèåì, â ïðóäàõ è
îçåðàõ, ïðåèìóùåñòâåííî ñ ëîäêè, íà íîñó êîòîðîé íàä âîäîé
ïðèäåëàíà æåëåçíàÿ ðåøåòêà — «êîçà». Íà êîçó êëàäóò ñóõîå òî-
ïëèâî, ëó÷øå âñåãî ñìîëüå, ñìîëèñòûå ùåïêè îò ñîñíîâûõ ïíåé.
Ïðèãîäíû òàêæå ìåëêî íàêîëîòûå áåðåçîâûå äðîâà, áåðåñòà, ëó-
÷èíà. Òðåñêó÷èå äðîâà íå ãîäÿòñÿ. Îäèí ÷åëîâåê ìåäëåííî ãðå-
áåò, äðóãîé ñòîèò íà íîñó ñ îñòðîãîé, ñëåãêà îïóùåííîé â âîäó,
è, óâèäåâ ðûáó, áüåò åå ñ ñèëîé. Ìîæíî ëó÷èòü ðûáó è ñ áåðåãà.

Ëîâëÿ ðûáû íà áëåñíó. Äëÿ ëîâëè ðûáû ýòèì ñïîñîáîì íåîá-
õîäèìû: ãèáêèé êàìûø èëè øåñò äëèíîé 2—3 ì, êðþ÷îê, êóñî÷åê
áëåñòÿùåãî ìåòàëëà â ôîðìå îáû÷íîé áëåñíû, êóñî÷åê ìÿñà,
ñâèíàÿ øêóðêà âåëè÷èíîé 5—7 ñì èëè êèøå÷íèê ðûáû, ëåñà äëè-
íîé ïðèìåðíî 25 ñì. Ïðèêðåïèòå êðþ÷îê ê êîíöó êîðîòêîé ëåñû

737

ÏÐÈËÎÆÅÍÈß



òî÷íî ïîä áëåñíîé è ïðèâÿæèòå ëåñó ê êîíöó øåñòà. Âûáðàâ ìå-
ñòî ëîâà ó çàðîñëåé ðå÷íîé òðàâû èëè ëèëèé, áîëòàéòå êðþ÷êîì
è áëåñíîé ïîä âîäîé ó ñàìîé ïîâåðõíîñòè. Âðåìÿ îò âðåìåíè
øëåïàéòå ïî âîäå êîíöîì øåñòà, ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê íàæèâêå âíè-
ìàíèå êðóïíîé ðûáû. Ýòîò ìåòîä îñîáåííî ýôôåêòèâåí íî÷üþ.

Ëîâëÿ ðûáû ðóêàìè. Ýòèì ñïîñîáîì õîðîøî ïîëüçîâàòüñÿ â
íåáîëüøèõ ðåêàõ ñ îáðûâèñòûìè áåðåãàìè èëè â ìåëêèõ ïðóäàõ,
îáðàçîâàâøèõñÿ ïîñëå ïîëîâîäüÿ. Ðóêè îïóñêàþò â âîäó è äàþò
èì ïðèâûêíóòü ê òåìïåðàòóðå âîäû, à çàòåì èõ ìåäëåííî çàïóñ-
êàþò ïîä âûñòóïàþùèé áåðåã, äåðæà êàê ìîæíî áëèæå êî äíó è
øåâåëÿ ïàëüöàìè. Ïðèêîñíóâøèñü ê ðûáå, ðóêè îñòîðîæíî äâè-
ãàþò ïî åå áðþõó, à çàòåì êðåïêî õâàòàþò ïîçàäè æàáð.

Ëîâëÿ ðûáû â çàìóòíåííîé âîäå. Íåáëüøèå èçîëèðîâàííûå
âîäîåìû, îáðàçîâàâøèåñÿ ïîñëå ïîëîâîäüÿ, îáû÷íî èçîáèëóþò
ðûáîé. Ïîäíèìèòå ñî äíà èë íîãàìè èëè ïàëêîé, è ðûáà íà÷íåò
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Ðèñ. 469. Èçãîòîâëåíèå ñåòè èç íèòåé ïàðàøþòíûõ ñòðîï:

à — äåðåâÿííàÿ ïëàñòèíà äëÿ ïëåòåíèÿ ñåòè (äëèíà 20—25 ñì, øèðèíà ïî ðàçìåðó
ÿ÷ååê); á — èãëà ÷åëíîê (äëèíà 12 ñì, øèðèíà 2 ñì); â — ãîòîâàÿ ñåòü (äëèíà 3—4 ì,

âûñîòà 0,91,2 ì). Ãðóçèëà äåëàþòñÿ èç êàìíåé, à ïîïëàâîê èç äåðåâà. Ñåòüþ
ïîëíîñòüþ ïîêðûâàåòñÿ ðó÷åé; ã — çàâÿçûâàíèå íåñêîëüêèìè îáîðîòàìè íèòè; ä —

óçåë, êîòîðûé èñïîëüçóåòñÿ ïðè âÿçàíèè ñïðàâà íàëåâî; å — óçåë, êîòîðûé
èñïîëüçóåòñÿ ïðè âÿçàíèè ñëåâà íàïðàâî

á

â

ã

à

åä



Ðèñ. 474. Ëîâóøêè äëÿ ðûá â çîíå
ïðèëèâà è îòëèâà

Ðèñ. 473. Ëîâóøêà äëÿ ðûáû:

à — îáùèé âèä; á — óñòàíîâêà â
óçêèõ ìåñòàõ ðåê è ãëóáîêèõ ðó÷üåâ

Ðèñ. 472. Óñòàíîâêà ñåòè äëÿ ëîâëè
ðûáû

Ðèñ. 471. Ñïîñîá ëîâëè ðûáû
ñåòüþ ñ áåðåãà âîäîåìà

Ðèñ. 470. Ñïîñîá èçãîòîâëåíèÿ ñåòè äëÿ ëîâëè ðûáû

á

à

Óçåë



Ðèñ. 480. ÄåððèñÐèñ. 479. Êàïêàí äëÿ ðûáû

Ðèñ. 478. Ëîâóøêà-ïðèìàíêà äëÿ
ðûáû

Ðèñ. 477. Ëîâóøêà äëÿ ðûáû

Ðèñ. 476. Îáîðóäîâàííàÿ èç
ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ ëîâóøêà

äëÿ ðûáû
Ðèñ. 475. Ëîâëÿ ðûáû ñ

èñïîëüçîâàíèåì çàïðóäû



Ðèñ. 482. Àâòîìàòè÷åñêèé
ñèãíàëèçàòîð î êëåâå ðûáû

Ðèñ. 483. Ñïîñîáû êðåïëåíèÿ íà ðûáîëîâíûé êðþ÷îê
íàæèâêè äëÿ ëîâëè ðûáû

Ðèñ. 481. Áàðèíãòîíèÿ:

1 — ïîïåðå÷íûé ðàçðåç ñåìåíè; 2 —
ÿäîâèòàÿ ÷àñòü ñåìåíè

2
1



èñêàòü ÷èñòóþ âîäó íà ïîâåðõíîñòè. Òîãäà âûáðàñûâàéòå åå ðó-
êàìè íà áåðåã èëè îãëóøàéòå óäàðîì ïàëêè.

Ëîâëÿ ðûáû ñ ïîìîùüþ îñòðîãè. Ýòîò ñïîñîá ñëîæåí, çà èñ-
êëþ÷åíèåì òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ðå÷êà íåáîëüøàÿ, à ðûáû ìíîãî è
ê òîìó æå îíà êðóïíàÿ. Ê êîíöó øåñòà ïðèâÿçàòü íîæ èëè çàîñò-
ðåííûé êîíåö áàìáóêà (ïàëêè èç òâåðäûõ ïîðîä äåðåâà). Ìîæíî
ïðèâÿçàòü ê øåñòó äâå äëèííûå êîëþ÷êè èëè çàîñòðèòü øåñò â
âèäå íàêîíå÷íèêà ñòðåëû. Ðàñïîëîæèâøèñü íà êðóòîì áåðåãó
íàä ìåñòîì ïðîõîäà ðûáû, òåðïåëèâî è ñïîêîéíî æäóò åå ïîÿâ-
ëåíèÿ.

Ëîâëÿ ñåòêîé. Ó áåðåãîâ îçåð è ðåê, à òàêæå â èõ ïðîòîêàõ
îáû÷íî ìíîãî ðûáû. Îäíàêî îíà ñëèøêîì ìåëêà äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëîâèòü åå íà êðþ÷îê èëè áèòü îñòðîãîé, íî äîñòàòî÷íî âåëèêà,
÷òîáû ëîâèòü ñåòêîé. Âûáèðàþò ìîëîäîå äåðåâöå, èìåþùåå
ôîðìó ðîãàòêè, è äåëàþò èç íåãî êðóãëûé êàðêàñ ñà÷êà. ×òîáû
çàòÿíóòü äíî êàðêàñà, ê íåìó ïðèâÿçûâàþò íèæíþþ ðóáàøêó
(ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ òêàíåïîäîáíûì ìàòåðèàëîì, êîòîðûé
ìîæíî íàéòè ó îñíîâàíèÿ êîêîñîâûõ ïàëüì). Ýòèì ïðèñïîñîáëå-
íèåì ÷åðïàþò âîäó ïðîòèâ òå÷åíèÿ âáëèçè êàìíåé è â çàâîäÿõ.
Ïðè íåêîòîðîì íàâûêå ñåòü ìîæíî ñïëåñòè èç êàïðîíîâûõ ñòðîï
(ðèñ. 469, 470).

Ëîâóøêè. Ýòîò ñïîñîá ïðèãîäåí äëÿ ëîâëè ðûáû êàê â ïðå-
ñíîé, òàê è ñîëåíîé âîäå, îñîáåííî åñëè ðûáà õîäèò ñòàÿìè. Â
îçåðàõ è ïðåñíûõ ðåêàõ ðûáà îáû÷íî ïðèáëèæàåòñÿ ê áåðåãó óò-
ðîì è âå÷åðîì. Ìîðñêàÿ ðûáà, èäóùàÿ áîëüøèìè ñòàÿìè, ðåãó-
ëÿðíî ïîäõîäèò ê áåðåãó ñ ïðèëèâîì è ÷àñòî äâèæåòñÿ ïàðàë-
ëåëüíî áåðåãó, äåðæà êóðñ íà ïðåïÿòñòâèå, íàõîäÿùååñÿ â âîäå.

Ëîâóøêè äëÿ ðûá — ýòî îãîðîæåííîå ìåñòî ñ îäíèì âõîäîì,
îò êîòîðîãî â âèäå âîðîíêè îòõîäÿò äâå ñòåíêè íàïîäîáèå èçãî-
ðîäè (ðèñ. 471 — 473).

Åñëè âû íàõîäèòåñü íà áåðåãó ìîðÿ, âûáèðàéòå ìåñòî äëÿ ëî-
âóøåê âî âðåìÿ ïðèëèâà, à ñîîðóæàéòå åå âî âðåìÿ îòëèâà. Íà-
õîäÿñü ñðåäè ñêàë, èñïîëüçóéòå äëÿ ýòîé öåëè åñòåñòâåííûå çà-
âîäè ìåæäó íèìè. Ïîïàâ íà êîðàëëîâûé îñòðîâ, ëîâèòå ðûáó â
çàâîäÿõ íà ïîâåðõíîñòè ðèôîâ, çàêðûâ âûõîä èç íèõ â íà÷àëå îò-
ëèâà. Íà ïåñ÷àíîì áåðåãó èñïîëüçóéòå äëÿ ëîâóøåê îòìåëè è óã-
ëóáëåíèÿ ìåæäó íèìè. Ëîâèòå ðûáó ñ ïîäâåòðåííîé ñòîðîíû.
Ëîâóøêà äîëæíà áûòü â âèäå íèçêîé êàìåííîé ïåðåãîðîäêè,
âäàþùåéñÿ â âîäó è îáðàçóþùåé óãîë ñ áåðåãîì (ðèñ. 474—479).

Â íåáîëüøèõ ìåëêèõ ðå÷êàõ äåëàéòå ëîâóøêó, ïåðåêðûâ ðå÷êó
ïàëêàìè, êóñòàìè, êàìíÿìè, îñòàâèâ íåáîëüøîå îòâåðñòèå â íå-
áîëüøîé çàòîí÷èê, ñäåëàííûé èç êàìíåé èëè êóñòîâ. Çàãîíÿéòå
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ðûáó â ëîâóøêó. Ãëóøèòå è ëîâèòå åå, êîãäà îíà âõîäèò â ìåëêî-
âîäüå.

Ëîâëÿ ðûáû ñ ïîìîùüþ îðóæèÿ. Åñëè ó âàñ åñòü îðóæèå, äîñ-
òàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïàòðîíîâ è åñëè ïîçâîëÿåò îáñòàíîâêà, ïî-
ïðîáóéòå ñòðåëÿòü ïî ðûáå. Öåëüòåñü íåìíîãî íèæå ðûáû íà ãëó-
áèíå íå áîëåå 1 ì.

Òðàâëÿ ðûáû. Âî âñåõ òåïëûõ ðàéîíàõ ìèðà ïðîèçðàñòàåò ìíî-
ãî ðàñòåíèé, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ òðàâëè
ðûáû. ßä ýòèõ ðàñòåíèé äåéñòâóåò òîëüêî íà õîëîäíîêðîâíûõ
æèâîòíûõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

Äåððèñ (ðèñ. 480). Ïðîèçðàñòàåò â Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè. Êîð-
íè ðàñòåíèÿ ðàñòèðàþò â ïîðîøîê è áðîñàþò â âîäó (ëó÷øå â âåð-
õîâüå ðåêè). ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ îòðàâëåííàÿ ðûáà âñïëûâàåò
íà ïîâåðõíîñòü.

Áàðèíãòîíèÿ (ðèñ. 481). Ýòî äåðåâî âñòðå÷àåòñÿ íà ïîáåðåæüå
Ìàëàéè è â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Ïîëèíåçèè. Ðàçäàâëåííûå ñåìå-
íà áðîñàþò â âîäó.

Êîðàëëû è ìîðñêèå æèâîòíûå. Èçâåñòü óáèâàåò ðûáó. Äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ èçâåñòè æèâîòíûõ ñæèãàþò âìåñòå ñ ìîðñêèìè ðàêîâè-
íàìè.

Ïîäëåäíûé ëîâ. Çèìîé ðûáó ëîâÿò, äåëàÿ ëóíêè âî ëüäó. Ðûáà
îáû÷íî ñîáèðàåòñÿ â ãëóáîêîé ÷àñòè âîäîåìà, ïîýòîìó ïðîðóáà-
þò ëóíêè íàä ñàìûì ãëóáîêèì ìåñòîì. Íàä êàæäîé ëóíêîé ïîìå-
ùàþò ïðèñïîñîáëåíèå, èçîáðàæåííîå íà ðèñ. 482. Åñëè ôëàæîê
ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ, ðûáó ñíèìàþò è ìåíÿþò íàæèâêó. Âîçüìèòå
ìåòðîâûé øåñò è âåðåâêó òàêîé äëèíû, ÷òîáû îíà ìîãëà äîñòàòü
äî äíà â ìåñòå ëîâëè ðûáû. Ñäåëàéòå èç êîíñåðâíîé áàíêè èëè
èç ëþáîãî äðóãîãî êóñî÷êà áëåñòÿùåãî ìåòàëëà íåáîëüøóþ, íà-
ïîäîáèå áëåñíû, âåðòóøêó. Ïðèêðåïèòå êðþ÷îê ê ëåñå, à ÷óòü
âûøå åãî — âåðòóøêó. Âî âðåìÿ ëîâëè äâèãàéòå óäî÷êó ââåðõ è
âíèç, ÷òîáû áëåñòÿùèé êóñî÷åê ìåòàëëà êîëåáàëñÿ. Ðûáó ëîâÿò â
òåõ ìåñòàõ, ãäå äíî îáðàçóåò îáðûâ, îêîëî çàðîñëåé òðîñòíèêà,
êàìûøà èëè ó ñêàë.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðûáû â ñâåæåì âèäå åå ïîòðîøàò, íî ïðè ýòîì
íå ìîþò â âîäå è íå ñîëÿò, à ëèøü íàñóõî ïðîòèðàþò òðàâîé è
òðÿïêîé. Çàòåì, âñòàâèâ â áðþøêî ðàñïîðêè, ðûáó ðàñïëàñòûâà-
þò è íà 10—15 ìèí âûâåøèâàþò íà âåòåð. Ñëåãêà ïîäâÿëåííûå
òóøè ïåðåêëàäûâàþòñÿ êðàïèâîé èëè ñóõîé îñîêîé. Ðûáà õîðî-
øî ñîõðàíÿåòñÿ, åñëè åå çàêîïàòü â ïðîõëàäíûé ïðèáðåæíûé ïå-
ñîê â òåíèñòîì ìåñòå, ïðåäâàðèòåëüíî çàêðûâ åé ðîò è æàáåð-
íûå êðûøêè. Ñïîñîáû êðåïëåíèÿ íàæèâêè íà êðþ÷îê ïîêàçàíû íà
ðèñ. 483.
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Ïðèëîæåíèå 9

Ðàñïðåäåëåíèå æèâîòíûõ ïî ïðèðîäíûì
è çîîãåîãðàôè÷åñêèì çîíàì

1. Æèâîòíûé ìèð ïîáåðåæüÿ Àðêòèêè
Ìëåêîïèòàþùèå: òþëåíü, ìîðæ, áåëûé ìåäâåäü.
Ïòèöû: êàéðà, ÷èñòèê, ÷àéêà (ìàññîâûå ãíåçäîâüÿ).
2. Æèâîòíûé ìèð òóíäðû è ëåñîòóíäðû

Ìëåêîïèòàþùèå: ñåâåðíûé îëåíü, ïåñåö, âîëê, ãîðíîñòàé,
ëåììèíã (ìåëêèå ãðûçóíû), îâöåáûê (Ãðåíëàíäèÿ, ñåâåðî-âîñ-
òî÷íàÿ ÷àñòü Ñåâåðíîé Àìåðèêè).

Ïòèöû: ãàãàðà, êóðîïàòêè (áåëàÿ, òóíäðîâàÿ), ëåáåäü, ãóñü,
óòêà, êóëèê, áåëàÿ ñîâà.

3. Æèâîòíûé ìèð òàéãè
Ìëåêîïèòàþùèå: ëîñü, áóðûé ìåäâåäü, ðûñü, âîëê, êðàñíàÿ

ëèñèöà, ðîñîìàõà, êîëîíîê, ãîðíîñòàé, áóðóíäóê, áåëêà, îíäàò-
ðà, ñîáîëü (Âîñòî÷íàÿ Ñèáèðü).

Ïòèöû: ðÿá÷èê, ãëóõàðü, òåòåðåâ, ñîâà, äÿòåë, êåäðîâêà. Ïðå-
ñìûêàþùèåñÿ: îáûêíîâåííàÿ ãàäþêà, æèâîðîäÿùàÿ ÿùåðèöà.

4. Æèâîòíûé ìèð ñìåøàííûõ è øèðîêîëèñòâåííûõ ëåñîâ
4-à. Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà
Ìëåêîïèòàþùèå: âàïèòè (îëåíü), âèðãèíñêèé îëåíü, ñêóíñ,

åíîò, áóðóíäóê, ëåòÿãà, áîáð, äðåâåñíûé äèêîáðàç, îïîññóì.
Ïòèöû: äèêàÿ èíäåéêà, àìåðèêàíñêèé äÿòåë.
4-á. Åâðîïà è Àçèÿ
Ìëåêîïèòàþùèå: êàáàí, êîñóëÿ, áëàãîðîäíûé îëåíü, ëåñíàÿ

êóíèöà, ÷åðíûé õîðåê, íîðêà, çàÿö-ðóñàê, ñîíÿ, áîáð, åæ, êðîò,
âûõóõîëü, çåìëåðîéêà.

Ïòèöû: çåëåíûé äÿòåë, èâîëãà, ùåãîë, ñîëîâåé, ñèíèöà.
4-â. Äàëüíèé Âîñòîê
Ìëåêîïèòàþùèå: ïÿòíèñòûé îëåíü, èçþáð, ñîáîëü, ÷åðíûé

(ãèìàëàéñêèé) ìåäâåäü, êóíèöà-õàðçà, òèãð, ëåîïàðä, åíîòîâèä-
íàÿ ñîáàêà, ìàíü÷æóðñêèé çàÿö.

Ïòèöû: óòêà-ìàíäàðèíêà, ðàéñêàÿ ìóõîëîâêà.
Ïðåñìûêàþùèåñÿ: ïîëîç Øðåíêà, ìÿãêîòåëàÿ ÷åðåïàõà.
5. Æèâîòíûé ìèð ñóáòðîïè÷åñêèõ, òðîïè÷åñêèõ, ñóáýêâà-

òîðèàëüíûõ, ýêâàòîðèàëüíûõ ëåñîâ
5-à. Àìåðèêà
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Ìëåêîïèòàþùèå: òàïèð, ïåêàðü (ìåëêèå ñâèíêè), ÿãóàð, ëåíè-
âåö, ìóðàâüåä, øèðîêîíîñûå îáåçüÿíû (ðåâóí, êàïóöèí, èãðóí-
êà), äðåâåñíûé äèêîáðàç, îïîññóì.

Ïòèöû: ïîïóãàé àðà, çåëåíûé ïîïóãàé, òóêàí, êîëèáðè.
Ïðåñìûêàþùèåñÿ: óäàâ áîà, àíàêîíäà, êàéìàí.
5-á. Àôðèêà
Ìëåêîïèòàþùèå: àôðèêàíñêèé íîñîðîã, îêàïè, àôðèêàíñêèé

ñëîí, ëåîïàðä, óçêîíîñûå îáåçüÿíû (ìàðòûøêè, øèìïàíçå, ïà-
âèàí, ãîðèëëà).

Ïòèöû: ñåðûé ïîïóãàé, íåêòàðíèöà, ïòèöà-íîñîðîã.
Ïðåñìûêàþùèåñÿ: õàìåëåîí, ïèòîí, êðîêîäèë.
5-â. Àçèÿ è Ìàëàéçèÿ
Ìëåêîïèòàþùèå: îäíîðîãèé íîñîðîã, èíäèéñêèé ñëîí, òèãð,

÷åïðà÷íûé òàïèð, ëåîïàðä, ãåïàðä, ïàíäà (áàìáóêîâûé ìåä-
âåäü), òóïàéè, îáåçüÿíû (ìàêàêà, ãèááîí, îðàíãóòàíã, ëîðè (ïî-
ëóîáåçüÿíà), äîëãîïÿò.

Ïòèöû: ïàâëèí, äèêèå êóðû, ïòèöà-íîñîðîã.
Ïðåñìûêàþùèåñÿ: ñåò÷àòûé ïèòîí, êîáðà, êðîêîäèë.
5-ã. Àâñòðàëèÿ
Ìëåêîïèòàþùèå: óòêîíîñ, åõèäíà, ñóì÷àòûå (ìåäâåäü-êîàëà,

âîëê, êóíèöà, áåëêà, âîìáàò, äðåâåñíûé êåíãóðó), ëåòó÷àÿ ñîáàêà.
Ïòèöû: ëèðîõâîñò, ïîïóãàé êàêàäó, êàçóàð, ñîðíûå êóðû, ðàé-

ñêàÿ ïòèöà, ãàâàéñêàÿ öâåòî÷íèöà, êàãó (Ïîëèíåçèÿ), êèâè (Íîâàÿ
Çåëàíäèÿ).

Ïðåñìûêàþùèåñÿ: ÿùåðèöà èãóàíà (Ïîëèíåçèÿ), øàòòåðèÿ
(Íîâàÿ Çåëàíäèÿ).

5-ä. Ñðåäèçåìíîìîðüå
Ìëåêîïèòàþùèå: âèâåððà, àíòèëîïû (ãàçåëü, ñåðíû), ëàíü,

ãèåíà, äèêîáðàç, îáåçüÿíà.
Ïòèöû: õîõëàòàÿ êóêóøêà.
6. Æèâîòíûé ìèð ëåñîñòåïåé è ñòåïåé

6-à. Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà
Ìëåêîïèòàþùèå: àìåðèêàíñêèé áàðñóê, ëóãîâàÿ ñîáà÷êà,

ñòåïíàÿ ëèñèöà, áèçîí.
Ïòèöû: ëóãîâîé òåòåðåâ.
6-á. Åâðîïà è Àçèÿ
Ìëåêîïèòàþùèå: àíòèëîïû (ñàéãàê, äçåðåí), ëèñèöà-êîðñàê,

ñóñëèê, áàéáàê.
Ïòèöû: æàâîðîíîê, æóðàâëü-êðàñàâêà, äðîôà, ñòðåïåò, ñòåï-

íîé îðåë.
Ïðåñìûêàþùèåñÿ: ñòåïíàÿ ãàäþêà.
7. Æèâîòíûé ìèð ïîëóïóñòûíü è ïóñòûíü
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7-à. Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà
Ìëåêîïèòàþùèå: àíòèëîïà-âèëîðîã, êîéîò (ñòåïíîé âîëê),

äëèííîóõàÿ ëèñèöà, êåíãóðîâàÿ êðûñà.
Ïòèöû: àìåðèêàíñêèé ãðèô, êóðîïàòêà.
7-á. Öåíòðàëüíàÿ è Ñåâåðíàÿ Àçèÿ
Ìëåêîïèòàþùèå: äâóãîðáûé âåðáëþä, ëîøàäü Ïðæåâàëüñêî-

ãî, äæåéðàí, êóëàí (äèêèé îñåë), ëèñèöà-êîðñàê, ïåñ÷àíêà, òóø-
êàí÷èê.

Ïòèöû: ñàäæà, äðîôà-êðàñîòêà.
Ïðåñìûêàþùèåñÿ: ùèòîìîðäíèê, ýôà, ãþðçà, ñåðûé âàðàí,

ÿùåðèöà-êðóãëîãîëîâêà.
7-â. Ñåâåðíàÿ Àôðèêà è Àðàâèÿ
Ìëåêîïèòàþùèå: ãðèâàñòûé áàðàí, àíòèëîïà, ãàçåëü, ëèñè-

öà-ôåíåê, îäíîãîðáûé âåðáëþä, ïåñ÷àíêà.
Ïòèöû: àôðèêàíñêèé ñòðàóñ, äðîôà-êðàñîòêà.
Ïðåñìûêàþùèåñÿ: âàðàí, õàìåëåîí.
7-ã. Þæíàÿ Àôðèêà
Ìëåêîïèòàþùèå: àíòèëîïà-ïðûãóí, äîëãîíîã (ãðûçóí), çëàòî-

êðîò.
Ïòèöû: àôðèêàíñêàÿ äðîôà.
7-ä. Àâñòðàëèÿ
Ìëåêîïèòàþùèå: ñóì÷àòûå (êðîò è äð.), åõèäíà.
Ïòèöû: ñòðàóñ ýìó.
Ïðåñìûêàþùèåñÿ: ïëàùåíîñíàÿ ÿùåðèöà, ìîëîõ, ÿäîâèòûå

çìåè.
8. Æèâîòíûé ìèð ñàâàíí è ðåäêîëåñüÿ
8-à. Þæíàÿ Àìåðèêà
Ìëåêîïèòàþùèå: ïàìïàññêèé îëåíü, áðîíåíîñåö, âèñêàøà,

íóòðèÿ, îïîññóì.
Ïòèöû: ñòðàóñ íàíäó, òèíàìó.
Ïðåñìûêàþùèåñÿ: ÿùåðèöà èãóàíà.
8-á. Àôðèêà
Ìëåêîïèòàþùèå: àíòèëîïû (êàííà, êóäó, ãíó), àôðèêàíñêèé

ñëîí, æèðàô, áåãåìîò, äâóðîãèé íîñîðîã, áóéâîë, çåáðà, ëåâ, ãå-
ïàðä, ãèåíà, ëåìóð, òåíðåê, âèâåððà (Ìàäàãàñêàð).

Ïòèöû: àôðèêàíñêèé ñòðàóñ, ïòèöà-ñåêðåòàðü.
Ïðåñìûêàþùèåñÿ: õàìåëåîí, ãàäþêà, ïèòîí, óäàâ, ñëîíîâàÿ

÷åðåïàõà.
8-â. Àçèÿ
Ìëåêîïèòàþùèå: èíäèéñêèé ñëîí, îäíîðîãèé íîñîðîã, àíòè-

ëîïà íèëüãàó, áûê áàíòåíã, áóéâîë, äèêîáðàç.
Ïòèöû: ïàâëèí, ïîïóãàé êàêàäó (Ôèëèïïèíñêèå îñòðîâà).
Ïðåñìûêàþùèåñÿ: êîáðà.
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8-ã. Àâñòðàëèÿ
Ìëåêîïèòàþùèå: êåíãóðó, ñîáàêà äèíãî.
Ïòèöû: ñòðàóñ ýìó.
9. Æèâîòíûé ìèð ãîðíûõ îáëàñòåé
9-à. Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà
Ìëåêîïèòàþùèå: ñíåæíûé áàðàí, ñíåæíàÿ êîçà, ïóìà, äëèí-

íîõâîñòûé ñóñëèê, ãîðíûé ñóðîê.
Ïòèöû: êîíäîð.
9-á. Ñåâåðî-Âîñòî÷íàÿ Àçèÿ
Ìëåêîïèòàþùèå: ñíåæíûé áàðàí, êàáàðãà, äëèííîõâîñòûé

ñóñëèê, ãîðíûé ñóðîê.
Ïòèöû: òóíäðîâàÿ êóðîïàòêà.
9-â. Åâðîïà è Öåíòðàëüíàÿ Àçèÿ
Ìëåêîïèòàþùèå: ñåðíà, ãîðíûé êîçåë, òóð, ìóôëîí (Åâðîïà,

Ìàëàÿ Àçèÿ), ÿê, àðõàð, ñíåæíûé áàðñ (Ñðåäíÿÿ è Öåíòðàëüíàÿ
Àçèÿ).

Ïòèöû: óëàð, ãèìàëàéñêèé ãðèô.
9-ã. Þæíàÿ Àìåðèêà
Ìëåêîïèòàþùèå: ëàìà, ãóàíàêî, êóäó, ïóìà, øèíøèëëà, î÷êî-

âûé ìåäâåäü.
Ïòèöû: êîíäîð.
10. Æèâîòíûé ìèð îêåàíñêîãî ïîáåðåæüÿ
Ìëåêîïèòàþùèå: êîòèê, êàëàí (Êîìàíäîðñêèå è Êóðèëüñêèå

îñòðîâà, þæíàÿ ÷àñòü ïîëóîñòðîâà Êàì÷àòêà).
11. Æèâîòíûé ìèð Àíòàðêòèêè
Ìëåêîïèòàþùèå: ìîðñêîé ëåîïàðä, òþëåíü.
Ïòèöû: ïèíãâèí.
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